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A
cerca de nosotros

Centro Smithsonian de Educación Científica
El Centro Smithsonian de Educación Científica (SSEC) es una organización educativa que forma parte del 
Instituto Smithsonian. La misión del SSEC es transformar K–12 Education Through Science™ (educación K–12 
[desde jardín de infantes hasta la secundaria] a través de la ciencia), en colaboración con comunidades de 
todo el mundo. El SSEC promueve la enseñanza y el aprendizaje STEM de K-12 de manera auténtica, interactiva 
y basada en investigación; garantiza la diversidad, equidad, accesibilidad e inclusión en la educación STEM 
de K-12; y promueve la educación STEM para el desarrollo sostenible. El SSEC logra sus objetivos mediante el 
desarrollo de materiales curriculares y recursos digitales ejemplares, lo que respalda el crecimiento profesional 
de los profesores y líderes escolares de K-12; y dirigiendo programas de alcance a través de LASER (Liderazgo y 
Asistencia para la Reforma de la Educación Científica) con el fin de ayudar a las escuelas, los distritos escolares, 
las agencias de educación estatal y los ministerios de educación en todo el mundo a implementar programas 
de educación científica basados en investigación.

Instituto Smithsonian
El Instituto Smithsonian fue creado por una Ley del Congreso en 1846 "para aumentar y difundir el 
conocimiento . . ." Este establecimiento federal independiente es el museo y complejo de educación e 
investigación más grande del mundo y es responsable de actividades públicas y académicas, exposiciones y 
proyectos de investigación en todo el país y el extranjero. Entre los objetivos del Smithsonian se encuentra la 
aplicación de sus recursos únicos para mejorar la educación primaria y secundaria.

Ciencia Smithsonian para Objetivos Globales (SSfGG, del inglés Smithsonian Science 
for Global Goals) es un plan de estudios a libre disposición desarrollado por el Centro Smithsonian 
de Educación Científica (SSEC, del inglés Smithsonian Science Education Center) en colaboración con 
la InterAcademy Partnership. Utiliza los objetivos de desarrollo sostenible (SDG, del inglés Sustainable 
Development Goals) de las Naciones Unidas como un marco para enfocarse en las acciones sostenibles que 
están definidas e implementadas para estudiantes.

En un intento por facultar a la próxima generación encargada de tomar decisiones a que sean capaces de 
hacer las elecciones correctas sobre los complejos problemas sociocientíficos que enfrenta la sociedad 
humana, la SSfGG combina prácticas previas en la Educación Científica Basada en Investigación (IBSE, del 
inglés Inquiry-Based Science Education), la Educación de Estudios Sociales (SSE, del inglés Social Studies 
Education), la Educación Cívica Global (GCE, del inglés Global Citizenship Education), el Aprendizaje Emocional 
Social (SEL, del inglés Social Emotional Learning) y la Educación para el Desarrollo Sostenible (ESD, del inglés 
Education for Sustainable Development).
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Gracias por tu ayuda

Gracias por tu apoyo

Este proyecto fue financiado por la Fundación Gordon y Betty Moore a través de la subvención 
GBMF#9029 al Centro Smithsonian de Educación Científica.
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¡Comunidades sostenibles! Historia de la guía de investigación 
comunitaria

¿Cómo contribuiremos al progreso de 
nuestra comunidad?

Parte 1: 
¿Qué son las 

comunidades 
sostenibles 
y cómo se 
relacionan 
conmigo?

• Tarea 1: ¿Cuál es el problema?

• Tarea 2: ¿Cómo se relaciona conmigo el problema de las comunidades 
sostenibles?

• Tarea 3: ¿Qué habilidades necesitamos para realizar nuestra investigación?

• Tarea 4: ¿Dónde notamos el problema?

• Tarea 5: ¿Cómo alcanzaremos nuestros objetivos? 

Parte 2: 
¿La inclusión 

puede ayudar 
a que nuestra 

comunidad 
prospere?

• Tarea 1: ¿Quiénes están en nuestra comunidad?

• Tarea 2: ¿Cómo ha cambiado nuestra comunidad con el tiempo?

• Tarea 3: ¿Quién toma decisiones en nuestra comunidad?

• Tarea 4: ¿De qué manera incluir a nuestra comunidad nos puede ayudar a 
tomar mejores decisiones?

• Tarea 5: ¿Cómo podemos incluir a la comunidad en nuestras acciones?

Parte 3: 
¿Cómo podemos 
utilizar nuestro 

espacio para 
ayudar a 

que nuestra 
comunidad 
prospere?

• Tarea 1: ¿Por qué mi comunidad necesita espacio? 

• Tarea 2: ¿Cómo utiliza mi comunidad nuestro espacio compartido?

• Tarea 3: ¿Cómo satisfacen los espacios verdes las necesidades de mi 
comunidad?

• Tarea 4: ¿Cómo podemos diseñar nuestro espacio para un futuro 
sostenible?

• Tarea 5: ¿Cómo podemos mejorar nuestra comunidad?
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Parte 4: 
¿Cómo pueden 

ayudar las 
viviendas a 
que nuestra 
comunidad 
prospere?

• Tarea 1: ¿Por qué es importante la vivienda?

• Tarea 2: ¿Cuáles son los problemas de vivienda de mi comunidad?

• Tarea 3: ¿Cómo puede el diseño de la vivienda satisfacer nuestras 
necesidades medioambientales?

• Tarea 4: ¿Cómo podemos utilizar nuestra vivienda de forma sostenible?

• Tarea 5: ¿Cómo podemos hacer que la vivienda en nuestra comunidad 
sea más sostenible?

Parte 5: 
¿El sistema 

de transporte 
puede ayudar 
a que nuestra 

comunidad 
prospere?

• Tarea 1: ¿Por qué es importante el transporte? 

• Tarea 2: ¿Cómo es el sistema de transporte en mi comunidad?

• Tarea 3: ¿Cómo afectan los sistemas de transporte al medio ambiente?

• Tarea 4: ¿Cómo afectan las opciones de transporte a mi comunidad?

• Tarea 5: ¿Cómo podemos mejorar el transporte en nuestra comunidad?

Parte 6: 
¿Cómo podemos 

utilizar los 
recursos 

de manera 
inteligente 

para ayudar 
a que nuestra 

comunidad 
prospere?

• Tarea 1: ¿Qué recursos utilizo y qué tan renovables son?

• Tarea 2: ¿Qué residuos produce mi comunidad?

• Tarea 3: ¿Qué puede hacer mi comunidad para reutilizar en lugar de 
desperdiciar?

• Tarea 4: ¿Qué puede hacer mi comunidad para reciclar los residuos?

• Tarea 5: ¿Cómo podemos mejorar el uso de los recursos en nuestra 
comunidad?

Parte 7: 
¿Cómo actuaremos 

para contribuir 
al progreso 
de nuestra 

comunidad?

• Tarea 1. ¿Cuál es el problema que queremos abordar en nuestra comunidad?

• Tarea 2: ¿Cómo intentaremos resolver nuestro problema?

• Tarea 3: ¿Cómo nuestro equipo realizará acciones en nuestra comunidad?

• Tarea 4: Poner en práctica nuestro plan

• Tarea 5: ¿Qué aprendí?

H
istoria
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C
arta de la directora

Estimados padres, cuidadores y educadores: 

Como comunidad global, enfrentamos muchos desafíos, como la pérdida de biodiversidad, el 
cambio climático y las pandemias. A veces, tantos problemas globales pueden parecer abrumadores. 
Podemos hacernos preguntas sobre cómo comprender estos problemas complejos y si hay algo 
que podamos hacer para mejorarlos. Esta guía de investigación comunitaria invita a los jóvenes a 
descubrir, comprender y actuar en función de las respuestas a estas preguntas. 

En los años anteriores a 2015, muchas personas de todo el mundo trabajaron juntas para compartir 
sus ideas sobre cómo debería ser nuestro mundo. Estas ideas se convirtieron en una lista de 
objetivos, los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas. Esos objetivos representan 
un plan para un mundo sostenible: un mundo en el que colaboran sociedades pacíficas; un mundo 
en el que vivimos en equilibrio con el medioambiente de nuestro planeta; un mundo en el que 
nuestras economías satisfacen nuestras necesidades; un mundo justo para todos y todas.

A medida que los jóvenes de todo el mundo se vayan comprometiendo con las actividades de esta 
guía, ganarán conocimiento de la ciencia que sustenta los Objetivos de Desarrollo Sostenible, en 
particular, el Objetivo 11: Ciudades y comunidades sostenibles. Podrán compartir sus conocimientos 
con sus comunidades, crear formas tangibles de ayudarlas a tomar decisiones informadas y 
comprender los mejores lugares para encontrar información adicional sobre los temas. 

A lo largo de la guía, los jóvenes se podrán hacer muchas preguntas sobre la función que las 
personas, los espacios comunitarios, la vivienda, la infraestructura, el transporte y los recursos tienen 
para ayudar a nuestras comunidades a prosperar. No es necesario tener las respuestas a ninguna 
de estas preguntas. Lo más importante que les podemos ofrecer a los jóvenes es la oportunidad de 
cuestionar, investigar, pensar de manera crítica y sistémica, sintetizar y actuar.

Una de las mejores maneras de garantizar un planeta sostenible es armarnos de conocimiento y luego 
utilizarlo y marcar una diferencia en el mundo. Lo mismo ocurre con los jóvenes. Sin embargo, los 
jóvenes pueden necesitar apoyo y orientación de ustedes para poner sus nuevos conocimientos en 
contexto. Pregúntenles a las personas jóvenes que conozcan cómo se sienten y qué opinan a medida 
que exploran este contenido. Validen las preguntas que les hagan, incluso si las hacen varias veces. 

En todo el mundo, todos, incluso los niños, están buscando conseguir aire puro, energía limpia, un 
lugar seguro y saludable para vivir, un sentido de comunidad, seguridad económica e infraestructura 
confiable. Vivir en comunidades sostenibles nos da estas cosas. 

Les agradezco enormemente a los expertos que ayudaron a desarrollar esta guía: la InterAcademy 
Partnership (IAP), una colaboración de 140 académicos nacionales de ciencias, ingeniería y medicina; 
nuestros colegas del Instituto Smithsonian; y a los expertos externos a nuestra institución que 
contribuyeron a esta guía, por sus perspectivas y el apoyo técnico para garantizar que la ciencia en esta 
guía fuera precisa. También quiero agradecer especialmente a la autora y desarrolladora de esta guía, 
Heidi Gibson, por su enorme experiencia y comprensión de la educación internacional, por su cuidadosa 
investigación y capacidad de traducir ideas complejas en contenido significativo para la juventud, así 
como por sus importantes contribuciones al proyecto Ciencia Smithsonian para Objetivos Globales. 
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Si trabajamos juntos, científicos, investigadores, padres, cuidadores, educadores y jóvenes, podemos 
crear un mundo mejor para todos. Esta guía es un paso hacia esa gran colaboración.

Gracias por asociarse con nosotros para inspirar a nuestra juventud a construir un mundo mejor.

Atentamente,

Dra. Carol O'Donnell, Directora
Centro Smithsonian de Educación Científica

C
arta de la directora
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A
cerca de la guía

Acerca de esta Guía de investigación comunitaria
El objetivo de esta guía es preparar a los jóvenes para que 
realicen acciones bien pensadas a fin de abordar los problemas 
globales. Una acción bien pensada significa que los jóvenes 
aprendan sobre un problema, lo conecten con el gran sistema, 
consideren todas las complejidades del problema, decidan por 
sí mismos la mejor manera de abordarlo y, finalmente, ejecuten 
una solución. A través de este proceso, las personas jóvenes 
se preparan no solo para realizar acciones sobre un problema 
específico, sino también para desarrollar las habilidades 
necesarias que les permitirán realizar acciones sobre todos los 
problemas que los afecten a ellos y a sus comunidades.

Figura 1: Actitudes de sostenibilidad
Los estudiantes utilizan investigaciones científicas y 
sociocientíficas para comprender sus comunidades locales, 
los principios científicos y las posibilidades de innovación. 
Luego, tienen la oportunidad de aplicar inmediatamente esta información para tomar decisiones 
informadas por los resultados de sus investigaciones. Durante el proceso, se les pide a los jóvenes 
que reflexionen, investiguen, piensen de manera crítica, analicen y creen consenso. Participar en 
estas actividades crea habilidades importantes de empoderamiento y agencia, apertura mental y 
reflexión, equidad y justicia, e interconexión global-local. Estas actitudes de sostenibilidad preparan 
a los jóvenes para que tengan un rol activo en la conformación del futuro de sus comunidades y su 
mundo.

Un marco para descubrir, comprender y actuar 
A través de la guía, se les pide a los jóvenes que descubran, comprendan y actúen. A continuación, 
se describen las tres partes de la ruta de aprendizaje que van a recorrer.

Descubre
Los jóvenes ya tienen mucha información y opiniones sobre el 
mundo que los rodea. En esta guía, se les pide que utilicen ese 
conocimiento como punto de entrada. Descubrirán lo que ya 
saben y qué preguntas podrían tener. Se los invita a considerar 
diferentes perspectivas y prioridades. Esto empodera a las 
personas jóvenes y les proporciona un contexto inmediato y una 
sensación de importancia para sus investigaciones.

Figura 2: Avance de la acción por los 
objetivos globales

Comprende
Recopilar información nueva es un objetivo central de la ciencia. 
El uso de una amplia variedad de métodos para hacerlo ayuda 
a los jóvenes a comprender los problemas relacionados con las 
comunidades sostenibles. Necesitan comprender los problemas 
tanto de manera abstracta como dentro del contexto de sus comunidades locales. El diseño y la 
realización de investigaciones en el mundo real y la interpretación de los resultados alienta a los 
jóvenes a pensar como científicos. 

C
arta de la directora
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Actúa
Por último, los jóvenes aplican tanto su conocimiento existente como la información que acaban de 
recopilar. En primer lugar, consideran los cambios personales que podrían hacer para ayudar a que 
sus comunidades sean más sostenibles. Luego, como equipo, los jóvenes encuentran consenso sobre 
lo que podrían hacer, lo que deberían hacer y lo que van a hacer. Luego, los equipos realizan acciones 
y reflexionan sobre sus consecuencias, tanto las previstas como las inesperadas.

Cambio de pedagogía
Esta guía puede parecer muy diferente del método estándar de enseñanza. La guía está:

Dirigida por personas jóvenes
Para avanzar hacia un mundo mejor, necesitamos las ideas, el entusiasmo y la energía de cada joven. 
Los necesitamos para ayudar a diseñar y construir el mundo en el que quieren vivir. Esto significa 
que, a lo largo de la guía, serán las personas jóvenes quienes tomarán decisiones auténticas sobre 
qué y cómo aprenderán. Su objetivo es comprender los problemas de su propia comunidad y realizar 
acciones sostenibles para mejorar su comunidad y su mundo.

Fundamentada en los datos recopilados por personas jóvenes
En esta guía, las personas jóvenes a quienes les enseñes se convertirán en investigadores de 
acción. Reunirán información sobre lo que significan las comunidades sostenibles en sus propios 
espacios locales. Esto incluye investigaciones y experimentos científicos para comprender mejor 
los problemas y también el uso de métodos de ciencias sociales a fin de comprender mejor a sus 
comunidades. El uso de la ciencia y la ciencia social les ayuda a llegar a una solución sostenible.

Enfocada en la acción
El objetivo de la guía es ayudar a las personas jóvenes no solo a aprender, sino también a hacer. 
A lo largo de la guía, las personas jóvenes llevarán a cabo investigaciones y luego utilizarán ese 
conocimiento para tomar decisiones sobre las acciones que serían mejores para sus comunidades. 
Luego, pondrán en práctica esas decisiones y verán los resultados de sus acciones.

Personalizada para comunidades locales
Cada comunidad es única. Si bien el mundo tiene problemas globales, las soluciones deben 
funcionar localmente. Las personas jóvenes ya tienen un enorme conocimiento sobre sus 
comunidades locales. Esta guía les pide que usen ese conocimiento y descubran información nueva 
para descubrir soluciones sostenibles en sus comunidades.

Estructura de esta Guía de investigación comunitaria
Partes
Esta guía consta de siete partes. Cada parte interactúa con las otras para ayudar a los estudiantes a 
comprender cómo ayudar a sus comunidades a prosperar y poner ese conocimiento en práctica.

Sin embargo, reconocemos que el tiempo es un factor limitante en muchos espacios de aprendizaje. 
Por lo tanto, la guía está diseñada de manera flexible para que se pueda acortar, si es necesario. Al 
final de la Parte 1, los participantes podrán abreviar sus actividades. La guía les pide que analicen con 
su profesor cuánto tiempo tienen disponible y que luego tomen decisiones sobre la mejor manera de 
usar ese tiempo.

A
cerca de la guía



¡Comunidades sostenibles!   Acerca de la guía – Página xv  © 2021 Instituto Smithsonian

Tareas
Dentro de cada parte hay cinco tareas. Cada tarea ayuda a los estudiantes a examinar un 
aspecto diferente del tema que están explorando. Dentro de cada tarea, hay tres actividades que 
corresponden al marco Descubre, Comprende y Actúa. Las actividades Descubre se centran en el 
conocimiento que tienen los y las participantes. Las actividades Comprende se centran en recopilar 
nueva información. Las actividades Actúa se centran en analizar y aplicar esa nueva información para 
tomar decisiones. Las tareas también incluyen perspectivas e historias de expertos de todo el mundo, 
para que los estudiantes puedan conectarse con el trabajo de científicos del mundo real.

Cómo usar esta guía
Funciones
La función del estudiante
Los estudiantes están a cargo de la toma de decisiones de la guía. Serán ellos quienes decidirán qué 
información necesitan y qué significa la información que recopilan. Luego, los participantes utilizan 
esa información para decidir e implementar acciones.

La función del profesor
Esta guía puede ser un desafío para los estudiantes, ya que tal vez no estén familiarizados con su función. 
Es posible que necesiten ayuda para decidir qué hacer. Apóyalos y ayúdalos, pero no decidas por ellos. Ten 
paciencia. No hay respuestas correctas a las preguntas importantes que se plantean en la guía. 

Adapta la guía para su contexto
Diferentes edades
Esta guía está diseñada para usarse con jóvenes de entre 8 y 17 años. Este rango es amplio a 
propósito para dar acceso a estas ideas a la mayor cantidad posible de personas jóvenes. Si les 
enseñas a los participantes que están en el extremo de menos edad, es posible que debas apoyarlos 
un poco más. Por ejemplo, tal vez necesites:

• Explicarles palabras o temas más complejos.
• Promover la escucha y tolerancia en los debates grupales.
• Apoyar la toma de decisiones del grupo. 
• Ayudarlos a planificar investigaciones en su comunidad o acompañar a los equipos en sus 

investigaciones.
• Ayudarlos a pensar en la viabilidad de la acción que planean.
• Presentar formas alternativas de capturar ideas. Por ejemplo, si la guía sugiere que los 

participantes escriban, pero es demasiado difícil o inapropiado para ellos, siempre pueden 
dibujar, actuar o simplemente hablar sobre sus ideas.

Si les enseñas a los participantes que están en el extremo de más edad, el lenguaje de la guía podría 
parecer un poco simple. Sin embargo, los participantes mayores que puedan comprender ideas más 
complejas, podrán desarrollar una visión más matizada del problema y elaborar soluciones más amplias. 

Todos los jóvenes deben ser capaces de interactuar con la guía de una manera que sea apropiada 
para ellos a nivel de desarrollo.

A
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Diferentes recursos
Asumimos que tienes recursos pedagógicos bien básicos, como un pizarrón, papel y bolígrafos/
lápices. Si no es posible registrar la escritura de los estudiantes, puedes hacer que actúen o analicen 
sus ideas. Si no puedes imprimir una Guía de investigación comunitaria para cada estudiante, tú o los 
participantes líderes pueden leer la guía en voz alta a partir de una sola impresión o copia digital.

Accesibilidad
Esta guía está diseñada para ser ampliamente accesible. El lenguaje, el tono y el formato intentan ser lo 
más inclusivos posible para llegar a los estudiantes con una amplia variedad de estilos de aprendizaje. 
Sin embargo, es posible que los estudiantes con necesidades específicas necesiten apoyo de los 
profesores. Como se mencionó anteriormente, los profesores o los mismos estudiantes siempre pueden 
adaptar las actividades de la guía para que se adecúen a las habilidades de los estudiantes.

Extensiones
Para cada parte y muchas tareas, hay actividades, videos y recursos adicionales disponibles 
digitalmente. Todas están disponibles en el StoryMap de ¡Comunidades sostenibles! en 
https://bit.ly/2YdHNqB.

Equipos
Gran parte de la investigación, la toma de decisiones y la acción están diseñadas para realizarse 
en equipos. Sin embargo, el tamaño de los equipos puede variar, desde un grupo de dos o tres 
estudiantes hasta toda la clase. Como profesor, esto es algo que se debe considerar antes de 
comenzar la Guía de investigación comunitaria.

Si tus estudiantes son responsables y están motivados y solo necesitan un apoyo mínimo de los 
profesores, tal vez sea bueno dividir tu clase en equipos pequeños. Los equipos pequeños permitirán 
que los participantes compartan sus opiniones y tengan más impacto en la toma de decisiones del 
equipo. Con equipos más pequeños, la experiencia se puede personalizar más según los intereses 
individuales de los estudiantes, ya que hay menos intereses representados.

Si tienes estudiantes que necesitan más apoyo, es posible que debas juntar la clase en un solo equipo 
o asignar un adulto a cada equipo de la clase. Si solo tienes un equipo por adulto, este adulto puede 
ayudar a los estudiantes directamente mientras participan en actividades como realizar investigaciones 
y tomar decisiones. Sin embargo, como los equipos serán más grandes, los participantes tendrán 
menos voz en la toma de decisiones y menos impacto en las acciones del grupo.

De manera alternativa, si tienes un grupo de estudiantes con capacidades mixtas, puedes diseñar 
grupos que reúnan a estudiantes con diferentes fortalezas. Estos tipos de grupos pueden ayudar a los 
estudiantes a apoyarse mutuamente en lugar de recurrir de inmediato a un adulto para que los apoye.

Si no estás seguro de si te conviene crear grupos pequeños o grandes, tal vez sea mejor esperar 
y observar cómo desarrollan la Tarea 1. En la Tarea 1 de la actividad Comprende, los participantes 
se dividen en grupos y realizan investigaciones. Si los participantes pueden completar esta tarea 
de manera independiente, con un apoyo bastante limitado de los profesores, probablemente les 
vaya bien en un grupo pequeño. Si los participantes necesitan mucha ayuda para completar esta 
actividad, quizás sea mejor estructurar el tamaño del grupo, de modo tal que tengan un apoyo más 
personalizado de los adultos a lo largo de toda la Guía de investigación comunitaria.

Introducción
Te recomendamos que les entregues a tus estudiantes la Carta para el estudiante para que la 
lean. También te recomendamos leer cada parte de la Guía de investigación comunitaria antes de 
comenzarla. Te sugerimos que animes a tus participantes a que se entusiasmen con esta nueva 
aventura de aprendizaje. Prepárate y entusiásmate con sus ideas.

A
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Carta para el estudiante

Estimados y estimadas estudiantes:

Esta es la última vez que nos referiremos a ustedes como "estudiantes" en esta 
Guía de investigación comunitaria. A partir de ahora, tendrán un nuevo rol como 
investigador de acción. Los investigadores de acción están interesados en descubrir 
qué hacer para mejorar sus comunidades. Utilizan investigaciones científicas para 
ayudar a comprender el mundo natural que los rodea. Utilizan investigaciones de 
ciencias sociales para ayudar a comprender a las personas, culturas e historia de sus 
comunidades. Luego, utilizan la información que recaban para ayudar a resolver 
problemas en sus propias comunidades. Esta guía los ayudará a obtener más 
información sobre este proceso. Lo más importante es que controlarán su propia 
investigación y tomarán sus propias decisiones.

Piensen en una ocasión en la que hayan resuelto un problema. Primero, era importante 
saber lo que querían, el objetivo. Luego, debían averiguar lo que tenían que hacer para 
lograr su objetivo. Esta guía es similar. Pensarán en los objetivos que tienen para su 
comunidad local y luego descubrirán lo que necesitan para realizar acciones que los 
ayuden a alcanzar esos objetivos.

Ustedes y sus compañeros de clase trabajarán como equipo para pensar en la 
información que ya tienen sobre el lugar donde viven. Luego, investigarán su comunidad 
local y cómo funcionan las cosas. Por último, tu equipo decidirá cómo mejorar las cosas. 
Juntos, pondrán en práctica su decisión. A veces, tomar decisiones sobre lo que se debe 
hacer es difícil. No se preocupen: esta guía les proporcionará mucho apoyo. 

Cómo usar esta guía

Esta guía está diseñada para ayudarte a explorar y considerar los problemas de tu 
comunidad. El objetivo de la guía es ayudarte. Esto significa que puedes adaptar las 
cosas según las circunstancias.

Cómo adaptar la guía

Notarás que en varias instancias de esta guía hay sugerencias de diferentes maneras 
de compartir tus ideas o realizar investigaciones. Esto se debe a que las personas 
piensan y trabajan mejor de maneras diferentes. Por ejemplo, a algunas personas 
les gusta dibujar, otras prefieren hablar en voz alta y a otras les gusta escribir para 

C
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expresar sus ideas. Esta guía tiene sugerencias, pero siempre puedes cambiar el 
método sugerido. Puedes compartir tus ideas mediante conversaciones, actuaciones, 
canciones, historias, grabaciones de voz, escritura a mano o en una computadora, 
dibujos u otras formas de expresión. Piensa en cómo tú y tu equipo aprenden mejor 
juntos. Es importante incluir a todas las personas.

Consejos de seguridad

Esta guía te pide que hagas y pienses en cosas que pueden parecer desconocidas. 
Notarás que en la guía hay consejos para tu seguridad física y emocional. Estos 
consejos te ayudarán a sentir seguridad y respaldo durante las actividades. Asegúrate 
de seguir las instrucciones de tu profesor sobre cómo conservar tu seguridad.

Estructura de la guía

Esta guía contiene siete partes. Cada parte tiene cinco tareas. Cada tarea tiene tres 
actividades. Las actividades se denominan Descubre, Comprende y Actúa. En las 
actividades Descubre, te enfocarás en pensar en la información que tú y tu equipo ya 
conocen. En las actividades Comprende, vas a investigar para encontrar información 
nueva. En las actividades Actúa, transformarás en acción tus conocimientos (los 
nuevos y los que ya tenías) aplicándolos y tomando decisiones. Las palabras que tal 
vez no conozcas estarán en negrita la primera vez que se utilicen. Luego, al final de 
cada parte, habrá un glosario con las definiciones de estas palabras.

Investigaciones

Tú realizarás las investigaciones que forman parte de esta guía. Esto significa que 
a menudo desarrollarás tus propias preguntas y determinarás la mejor manera de 
responderlas. Para descubrir información nueva sobre el mundo que los rodea, los 
científicos hacen y responden preguntas. Como investigador de acción, debes pensar 
como un científico para descubrir lo que necesitas saber, investigar a fin de obtener 
más información y pensar en el significado de lo que descubriste.

Organización

En esta guía, contarás con algunos documentos que deberás conservar para poder 
verlos más adelante. Te recomendamos tener una carpeta, un cuaderno o un diario 
científico para ayudar a organizarte bien.

C
arta para el estudiante



¡Comunidades sostenibles!   Carta para el estudiante – Página xix  © 2021 Instituto Smithsonian

Equipos

Trabajarás con otros compañeros de clase como parte de un equipo de investigación. 
Tu equipo llevará a cabo investigaciones y tomará decisiones en conjunto. Cuando 
llevas a cabo una investigación, puede haber muchas cosas que averiguar como 
equipo. Tendrán que ser creativos. No siempre habrá una clara respuesta correcta e 
incorrecta. A veces, el equipo podría no estar de acuerdo. Y está bien. Solo asegúrense 
de respetar a sus compañeros de equipo. No hay una sola respuesta correcta a los 
problemas que enfrenta tu comunidad. Lo importante es que encuentren la respuesta 
correcta para ti y tu equipo. 

Introducción

Pensarás en problemas complejos. A veces, esto puede ser difícil. Ten paciencia. La 
guía te orientará para que consideres diferentes aspectos del problema. Para cuando 
tomes decisiones importantes, ya deberías tener mucha información. Siempre ten 
presente que tu trabajo es importante. Las decisiones que tomes pueden cambiar tu 
comunidad. Eres una parte importante de mejorar tu comunidad local y global.

Gracias por esforzarte por mejorar tu comunidad.

El equipo de Ciencia Smithsonian para Objetivos Globales
Centro Smithsonian de Educación Científica
Instituto Smithsonian
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Organizador de la guía

O
rganizador de la Parte 1

Actividad Descripción
Materiales y 
tecnología 

Materiales 
adicionales

Tiempo 
aproximado

Número de 
página

Tarea 1: ¿Cuál es el problema?
Descubre Explora el concepto de 

comunidad usando tu 
clase como ejemplo.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

20 minutos 7

Comprende Investiga cinco partes 
diferentes de la 
comunidad del salón de 
clases.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

55 minutos 9

Actúa Conecta partes de un 
salón de clases con 
tu comunidad local e 
imagina una comunidad 
perfecta.

• Pizarra o afiche 25 minutos 12

Tarea 2: ¿Cómo se relaciona conmigo el problema de las comunidades sostenibles?
Descubre Desarrolla un mapa de 

identidad personal que 
muestre las diferentes 
partes de quién eres. 
Compáralo con los de tus 
compañeros de equipo.

• Papel
• Bolígrafos o lápices
• Objetos que 

te representan 
(opcional)

25 minutos 15

Comprende Crea un mapa de 
identidad de tu equipo.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

15 minutos 17

Actúa Reúne el conocimiento 
de tu equipo relacionado 
con las partes de tu 
comunidad.

• Pizarra o afiche
• Notas adhesivas 

(opcional)

20 minutos 19

Tarea 3: ¿Qué habilidades necesitamos para realizar nuestra investigación?
Descubre Entrevista a tus 

compañeros de equipo 
para averiguar sus ideas 
sobre cómo es una 
comunidad perfecta.

• Bolígrafos o lápices
• Papel (opcional)

Mi comunidad 
perfecta 
(Tarea 1) 

Mi mapa de 
identidad 
(Tarea 2)

20 minutos 21

Comprende Explora diferentes 
perspectivas sobre las 
características de una 
comunidad perfecta.

25 minutos 22
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O
rganizador de la Parte 1

O
rganizador de la Parte 1

 
Actividad

 
Descripción

Materiales y 
tecnología 

Materiales 
adicionales

Tiempo 
aproximado

Número de 
página

Actúa Llega a un consenso 
sobre los objetivos más 
importantes para tu 
comunidad local.

• Papel
• Bolígrafos o lápices
• Pizarra o afiche

Mi comunidad 
perfecta 
(Tarea 1) 25 minutos 24

Tarea 4: ¿Dónde notamos el problema?
Descubre Considera las conexiones 

que existen entre 
los problemas y el 
conocimiento en 
diferentes lugares. 

20 minutos 28

Comprende Investiga cómo los 
Objetivos de desarrollo 
sostenible de la ONU 
se conectan con los 
Objetivos de una 
comunidad próspera que 
desarrollaste.

• Pizarra o afiche
• Notas adhesivas 

(opcional)
• Bolsa de artículos 

pequeños (opción B: 
actividad)

Objetivos de 
una comunidad 
próspera 
(Tarea 3)

* Extensión 
StoryMap 
disponible

30 minutos 30

Actúa Decide dónde estará tu 
área de investigación.

• Papel
• Lápices
• Mapa local 

(opcional)

20 minutos 34

Tarea 5: ¿Cómo alcanzaremos nuestros objetivos?
Descubre Considera lo que ya sabes 

sobre tu comunidad y lo 
que necesitas saber.

• Papel
• Bolígrafos o lápices
• Pizarra o afiche

Objetivos de 
una comunidad 
próspera 
(Tarea 3)

20 minutos 38

Comprende Decide qué partes de la 
guía utilizarás.

15 minutos 40

Actúa Reflexiona sobre 
tus pensamientos e 
inquietudes acerca de ser 
un investigador de acción.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

20 minutos 42

* La extensión StoryMap está en https://bit.ly/2YdHNqB 

https://storymaps.arcgis.com/stories/0d0d15da3d81446aa394cbfed0e11573
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O
rganizador de la Parte 2

Nota acerca del tiempo: el tiempo utilizado para las investigaciones, observaciones y acciones puede 
variar. Cuando se enumeran diferentes opciones dentro de una actividad, algunas opciones pueden 
tardar más que otras.

Actividad Descripción
Materiales y 
tecnología 

Materiales 
adicionales

Tiempo 
aproximado

Número de 
página

Tarea 1: ¿Quiénes están en nuestra comunidad?
Descubre Considera las diferentes 

identidades que coexisten 
en tu comunidad y por qué 
la inclusión es importante.

• Papel
• Bolígrafos o 

lápices

Mi mapa de 
identidad 
(Parte 1, Tarea 2) 

Mapa de 
identidad del 
equipo (Parte 1, 
Tarea 2)

15 minutos 55

Comprende Utiliza una encuesta u otra 
investigación para obtener 
más información sobre las 
personas de tu comunidad.

• Papel
• Bolígrafos o 

lápices
• Computadora 

(opcional)

35 minutos 

+ 

tiempo de 
investigación 

56

Actúa Crea un mapa de identidad 
de tu comunidad.

• Papel
• Bolígrafos o 

lápices

20 minutos 60

Tarea 2: ¿Cómo ha cambiado nuestra comunidad con el tiempo?
Descubre Reflexiona y registra los 

cambios que has notado 
junto con tu equipo en tu 
comunidad.

• Pizarra o afiche
• Dispositivo de 

grabación de 
audio o video

45 minutos 62

Comprende Registra las historias orales 
de los miembros de la 
comunidad.

• Dispositivo de 
grabación de 
audio o video 

• Papel y lápiz

25 minutos 

+ 

tiempo de 
investigación

64

Actúa Crea una representación de 
la historia de tu comunidad.

Opcional: 
• Computadora, 

papel, lápiz

25 minutos 68

Tarea 3: ¿Quién toma decisiones en nuestra comunidad?

Descubre Explora la toma de 
decisiones en tu comunidad.

• Papel
• Bolígrafos o 

lápices

Mi mapa de 
identidad 
(Parte 1, Tarea 2)

15 minutos 70

Comprende Recopila información 
sobre cómo se toman las 
decisiones en tu comunidad.

25 minutos 

+ 

tiempo de 
investigación 

72
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O
rganizador de la Parte 2

O
rganizador de la Parte 2

 
Actividad

 
Descripción

Materiales y 
tecnología 

Materiales 
adicionales

Tiempo 
aproximado

Número de 
página

Actúa Registra cómo se toman las 
decisiones en tu comunidad 
y cómo podrían ser más 
inclusivas.

• Papel
• Bolígrafos o 

lápices

Mi comunidad 
perfecta (Parte 1, 
Tarea 1)

20 minutos 73

Tarea 4: ¿De qué manera incluir a nuestra comunidad nos puede ayudar a tomar 
mejores decisiones?

Descubre Diseña un espacio 
comunitario compartido 
para satisfacer tus propias 
necesidades. 

• Papel
• Lápices de 

colores

Mi mapa de 
identidad 
(Parte 1, Tarea 2)

15 minutos 76

Comprende Experimenta para averiguar 
si la inclusión de diferentes 
personas cambia la toma de 
decisiones.

• Pizarra o afiche
• Papel
• Bolígrafos o 

lápices

45 minutos 77

Actúa Analiza los resultados del 
experimento y decide cómo 
deseas tomar decisiones

• Papel
• Lápices

20 minutos 79

Tarea 5: ¿Cómo podemos incluir a la comunidad en nuestras acciones?

Descubre Considera lo que sabes, 
piensas y dudas acerca de tu 
comunidad local.

• Papel
• Bolígrafos o 

lápices

Mapa de 
identidad de 
la comunidad 
(Tarea 1)

10 minutos 82

Comprende Investiga la mejor manera 
de compartir información 
con tu comunidad.

• Papel
• Bolígrafos o 

lápices

20 minutos 

+ 

tiempo de 
investigación

83

Actúa Comparte y recibe 
comentarios sobre 
tus Objetivos de una 
comunidad próspera.

• Papel
• Bolígrafos o 

lápices

Objetivos de 
una comunidad 
próspera 
(Parte 1, Tarea 3)

30 minutos 85

* La extensión StoryMap está en https://bit.ly/2YdHNqB 

https://storymaps.arcgis.com/stories/0d0d15da3d81446aa394cbfed0e11573
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O
rganizador de la Parte 3

Nota acerca del tiempo: el tiempo utilizado para las investigaciones, observaciones y acciones puede 
variar. Cuando se enumeran diferentes opciones dentro de una actividad, algunas opciones pueden 
tardar más que otras.

Actividad Descripción
Materiales y 
tecnología 

Materiales 
adicionales

Tiempo 
aproximado

Número 
de página

Tarea 1: ¿Por qué mi comunidad necesita espacio?
Descubre Considera tus necesidades 

y cómo los lugares de tu 
comunidad te ayudan a 
satisfacer esas necesidades.

• Papel
• Bolígrafos o 

lápices
• Computadora 

(opcional)

Mi mapa de 
identidad 
(Parte 1, 
Tarea 2)

20 minutos 99

Comprende Utiliza una encuesta, 
entrevistas, un grupo de 
enfoque u otro tipo de 
investigación para descubrir 
las necesidades de las 
personas de tu comunidad.

• Papel
• Bolígrafos o 

lápices
• Computadora 

(opcional)

Instrucciones 
de la encuesta 
(Parte 2, 
Tarea 1, 
opcional) 

Instrucciones 
para la historia 
oral (Parte 2, 
Tarea 2, 
opcional)

20 minutos 

+ 

tiempo de 
investigación 

101

Actúa Identifica las maneras en 
que no se satisfacen las 
necesidades de las personas 
en tu comunidad.

• Papel
• Bolígrafos o 

lápices

15 minutos 104

Tarea 2: ¿Cómo utiliza mi comunidad nuestro espacio compartido?
Descubre Busca y analiza espacios 

compartidos en tu área de 
investigación.

• Papel
• Bolígrafos o 

lápices

Mi área de 
investigación 
(Parte 1, 
Tarea 4)

* Extensión 
StoryMap 
disponible

40 minutos 106

Comprende Investiga la densidad 
habitacional y el uso de 
las edificaciones en tu 
comunidad.

• Papel
• Bolígrafos o 

lápices

45 minutos 110

Actúa Analiza el uso del espacio 
en tu comunidad y decide si 
los cambios son necesarios 
usando diferentes 
perspectivas.

• Papel
• Bolígrafos o 

lápices

Mi área de 
investigación 
(Parte 1, 
Tarea 4) 

Organizador 
de la Parte 3 
(Tarea 1)

25 minutos 111
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O
rganizador de la Parte 3

O
rganizador de la Parte 3

 
Actividad

 
Descripción

Materiales y 
tecnología 

Materiales 
adicionales

Tiempo 
aproximado

Número 
de página

Tarea 3: ¿Cómo satisfacen los espacios verdes las necesidades de mi comunidad?
Descubre Explora espacios 

construidos y espacios 
verdes en tu comunidad.

• Pedazos 
pequeños de 
papel

Mi área de 
investigación 
(Parte 1, 
Tarea 4)

20 minutos 115

Comprende Investiga los servicios 
del ecosistema que 
proporcionan los espacios 
verdes.

• Papel
• Bolígrafos o 

lápices
• Agua, recipiente, 

hoja, piedra 
(opcional, 
Observación 1)

• Bolsa de plástico, 
lazo, planta 
(opcional, 
Observación 2)

• Contenedor de 
agua (opcional, 
Observación 4)

• Vaso o botella de 
agua (opcional, 
Observación 5)

* Extensión 
StoryMap 
disponible

30 minutos 

+ 

tiempo de 
observación 

(se proporcionan 
instrucciones 
para cinco 
observaciones, 
y el tiempo 
para cada una 
varía; todas son 
opcionales)

117

Actúa Rediseña la ubicación y la 
distribución del espacio 
verde en tu área de 
investigación.

• Papel
• Lápices

Organizador 
de la Parte 3 
(Tarea 1) 

Mi área de 
investigación 
(Parte 1, 
Tarea 4)

25 minutos 124

Tarea 4: ¿Cómo podemos diseñar nuestro espacio para un futuro sostenible?
Descubre Identifica las fortalezas 

y debilidades de tu 
comunidad. 

• Papel
• Bolígrafos o 

lápices
• Computadora 

(opcional)

Mapa de 
identidad de 
la comunidad 
(Parte 2, 
Tarea 1)

25 minutos 127

Comprende Explora las oportunidades 
y amenazas futuras para tu 
comunidad.

• Papel
• Bolígrafos o 

lápices
• Mapa topográfico 

del área de 
investigación 
(opcional)

Mi área de 
investigación 
(Parte 1, 
Tarea 4) 

Análisis FODA 
(Tarea 4)

35 minutos 131



O
rganizador de la Parte 4
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Actividad

 
Descripción

Materiales y 
tecnología

Materiales 
adicionales

Tiempo 
aproximado

Número 
de página

Actúa Continúa rediseñando 
tu área de investigación, 
agregando espacios 
compartidos y considerando 
los resultados del análisis 
FODA.

• Papel
• Lápices
• Elementos para 

representar 
espacios 
compartidos 
(opcional)

Organizador 
de la Parte 3 
(Tarea 1) 

Mi área de 
investigación 
(rediseñada, 
Tarea 3) 

Análisis FODA 
(Tarea 4)

20 minutos 134

Tarea 5: ¿Cómo podemos mejorar nuestra comunidad?
Descubre Considera lo que ahora 

sabes, piensas y te 
preguntas acerca de la 
forma en que se utiliza el 
espacio en tu comunidad 
local.

• Papel
• Bolígrafos o 

lápices

Organizador 
de la Parte 3 
(Tarea 1) 

Objetivos de 
una comunidad 
próspera 
(Parte 1, 
Tarea 3)

15 minutos 136

Comprende Decide las acciones 
individuales que tomarás 
para ayudar a tu comunidad.

Organizador 
de la Parte 3 
(Tarea 1)

15 minutos 137

Actúa Pon en acción tu idea 
de cambio individual y 
reflexiona sobre ella.

10 minutos 

+ 

tiempo de acción

138

* La extensión StoryMap está en https://bit.ly/2YdHNqB 

O
rganizador de la Parte 3

https://storymaps.arcgis.com/stories/0d0d15da3d81446aa394cbfed0e11573
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O
rganizador de la Parte 4

O
rganizador de la Parte 3

O
rganizador de la Parte 4

Nota acerca del tiempo: el tiempo utilizado para las investigaciones, observaciones y acciones puede variar. 
Cuando se enumeran diferentes opciones dentro de una actividad, algunas opciones pueden tardar más 
que otras.

Actividad Descripción
Materiales y 
tecnología 

Materiales 
adicionales

Tiempo 
aproximado

Número 
de página

Tarea 1: ¿Por qué es importante la vivienda?
Descubre Considera cómo la 

vivienda te ayuda 
a satisfacer tus 
necesidades.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

15 minutos 153

Comprende Observa cómo utiliza 
la gente la vivienda y 
analiza si es funcional 
para todos en tu 
comunidad.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

Mapa de 
identidad de 
la comunidad 
(Parte 2, Tarea 1)

40 minutos 

+ 

tiempo de 
investigación 

155

Actúa Examina y evalúa la 
información sobre 
la vivienda en tu 
comunidad.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

Objetivos de 
una comunidad 
próspera 
(Parte 1, Tarea 3)

15 minutos 159

Tarea 2: ¿Cuáles son los problemas de vivienda de mi comunidad?
Descubre Explora los problemas 

de vivienda y tus propias 
experiencias con la 
vivienda.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

20 minutos 162

Comprende Investiga la asequibilidad 
de la vivienda en tu 
comunidad.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

Instrucciones 
de la encuesta 
(Parte 2, Tarea 1, 
opcional)

20 minutos 

+ 

tiempo de 
investigación 

165

Actúa Identifica problemas 
funcionales y de 
vivienda asequible en tu 
comunidad.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

Organizador 
de la Parte 4 
(Tarea 1)

25 minutos 170

Tarea 3: ¿Cómo puede el diseño de la vivienda satisfacer nuestras necesidades 
medioambientales?

Descubre Explora cómo el clima 
y los materiales locales 
afectan al diseño de las 
viviendas.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

20 minutos 172

Comprende Investiga el diseño de 
viviendas en tu área de 
investigación.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

* Extensión 
StoryMap 
disponible

55 minutos  176



O
rganizador de la Parte 5
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O
rganizador de la Parte 4

 
Actividad

 
Descripción

Materiales y 
tecnología

Materiales 
adicionales

Tiempo 
aproximado

Número 
de página

Actúa Dibuja o construye una 
maqueta de cómo crees 
que debería diseñarse la 
vivienda en tu área.

• Papel
• Bolígrafos o lápices
• Materiales para la 

construcción de 
maquetas (opcional)

Organizador 
de la Parte 4 
(Tarea 1)

30 minutos 180

Tarea 4: ¿Cómo podemos utilizar nuestra vivienda de forma sostenible?
Descubre Considera diferentes 

perspectivas sobre cómo 
ahorrar recursos en casa. 

• Papel
• Bolígrafos o lápices

25 minutos 183

Comprende Investiga la 
sostenibilidad de tus 
acciones diarias en el 
hogar.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

Lista de 
verificación del 
uso de recursos 
(al final de la 
Parte 4)

50 minutos 185

Actúa Crea una lista de cambios 
que podrías hacer para 
que tus acciones diarias 
sean más sostenibles.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

Organizador 
de la Parte 4 
(Tarea 1) 

Mi área de 
investigación 
(rediseñada, 
Tarea 3)

20 minutos 187

Tarea 5: ¿Cómo podemos hacer que la vivienda en nuestra comunidad sea más 
sostenible?

Descubre Considera lo que ahora 
sabes, piensas y te 
preguntas acerca de 
cómo podría mejorar 
la vivienda en tu 
comunidad local.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

Organizador 
de la Parte 4 
(Tarea 1) 

Objetivos de 
una comunidad 
próspera 
(Parte 1, Tarea 3)

15 minutos 191

Comprende Decide las acciones 
individuales que 
tomarás para ayudar a 
tu comunidad.

Organizador 
de la Parte 4 
(Tarea 1)

15 minutos 193

Actúa Pon en acción tu idea 
de cambio individual y 
reflexiona sobre ella.

10 minutos 

+ 

tiempo de acción

193

* La extensión StoryMap está en https://bit.ly/2YdHNqB 

https://storymaps.arcgis.com/stories/0d0d15da3d81446aa394cbfed0e11573
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O
rganizador de la Parte 5

O
rganizador de la Parte 4

O
rganizador de la Parte 5

Nota acerca del tiempo: el tiempo utilizado para las investigaciones, observaciones y acciones puede variar. 
Cuando se enumeran diferentes opciones dentro de una actividad, algunas opciones pueden tardar más que 
otras.

Actividad Descripción
Materiales y 
tecnología 

Materiales 
adicionales

Tiempo 
aproximado

Número 
de página

Tarea 1: ¿Por qué es importante el transporte?
Descubre Explora cómo utilizas el 

transporte y de qué te 
sirve.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

15 minutos 210

Comprende Investiga cómo 
las personas de tu 
comunidad utilizan el 
sistema de transporte 
local.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

Instrucciones 
de la encuesta 
(Parte 2, Tarea 1, 
opcional) 

Instrucciones 
para la historia 
oral (Parte 2, 
Tarea 2, 
opcional) 

Instrucciones del 
grupo de enfoque 
(Parte 3, Tarea 1, 
opcional)

20 minutos 

+ 

tiempo de 
investigación 

211

Actúa Considera de qué 
manera un sistema 
de transporte puede 
contribuir a la 
prosperidad de tu 
comunidad.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

Objetivos de 
una comunidad 
próspera (Parte 1, 
Tarea 3)

10 minutos 213

Tarea 2: ¿Cómo es el sistema de transporte en mi comunidad?
Descubre Examina el sistema de 

transporte dentro de tu 
área de investigación.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

Mi área de 
investigación 
(Parte 1, Tarea 4)

25 minutos 215

Comprende Investiga y averigua de 
qué manera distintos 
tipos de lugares 
fomentan diferentes 
tipos de transporte.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

* Extensión 
StoryMap 
disponible

20 minutos 

+ 

tiempo de 
investigación 

217

Actúa Desarrolla y registra 
ideas sobre cómo 
rediseñar el sistema de 
transporte en tu área.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

Organizador 
de la Parte 5 
(Tarea 1)

20 minutos 219
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O
rganizador de la Parte 5

 
Actividad

 
Descripción

Materiales y 
tecnología

Materiales 
adicionales

Tiempo 
aproximado

Número 
de página

Tarea 3: ¿Cómo afectan los sistemas de transporte al medio ambiente?
Descubre Considera las opciones 

de transporte que tienes 
disponibles y calcula 
la huella de carbono 
relacionada con tus 
viajes.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

* Extensión 
StoryMap 
disponible

35 minutos 222

Comprende Investiga el origen de los 
artículos que utilizas y 
considera cómo podrían 
haber llegado a tus 
manos.

• Papel
• Bolígrafos o lápices
• Artículos para 

investigar (por 
ejemplo, ropa y 
alimentos)

* Extensión 
StoryMap 
disponible

25 minutos  225

Actúa Comparte con los demás 
lo que aprendiste sobre 
el transporte y la huella 
de carbono.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

Organizador 
de la Parte 5 
(Tarea 1)

20 minutos 

+ 

tiempo de acción

228

Tarea 4: ¿Cómo afectan las opciones de transporte a mi comunidad?
Descubre Explora diferentes 

perspectivas sobre cómo 
el sistema de transporte 
afecta a tu comunidad. 

• Pizarra o afiche
• Bolígrafos o lápices

25 minutos 230

Comprende Realiza una evaluación 
de impacto para 
una parte nueva de 
la infraestructura 
de transporte de tu 
comunidad.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

* Extensión 
StoryMap 
disponible

20 minutos 

+ 

tiempo de 
investigación

232

Actúa Propone cambios 
para que la nueva 
infraestructura de 
transporte sea más 
sostenible.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

Organizador 
de la Parte 5 
(Tarea 1)

20 minutos 234
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O
rganizador de la Parte 5

O
rganizador de la Parte 5

 
Actividad

 
Descripción

Materiales y 
tecnología

Materiales 
adicionales

Tiempo 
aproximado

Número 
de página

Tarea 5: ¿Cómo podemos mejorar el transporte en nuestra comunidad?
Descubre Considera lo que 

aprendiste y pregúntate 
cómo el transporte 
puede hacer que tu 
comunidad sea más 
sostenible.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

Organizador 
de la Parte 5 
(Tarea 1) 

Objetivos de 
una comunidad 
próspera (Parte 1, 
Tarea 3)

15 minutos 236

Comprende Decide las acciones 
individuales que 
tomarás para ayudar a 
tu comunidad.

Organizador 
de la Parte 5 
(Tarea 1)

15 minutos 237

Actúa Pon en acción tu idea 
de cambio individual y 
reflexiona sobre ella.

10 minutos 

+ 

tiempo de acción

238

* La extensión StoryMap está en https://bit.ly/2YdHNqB 

https://storymaps.arcgis.com/stories/0d0d15da3d81446aa394cbfed0e11573
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O
rganizador de la Parte 6

Nota acerca del tiempo: el tiempo utilizado para las investigaciones, observaciones y acciones puede 
variar. Cuando se enumeran diferentes opciones dentro de una actividad, algunas opciones pueden tardar 
más que otras.

Actividad Descripción
Materiales y 
tecnología 

Materiales 
adicionales

Tiempo 
aproximado

Número 
de página

Tarea 1: ¿Qué recursos utilizo y qué tan renovables son?
Descubre Observa y analiza los 

recursos que utilizas.
• Papel
• Bolígrafos o lápices

25 minutos 

+ 

tiempo de 
observación 

253

Comprende Investiga la fuente y 
la sostenibilidad de la 
energía eléctrica que se 
utiliza en tu comunidad.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

25 minutos 

+ 

tiempo de 
investigación 

256

Actúa Considera formas de 
hacer que el uso de 
recursos en tu comunidad 
sea más sostenible.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

Objetivos de 
una comunidad 
próspera 
(Parte 1, 
Tarea 3)

15 minutos 258

Tarea 2: ¿Qué residuos produce mi comunidad?
Descubre Explora los residuos que 

produces y qué sucede 
con estos.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

Lista de cosas 
utilizadas 
(Tarea 4)

35 minutos 262

Comprende Investiga la cantidad de 
residuos plásticos que 
produces.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

* Extensión 
StoryMap 
disponible

20 minutos 

+ 

tiempo de 
investigación 

264

Actúa Decide cómo reducirás 
los residuos que produces 
y pon en práctica esas 
ideas.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

Organizador 
de la Parte 6 
(Tarea 1)

20 minutos 

+ 

tiempo de acción

266

Tarea 3: ¿Qué puede hacer mi comunidad para reutilizar en lugar de desperdiciar?
Descubre Busca evidencia de un 

sistema de economía 
circular en tu comunidad.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

* Extensión 
StoryMap 
disponible

40 minutos 268

Comprende Readapta un objeto para 
darle un nuevo uso.

• Papel
• Bolígrafos o lápices
• Objetos para 

readaptar

* Extensión 
StoryMap 
disponible

25 minutos 
+ 
tiempo de 
creación  

270
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O
rganizador de la Parte 6

O
rganizador de la Parte 6

 
Actividad

 
Descripción

Materiales y 
tecnología 

Materiales 
adicionales

Tiempo 
aproximado

Número 
de página

Actúa Comparte con otras 
personas lo que 
aprendiste sobre la 
economía circular.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

Organizador 
de la Parte 6 
(Tarea 1)

15 minutos 
+ 
tiempo de 
acción

272

Tarea 4: ¿Qué puede hacer mi comunidad para reciclar los residuos?
Descubre Explora las opciones y 

reglas de reciclaje de tu 
comunidad. 

• Papel
• Bolígrafos o lápices

* Extensión 
StoryMap 
disponible

45 minutos 274

Comprende Investiga las 
oportunidades de 
compostaje que existen 
en tu comunidad.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

* Extensión 
StoryMap 
disponible

40 minutos 275

Actúa Planifica formas en las 
que podrías ayudar a tu 
comunidad a hacer más 
reciclaje o compostaje.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

Organizador 
de la Parte 6 
(Tarea 1)

30 minutos 280

Tarea 5: ¿Cómo podemos mejorar el transporte en nuestra comunidad?
Descubre Considera la huella 

ecológica de tu 
comunidad y cómo podría 
ser más sostenible.

• Papel
• Bolígrafos o lápices
• Computadora 

(opcional)

Organizador 
de la Parte 6 
(Tarea 1) 

Objetivos de 
una comunidad 
próspera 
(Parte 1, 
Tarea 3)

* Extensión 
StoryMap 
disponible

25 minutos 283

Comprende Decide las acciones 
individuales que realizarás 
para hacer que el uso y 
desperdicio de recursos 
sea más sostenible.

Organizador 
de la Parte 6 
(Tarea 1)

15 minutos 287

Actúa Pon en acción tu idea 
de cambio individual y 
reflexiona sobre ella.

10 minutos 

+ 

tiempo de acción

287

* La extensión StoryMap está en https://bit.ly/2YdHNqB 

https://storymaps.arcgis.com/stories/0d0d15da3d81446aa394cbfed0e11573
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O
rganizador de la Parte 7

Actividad Descripción
Materiales y 
tecnología 

Materiales 
adicionales

Tiempo 
aproximado

Número 
de página

Tarea 1: ¿Cuál es el problema que queremos abordar en nuestra comunidad?
Descubre Explora algunos 

aspectos positivos de tu 
comunidad y otros en los 
que podría mejorar.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

Organizadores 
de las Partes 2, 
3, 4, 5 y 6 (de la 
Tarea 1 en cada 
Parte)

30 minutos 298

Comprende Registra los problemas 
de tu comunidad e 
intenta identificar si 
existen conexiones entre 
las causas raíz de estos 
problemas.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

Problemas 
relacionados 
(Tarea 1)

25 minutos  300

Actúa Lleguen a un consenso 
de equipo sobre 
el problema de la 
comunidad que desean 
abordar.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

Objetivos de 
una comunidad 
próspera 
(Parte 1, Tarea 3)

25 minutos 303

Tarea 2: ¿Cómo intentaremos resolver nuestro problema?
Descubre Imagina diferentes 

acciones que podrías 
realizar para ayudar a 
abordar el problema.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

25 minutos 305

Comprende Explora algunas maneras 
para que tus posibles 
acciones sean más 
sostenibles.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

Plan de acción 
del equipo 
(Tarea 2) 

Mapa de 
identidad de 
la comunidad 
(Parte 2, Tarea 1)

20 minutos 

+

tiempo de 
investigación

306

Actúa Lleguen a un consenso 
de equipo sobre qué 
acción realizarán.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

Objetivos de 
una comunidad 
próspera 
(Parte 1, Tarea 3)

20 minutos 308

Tarea 3: ¿Cómo nuestro equipo realizará acciones en nuestra comunidad?
Descubre Enumera los pasos 

necesarios para la acción 
que quieren realizar.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

Comunicación 
comunitaria 
(Parte 2, Tarea 5)

15 minutos 310

Comprende Organiza los pasos de la 
acción.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

20 minutos  311
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O
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O
rganizador de la Parte 7

Actividad Descripción
Materiales y 
tecnología 

Materiales 
adicionales

Tiempo 
aproximado

Número 
de página

Actúa Crea un plan de acción 
inclusivo del equipo.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

Plan de acción 
del equipo 
(Tarea 2)

25 minutos 312

Tarea 4: poner en práctica nuestro plan
Tarea 4 ¡Pongan en práctica su 

plan! 
• Variable, según el 

plan de acción
Variable, según 
el plan de acción

313

Tarea 5: ¿Qué aprendí?
Tarea 5 Reflexiona sobre 

tu acción y tus 
sentimientos.

• Papel
• Bolígrafos o lápices

Mis sentimientos 
(Parte 1, Tarea 5) 

Mapa de 
identidad del 
equipo (Parte 1, 
Tarea 2)

15 minutos 314

* La extensión StoryMap está en https://bit.ly/2YdHNqB 

https://storymaps.arcgis.com/stories/0d0d15da3d81446aa394cbfed0e11573
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Parte 1

PARTE 1: ¿QUÉ SON LAS 
COMUNIDADES SOSTENIBLES Y 
CÓMO SE RELACIONAN CONMIGO? 
Tarea 1: ¿Cuál es el problema? 7 

Descubre: ¿Cuáles son las partes de la comunidad de mi salón de 
clases? 7 
Comprende: ¿Por qué son importantes las diferentes partes de la 
comunidad de mi salón de clases? 9 
Actúa: ¿Cómo se relaciona la comunidad de mi salón de clases 
con mi comunidad local? 12 

Tarea 2: ¿Cómo se relaciona conmigo el problema de las comunidades 
sostenibles? 15 

Descubre: ¿Quién soy? 15 
Comprende: ¿Quién forma parte de mi equipo? 17 
Actúa: ¿Qué sabe mi equipo sobre mi comunidad? 19 

Tarea 3: ¿Qué habilidades necesitamos para realizar nuestra 
investigación? 21 

Descubre: ¿Qué quiero para mi comunidad? 21 
Comprende: ¿Cómo podemos considerar otras perspectivas 
cuando tomamos decisiones? 22 
Actúa: ¿Cómo podemos llegar a un consenso para ayudar 
a nuestra comunidad? 24 

Tarea 4: ¿Dónde notamos el problema? 28 
Descubre: ¿Qué conecta los problemas que tienen diferentes 
comunidades? 28
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Parte 1

Comprende: ¿Cómo se relacionan los objetivos comunitarios 
globales con mis objetivos comunitarios locales? 30 
Actúa: ¿Dónde vamos a actuar? 34 

Tarea 5: ¿Cómo alcanzaremos nuestros objetivos? 38 
Descubre: ¿Sobre qué necesitamos saber más? 38 
Comprende: ¿Qué investigación haremos? 40 
Actúa: ¿Cómo me siento con la idea de tomar medidas? 42 

Glosario 44 

¡Obtén más información! 

Para conocer recursos y actividades adicionales, visita el StoryMap de ¡Comunidades 
sostenibles! en https://bit.ly/2YdHNqB.

https://bit.ly/2YdHNqB
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O
rganizador de la Parte 1

Organizador 
  

Actividad Descripción 
Materiales y 
tecnología 

Materiales 
adicionales 

Tiempo 
aproximado 

Número 
de página 

Tarea 1: ¿Cuál es el problema? 
Descubre Explora el concepto de 

comunidad usando tu clase 
como ejemplo. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

20 minutos 7 

Comprende Investiga cinco partes 
diferentes de la comunidad 
del salón de clases. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

55 minutos 9 

Actúa Conecta partes de un salón de 
clases con tu comunidad local 
e imagina una comunidad 
perfecta. 

• Pizarra o afiche 25 minutos 12 

Tarea 2: ¿Cómo se relaciona conmigo el problema de las comunidades sostenibles? 
Descubre Desarrolla un mapa de 

identidad personal que 
muestre las diferentes partes 
de quién eres. Compáralo con 
los de tus compañeros de 
equipo. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 
• Objetos que 

te representan 
(opcional) 

25 minutos 15 

Comprende Crea un mapa de identidad de 
tu equipo. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

15 minutos 17 

Actúa Reúne el conocimiento de tu 
equipo relacionado con las 
partes de tu comunidad. 

• Pizarra o afiche 
• Notas adhesivas 

(opcional) 

20 minutos 19 

Tarea 3: ¿Qué habilidades necesitamos para realizar nuestra investigación? 
Descubre Entrevista a tus compañeros 

de equipo para averiguar 
sus ideas sobre cómo es una 
comunidad perfecta. 

• Bolígrafos o lápices 
• Papel (opcional) 

Mi 
comunidad 
perfecta 
(Tarea 1) 

Mi mapa de 
identidad 
(Tarea 2) 

20 minutos 21 

Comprende Explora diferentes 
perspectivas sobre las 
características de una 
comunidad perfecta. 

25 minutos 22 

Actúa Llega a un consenso sobre los 
objetivos más importantes 
para tu comunidad local. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 
• Pizarra o afiche 

Mi 
comunidad 
perfecta 
(Tarea 1) 

25 minutos 24
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O
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Actividad Descripción

Materiales y 
tecnología 

Materiales 
adicionales

Tiempo 
aproximado

Número 
de página

Tarea 4: ¿Dónde notamos el problema? 
Descubre Considera las conexiones que 

existen entre los problemas y 
el conocimiento en diferentes 
lugares. 

20 minutos 28 

Comprende Investiga cómo los Objetivos 
de desarrollo sostenible de 
la ONU se conectan con los 
Objetivos de una comunidad 
próspera que desarrollaste. 

• Pizarra o afiche 
• Notas adhesivas 

(opcional) 
• Bolsa de artículos 

pequeños 
(opción B: 
actividad) 

Objetivos 
de una 
comunidad 
próspera 

(Tarea 3) 

* Extensión 
StoryMap 
disponible 

30 minutos 30 

Actúa Decide dónde estará tu área 
de investigación. 

• Papel 
• Lápices 
• Mapa local 

(opcional) 

20 minutos 34 

Tarea 5: ¿Cómo alcanzaremos nuestros objetivos? 
Descubre Considera lo que ya sabes 

sobre tu comunidad y lo que 
necesitas saber. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 
• Pizarra o afiche 

Objetivos 
de una 
comunidad 
próspera 

(Tarea 3) 

20 minutos 38 

Comprende Decide qué partes de la guía 
utilizarás. 

15 minutos 40 

Actúa Reflexiona sobre tus 
pensamientos e inquietudes 
acerca de ser un investigador 
de acción. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

20 minutos 42 

* La extensión StoryMap está en https://bit.ly/2YdHNqB

https://bit.ly/2YdHNqB
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Parte 1 Tarea 1

Parte 1: ¿Qué son las comunidades 
sostenibles y cómo se relacionan conmigo? 

Recuerda: En esta guía, tú y tu equipo están a cargo. Siempre puedes cambiar las instrucciones de 
los pasos para que funcionen mejor para ti y tu equipo. 

Tarea 1: ¿Cuál es el problema? 
En esta guía, te convertirás en un investigador de acción para identificar y ayudar a resolver 
problemas en tu comunidad. El conocimiento que tienes como miembro de tu comunidad 
es importante para comenzar. En primer lugar, descubrirás lo que ya sabes de tu comunidad. 
Los investigadores de acción también utilizan las herramientas de la ciencia y la ciencia 
social para comprender el mundo que los rodea. Investigarás para comprender mejor a tu 
comunidad. Después de pensar en toda la información que conocen, los investigadores de 
acción actúan basándose en lo que aprendieron para mejorar sus comunidades. En esta guía, 
tú y tu equipo están a cargo. Tus ideas e investigaciones te ayudarán a decidir las acciones 
que realizarás en tu comunidad. 

¿Estás listo? Comencemos. 

Descubre: ¿Cuáles son los componentes de la comunidad de mi salón de clases? 

Todos somos parte de diferentes grupos. Estos grupos a veces se denominan comunidades. 
Esta guía te ayudará a crear una mejor comunidad. En primer lugar, comenzarás por notar 
la comunidad que te rodea en este momento. Estás en un salón de clases u otro espacio de 
aprendizaje. Las personas que te rodean son una comunidad. Después de aprender acerca de 
la comunidad de tu salón de clases, puedes aplicar esas lecciones a tu comunidad local. 

1. Los investigadores de acción comienzan recordando lo que ya saben. Escribe o comparte 
con un compañero de clase lo que ya conoces sobre tu salón de clases u otro espacio de 
aprendizaje y cómo lo utilizan las personas. Por ejemplo, puedes responder: 

a. ¿Dónde se encuentra tu salón de clases? 

b. ¿Cuántas personas aprenden juntas en el salón de clases? 

c. ¿Qué tipos de actividades realizan las personas en tu salón de clases?
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Parte 1 Tarea 1

2. También hay otras cosas que sabes acerca de la comunidad de tu salón de clases. Por 
ejemplo, en tu salón de clases probablemente compartiste cosas y espacios personales. 
Si lo deseas, puede mostrarlo a través de un juego. Así se juega: 

a. Cuando el profesor diga "cosa compartida", muévete, indica o di en voz alta algo de 
tu salón de clases que todos comparten. 

b. Cuando el profesor diga "cosa personal", muévete, indica o di en voz alta algo de tu 
salón de clases que es únicamente tuyo. 

c. Cuando el profesor diga "espacio compartido", muévete, indica o di en voz alta un 
espacio del salón de clases que todos usan. 

d. Cuando el profesor diga "espacio personal", muévete, indica o di en voz alta un 
espacio del salón de clases que es solo tuyo. 

3. Si prefieres no jugar, también está bien. Basta con que converses con un compañero 
acerca de los tipos de espacios y cosas de tu salón de clases que son compartidos o 
personales. 

4. Los investigadores de acción también hacen observaciones cuidadosas. Observar 
significa usar los sentidos para obtener información sobre algo. Este es un paso 
importante en la ciencia. Para practicar, observa atentamente las cosas y las personas 
que rodean tu salón de clases. 

5. En grupos pequeños o como clase, registren sus ideas escribiendo, dibujando o 
analizando sus observaciones. 

a. ¿Qué puedes notar en tu salón de clases o espacio de aprendizaje? 

b. ¿Cómo usan las personas las cosas que notaste en el salón de clases? 

c. Para estas cosas que notaste, ¿cuáles son algunas cosas que normalmente 
permanecen en el salón de clases (como un escritorio) y algunas cosas que se 
consumen (como un papel)? 

6. Como clase o grupo pequeño, analicen brevemente por qué es necesaria una 
comunidad de salón de clases. Comparte tus respuestas a estas preguntas. 

a. ¿De qué manera el espacio del salón de clases te ayuda a aprender mejor? 

b. ¿De qué manera las cosas del salón de clases te ayudan a aprender mejor? 

c. ¿De qué manera las personas de la comunidad de tu salón de clases te ayudan a 
aprender mejor? 

d. ¿Cómo ayudas a los demás en la comunidad del salón de clases? 

e. ¿Por qué necesitamos comunidades de salón de clases? 
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Parte 1 Tarea 1

Consejo de seguridad emocional 

No hay respuestas incorrectas ni correctas. Diferentes personas pueden tener 
diferentes opiniones. Considerar diferentes opiniones ayuda al grupo a pensar 
mejor. Puede que se sienta extraño no estar de acuerdo con alguien o que no 
estén de acuerdo contigo. Recuerda: uno está en desacuerdo con las ideas, no 
con las personas. Por ejemplo, podrías decir: "No estoy de acuerdo con esa 
idea porque . . ." 

Comprende: ¿Por qué son importantes las diferentes partes de la comunidad de mi 
salón de clases? 

Acabas de pensar en lo que ya sabes. Los investigadores de acción también deben averiguar 
información nueva. Ahora investigarás o descubrirás más información sobre la comunidad de tu 
salón de clases. Hay muchas maneras de investigar. En esta actividad, tú y tu equipo probarán 
algunas. Más adelante, aplicarás lo que aprendes para entender mejor a todas las comunidades. 

1. Lee Más información sobre las comunidades. Puedes notar que Más información sobre las 
comunidades está en un recuadro azul. Los recuadros azules contienen información o 
instrucciones de investigación. 

Más información sobre las comunidades 

En la actividad Descubre, pensaste sobre las personas de tu salón de clases. También 
pensaste en cómo se utiliza el espacio del salón de clases, en los espacios y las cosas 
personales y compartidas, las cosas que siempre están en el salón y las cosas que se utilizan. 
Estas diferentes partes trabajan juntas para crear un lugar para que aprendas con tus 
compañeros y compañeras de clase. Todas estas son partes del sistema de la comunidad del 
salón de clases. Un sistema es algo compuesto por partes que funcionan juntas. 

Las partes del sistema de comunidad del salón de clases son como las partes de tu 
sistema comunitario local. En este momento, investigarás estas partes en tu salón de 
clases para obtener más información sobre cómo funcionan. Más adelante, aplicarás esta 
información en tu comunidad local. 

Recuerda, todas las comunidades son complejas: un sistema compuesto por muchas 
partes. Tu investigación actual se trata de comprender las diferentes partes de la 
comunidad de tu salón de clases y de cómo trabajan juntas para que tu salón de clases 
sea un buen lugar para aprender.
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 2. Como clase, divídanse en cinco grupos. Cada grupo investigará una parte de la 
comunidad del salón de clases. Si lo prefieren, pueden formar un solo grupo y hacer las 
cinco partes dentro del grupo. Solo asegúrense de que alguien investigue cada parte. Tu 
grupo actuará como un equipo de investigación para investigar a la comunidad del salón 
de clases. 

3. Júntate con tu grupo. Selecciona la parte que analizarán a partir de la lista Partes de la 
comunidad del salón de clases. 

4. Con tu grupo, piensen en sus preguntas para que puedan decidir qué necesitan 
investigar. ¿Qué preguntas tienen sobre las diferentes partes de su comunidad del 
salón de clases? Piensen en lo que necesitan saber para entender si cada parte está 
funcionando bien. ¿De qué manera el componente que están investigando ayuda a crear 
una comunidad donde todos puedan aprender? 

5. Anoten las preguntas correspondientes a su parte. Utilizarán estas preguntas para 
investigar a la comunidad de su salón de clases. 

Partes de la comunidad del salón de clases 

Parte 1: Personas 

Las personas en un salón de clases hablan, juegan y aprenden entre sí. La comunicación y 
la realización de actividades con otras personas se denomina interacción. Interactuar con 
otras personas puede ayudar a que un salón de clases sea un buen lugar para aprender. ¿Qué 
puedes preguntar sobre las maneras en que las personas interactúan en la comunidad del     
salón de clases? Por ejemplo, "¿cómo comparten ideas las personas de mi salón de clases?" 

Parte 2: Espacios compartidos 

Los salones de clases tienen espacios compartidos que pueden ayudarlos a ser un buen 
lugar para aprender. ¿Qué puedes preguntar sobre los espacios compartidos en la 
comunidad de tu salón de clases? Por ejemplo, "¿cuál es el espacio que más utilizan las 
personas en la comunidad de mi salón de clases?" 

Parte 3: Espacios personales 

A menudo, los salones de clases tienen espacios personales que pueden ayudarlos a 
ser un buen lugar para aprender. ¿Qué puedes preguntar sobre los espacios personales 
en la comunidad de tu salón de clases? Por ejemplo, "¿en qué momento las personas 
utilizan sus espacios personales?" 
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Parte 4: Infraestructura (los elementos que permanecen en tu salón de clases) 

Los salones de clases tienen infraestructura que puede ayudarlos a ser un buen 
lugar para aprender. La infraestructura en un salón de clases son las cosas que 
permanecen dentro de él, como las paredes, las pizarras, los escritorios y los estantes. 
La infraestructura se puede utilizar una y otra vez. ¿Qué puedes preguntar sobre la 
infraestructura en la comunidad de tu salón de clases? Por ejemplo, "¿cómo utilizan los 
estantes las personas en la comunidad de mi salón de clases? ¿Todos los miembros de la 
comunidad de mi salón de clases pueden usar los estantes?" 

Parte 5: Recursos (cosas que se utilizan) 

Los salones de clases tienen recursos que pueden ayudarlos a ser un buen lugar para 
aprender. A veces, estas cosas se utilizan por un tiempo muy breve. Los recursos en tu 
salón de clases son las cosas que se utilizan, como un papel o un lápiz. ¿Qué puedes 
preguntar sobre los recursos en la comunidad de tu salón de clases? Por ejemplo, 
"¿cómo usamos las cosas que tenemos en nuestro salón de clases?" 

6. Ya hicieron una lista de preguntas. Ahora, harán una investigación para obtener las 
respuestas. Con tu grupo, elijan la mejor manera de investigar. Podrían: 

a. Hablar con un líder. Por ejemplo, podrían hablar con su profesor para obtener más 
información sobre por qué el salón de clases está estructurado de la manera actual. 

b. Realizar una encuesta en la comunidad. Por ejemplo, podrían hablar con las 
personas de la comunidad de su salón de clases sobre qué se siente al aprender allí y 
ser parte de la comunidad. 

c. Realizar un experimento. Por ejemplo, si desean entender por qué un objeto o 
elemento es importante, podrían sacarlo del salón de clases y ver qué sucede. 

d. Realizar observaciones en la comunidad. Por ejemplo, podrían examinar 
cuidadosamente cómo tus compañeros de clase están utilizando los espacios o las 
cosas en el salón de clases. 

7. Planifiquen su investigación con el grupo. 

a. ¿Qué deben hacer? 

b. ¿Quién lo hará? 

c. Por ejemplo, si desean hablar con un líder, ¿con quién hablarán? ¿Qué preguntas le 
harán? ¿Quién hará las preguntas? ¿Quién registrará las respuestas?
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8. Realicen su investigación. 

9. Anoten o analicen lo que descubran. 

10. Hablen con su grupo acerca de los resultados de la investigación. 

a. ¿Qué información nueva encontraron? 

b. ¿Por qué es importante el componente que investigaron para todo el sistema 
comunitario del salón de clases? 

11. Compartan sus ideas con el resto de la clase. 

a. ¿Qué saben ahora acerca del componente que investigaron? 

b. ¿Por qué es importante para la comunidad de su salón de clases? 

12. Como clase, hablen sobre las conexiones que ven entre las diferentes partes de su 
comunidad. Recuerden que esos componentes son personas, espacio en el salón de 
clases, espacio personal, infraestructura y recursos. Analiza: 

a. Si faltara un componente, ¿afectaría a los otros? 

b. ¿Cómo funcionan en conjunto todas las partes para crear una comunidad de salón 
de clases que ayude a todos sus miembros? 

Actúa: ¿Cómo se relaciona la comunidad de mi salón de clases con mi comunidad local? 

Los investigadores de acción aplican lo que aprenden para mejorar sus comunidades 
locales. Las personas que viven, juegan y trabajan juntas conforman una comunidad local. 
Tu comunidad local puede ser tu ciudad, pueblo u otra área local. Te incluye a ti, a tu familia, 
vecinos y amigos que viven cerca. Esta guía busca ayudarte a tomar decisiones para mejorar 
tu comunidad. Puedes comenzar pensando en si la comunidad de tu salón de clases tiene 
cosas similares a tu comunidad local. 

1. Como clase, piensen en cómo cada parte del sistema comunitario del salón de clases 
puede parecerse a su sistema comunitario local. Por ejemplo, tal vez tengas un escritorio 
como espacio personal en el salón de clases. ¿Cuál sería el espacio personal que tienen 
tú y las personas con las que vives en tu comunidad local? 

2. Escribe esta lista en algún lugar que todos puedan ver. Dibuja dos columnas. 
Etiqueta una "comunidad de salón de clases". Etiqueta la otra "comunidad local". En la 
columna Comunidad de salón de clases, anota las partes que exploraste en la actividad 
Comprender. 
La Figura 1.1 muestra un ejemplo. 
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Comunidad de salón de clases Comunidad local 

Personas 

Espacios compartidos 

Espacios personales 

Infraestructura (cosas que permanecen en la 
comunidad) 

Recursos (cosas que se utilizan) 

Figura 1.1: Ejemplo de una lista de comunidad de salón de clases y local 

 

 

 

 

 

3. A continuación, registra las partes que coincidan en la columna Comunidad local. Piensa: 

a. ¿Qué personas forman parte de tu comunidad local? 

b. ¿Cuáles son los espacios que todos comparten en tu comunidad local? 

c. ¿Dónde tienes espacio personal solo para ti y las personas con las que vives en tu 
comunidad local? 

d. ¿Qué infraestructura, como caminos, está siempre disponible en tu comunidad local? 

e. ¿Qué recursos (como el agua o la comida) utilizan las personas en tu comunidad local? 

4. Saca una hoja de papel y escribe el título Mi comunidad perfecta. En esta guía, 
investigarás diferentes partes de tu sistema comunitario local. Esto te ayudará a 
encontrar información sobre lo que está sucediendo en tu comunidad local en este 
momento. También tendrás que pensar en lo que crees que debería estar sucediendo 
en tu comunidad local. La diferencia entre lo que está sucediendo y lo que debería estar 
sucediendo es donde puedes ayudar cuando pasas a la acción. 

5. Comienza a imaginar cómo crees que debería ser una comunidad. No te preocupes, 
sabemos que la vida no siempre es perfecta. Por ahora, solo vamos a soñar. 

 6. Escribe o dibuja algunas ideas sobre tu comunidad perfecta. Si deseas registrar esta 
información de otra manera, puedes hacerlo. Solo asegúrate de guardarla, porque la vas a 
usar más adelante. Puedes utilizar algunas o todas estas preguntas para ayudarte a pensar. 

a. ¿Qué necesidades tienes que se deben satisfacer en una comunidad perfecta? 

b. ¿Qué deseos tienes que se deben satisfacer en una comunidad perfecta? 

c. ¿Qué crees que verías o notarías en una comunidad perfecta? 

d. ¿Qué cosas no verías o notarías en una comunidad perfecta? 

e. ¿Cómo esperarías sentirte en una comunidad perfecta?
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7. La comunidad de tu salón de clases ayuda a las personas a aprender juntas. Las 
comunidades locales pueden ayudar a las personas a vivir juntas. Vivir juntos incluye el 
tiempo que pasan jugando, trabajando, aprendiendo y estando con las otras personas. 
Piensa en todas las cosas que las personas hacen en una comunidad. ¿Cómo cambiarían 
estas cosas en una comunidad perfecta? 
Si tienes nuevas ideas sobre tu comunidad perfecta, agrégalas en tu hoja. 

8. Conserva la hoja de Mi comunidad perfecta. Lo utilizarás más adelante.
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Tarea 2: ¿Cómo se relaciona conmigo el problema de las 
comunidades sostenibles? 
Los investigadores de acción necesitan descubrir su propia identidad y opiniones. Luego, 
comprenden las identidades y opiniones de otras personas. Por último, cuando actúan, 
pueden utilizar esa información para tomar decisiones que sean buenas para todos. En 
esta tarea, pensarás de qué manera las identidades se relacionan con los objetivos de tu 
comunidad. 

Descubre: ¿Quién soy? 

Es posible que hayas notado durante la Tarea 1 que algunos de tus compañeros de clase 
tenían ideas diferentes a las tuyas. Nuestras diferentes experiencias, orígenes e ideas nos dan 
una identidad única a cada persona. Tu identidad es lo que te hace ser tú. Nuestras diferentes 
identidades a menudo conducen a diferentes perspectivas. Las perspectivas son la manera 
en que pensamos en el mundo que nos rodea. Comprender tu propia identidad y perspectiva 
puede ayudarte a comprender otras perspectivas. Esta actividad te ayudará a pensar en tu 
propia identidad. 

1. Saca una hoja de papel y escribe el título Mi mapa de identidad. Si lo prefieres, puedes 
crear un mapa de identidad con objetos o herramientas digitales. Hay más detalles sobre 
cómo hacerlo en el paso 6. 

2. En el papel, escribe tu nombre o dibújate en el centro de la página. 

3. Haz un círculo alrededor de tu nombre o imagen. 

4. Responde la pregunta "¿Quién soy?" o "¿Qué me describe?" La siguiente lista puede 
darte algunas ideas. También puedes incluir cosas que no están en la lista. Registra 
cualquier cosa se te ocurra que sea importante para ti. 
• Edad 
• Escuela o curso 
• Raza o etnia 
• Género 
• País o lugar donde vives 
• País o lugar importante para ti o tu familia 
• Temas que te interesan 
• Pasatiempos o cosas que te gusta hacer por diversión
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• Rasgos físicos (por ejemplo, alto, cabello negro, ojos azules, anteojos, etc.) 
• Características de personalidad (por ejemplo, bullicioso, divertido, triste, amable) 
• Roles que tienes en tu hogar (por ejemplo, hermana mayor, cuidador, primo) 
• Grupos a los que perteneces 

5. Escribe cada respuesta en la hoja alrededor de tu nombre. Dibuja una línea entre tu 
nombre y cada respuesta. La Figura 1.2 es un ejemplo de un mapa de identidad. Puedes 
poner tus respuestas al final de cada línea. 

Figura 1.2: Ejemplo de un mapa de identidad 

6. Si lo prefieres, puedes utilizar objetos de tu hogar para crear tu mapa. Para conservar tu 
mapa, puedes tomarle una foto o simplemente recordarlo. La Figura 1.3 es un ejemplo 
de un mapa de identidad que utiliza objetos. También puedes crear un mapa digital 
usando grabaciones o fotos. 

Figura 1.3: Ejemplo de un mapa de identidad que utiliza objetos 

7. Ahora, forma un equipo. Trabajarás con tu equipo por el resto de esta guía. Ya sabes que 
eres un investigador de acción mientras utilices esta guía. También formarás parte de 
un equipo de investigación compuesto por compañeros de clase. Usando herramientas 
científicas, trabajarán juntos para comprender a tu comunidad y mejorarla. Tu equipo 
puede estar conformado por tu clase completa o por un grupo más pequeño. Cualquier 
opción está bien.



¡Comunidades sostenibles!   Parte 1 – Página 17  © 2021 Instituto Smithsonian

Parte 1 Tarea 2

Parte 1 Tarea 2

8. Descubre lo que tienes en común con tu equipo. Intenta encontrar coincidencias de 
identidad con tus compañeros de equipo. Por ejemplo, si te gusta leer por diversión, ve 
si puedes encontrar a alguien que también le guste leer por diversión. Encuentra algunas 
coincidencias de identidad. Luego, continúa con el siguiente paso. 

 Consejo de seguridad emocional 

Compartir tu identidad con otra persona puede ayudar a generar confianza 
entre ti y esa persona. Pero puede ser difícil compartir tu identidad 
personal con otra persona. Solo debes compartir parte de tu mapa de 
identidad con las personas con quien sientas tranquilidad conversando. 

9. Ahora, intenta encontrar compañeros de equipo que tengan identidades diferentes a 
la tuya. Es bueno tener diferentes identidades. Somos únicos. Esto significa que tendrás 
disponible información diferente para compartir. Por ejemplo, si naciste en el mismo 
lugar donde vives, pero un compañero de equipo nació en otro lugar, cada uno puede 
saber cosas diferentes. Encuentra a algunas personas que tengan identidades diferentes 
a la tuya. Luego, vuelve a tu lugar. 

10. Como equipo, analicen lo siguiente: 

a. ¿Cómo te sentiste cuando encontraste compañeros de equipo con identidades 
coincidentes? 

b. ¿Cómo te sentiste cuando encontraste compañeros de equipo con identidades 
diferentes? 

c. ¿Qué descubriste de los compañeros de equipo que tenían identidades diferentes? 

Comprende: ¿Quién forma parte de mi equipo? 

Acabas de crear un mapa de identidad que muestra quién eres. Tu equipo también tiene una 
identidad que incluye a todos los miembros del equipo. En esta actividad, crearás un mapa de 
identidad del equipo. A veces, hay diferencias entre tu identidad y las identidades en tu equipo. 
Estas diferencias pueden afectar las decisiones que tú o tu equipo toman. Por ejemplo, tal vez te 



¡Comunidades sostenibles!   Parte 1 – Página 18  © 2021 Instituto Smithsonian

Parte 1 Tarea 2

gusta escuchar cierto tipo de música. Sin embargo, es posible que a tus compañeros de equipo 
les guste otro tipo de música. Imagina si tienen que decidir qué tipo de música escuchar. Sería 
importante tener toda la información cuando tomes una decisión. En tu equipo puede haber 
muchas perspectivas diferentes. Esto se debe a que tienen muchas identidades diferentes. 
Las diferentes perspectivas los ayudarán a tomar mejores decisiones. 

1. Piensa en tu mapa de identidad. ¿Cuáles son algunas cosas que te hacen una persona 
única? Encierra en un círculo un componente que pueda ayudarte a aportar información 
nueva a tu equipo. 

2. Tendrás muchas conversaciones con tu equipo a medida que trabajes en esta guía. Lee 
las siguientes pautas. Utilízalas durante las conversaciones de tu equipo. 

Pautas para la conversación en equipo 

• Recuerda que es bueno escuchar muchas perspectivas y puntos de vista diferentes. 
• Ábrete a nuevas ideas y perspectivas. 
• Escucha activamente mirando a la persona y demuéstrale que estás prestando 

atención. 
• Coopera con otras personas para hacer cambios positivos. 

3. Elige a una persona del equipo para dirigir la conversación. 

4. Pide al líder del equipo que tome una hoja de papel y la titule Mapa de identidad del 
equipo o que lo escriba en la pizarra. Escribe la palabra "Equipo" en la parte superior y 
enciérrala en un círculo. Puedes ver un ejemplo en la Figura 1.1. 

5. Para comenzar, el líder del equipo compartirá el elemento de su identidad que encerró 
en un círculo en la actividad Descubre. También compartirá por qué encerró en un 
círculo este elemento. 

6. El líder del equipo escribirá su elemento en el Mapa de identidad del equipo, tal como lo 
hiciste en tu Mapa de identidad en la última actividad. 

7. Luego, el líder del equipo le pedirá a otro miembro que comparta lo mismo. El siguiente 
miembro del equipo debe decir su nombre y el elemento que encerró en un círculo 
en la actividad Descubre. También debe compartir por qué encerró en un círculo este 
elemento. Escribe este elemento en el Mapa de identidad del equipo. 

8. Esto se repite hasta que todos los miembros del equipo hayan compartido y agregado 
un elemento al Mapa de identidad del equipo.
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9. Analicen las siguientes preguntas en equipo. 

a. ¿En qué se parecen tu mapa de identidad personal y el mapa del equipo? ¿En qué se 
diferencian estos dos mapas? 

b. ¿Incluir la identidad de todos los miembros en el Mapa de identidad del equipo ayuda 
a que todos se sientan parte del equipo? ¿Cómo se sentirían si solo se incluyeran las 
identidades de algunas personas y no las de otras? 

c. ¿Por qué nos debe importar la identidad de otras personas del equipo? 

10. Guarda el Mapa de identidad del equipo en un lugar seguro o toma una foto de la pizarra.

Actúa: ¿Qué sabe mi equipo sobre mi comunidad? 

En esta guía, pensarás cómo ayudar a que tu comunidad local mejore. Tu función es 
muy importante, porque tú y tu equipo son expertos en su comunidad local. Tu equipo 
probablemente sabe mucho de tu comunidad local. Ahora, te vas a preparar para utilizar los 
conocimientos y las experiencias de todo tu equipo. 

1. ¿Recuerdas los componentes de los sistemas comunitarios de tu salón de clases 
y locales? Si hiciste una tabla donde haces coincidir las cinco partes del sistema 
comunitario de tu salón de clases con las partes de tu sistema comunitario local, sería 
bueno volver a revisar esa tabla (puedes encontrarla en la Tarea 1, Actúa, paso 3). Si no 
tienes esa tabla, esta es una lista de las cinco partes que debes considerar en tu sistema 
comunitario local. 

a. Personas en tu comunidad 

b. Espacios compartidos donde las personas pueden interactuar, como parques, 
centros comunitarios y mercados 

c. Espacios personales, como vivienda, que es la forma en que la mayoría de las 
personas tienen un espacio personal en una comunidad local 

d. Infraestructura, cosas que permanecen en tu comunidad y se vuelven a usar, como 
caminos, puentes, edificios o autobuses 

e. Recursos, cosas que las personas, las casas y las empresas utilizan, como la 
electricidad, el agua, o alimentos 

2. Como equipo, escribe cada componente en una hoja separada o en una parte diferente 
de la pizarra. Si utilizas hojas de papel, puedes ponerlas en la pared cerca de tu equipo. 
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3. Ahora, registra las cosas que crees que componen cada parte de su sistema comunitario 
local. Por ejemplo, en Espacios personales, puedes registrar diferentes tipos de lugares 
donde viven las personas en tu comunidad. 

4. Piensa por tu cuenta en cada parte. Piensa en las experiencias que tuviste con esa 
parte. Piensa en lo que conoces personalmente de esa parte. Por ejemplo, piensa en la 
infraestructura de transporte que utilizas para ir a la escuela o a otros lugares. Tal vez 
conozcas un espacio compartido, como un parque, donde las personas van a jugar. 

5. Pídele a cada miembro del equipo que anote sus ideas. Puedes escribir directamente 
en el papel o en un sector de la pizarra. Si prefieres, puedes escribir y adjuntar una hoja 
de papel o una nota adhesiva aparte. La Figura 1.4 muestra un ejemplo. A continuación, 
pasa a la siguiente hoja o sector de la pizarra. 

Figura 1.4: Una lista de sistemas comunitarios para la parte Recursos, que incluye 
cosas que son recursos, conocimiento del equipo y pensamientos sobre ellos 

6. Observa las experiencias y los conocimientos que los demás miembros del equipo 
registran en esta actividad. Considera lo siguiente: 

a. ¿Hay algo que te sorprenda? 

b. ¿Las personas tienen conocimientos y experiencias diferentes de las tuyas? 

7. Como equipo, analicen lo siguiente: 

a. ¿Sabes cosas ahora que tal vez no habrías conocido si no estuvieran trabajando juntos? 

b. ¿De qué manera las diferentes identidades de los miembros del grupo ayudan a 
fortalecer al equipo? 

8. Como investigadores de acción, trabajarán juntos como equipo para encontrar la mejor 
manera de ayudar a su comunidad. Las diferentes identidades y experiencias de cada 
miembro de tu equipo los ayudarán a tomar mejores decisiones.
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Tarea 3: ¿Qué habilidades necesitamos para realizar nuestra 
investigación? 
Los investigadores de acción utilizan la información para tomar decisiones. En esta tarea, 
encontrarás información sobre diferentes opiniones en tu comunidad. Esto te ayudará a 
comprender cómo ayudar a tu comunidad. Descubrirás las opiniones de tu equipo. Luego, 
comprenderás diferentes tipos de perspectivas. Por último, actuarás a partir de esta 
información para decidir qué es importante para tu comunidad. 

Descubre: ¿Qué quiero para mi comunidad? 

Es importante descubrir lo que piensan tus compañeros de equipo y otros miembros de 
la comunidad. Esta actividad te ayudará a descubrir cómo tus compañeros de equipo se 
imaginan una comunidad perfecta. 

1. ¿Recuerdas el final de la Tarea 1, cuando pensaste en tu comunidad perfecta? 
Saca tu hoja de Mi comunidad perfecta. 

2. Si estás utilizando una hoja de papel, voltéala y divídela en cuatro secciones. 

3. Ahora vas a entrevistar a tus compañeros de equipo para descubrir sus ideas sobre una 
comunidad perfecta. 

4. Entrevista a cuatro de tus compañeros de equipo sobre las ideas que escribieron, 
dibujaron o pensaron para su comunidad perfecta. También permite que cuatro 
compañeros de equipo diferentes te entrevisten. 

5. Durante las entrevistas, puedes escribir o dibujar notas en las cuatro secciones de tu hoja 
para recordar lo que dijeron tus compañeros de equipo. 

Consejos para hacer entrevistas 

• Ubícate de frente a la persona que está compartiendo sus ideas. 
• Demuéstrale a la persona que estás prestando atención. 
• Recuerda que tus compañeros de equipo pueden tener ideas muy diferentes de las 

tuyas. Eso está bien. Conocer ideas diferentes te ayuda a entender a tu comunidad y a 
tomar mejores decisiones. 

• Como entrevistador o entrevistadora, no compartas tus propias ideas. Tu función es 
prestar atención a las ideas de la otra persona.
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6. Cuando hayas terminado de entrevistar y ser entrevistado, vuelve a tu lugar. Revisa tus 
resultados. Considera lo siguiente: 

a. ¿Alguien a quien entrevistaste tenía ideas diferentes a las tuyas? 

b. ¿Qué te dicen tus entrevistas acerca de las diferentes formas en que las personas 
pueden imaginar una comunidad perfecta? 

7. Como equipo, analicen sus resultados. 

a. ¿Todos tuvieron las mismas ideas? 

b. Saca tu Mapa de identidad de la Tarea 2. Ahora, piensa en un momento en que 
tuviste una idea diferente de otra persona a quien entrevistaste. ¿Hay algo acerca de 
quién eres o lo que has hecho que te haga pensar como piensas? Por ejemplo, tal 
vez piensas que una comunidad perfecta debe tener muchas canchas para practicar 
deportes porque te encantan los deportes. Sin embargo, tal vez a un compañero 
de equipo le gusta tocar música y, por lo tanto, cree que las canchas son menos 
importantes. 

c. Recuerda: las comunidades están hechas de muchas personas diferentes con 
muchas ideas diferentes. 

d. ¿Por qué es importante obtener ideas de muchas personas diferentes cuando 
intentas imaginar cómo debería ser tu comunidad? 

Comprende: ¿Cómo podemos considerar otras perspectivas cuando tomamos 
decisiones? 

Los investigadores de acción deben comprender los diferentes puntos de vista. Pensar 
en diferentes perspectivas te puede ayudar a comprender por qué las personas podrían 
abordar un problema de manera diferente. También te puede ayudar a entender lo que 
otras personas valoran. En esta actividad, vas a explorar diferentes perspectivas sobre las 
características de una comunidad perfecta. Más adelante, conocerás más acerca de cómo 
funcionan estas perspectivas. 

1. Divídanse en cuatro grupos y aléjense de los demás. Por ejemplo, ubíquense en las 
esquinas del salón. Si tu clase prefiere hacer esta actividad juntos, pueden revisar las 
cuatro perspectivas una a la vez. 

2. Lee Las cuatro perspectivas. Cada uno de los cuatro grupos explorará una perspectiva. 
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Las cuatro perspectivas 

Las perspectivas que explorarás en esta guía son sociales, ambientales, económicas y 
éticas. Las personas que utilizan diferentes perspectivas creen que lo más importante es 
considerar las diferentes partes del sistema comunitario. 

• Lo social es lo relacionado con la interacción de las personas en una comunidad. La 
salud, la educación y el bienestar de las personas son lo más importante. 

• Lo ambiental se relaciona con el mundo natural. Proteger nuestro planeta y sus 
sistemas naturales es lo más importante. 

• Lo económico es lo relacionado con el dinero, los ingresos y el uso de la riqueza. El 
crecimiento económico, incluido asegurarse de que las personas tengan trabajos y 
suficiente dinero, es lo más importante. 

• Lo ético se relaciona con la justicia de algo. Hacer lo correcto y tener una comunidad 
en la que todas las personas reciben un trato justo es lo más importante. 

3. Pídele a tu profesor que les asigne una perspectiva o elijan una ustedes mismos. 
Asegúrate de que cada grupo esté pensando en una perspectiva diferente. 

4. En tu grupo, recuerden sus ideas sobre una comunidad perfecta. Esta vez, pensarán en 
cómo sería una comunidad perfecta si todos pensaran únicamente en la perspectiva que 
tienen asignada. Por ejemplo, si están pensando en la perspectiva económica, piensen 
en cómo sería una comunidad perfecta si la economía fuera lo más importante para las 
personas de la comunidad. Si las personas valoraron ganar dinero y tener trabajos por 
encima de todo lo demás, ¿cómo sería tu comunidad? 

5. Después de haber analizado la perspectiva en grupo, túrnense para compartir sus ideas 
con el resto de la clase. 

6. Ahora adoptarán un enfoque diferente para comprender esta perspectiva. A veces, 
la manera más fácil de entender la importancia de algo es quitarlo y ver qué pasa. 
En grupo, piensen y analicen cómo sería la vida en tu comunidad si nadie valorara la 
perspectiva que tienen asignada. Por ejemplo, si tienen asignada la perspectiva "ética" y 
nadie piensa en la equidad, ¿cómo sería tu comunidad?
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7. Como grupo, compartan sus ideas y conclusiones de manera creativa. Por ejemplo, 
pueden expresar frente a su clase cómo sería la vida sin su perspectiva actuando, 
contando una historia o de otra manera. 

8. Compartan sus ideas con el resto de la clase. 

9. Luego, como clase, analicen lo siguiente: 

a. ¿Alguna de las cuatro perspectivas no fue importante? 

b. ¿Qué sucedió si no se valoró una perspectiva? 

c. ¿Por qué es importante equilibrar las cuatro perspectivas? 

10. Cuando se pueden equilibrar las cuatro perspectivas de un modo que funcionen por 
mucho tiempo, eso se denomina sostenible. Una comunidad sostenible equilibra las 
necesidades de las cosas vivas y los recursos disponibles de una manera que no afecta 
a las generaciones futuras. Tu objetivo al usar esta guía de investigación es comprender 
cómo ayudar a mejorar tu comunidad de manera sostenible. 

Actúa: ¿Cómo podemos llegar a un consenso para ayudar a nuestra comunidad? 

Equilibrar perspectivas diferentes es la clave para las comunidades sostenibles. Tu equipo 
de investigación tomará decisiones sobre las mejores acciones que se deben tomar en tu 
comunidad. Tomar buenas decisiones como grupo puede ser difícil. No todos los miembros 
del grupo siempre pueden obtener todo lo que desean. Los buenos equipos intentan llegar a 
un consenso. El consenso no se trata de competir para ganar o perder. Llegar a un consenso 
significa trabajar juntos para encontrar una decisión equilibrada que funcione para todos y 
todas. En esta actividad, tu equipo llegará a un consenso sobre los objetivos más importantes 
para tu comunidad local. 

1. Saca tu hoja de Mi comunidad perfecta. En un lado están tus ideas sobre una comunidad 
perfecta. En el otro, están algunas de las ideas de tus compañeros de equipo sobre una 
comunidad perfecta. 

2. Lee los Objetivos de una comunidad próspera. 

Objetivos de una comunidad próspera 

Las comunidades completamente perfectas no existen. Sin embargo, hay comunidades 
en todo el mundo que están prosperando. Cuando las cosas en general funcionan bien 
para las personas de una comunidad, podemos hablar de una comunidad próspera. 
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Como investigadores de acción, deben averiguar lo que pueden hacer para ayudar a que 
tu comunidad prospere. 

Ahora establecerás objetivos para ayudar a que tu comunidad prospere. Si esto fuera un 
viaje, esta etapa sería como definir dónde vas a llegar. Tus objetivos son tu destino. 

Más adelante, descubrirás lo que está sucediendo en tu comunidad en este momento. 
Esto sería como entender en qué parte de tu viaje te encuentras ahora. 

Luego, puedes tomar decisiones sobre las acciones que debes realizar para alcanzar tus 
objetivos. Esto sería como averiguar cómo llegar desde donde estás en tu viaje ahora 
hasta tu destino final. 

3. Como equipo, comiencen a crear una lista con los objetivos del equipo. Utiliza una 
pizarra o una hoja de papel y, en conjunto, hagan una lista con los posibles objetivos. Los 
miembros del equipo pueden escribir sus ideas de objetivos en la pizarra o en la hoja de 
papel. 

4. Vuelve a ver la información que tienes en el documento Mi comunidad perfecta. ¿Hay 
ideas en la hoja que serían objetivos importantes? Por ejemplo, quizás pensaste que en 
una comunidad perfecta todos tendrían un lugar para vivir. Esa es una idea importante. 
La vivienda para todos podría ser un objetivo de una comunidad próspera. 

5. A continuación, recuerda las perspectivas sociales, ambientales, económicas y éticas. 
¿Hay objetivos que se deban agregar relacionados con esas perspectivas? Por ejemplo, 
tal vez recuerdes al grupo que expuso sobre la perspectiva ambiental y cómo sería 
la vida si nadie se preocupa por el mundo natural. ¿Deseas incluir objetivos sobre el 
cuidado o la protección del mundo natural? 

6. Los miembros del equipo pueden escribir sus nuevas ideas de objetivos en la pizarra o 
en la hoja de papel. 

7. Ahora, con tu equipo, utiliza esas ideas para llegar a un consenso en una lista grupal con 
los objetivos principales para tu comunidad. 

8. Revisa detenidamente la pizarra o reflexiona en lo que escuchaste. ¿Hay objetivos que 
sean muy similares? Parte de llegar a un consenso es darse cuenta de que diferentes 
personas comparten los mismos valores, pero hablan de ellos de una manera diferente. 
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9. Si ves dos o más objetivos similares, puedes juntarlos. Esto te ayudará a acotar la lista. 
Por ejemplo, tal vez un miembro del equipo escribió un objetivo de que las personas 
usen menos sus automóviles. Tal vez otro escribió como objetivo que haya trenes que 
conecten tu comunidad. Quizás ambos valoran el transporte público. Tu equipo podría 
pensar en un objetivo que incluye al mismo tiempo más trenes y menos automóviles. 

10. Ahora que tienes una lista de los posibles objetivos importantes para tu comunidad, 
revísalos y decide cuáles son los cuatro que consideras más importantes. 

11. Habla con un compañero y analicen sus ideas. Escucha atentamente las opiniones de tu 
compañero y comparte tus propias ideas sobre por qué los objetivos que elegiste son los 
más importantes. 

12. Junto con tu compañero, elige los cuatro objetivos que ambos creen que son los más 
importantes. Esto no se trata de elegir tus ideas. Se trata de elegir las mejores ideas. 
Puedes usar estas frases para tener una conversación útil: 
• Estoy de acuerdo/en desacuerdo porque . . . 
• Me gustaría retomar lo que dijiste acerca de . . . 
• Me di cuenta de que . . . 
• ¿No podría ser también que. . .? 
• ¿Puedes explicar por qué piensas eso? 

13. Como pareja, ahora deberían tener cuatro objetivos. Escríbelos o recuérdalos. 

14. A continuación, tendrás la oportunidad de eliminar los objetivos menos importantes. 

a. Si estás usando una pizarra o una hoja de papel, coloca una marca junto a los cuatro 
objetivos que tú y tu compañero consideran más importantes. 

b. Si están hablando como equipo, pídele a un profesor o al líder del equipo que diga 
los objetivos en voz alta. Levanten la mano cuando alguien diga uno de los objetivos 
que tú y tu compañero piensan que son más importantes. 

15. Revisa la pizarra o piensa en quién levantó la mano. ¿Hay objetivos que nadie creyó 
que fueran los más importantes? Si es así, tacha esos objetivos de la lista. Tal vez sí sean 
importantes, pero no son los más importantes. 

16. Para cada objetivo, un miembro del equipo que cree que el objetivo es muy importante 
debe explicarle al resto del equipo por qué opina eso. 

17. Cuando hayas pasado por todos los objetivos, analiza lo siguiente: 

a. ¿Cambiaste de opinión acerca de si se deben incluir objetivos específicos? 

b. ¿Hay objetivos que el equipo desea sacar de la lista?
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18. Como equipo, vean si pueden reducir la cantidad de objetivos a entre tres y seis. Estos 
son sus objetivos de una comunidad próspera. 

19. Toma una hoja de papel y escribe el título Objetivos de una comunidad próspera. Luego, 
escribe estos objetivos debajo del título. Tendrás la oportunidad de hablar de ellos 
nuevamente. No te preocupes si tus objetivos todavía no son perfectos. Tendrás la 
oportunidad de seguir pensando en estos objetivos más adelante. Conserva esta hoja, 
porque la necesitarás más adelante.
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Tarea 4: ¿Dónde notamos el problema? 
Todos somos parte de diferentes comunidades. Las personas de tu escuela son parte 
de tu comunidad escolar. Las personas que viven cerca de ti son parte de tu comunidad 
local. Las personas que viven en tu país son parte de tu comunidad nacional. Todas las 
personas que viven en el mundo son parte de la comunidad global. A veces, las personas 
de una comunidad tienen problemas exclusivos de ese lugar. Sin embargo, descubrirás 
que, a menudo, los problemas que se producen en un solo lugar están relacionados con 
los problemas de las comunidades más grandes. Durante esta tarea, comprenderás más 
la relación entre los problemas de tus comunidades locales y globales. Luego, actuarás 
decidiendo dónde realizarás tu investigación comunitaria. 

Descubre: ¿Qué conecta los problemas que tienen diferentes comunidades? 

Las comunidades pueden ser diferentes según los lugares que ocupen, pero muchas veces 
tienen problemas similares. En esta actividad, pensarás en las conexiones que existen entre 
los problemas en diferentes lugares. 

1. Para comenzar, recuerda una ocasión en la que hayas tenido un problema y que hayas 
hablado con un amigo al respecto. Considera lo siguiente: 

a. ¿Fue útil hablar con un amigo? 

b. Si es así, ¿por qué? 

c. Si tu amigo hubiera tenido un problema similar, ¿hubiera sido más útil hablar con él? 

d. Si es así, ¿por qué? 

2. Como clase, piensen en algunas razones por las que podría ser útil hablar con un amigo, 
especialmente un amigo que tuvo un problema similar. Al igual que las personas, las 
comunidades también tienen problemas. En estos casos, puede ser útil conectarse con 
otras comunidades que tienen problemas similares. 

3. Las comunidades de todo el mundo a veces trabajan juntas para resolver sus problemas. 
También trabajan con científicos y otros investigadores para ayudar a comprender mejor 
sus problemas. Como investigadores de acción, pueden obtener ideas y consejos de 
otros investigadores, como lo harían con un amigo.
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4. En esta guía de investigación, encontrarás información de investigadores de otros 
lugares. Estos investigadores también están tratando de comprender los problemas en 
sus comunidades locales y de ayudarlas a prosperar. La información de los investigadores 
puede darte ideas para tu investigación y tus acciones. 

5. Una investigadora, a quien conocerás un poco más adelante en la guía, tomó la 
fotografía de su comunidad local que corresponde a la Figura 1.5. Mírala detenidamente. 

Figura 1.5: Fotografía de una comunidad local 

6. Habla con un compañero y analicen lo siguiente: 

a. ¿Hay algo en la foto que te alegre? Trata de prestar mucha atención y de ser 
específico. 

b. ¿Hay algo en la foto que te preocupe? 

c. Una investigadora tomó esta foto en la comunidad donde trabaja. ¿Qué tipo de 
cosas crees que sabe de su comunidad? 

d. ¿Te surge alguna duda acerca de la comunidad en la que se tomó la foto o de la 
investigadora que la tomó? 

7. Ahora, júntense como equipo y compartan las ideas que acaban de analizar. 

8. Generalmente, los problemas en diferentes lugares suelen tener causas y soluciones 
similares. Piensa en cualquier conexión que pueda existir entre esta foto y las cosas que 
has notado en tu comunidad. Como equipo, analicen lo siguiente: 

a. ¿Hay algo que observen en esta foto que también hayan visto en su comunidad 
local?
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b. ¿Hay problemas que noten en esta foto que también existan en tu comunidad? 

c. Si pudieran hablar con la investigadora que tomó esta fotografía, ¿qué consejos o 
ideas creen que podría darles sobre su investigación comunitaria? 

9. Pedir consejos o ideas a otros investigadores puede ser una parte importante de la 
creación de una red de conocimientos. Una red es un conjunto de conexiones entre 
personas, comunidades e ideas. Las redes se extienden en todo el mundo para ayudar a 
los científicos y a otros investigadores a trabajar juntos para crear nuevos conocimientos 
y soluciones. 

10. Como investigadores de acción, utilizarán herramientas científicas y otras herramientas 
para obtener información nueva sobre su propia comunidad. Esta información puede 
ser útil para ti y tu comunidad. También puede ayudar dándoles ideas nuevas a otras 
comunidades, al igual que la información de otras comunidades puede ayudarlos a 
ustedes. 

Comprende: ¿Cómo se relacionan los objetivos comunitarios globales con mis 
objetivos comunitarios locales? 

A veces, los problemas son tan grandes que realmente necesitan que todo el mundo trabaje 
en conjunto para mejorarlos. Como investigadores de acción, probablemente ya pensaron en 
algunos de estos problemas durante las tareas anteriores. 

1. De manera individual o como equipo, piensa en algunos problemas que son tan grandes 
que crees que resolverlos requiere del trabajo de personas en todo el mundo. 

2. ¿Qué sabes acerca de las organizaciones que ayudan a las personas de todo el mundo a 
colaborar para resolver problemas? Lee Las Naciones Unidas y los Objetivos de desarrollo 
sostenible para obtener más información. 

Las Naciones Unidas y los Objetivos de desarrollo sostenible 

Resolver problemas de la comunidad global como los que acabas de pensar es 
complejo. Muchas personas trabajan juntas en muchos lugares para mejorar estos 
problemas. Cuando muchas personas trabajan juntas, es bueno tener a alguien que 
organice las actividades. La Organización de las Naciones Unidas, también llamada ONU, 
es una organización global diseñada para ayudar a los gobiernos y a las personas de 
todo el mundo a colaborar. 
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Hace unos años, la ONU pidió a los países y personas de todo el mundo que se 
imaginaran un mundo mejor. Todas estas personas trabajaron juntas para determinar 
una lista de objetivos. Luego, los países de la ONU llegaron a un consenso sobre los 
objetivos más importantes que eran necesarios para llegar a un mundo mejor. Estos 
objetivos para la comunidad global se denominan Objetivos de desarrollo sostenible de 
la ONU, u ODS. 

El proceso utilizado por la ONU es como el proceso que tú utilizaste para determinar los 
Objetivos de una comunidad próspera. Imaginaste una comunidad mejor y pensaste en 
cuáles objetivos eran los más importantes. Luego, todos llegaron a un consenso sobre 
sus Objetivos de una comunidad próspera. 

3. Ahora, divídanse en equipos. 

4. Examina los ODS en la Figura 1.6. 

a. ¿Ves algunos de los grandes problemas globales de los que acabas de hablar en el 
paso 1? 

b. ¿Agregarías algún otro objetivo a los ODS? 

c. Comparte tus ideas con el resto del equipo. 

Figura 1.6: Objetivos de desarrollo sostenible de la ONU 

5. A continuación, registren sus objetivos de una comunidad próspera en una pizarra u otro 
lugar donde todos puedan tener acceso a ellos. 
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6. Reflexiona: 

a. ¿Cómo se conecta cualquiera de los ODS con sus Objetivos de una comunidad próspera? 

b. Una pista: Sí, el Objetivo 11, ciudades y comunidades sostenibles, probablemente se 
conecte; aparte de ese, examina los otros ODS para ver si se conectan. 

7. Cada miembro del equipo debe acercarse a la lista de Objetivos de una comunidad 
próspera. Luego, debe colocar la cantidad de ODS que se conectan con cada objetivo 
para una comunidad próspera. Puede escribir un número, agregar una nota adhesiva o 
utilizar otra forma para registrar sus ideas. Agreguen tantos números de ODS como sea 
necesario, siempre que se conecten con sus objetivos. 

8. Como equipo, examinen la lista de Objetivos de una comunidad próspera y, luego, 
analicen lo siguiente: 

a. ¿Hay muchas conexiones entre sus objetivos de una comunidad próspera y los ODS? 

b. ¿Qué crees que reflejan esas conexiones en cuanto a la relación entre los objetivos 
de tu comunidad local y los objetivos de la comunidad global? 

c. ¿Por qué es importante recordar esas conexiones cuando pensamos en cómo 
resolver los problemas de nuestras comunidades? 

9. A continuación, pueden intercambiar ideas o realizar una actividad. Elige las opción A: 
Conversación o la opción B: Actividad. 

Opción A: Conversación 

Si deseas tener una conversación, habla con tu equipo acerca de las siguientes preguntas. 

a. Como investigadores de acción, intenten comprender los problemas de su 
comunidad y encontrar la mejor manera de resolverlos. ¿Cómo puede su trabajo 
en la comunidad local ayudar a la comunidad global a progresar en los ODS? 

b. ¿Por qué es importante que todas las personas del mundo contribuyan a lograr 
los ODS? 

Opción B: Actividad 

En esta actividad, tu clase colaborará para resolver un problema. Estos son los pasos. 

1. Un profesor o un líder de la clase debe tomar una bolsa de arroz seco, lentejas, 
maíz, piedras u otros artículos pequeños y esparcirlos en el piso. Debe haber 
suficientes elementos como para que una sola persona tarde mucho en recogerlos.
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2. Como clase o equipo grande, dividan el área del piso de modo tal que cada 
persona esté a cargo de un área. 

3. Recoge los artículos de tu área. Si es necesario, coopera con los miembros 
del equipo que están cerca de ti para asegurarte de que recojan todos los 
elementos que se encuentren entre ustedes. 

4. Cuando hayas terminado de recoger todos los artículos de tu área, mira a tu 
alrededor para ver si alguien necesita ayuda. 

5. Devuelve los elementos a un contenedor. 
6. Ahora, vuelvan a reunirse y analiza con un compañero: 

a. ¿Por qué fue importante que muchas personas trabajaran juntas para 
recoger todas las cosas? 

b. ¿Cómo habría sido si solo algunas personas de tu equipo hubieran participado? 
c. ¿Cómo trabajaron juntos con las personas que tenían cerca para recoger 

los artículos juntos? 
d. ¿Todos recogeron las cosas usando la misma técnica? ¿Por qué hubo 

diferencias? 
e. ¿Cambió algo mientras recogías las cosas? ¿Aprendiste nuevas ideas de 

otra persona? 
7. En pareja, compartan sus ideas con el equipo o la clase. 
8. Ahora, piensa en los elementos como problemas que deben resolverse. Como 

equipo, analicen lo siguiente: 
a. ¿Una persona que trabaja sola podría resolver todos los problemas 

(recoger todas las cosas) fácilmente? 
b. ¿Esta actividad es un reflejo de lo que pasaría si las personas de todo el 

mundo trabajaran juntas, cada una en sus espacios locales, para ayudar a 
resolver un problema global? 

c. En esta actividad, trabajaste con los miembros del equipo que se 
encontraban a tu alrededor para asegurarte de que se recogieran todos 
los elementos. Si estuvieras tratando de resolver problemas globales, ¿con 
quién crees que sería más importante trabajar? 

d. Tal vez algunos de los miembros de tu equipo hayan utilizado diferentes 
técnicas para recoger sus elementos. ¿Esto refleja que diferentes comunidades 
podrían resolver problemas globales de diferentes maneras?
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 10. Lee Conexión local-global y piensa en cómo te sientes acerca de las ideas. 

Conexión local-global 

Una de las partes más importantes del progreso global que se puede lograr es que las 
personas de todo el mundo tomen medidas en sus comunidades locales. Actuarás para 
ayudar a tu comunidad local a trabajar para alcanzar tus Objetivos de una comunidad 
próspera. Tus acciones locales también ayudarán al mundo a progresar en los ODS. 
Si todas las comunidades locales alrededor del mundo actuaran para mejorar sus 
comunidades, todo el mundo mejoraría rápidamente. 

Actúa: ¿Dónde actuaremos? 

Como investigadores de acción, realizarán investigaciones en su comunidad local. Antes de 
que puedan hacer esto, deben decidir como equipo qué área de la comunidad local utilizarán 
como área de investigación. En esta actividad, decidirán y designarán los límites de su área de 
investigación. 

1. Su área de investigación será el lugar donde realizarán las investigaciones. Piensen en las 
siguientes ideas cuando consideren cuál va a ser su área de investigación.

a. Intenten elegir un espacio que no sea demasiado grande, de modo que puedan 
explorar y conocer bien el área y sus problemas. 

b. Elijan un área que tenga una variedad de lugares. Por ejemplo, sería una buena idea 
elegir un área donde haya viviendas, algunas tiendas y algunas áreas públicas. 

c. Piensen en un lugar de su comunidad sobre el que les gustaría saber más. 

d. Consideren el tema del acceso. Asegúrense de que todos los miembros del equipo 
puedan llegar al área de investigación. Asegúrense de que todos puedan trabajar en 
el lugar de forma cómoda y segura. Puede ser mejor tener su área de investigación 
cerca de la escuela o de donde viven los miembros del equipo. 

e. Pueden elegir más de un área de investigación si es lo mejor para tu equipo. 

f. Todas estas decisiones se toman en equipo. También se puede cambiar el tamaño y 
la cantidad de las áreas de investigación más adelante, a medida que se recopila más 
información.
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2. De manera individual, piensa en cuál es o cuáles son las mejores áreas para realizar 
la investigación de acción comunitaria. Escribe o dibuja tus ideas en un papel. Si lo 
prefieres, puedes solamente pensar en un área que consideras que es la mejor. 

3. Con un compañero o todo tu equipo, comparte tus ideas sobre dónde podría ser mejor 
hacer la investigación. 

4. Luego, decidan como equipo dónde realizarán su investigación. 

5. Ahora, tú y tu equipo deben marcar los límites del área de investigación. Pueden hacerlo 
utilizando un mapa. Algunos límites que podría considerar incluyen estos: 

a. Límites de las viviendas del equipo: establece un límite que incluya todos los 
hogares de los miembros del equipo, el lugar de reunión del equipo y el área 
circundante. 

b. Límites naturales: montañas, ríos y otras características del terreno. 

c. Límites políticos o administrativos: líneas urbanas o rurales, líneas de distritos 
escolares, líneas de vecindarios, etc. 

d. Límites de la infraestructura física: caminos, redes de transporte, etc. 

e. Otros límites: determina tus propios motivos para establecer un límite. 

6. Como equipo, pueden usar un mapa existente o crear uno propio para mostrar sus 
límites. Seguirán agregando detalles a este mapa durante el desarrollo de la guía, así 
que asegúrense de que el mapa sea lo suficientemente grande como para agregar 
elementos. Lee Cómo usar un mapa existente y Cómo crear un mapa nuevo para obtener 
más información. 

Cómo usar un mapa existente 

1. Obtén los mapas de la comunidad en torno a dónde se reúne su equipo, 
lo que puede ser útil para comenzar. 
a. En línea: Utiliza programas gratuitos de mapas en línea, como 

Google Maps, para descargar o imprimir un mapa de la comunidad. 
b Impresión: Generalmente, hay buenos mapas de la comunidad disponibles 

en las bibliotecas locales, oficinas de planificación del gobierno, oficinas de 
viajes, atlas de rutas o centros turísticos. 

c. Localmente: Puede que los líderes de la comunidad local u otras fuentes 
locales, como personas ancianas, puedan tener mapas disponibles para 
compartir.
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d. Mapas accesibles: Las personas ciegas o con visión reducida a veces 
utilizan mapas táctiles o en Braille. Estos mapas utilizan superficies 
elevadas para describir dónde están las cosas. 

2. A continuación, marca los bordes de tu área de investigación en el mapa. La 
Figura 1.7 muestra un ejemplo. 

Figura 1.7: Ejemplo de cómo usar un mapa existente para definir el área de investigación 

Cómo crear un mapa nuevo 

Puedes utilizar un mapa que ya existe para ahorrar tiempo. Pero, si lo prefieren, tú y tu 
equipo también pueden crear su propio mapa. Si van a crear tu propio mapa, aquí tienes 
algunas instrucciones que pueden ayudarte. 

1. Usa una hoja de papel en blanco o un papel cuadriculado. Si puedes ver un 
mapa impreso o en línea para ayudarte a dibujar, puede ser útil. 

2. Si no deseas utilizar papel, puedes crear el mapa en una computadora. 
También puedes dibujar el mapa afuera, en tierra, arena u otro material. 
También puedes describir el mapa en voz alta con tu equipo. 

3. Para comenzar, marca en tu mapa la ubicación donde se reúne tu equipo. 
Trabajarás desde esta ubicación para determinar los límites de tu sitio de 
investigación.
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4. Tu mapa debe incluir lo siguiente: 
a. Caminos y otras infraestructuras 
b. Empresas y otros edificios importantes 
c. Características naturales, como ríos o bosques 
d. Parques u otros espacios compartidos 

5. A continuación, dibuja los bordes de tu área de investigación en el mapa. 
6. No es necesario que el mapa sea perfecto; solo importa que tenga sentido 

para ti y tu equipo. Siempre puedes agregar elementos o arreglarlo más 
adelante. 

7. Cuando hayas terminado de crear y marcar los límites en el mapa de Mi área de 
investigación, guárdalo en un lugar seguro. Utilizarás este mapa para decidir dónde 
realizar tu investigación y para marcar información importante. 
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Tarea 5: ¿Cómo alcanzaremos nuestros objetivos? 
Como investigadores de acción, tu equipo y tú tomarán decisiones sobre cómo utilizar esta 
guía. Descubrirán qué partes del sistema comunitario quieren comprender a través de sus 
investigaciones. Así, podrán actuar y reflexionar sobre su función como investigadores de 
acción. 

Descubre: ¿Sobre qué necesitamos saber más? 

El problema de crear comunidades prósperas es complejo. Como equipo, ya eligieron sus 
objetivos iniciales para una comunidad próspera. Ahora necesitan pensar en cómo lograr 
esos objetivos. Esta actividad te ayudará a descubrir lo que ya sabes sobre tus objetivos y a 
considerar lo que aún necesitas explorar. 

1. Como equipo, saquen sus hojas de Objetivos de una comunidad próspera. 

2. Escribe cada objetivo en la parte superior de una hoja de papel o en la pizarra. Luego, 
haz tres columnas para cada objetivo y etiquétalas "Observaciones", "Pensamientos" y 
"Dudas". Si no tienes papel, basta con que hablen sobre estas ideas. 

3. Si quieres, puedes pasear por tu comunidad para observar cosas relacionadas con tus 
objetivos. Si no puedes, simplemente trata de recordar lo que has visto en el pasado. 

4. En la columna Observaciones, escribe todo lo que hayas notado en tu comunidad en 
relación con tu objetivo. Por ejemplo, quizás uno de tus objetivos de una comunidad 
próspera es tener muchos parques u otros espacios donde las personas puedan 
interactuar entre sí y con la naturaleza. En Observaciones puedes escribir los espacios 
naturales compartidos que has notado en tu comunidad. O, si te diste cuenta de que no 
hay espacios naturales compartidos, puedes anotar esta observación también. 

5. A continuación, en Pensamientos, escribe lo que piensas que está sucediendo en tu 
comunidad. Por ejemplo, si tienes un objetivo relacionado con los parques y crees que 
hay suficientes espacios verdes para las personas, regístralo. Si crees que las personas 
quieren más parques, regístralo también. Si te parece que hay muchos parques en una 
parte de tu área de investigación, pero ninguno en otra parte, regístralo. 

6. Por último, en la columna Dudas, anota lo que no sabes. 

a. ¿Qué preguntas tienes? 
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b. Al final de esta guía, deberás decidir qué hacer para mejorar tu comunidad. ¿Qué 
información sobre este objetivo necesitas para tomar esa decisión? 

c. Por ejemplo, si un objetivo es tener muchos parques y espacios verdes, quizás te 
preguntes cómo las personas usan los parques. Tal vez te preguntes por qué hay 
parques en algunos lugares y no hay parques en otros. O quizás te preguntes quién 
toma decisiones sobre los parques. 

7. Las cosas que anotaste en Observaciones son cosas que ya conoces. Probablemente 
necesites obtener más información sobre las cosas que anotaste en Pensamientos y 
Dudas. Por ejemplo, quizás piensas que las personas quieren más parques, pero tendrás 
que averiguar si esto es cierto. O tal vez te preguntes quién toma decisiones sobre los 
parques. Ahora pensarás en cómo obtener esa información. 

8. ¿Recuerdas los componentes de tu sistema comunitario local? Te los recordamos aquí: 

a. Personas en tu comunidad 

b. Espacios compartidos donde las personas pueden interactuar en la comunidad, 
como parques y mercados 

c. Espacios personales, como vivienda, que es la forma en que la mayoría de las 
personas tienen un espacio personal en una comunidad local 

d. Infraestructura, cosas que permanecen en tu comunidad y se vuelven a usar, como 
caminos, puentes, edificios o autobuses 

e. Recursos, cosas que las personas, las casas y las empresas utilizan, como la 
electricidad, el agua, o alimentos 

9. Como equipo, observen las cosas que registraron en las columnas Pensamientos y 
Dudas. Escriban o digan cómo esas preguntas o ideas se conectan con las partes de su 
sistema comunitario local. Por ejemplo, debajo de Dudas tal vez escribieron: "¿Cómo 
usan los parques las personas?" Piensen en qué componentes del sistema comunitario 
local necesitan investigar para responder esa pregunta. En este caso, podrían necesitar 
información relacionada con las personas y los espacios compartidos. 

10. Registren estas ideas en la hoja y guárdenla, tomen una fotografía de la pizarra o graben 
sus voces. Tendrán la oportunidad de volver a estas ideas en la siguiente actividad, 
cuando decidan sobre qué partes desean aprender.
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Comprende: ¿Qué investigación haremos? 

Liderarás la investigación por el resto de esta Guía de investigación comunitaria. Ya tomaste 
una decisión sobre tus objetivos iniciales. Luego, pensaste en lo que aún necesitas saber 
sobre esos objetivos. En esta actividad van a decidir en qué utilizarán su tiempo como 
investigadores de acción. 

1. Necesitas saber de cuánto tiempo dispones. Consulta con tu profesor o líder. ¿Puedes 
hacer las siete partes de la Guía de investigación comunitaria? Si no es así, averigua 
cuántas partes puedes hacer. 

2. Lee la Descripción general de las partes para obtener más información sobre cada parte y 
comprender cuáles son las más importantes para tu equipo. 

Descripción general de las partes 

Te sugerimos que no te saltes las Partes 1, 2 y 7. 

• La Parte 1 presentó el problema y te ayudó a comprender cómo se relaciona con tu 
comunidad. Ya casi terminas la Parte 1. 

• La Parte 2 te ayudará a comprender cómo escuchar a diferentes personas de tu 
comunidad y tomar buenas decisiones. La Parte 2 es muy importante. 

• En la Parte 7, tu equipo decidirá qué problema quieren ayudar a resolver. Luego, 
actuarán para resolverlo. La Parte 7 también es muy importante. 

El resto de las partes de esta guía se combinan con las partes del sistema comunitario 
local en el que ya has estado pensando. Esta es la lista: 

• Parte 3: Espacio comunitario 
• Parte 4: Vivienda 
• Parte 5: Transporte e infraestructura 
• Parte 6: Uso de recursos y desperdicio 

3. Examina los componentes de tu sistema comunitario local que se relacionaron con tus 
columnas Pensamientos y Dudas. ¿Qué partes del sistema te pareció que necesitabas 
investigar para obtener más información?
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4. Como equipo, descubrirán información y realizarán acciones. Piensa en qué partes de 
esta Guía de investigación comunitaria te gustaría que tu equipo investigue. 

5. Sería más fácil para tu clase que todos hicieran las mismas partes. Ahora deben decidir 
como clase qué partes van a hacer. 

6. Como clase, analicen las partes que creen que son más importantes para ustedes. 

7. Si podrán realizar todas las partes de la guía, puedes detener esta actividad aquí. 

8. Si solo pueden hacer algunas de las partes, analicen qué partes son las más importantes 
para la mayor cantidad de objetivos. Por ejemplo, quizás cuando revisaste las columnas 
Pensamientos y Dudas, había preguntas para cada objetivo que necesitaban más 
información sobre los recursos. Como clase, probablemente desean asegurarse de hacer 
la Parte 6, que trata de los recursos. 

9. Todos deben tener la oportunidad de compartir sus opiniones. Luego, dediquen un 
tiempo a llegar a un consenso. Piensen en lo siguiente: 

a. ¿Hay alguna parte que todos piensen que se debe explorar? 

b. ¿Hay alguna parte que nadie piense que se debe explorar? 

c. Si te cuesta decidir, puedes pedirles a los miembros del equipo que hablen sobre 
por qué creen que una parte podría ser más importante. 

10. Después de haber analizado todas las ideas, puedes buscar un consenso. A veces, 
después de una conversación, resulta muy claro para todos cuál debería ser la decisión. 
Si aún no pueden decidir, vayan al paso 12. Si te parece que todos están de acuerdo, 
pídele a un profesor o líder de clase que registre las partes que aparentemente todos 
acordaron. Tú y otros miembros de la clase tienen la opción de: 

d. Estar de acuerdo 

e. Estar de acuerdo con reservas; esto quiere decir, por ejemplo, que la decisión no te 
convence totalmente o que te preocupa un poco 

f. Seguir al grupo; esto significa que no estás de acuerdo, pero que puedes alinearte 
con el grupo 

g. Bloquear; esto significa que sientes firmemente que la decisión que están tomando 
es incorrecta 

11. Si todas las personas están de acuerdo, pueden detener esta actividad ahora. 

12. Si hay muchos miembros de la clase que no están de acuerdo, especialmente si están 
bloqueando la decisión, es mejor seguir trabajando para encontrar un consenso.
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13. Si las personas que conforman tu clase tienen problemas para llegar a un acuerdo, 
puedes probar las siguientes ideas: 

a. Haz una lista de las cosas buenas y las cosas malas relacionadas con cada Parte. 
Conversen como clase. 

b. Crea un sentido de opinión grupal. Cada persona puede votar por la misma cantidad 
de partes que trabajó tu clase. Por ejemplo, quizás solo puedan hacer dos partes de 
las partes 3, 4, 5 y 6. En ese caso, cada persona puede votar por dos partes. Fíjate en 
las partes que tienen más votos y quizás puedas ver si todos están de acuerdo en 
hacer esas partes. 

c. Encuentra un consenso lento. Encuentra un compañero, conversen y lleguen a un 
consenso sobre cuáles son la o las partes más importantes. Luego, en un grupo 
de dos parejas (cuatro miembros de la clase), busquen un consenso. Luego, en un 
grupo de cuatro parejas (ocho miembros de la clase), busquen un consenso. Sigan 
sumando grupos hasta que hayan encontrado un consenso como clase. 

14. Cuando hayan decidido las partes que van a hacer, estará casi todo listo para completar 
la Parte 1: solo faltará hacer la actividad Actúa. Luego, puedes pasar a la Parte 2. 

Actúa: ¿Cómo me siento con la idea de que realizaremos acciones? 

Como investigadores de acción, trabajarán como equipo. Utilizando el método científico 
y otros métodos, tratarán de entender a su comunidad local y sus problemas. Luego, van 
a comparar el estado actual de su comunidad con su imagen de la comunidad ideal. La 
diferencia entre ambas situaciones es donde actuarán para mejorar la comunidad. Al final de 
esta guía, tu equipo habrá llegado a un consenso sobre qué problema le gustaría abordar en 
tu comunidad. Luego, pondrás en práctica esos planes. 

1. Ser un investigador de acción puede sentirse extraño y poco familiar. Reflexiona sobre 
cómo te sientes antes de seguir con el resto de la guía. 

2. Toma una hoja de papel y escribe "Mis sentimientos" en la parte superior. Luego, anota 
tus respuestas a las preguntas del paso 3 para que puedas revisarlas más adelante. 

3. Piensa en lo siguiente: 

a. ¿Qué me preocupa de ser un investigador de acción? 

b. ¿Qué me entusiasma de ser un investigador de acción? 

c. ¿Qué espero aprender sobre mi comunidad? 

d. ¿Qué espero aprender sobre el tema de las comunidades sostenibles?
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e. ¿Cómo creo que será la experiencia de trabajar como equipo? 

f. ¿Me siento listo para realizar acciones para mejorar mi comunidad? 

g. ¿Cómo espero sentirme al final? 

4. Guarda estas respuestas. Al final de la guía, puedes volver a reflexionar sobre ellas. 

¡Felicitaciones! 

Finalizaste la Parte 1. 

¡Obtén más información! 

Para conocer recursos y actividades adicionales, visita el StoryMap de ¡Comunidades 
sostenibles! en https://bit.ly/2YdHNqB.

https://bit.ly/2YdHNqB
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Glosario 
Este glosario te puede ayudar a entender las palabras que tal vez no conozcas. Puedes 
agregar dibujos, tus propias definiciones o cualquier otra cosa que te pueda ayudar. Si 
lo deseas, puedes agregar otras palabras al glosario. 

Ambiental: acerca del mundo natural 

Ciencia social: el estudio de las comunidades e interacciones humanas 

Complejo: que está compuesto por muchas partes 

Comunidad: un grupo de personas que tienen un lugar u otra cosa en común 

Comunidad sostenible: un grupo que equilibra las necesidades de las cosas vivas y 
los recursos disponibles de una manera que no perjudica a las generaciones futuras 

Consenso: una decisión equilibrada que beneficia a todas las personas que forman 
parte de un grupo 

Económico: relacionado con el dinero, los ingresos y el uso de la riqueza 

Encuesta: una lista de preguntas que se pueden hacer a un grupo de personas 

Ética: cuán justo es algo 

Identidad: las características que componen cada persona o cosa 

Infraestructura: cosas construidas que permanecen en tu comunidad (por ejemplo, 
puentes, edificios, vías de trenes) 

Interactuar: comunicar o hacer actividades con otras personas
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Investigadores de acción: personas que utilizan sus propios conocimientos y la 
información que descubren de su comunidad para tomar decisiones sobre temas 
importantes 

Investigar: obtener más información 

Observación: registrar lo que observas sin agregar tu opinión 

Observar: usar los sentidos para obtener información sobre algo 

Perspectiva: una forma específica de pensar en el mundo que nos rodea 

Próspero: algo que está funcionando o creciendo bien 

Recursos: materiales que utilizamos para satisfacer nuestras necesidades 

Red: un conjunto de conexiones entre personas, comunidades e ideas 

Reflexionar: pensar detenidamente en algo 

Social: relacionado con la interacción de personas en una comunidad 

Sistema: algo compuesto por piezas que funcionan juntas 

Sostenible: un enfoque equilibrado a largo plazo para las preocupaciones sociales, 
ambientales, económicas y éticas 

Vivienda: un edificio u otra estructura donde las personas conforman su hogar 

Otras palabras:
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PARTE 2: ¿LA INCLUSIÓN PUEDE 
AYUDAR A QUE NUESTRA 
COMUNIDAD PROSPERE? 
Su mentor de investigación 52 

Tarea 1: ¿Quiénes están en nuestra comunidad? 55 
Descubre: ¿Por qué es importante comprender la identidad de las 
personas de mi comunidad? 55 
Comprende: ¿Quién vive en mi comunidad? 56 
Actúa: ¿Cómo recordaré todas las identidades de mi comunidad? 60 

Tarea 2: ¿Cómo ha cambiado nuestra comunidad con el tiempo? 62 
Descubre: ¿Qué cambios he notado en mi comunidad? 62 
Comprende: ¿Cómo ha cambiado mi comunidad con el tiempo? 64 
Actúa: ¿Cómo recordaré los cambios de mi comunidad? 68 

Tarea 3: ¿Quién toma decisiones en nuestra comunidad? 70 
Descubre: ¿Quién toma las decisiones que me afectan? 70 
Comprende: ¿Quién toma decisiones en mi comunidad? 72 
Actúa: ¿Cómo aprovecharé lo que sé sobre la toma de decisiones 
en mi comunidad para realizar acciones? 73 

Tarea 4: ¿De qué manera incluir a nuestra comunidad nos puede ayudar 
a tomar mejores decisiones? 76 

Descubre: ¿Cuáles son mis ideas? 76 
Comprende: ¿De qué manera trabajar juntos nos puede ayudar 
a tomar mejores decisiones? 77 
Actúa: ¿Por qué es importante incluir a otras personas cuando tome 
decisiones sobre mi comunidad? 79 
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Tarea 5: ¿Cómo podemos incluir a la comunidad en nuestras acciones? 82 
Descubre: ¿Cómo debemos tomar decisiones comunitarias? 82 
Comprende: ¿Cómo podemos compartir lo que aprendimos con 
otras personas? 83 
Actúa: ¿Cómo cambiaremos nuestros objetivos después de 
considerar otras perspectivas? 85 

Glosario 87 

¡Obtén más información! 

Para conocer recursos y actividades adicionales, visita el StoryMap de ¡Comunidades 
sostenibles! en https://bit.ly/2YdHNqB. 
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Organizador 
Nota acerca del tiempo: el tiempo utilizado para las investigaciones, observaciones y acciones puede 
variar. Cuando se enumeran diferentes opciones dentro de una actividad, algunas opciones pueden 
tardar más que otras. 

Actividad Descripción 
Materiales y 
tecnología 

Materiales 
adicionales 

Tiempo 
aproximado 

Número 
de página 

Tarea 1: ¿Quiénes están en nuestra comunidad? 
Descubre Considera las diferentes 

identidades que 
coexisten en tu 
comunidad y por qué la 
inclusión es importante. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Mi mapa de 
identidad 
(Parte 1, Tarea 2) 

Mapa de 
identidad del 
equipo (Parte 1, 
Tarea 2) 

15 minutos 55 

Comprende Utiliza una encuesta u 
otra investigación para 
obtener más información 
sobre las personas de tu 
comunidad. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 
• Computadora 

(opcional) 

35 minutos 

+ 

tiempo de 
investigación 

56 

Actúa Crea un mapa de 
identidad de tu 
comunidad. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

20 minutos 60 

Tarea 2: ¿Cómo ha cambiado nuestra comunidad con el tiempo? 
Descubre Reflexiona y registra los 

cambios que has notado 
junto con tu equipo en tu 
comunidad. 

• Pizarra o afiche 
• Dispositivo de 

grabación de audio o 
video 

45 minutos 62 

Comprende Registra las historias 
orales de los miembros 
de la comunidad. 

• Dispositivo de 
grabación de audio o 
video 

• Papel y lápiz 

25 minutos 

+ 

tiempo de 
investigación 

64 

Actúa Crea una representación 
de la historia de tu 
comunidad. 

Opcional: 
• Computadora, papel, 

lápiz 

25 minutos 68 

Tarea 3: ¿Quién toma decisiones en nuestra comunidad? 
Descubre Explora la toma de 

decisiones en tu 
comunidad. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Mi mapa de 
identidad 
(Parte 1, Tarea 2) 

15 minutos 70 



¡Comunidades sostenibles!  Organizador – Página 51 © 2021 Instituto Smithsonian 

O
rganizador de la Parte 2

O
rganizador de la Parte 2

     

  

 
 

 
  

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

Actividad Descripción 
Materiales y 
tecnología 

Materiales 
adicionales 

Tiempo 
aproximado 

Número 
de página 

Comprende Recopila información 
sobre cómo se toman 
las decisiones en tu 
comunidad. 

25 minutos 

+ 

tiempo de 
investigación 

72 

Actúa Registra cómo se 
toman las decisiones 
en tu comunidad y 
cómo podrían ser más 
inclusivas. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Mi comunidad 
perfecta (Parte 1, 
Tarea 1) 

20 minutos 73 

Tarea 4: ¿De qué manera incluir a nuestra comunidad nos puede ayudar a tomar 
mejores decisiones? 

Descubre Diseña un espacio 
comunitario compartido 
para satisfacer tus 
propias necesidades. 

• Papel 
• Lápices de colores 

Mi mapa de 
identidad 
(Parte 1, Tarea 2) 

15 minutos 76 

Comprende Experimenta para 
averiguar si la inclusión 
de diferentes personas 
cambia la toma de 
decisiones. 

• Pizarra o afiche 
• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

45 minutos 77 

Actúa Analiza los resultados del 
experimento y decide 
cómo deseas tomar 
decisiones 

• Papel 
• Lápices 

20 minutos 79 

Tarea 5: ¿Cómo podemos incluir a la comunidad en nuestras acciones? 
Descubre Considera lo que sabes, 

piensas y dudas acerca 
de tu comunidad local. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Mapa de 
identidad de 
la comunidad 
(Tarea 1) 

10 minutos 82 

Comprende Investiga la mejor 
manera de compartir 
información con tu 
comunidad. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

20 minutos 

+ 

tiempo de 
investigación 

83 

Actúa Comparte y recibe 
comentarios sobre 
tus Objetivos de una 
comunidad próspera. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Objetivos de 
una comunidad 
próspera 
(Parte 1, Tarea 3) 

30 minutos 85 

* La extensión StoryMap está en https://bit.ly/2YdHNqB 

https://bit.ly/2YdHNqB


     

2 Parte 2: ¿La inclusión puede ayudar a que 
nuestra comunidad prospere? 

Recuerda que, como investigadores de acción, investigan y actúan sobre problemas en su 
comunidad. Utilizan la ciencia y otras herramientas para obtener más información sobre 
ellas. En la Parte 2 de esta Guía de investigación comunitaria, trabajarás con tu equipo para 
conocer mejor a las personas de tu comunidad. Explorarás quién vive en tu comunidad, cómo 
ha cambiado con el tiempo y quién toma decisiones. Comprender estas cosas te ayudará a 
planificar acciones sostenibles que sean significativas y duraderas. Recuerda que una acción 
sostenible incluye las perspectivas sociales, ambientales, económicas y éticas. Cuando se 
pueden equilibrar las cuatro perspectivas de un modo que funcionen por mucho tiempo, eso 
se denomina sostenible. Esto puede ayudar a tu comunidad ahora y en el futuro. 

Recuerda: En esta guía, tú y tu equipo están a cargo. Siempre puedes cambiar las instrucciones 
de los pasos para que funcionen mejor para ti y tu equipo. 

Tu mentor de investigación 

Compartir tus experiencias con otras personas y aprender de las experiencias de ellos 
es parte de ser un buen investigador de acción. En la Parte 2, tendrás un mentor de 
investigación que te ayudará a comprender algunos problemas relacionados con la toma de 
decisiones en tu comunidad. Un mentor es alguien que tiene experiencia y puede orientarte. 

Conoce a Angela Mashford-Pringle, tu mentora de investigación de la Parte 2 

Conoce a Angela Mashford-Pringle. Angela (se pronuncia Án-lle-la) 
es una de las tantas investigadoras de todo el mundo que intentan 
ayudar a que las comunidades que las rodean sean más sostenibles. 
Como investigadores de acción, ustedes también intentan que 
su comunidad sea más sostenible. Angela será tu mentora de 
investigación, para ayudarte a considerar cómo la toma de 
decisiones en tu comunidad podría ser más inclusiva y sostenible. 

Parte 2 
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Dado que Angela ahora trabaja contigo, es importante que la conozcas. Para ayudarte, 
Angela quería presentarse. 

"Voy a situarme. Para mi pueblo, esto significa presentarnos de la 
manera tradicional. Mi nombre es Angela Mashford-Pringle. Soy de 
la Primera Nación Timiskaming del norte de Quebec, pero nací y me 
crié en Toronto, así que soy una persona indígena urbana. 

"Soy del Bear Clan (Clan Oso). Tengo dos hijas. Mi madre creció 
en nuestros territorios tradicionales, al igual que mi abuela. 
Si estuviéramos tú y yo en la misma comunidad y conocieras 

los nombres, te diría que mi madre es Robinson y que mi abuela es Hunter, y eso 
significaría algo. 

Nos robaron nuestros territorios tradicionales. Cuando mi mamá era niña, no había 
reservas en Quebec. El gobierno federal de Canadá se encuentra en nuestro territorio 
tradicional, en terrenos no traspasados. Ottawa está en un terreno Algonquin no 
traspasado, que no nos han devuelto ni por el que nos han dado ningún tipo de tratado 
durante más de 200 años. Esto también cambia la forma en que podemos vivir de la 
manera tradicional. 

Soy una mujer cisgénero. Estoy casada; he estado casada desde hace casi 30 años y 
tengo dos hijas adultas. 

Así es como nos presentaríamos tradicionalmente. Decimos de dónde venimos, de 
quiénes venimos y dónde estamos hoy. En cuanto al "dónde estoy hoy", soy profesora 
asistente y directora asociada del Instituto Waakebiness-Bryce para la salud indígena en 
la Escuela de salud pública Dalla Lana de la Universidad de Toronto. Todas esas cosas me 
componen. 

"Cuando hablamos de identidad, se trata de las diferentes etiquetas y elementos que 
consideras parte de ti". 

Antes de comenzar el resto de la Parte 2, piensa por un momento en la presentación de 
Angela. 

• ¿Cómo se presentan normalmente las personas que componen tu comunidad? 
¿Qué información incluyen sobre ellos mismos? 

Parte 2 
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• ¿De qué manera la presentación de Angela te demuestra su conexión con su 
comunidad? 

• ¿Hay partes de tu mapa de identidad que muestren tu conexión con tu comunidad? 
• ¿Necesitas agregar algo a tu mapa de identidad para mostrar de dónde vienes, de 

quiénes vienes y dónde te encuentras hoy? 

• ¿Puedes ver algo de la identidad de Angela que la ayudaría a comprender de 
manera diferente cómo contribuir a la prosperidad de una comunidad? 

Durante la Parte 2, verás que Angela comparte ideas y experiencias contigo. Puede que 
te ayude a comprender mejores maneras de realizar investigaciones, a agregar una 
perspectiva adicional o tal vez comparta contigo parte del trabajo que ha hecho. 
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Tarea 1: ¿Quiénes están en nuestra comunidad? 
En esta tarea, descubrirás lo que ya sabes sobre las personas que viven en tu comunidad. 
Luego, realizarás investigaciones para comprender mejor a las personas de tu comunidad. 
Por último, actuarás para crear un mapa de identidad de tu comunidad. 

Descubre: ¿Por qué es importante comprender la identidad de las personas de mi 
comunidad? 

Imagina que dos de tus compañeros de clase hicieron una nueva regla para tu curso. No le 
preguntaron a nadie antes de crear la regla, pero toda tu clase tiene que seguirla. Tus dos 
compañeros explican que "pensamos que sabemos lo que es mejor para la clase, así que 
tomamos la decisión por nuestra cuenta". 

1. Como clase, compartan sus respuestas para las siguientes preguntas. 

a. ¿Cómo te sientes con respecto a la manera en que tus compañeros de clase hicieron 
esta nueva regla? 

b. ¿Qué harías tú de manera diferente? 

2. Examina tu Mapa de identidad de la Parte 1, Tarea 2. Considera lo siguiente: 

a. ¿Qué parte de tu identidad es más importante para ti? 

b. ¿Te gustaría que alguien con quien compartes esa parte de tu identidad ayude a 
crear la nueva regla para la clase? Por ejemplo, podrías pensar: "Soy una chica, así 
que quiero asegurarme de que al menos una chica participe de la creación de la 
nueva regla". 

3. Ahora, júntate con tu equipo. Examina el Mapa de identidad del equipo. Analiza: 

a. ¿Cuáles eran algunas de las partes de la identidad de tu equipo? 

b. ¿Te gustaría que alguien con quien compartes una parte de la identidad de tu 
equipo ayude a crear la nueva regla para la clase? 

c. Piensa en cómo comenzó esta actividad. ¿Cómo te sentiste cuando te dejaron fuera 
de una decisión que te afectó? 

d. ¿Se hubiese sentido diferente tener a alguien que compartiera tu identidad para 
hacer la nueva regla? 

Parte 2 Tarea 1 
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4. Lee las ideas de Angela sobre la identidad. Mientras piensas en qué medidas tomar en 
tu área de investigación, es importante saber quién está en tu comunidad. ¿Por qué? 
Recuerda que tú y tu equipo planificarán y llevarán a cabo una acción para ayudar a 
equilibrar las necesidades de los seres humanos y otros seres vivos que habitan en tu 
comunidad. Debes saber quién está en tu comunidad para poder incluir sus identidades 
en el plan que crees. 

Angela dice . . . 

Todos tenemos etiquetas o identidades. Nuestras identidades 
informan nuestros valores, creencias y nuestra visión del mundo. 
Y estas cosas informan cómo trabajamos. Cómo nos relacionamos 
y cómo nos entendemos. Cómo nos relacionamos con el mundo 
que nos rodea. Si no tomamos en cuenta la identidad, no podemos 
entender cómo otras personas experimentan el mundo. Tenemos 
que pensar en el conocimiento y las formas únicas de ser de cada 
persona y de cada grupo. 

5. Trabaja con tu equipo para responder las siguientes preguntas. Necesitarás estas 
respuestas más adelante. Recuerda que tu equipo puede decidir de qué manera llevar un 
registro de la información. Pueden escribir, pero también dibujar, grabar sus voces, hacer 
un video o elegir otra forma. 

a. ¿Quién creemos que son las personas que viven en nuestra comunidad? 

b. ¿Qué creemos que las personas de nuestra comunidad pondrían en sus mapas de 
identidad? (Si necesitas un ejemplo de lo que podría formar parte de un mapa de 
identidad, vuelve a la Parte 1, Tarea 2). 

Comprende: ¿Quién vive en mi comunidad? 

Tú y tu equipo ya compartieron sus opiniones sobre quiénes viven en tu comunidad. 
¿Crees que tus ideas eran las correctas? Puedes averiguarlo realizando investigaciones en 
la comunidad. Recuerda que utilizaste investigaciones para obtener más información sobre 
tu comunidad de clase en la Parte 1. Puedes utilizar los mismos tipos de investigaciones 
para comprender mejor a tu comunidad local. Tú y tu equipo deberán decidir qué tipo de 
investigación será más útil para comprender mejor quién vive en tu comunidad. Existen 
muchas maneras diferentes de investigar. 

Parte 2 Tarea 1 
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1. Lee las ideas de Angela sobre las investigaciones y luego comienza a considerar algunas 
de las diferentes maneras en que los investigadores recopilan información sobre otras 
personas y el mundo natural. 

Angela dice . . . 

A menudo, la manera en que pensamos en la investigación científica 
es un paradigma occidental. Nosotros realizamos investigaciones 
en comunidades indígenas, pero no abordamos todos los aspectos 
académicos. Existen diferentes maneras de conocer las cosas que 
nos rodean en el mundo. Tenemos que pensar en el conocimiento 
desde muchas perspectivas diferentes. Si investigáramos una 
planta, un investigador científico occidental podría comprenderla 

separándola y disecándola. Un investigador indígena podría pasar meses observándola 
crecer y tratando de examinar el entorno. Son diferentes puntos de vista. No es que 
un investigador sea mejor que el otro, sino que estamos investigando de maneras 
diferentes y únicas. 

2. Dado que estás tratando de entender la identidad de muchas personas diferentes en 
tu comunidad, una encuesta podría ser la mejor herramienta. Es posible que hayas 
utilizado una encuesta para comprender mejor a las personas de tu clase durante tus 
investigaciones en la Parte 1. Una encuesta es una lista de preguntas que se pueden 
hacer a un grupo de personas. Por ejemplo, puedes preguntar "¿Cuál es su edad?" Lee 
las Instrucciones para hacer una encuesta a fin de obtener más información sobre cómo 
realizar una encuesta. 

Instrucciones para hacer una encuesta 

Cómo elegir a personas para encuestarlas 

a. Es normal que prefieras encuestar solamente a personas que conoces bien y con 
quienes sientes comodidad. Sin embargo, trata de incluir a personas que quizás no 
conoces o a personas que viven en otras partes de tu comunidad. Esto te ayudará a 
obtener una imagen más precisa de tu comunidad. 

b. Piensa en las categorías de tu mapa de identidad. Utiliza esas categorías a fin de 
tratar de elegir un grupo diverso de personas para realizar la encuesta. Por ejemplo, 
encuesta a personas de edades diferentes o de más de un género. 

Parte 2 Tarea 1 
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Formas de realizar una encuesta 

a. Hablar con las personas presencialmente. 
b. Hablar con las personas por teléfono o por Internet. 
c. Anotar tus preguntas en papel y entregarlo a las personas. 
d. Diseñar una encuesta en Internet y enviarla a las personas. 

Consejos para realizar una encuesta 

a. Asegúrate de que tus preguntas sean fáciles de entender. 
b. Haz preguntas que tengan respuestas definitivas, como "¿qué cosas te gusta hacer 

por diversión?" en lugar de "¿qué te gusta?" 
c. Piensa en la Parte 1, Tarea 2, cuando hiciste mapas de identidad individuales y de 

equipo. Utiliza estos mapas de identidad para ayudarte a pensar en las preguntas 
que quieres hacer. 

d. Algunas personas pueden sentirse más cómodas respondiendo encuestas si sus 
respuestas son anónimas. Anónimo quiere decir que la persona no indica su nombre. 

e. Piensa en qué lugar deberías realizar la encuesta. ¿Hay algún lugar en tu comunidad, 
ya sea en persona o en línea, donde las personas se reúnen y podrían estar dispuestas 
a responder tus preguntas? ¿Podrías ir de casa en casa? ¿Sería seguro? 

f. Recuerda que tú y los miembros de tu equipo son parte de tu comunidad. Piensa 
en lo que ya sabes sobre tu comunidad para ayudarte a elegir la mejor manera de 
obtener información. Por ejemplo: 

• ¿Las personas de tu comunidad se sentirán cómodas hablando con un estudiante? 
• ¿Todas las personas tienen acceso a Internet? Piensa en esto si deseas realizar una 

encuesta en línea. 

Consejos de seguridad para realizar una encuesta 

Habla con tu profesor para obtener algunas pautas. Tu profesor sabrá qué es lo más 
seguro en tu comunidad. 

 Consejo de seguridad física 

Nunca salgas solo y presta siempre atención a tu entorno. Presta atención 
a las costumbres locales sobre si es seguro interactuar con personas 
fuera de tu domicilio. 

Parte 2 Tarea 1 
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 Consejo de seguridad emocional 

Puede ser difícil hablar con otras personas de la comunidad. Es posible que 
sientas timidez o nerviosismo. Es posible que alguien te diga que no quiere 
hablar. ¡Está bien! No tiene nada que ver contigo. Simplemente significa 
que no quieren compartir sus perspectivas. Puedes demostrarles respeto 
agradeciéndoles e intentando conversar con otro miembro de la comunidad. 

3. Si no les parece que una encuesta sea lo más adecuado, ¡está bien! Pueden elegir otra 
forma de recopilar información sobre tu comunidad. 

a. Pueden investigar usando libros, listas, videos, mapas, obras de arte, grabaciones de 
audio u otros registros de quiénes viven en tu comunidad. 

b. Si tu comunidad tiene un censo, es posible que incluya mucha información sobre 
la comunidad. Los censos suelen tener información como edad, género, familia, 
religión, ingresos (cuánto dinero genera una persona o una familia por año) o raza. 

c. Pueden pensar en su propia manera de recopilar información. Podrían combinar 
más de un método (por ejemplo, pueden recopilar información de libros y videos y 
hacer una encuesta) o crear una nueva forma de recopilar información. 

4. Decidan como equipo cómo investigarán. 

5. Recuerda que es importante incluir a todos. Por un lado, hay que hacerlo para planificar 
acciones que deseas realizar en tu comunidad. Por otro lado, también hay que hacerlo 
cuando se investiga como equipo. Intenta elegir una manera de investigar que permita 
que todos los miembros de tu equipo participen. Esto se denomina hacer algo inclusivo. 
Estas son algunas cosas en las que hay que pensar. 

a. Tiempo: si hacen la investigación después de la escuela, ¿todos los miembros del 
equipo tienen tiempo para hacerlo? 

b. Comodidad: si deciden caminar por la comunidad para hacer su investigación, 
asegúrense de que todos los miembros de tu equipo se sientan seguros y capaces 
de hacerlo. Si no es así, ¿de qué otra manera los miembros del equipo podrían 
ayudar con la investigación? 

Parte 2 Tarea 1 
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c. Ubicación: si la investigación se va a realizar en un lugar específico, ¿qué tan fácil es 
para los miembros del equipo llegar a ese lugar? 

d. Formato: ¿Cómo recopilarán la información? Si van a leer libros u otros registros 
escritos, ¿pueden leer bien todos los miembros del equipo? ¿Pueden entender el 
idioma en el que se encuentran los registros? Si los registros están en video o son 
grabaciones de audio, ¿todos los miembros del equipo pueden ver y escuchar 
fácilmente? 

6. Ahora que decidieron cómo obtendrán la información de la comunidad, tu equipo debe 
decidir qué información les gustaría obtener. 

7. Habla con tu equipo sobre lo que te gustaría saber sobre tu comunidad. Aquí te dejamos 
algunos ejemplos. 

a. ¿Qué edades tienen las personas en la comunidad? 

b. ¿Qué géneros hay en la comunidad? 

c. ¿Qué roles tienen las personas en sus familias? 

d. ¿Qué hacen las personas para trabajar y divertirse? 

e. ¿Cuáles son las partes de la identidad que las personas opinan que son más 
importantes para ellas? 

f. ¿A qué grupos pertenecen las personas de la comunidad? 

8. ¿Hay cosas que las personas de la comunidad sienten que tienen en común? ¿Qué 
diferencias sienten que tienen? A continuación, trabaja con tu equipo para planificar 
cómo recopilarán la información. Por ejemplo, si deciden entregar una encuesta en 
papel, decidan quién escribirá la encuesta, quién hará las copias, quién entregará la 
encuesta, quién recopilará las encuestas terminadas y quién registrará las respuestas. 

9. Por último, realiza tu investigación junto con tu equipo. 

Actúa: ¿Cómo recordaré todas las identidades de mi comunidad? 

Tú y tu equipo ya descubrieron información sobre las personas que viven en tu comunidad. 
Necesitarás esta información a medida que trabajes en el resto de esta guía. Utiliza los pasos 
de esta tarea para ayudarte a registrar lo que descubriste. 

1. Considera lo que descubriste sobre tu comunidad. 

a. ¿Encontraste identidades diferentes a las de los miembros de tu equipo? 

b. ¿Te sorprendió alguna de las identidades que encontraste? 

Parte 2 Tarea 1 
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2. Utiliza los resultados para crear, junto con tu equipo, un mapa de identidad de tu 
comunidad. Esto te ayudará a recordar a todas las personas que viven en tu comunidad. 
También puedes incluir cualquier cosa que ya sepas sobre tu comunidad. Recuerda que 
puedes crear un mapa de identidad escribiendo, dibujando, utilizando objetos, tomando 
fotos, etc. 

3. Si necesitas ayuda para decidir qué incluir en el mapa de identidad de tu comunidad, 
puedes utilizar como ejemplos los mapas de identidad individual y de equipo de la 
Parte 1, Tarea 2. También puedes incluir las respuestas a estas preguntas. 

a. ¿Quién vive en tu comunidad? 

b. ¿Qué dijeron las personas de la comunidad acerca de su identidad? 

c. ¿Hay otras características importantes que podrían ofrecer un punto de vista 
específico? 

4. Ponle a este mapa el título "Mapa de identidad de la comunidad" y mantenlo separado 
de los mapas de identidad individuales y de equipo. 

5. Deja un espacio adicional en el Mapa de identidad de la comunidad en caso de que más 
adelante desees agregar más información. 

6. Piensa en las personas que imaginaste que vivían en tu comunidad antes de realizar tu 
investigación. Registra esta información en el paso 5 de la actividad Descubre. Compara 
tus ideas originales con los resultados de la investigación. Analiza con tu equipo: 

a. ¿Qué aprendí sobre mi comunidad que no sabía antes? 

b. ¿Qué me sorprendió? 

7. Probablemente, notaste que no siempre adivinaste correctamente acerca de los 
habitantes de tu comunidad. Es posible que hayas descubierto información que era 
nueva para ti. Quizás conociste personas que antes no conocías. Las investigaciones 
sobre tu comunidad ayudan a tu equipo a aprender más, tomar mejores decisiones y 
realizar acciones sostenibles. 

Parte 2 Tarea 1 
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Tarea 2: ¿Cómo ha cambiado nuestra comunidad con el 
tiempo? 
Al igual que tú, las comunidades siempre están cambiando. En esta tarea descubrirás lo 
que ya sabes sobre esos cambios. Comprenderás lo que otros miembros de la comunidad 
podrían saber. Luego, guardarás esta información, de modo que puedas usarla cuando 
estés listo para planificar cómo actuarás. Debes comprender las acciones pasadas antes de 
desarrollar o decidir acciones futuras. 

Descubre: ¿Cómo noté los cambios en mi comunidad? 

Piensa en tu primer recuerdo. ¿Recuerdas cómo te veías? ¿Recuerdas lo que le gustaba hacer? 
Piensa en cómo eres ahora. ¿En qué has cambiado? Las comunidades también pueden 
cambiar. Las personas que viven allí pueden cambiar. La forma en que se utiliza el terreno 
puede cambiar. Lo que la gente considera importante puede cambiar. Algunos científicos, 
como los geólogos, pueden investigar los cambios físicos que ha sufrido una comunidad 
con el paso del tiempo. Otros investigadores, como los historiadores, pueden investigar las 
acciones humanas del pasado. Los investigadores de acción descubren cómo una comunidad 
cambió con el paso del tiempo, ya que puede ayudarlos a planificar acciones para el futuro. 
Recuerda que tú y tu equipo también son miembros de la comunidad. Tus pensamientos, 
sentimientos e información sobre los cambios en la comunidad son importantes. Comenzarás 
esta actividad pensando en lo que ya conoces. 

1. Pide a alguien de tu clase que coloque cuatro pedazos grandes de papel en el salón de 
clases. Escribe las siguientes preguntas, cada una en su propio papel. Deja espacio para 
que toda la clase escriba sus respuestas debajo de las preguntas. También puedes hacer 
esta actividad compartiendo ideas en línea, grabando tus respuestas en video, etc. 

a. "¿Qué cosas de nuestra comunidad son nuevas?" (Por ejemplo, edificios, espacios 
naturales, caminos) 

b. "¿Qué cosas ya no hay en nuestra comunidad?" 

c. "¿Cómo cambió la vida en nuestra comunidad?" 

d. "¿Cómo nos sentimos con respecto a los cambios en nuestra comunidad?" 

2. Escribe tus respuestas a cada pregunta en los papeles. 

3. Lee las respuestas de otras personas. 

Parte 2 Tarea 2 
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4. Podrías notar que otra persona de tu clase tiene diferentes ideas sobre cómo cambió la 
comunidad. Es posible que hayan notado algo diferente. 

 Consejo de seguridad emocional 

Diferentes personas pueden tener diferentes opiniones. Considerar 
diferentes opiniones puede ayudar a tu grupo a pensar mejor. Puede 
que se sienta extraño no estar de acuerdo con las ideas de alguien o que 
no estén de acuerdo contigo. Si alguien comparte una idea que te hace 
sentir incomodidad o molestia, está bien decirlo o detener la conversación.  
Recuerda, debemos estar en desacuerdo con las ideas, no con las personas. 

5. Ahora, cada miembro del equipo creará una historia oral de su experiencia en tu 
comunidad. Una historia oral permite que las personas compartan la historia de su 
pasado. Las historias orales pueden tener mucha información. Se pueden utilizar para ver 
cómo las comunidades cambian con el tiempo. Aprenderás más sobre la investigación 
del uso de historias orales con otras personas en la siguiente actividad. Pero primero, 
registrarás tus propias historias orales. 

6. Utiliza un dispositivo de audio o video para grabar tu historia. Si lo prefieres, puedes 
escribir o dibujar. 

7. Imagina que le estás contando la historia de tu vida en la comunidad a alguien que no te 
conoce a ti ni a tu comunidad. Estas preguntas pueden ayudarte a comenzar. Comparte y 
registra tus respuestas. 

a. ¿Cuál es primer recuerdo de la comunidad? 

b. ¿Cuáles son algunos de los cambios que has notado? 

c. ¿Qué cambios te han afectado más? 

d. ¿Qué cosas de tu comunidad te hacen sentir orgullo? 

e. ¿Qué cosas de tu comunidad te gustaría que cambien en el futuro? 

8. Comparte tu historia oral con tus compañeros de equipo, si sientes la tranquilidad 
necesaria para hacerlo. Escucha las historias de tus compañeros y compañeras de equipo. 

9. Piensa por qué podría ser importante conocer la historia de una comunidad antes de 
tomar decisiones sobre ella. Analiza con tu equipo: 

a. Si tomamos una decisión sobre nuestra comunidad, ¿qué cambios sería importante 
conocer? 
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10. Reflexiona individualmente: 

a. ¿Todos y todas tienen la misma historia? 

b. ¿Por qué es importante escuchar las historias de otras personas? 

Comprende: ¿Cómo ha cambiado mi comunidad con el tiempo? 

En la Tarea 1, tú y tu equipo recopilaron información sobre las personas que viven en tu 
comunidad. Ahora investigarás cómo tu comunidad cambió con el tiempo. 

1. Decide la mejor manera de investigar cómo tu comunidad ha cambiado con el tiempo. 
Una buena manera podría ser hablar con personas que han vivido en tu comunidad 
durante mucho tiempo. Lee Instrucciones para la historia oral a fin de obtener más 
información. 

Instrucciones para la historia oral 

Cuando hablas con las personas y registras información sobre su pasado, se denomina 
historia oral. La historia oral crea un registro de cómo eran las personas o comunidades 
en el pasado. 

Cómo elegir con quiénes hablar 

a. Piensa en quién podría saber más sobre cómo ha cambiado tu comunidad. Por 
ejemplo, pueden ser personas que forman parte de grupos indígenas, personas 
mayores que han vivido en la comunidad durante mucho tiempo, un historiador 
local, personas que construyen o demuelen, o líderes que toman decisiones. 
(Indígena se refiere a un grupo de personas que son nativas de un lugar y que no 
han migrado desde otro lugar). 

b. Es importante que todas las personas de tu comunidad estén incluidas y 
representadas en este trabajo. Como equipo, traten de hablar con personas de 
diversas edades, géneros, trabajos, ingresos, religiones, etnias u otras identidades. 

c. Piensa en las muchas maneras en que las personas pueden compartir información 
e intenta no excluir a nadie. Por ejemplo, una persona de tu comunidad puede ser 
sorda o tener dificultades auditivas y usar lenguaje de señas para comunicarse. Si no 
sabes lenguaje de señas, pregúntale a tu profesor si puede encontrar un intérprete 
que te ayude a obtener una historia oral de esa persona. 

Parte 2 Tarea 2 
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d. Habla con personas que viven en diferentes partes de la comunidad, para que 
puedas aprender cuántas partes han cambiado con el tiempo. Como equipo, traten 
de hablar con personas que viven en todas las partes de su área de investigación. 

e. Obtener historias orales puede tomar mucho tiempo, por lo que puedes decidir 
hablar con una sola persona. Eso está bien. Si todos en tu equipo entrevistan al 
menos a una persona, tendrán suficiente información para completar la actividad. 

Formas de registrar una historia oral 

a. Puedes usar audio o video para grabar una historia oral. 
b. También puedes escribir o dibujar para hacer un registro de las ideas que 

compartan contigo. 
c. Puedes hablar con personas presencialmente, por teléfono o a través de Internet. 

Consejos para recopilar historias orales 

a. Asegúrate de pedir permiso para registrar las respuestas de la persona. 
b. Pide permiso para compartir la historia oral con el resto de tu equipo, clase u otras 

personas de la comunidad. Las personas podrían estar más dispuestas a hablar si 
comparten su historia oral de manera anónima. 

c. Una persona puede tener fotografías, dibujos u otros objetos que los ayuden a 
contar su historia oral. Pídele a la persona que describa el objeto y asegúrate de 
registrar su descripción. 

d. Si sientes que alguien no respondió tu pregunta, no tengas miedo de volver a 
formularla de una manera diferente. 

e. Deja que la persona con quien estás hablando responda las preguntas de la manera 
que desee. Ten paciencia. Escucha atentamente. Comprende que quizás vas a recibir 
respuestas de preguntas que no hiciste. 

Consejos de seguridad para hablar con las personas 

Habla con tu profesor para obtener algunas pautas. Tu profesor sabrá qué es lo más 
seguro en tu comunidad. 
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 Consejo de seguridad física 

Nunca registres una historia oral solo y siempre presta atención a tu 
entorno. Quizás sea una buena idea sugerir un lugar público y tranquilo 
para que la persona comparta su historia oral. 

 Consejo de seguridad emocional 

Puede ser difícil hablar con otras personas de la comunidad. Es posible que 
sientas timidez o nerviosismo. Es posible que alguien te diga que no quiere 
hablar. ¡Está bien! No tiene nada que ver contigo. Simplemente significa 
que no quieren compartir sus perspectivas. Puedes demostrarles respeto 
agradeciéndoles e intentando conversar con otro miembro de la comunidad. 

 2. Lee las ideas adicionales que Angela tiene sobre la recopilación de historias orales de 
otras personas. 

Angela dice . . . 

Asegúrate de ser un oyente activo. Mientras una persona te está 
hablando, limítate a escuchar y espera a que termine; luego, 
reflexiona antes de comenzar a hablar. Debes asegurarte de que 
el espacio sea agradable. Además, debes ser cordial y acogedor. No 
hagas caras cuando te digan algo que no te gusta. En realidad, debes 
prestar atención y averiguar qué es lo que te están diciendo.

 3. Si no les parece que recolectar historias orales sea la investigación adecuada para tu 
equipo, pueden elegir otra forma de recopilar información sobre tu comunidad. Por 
ejemplo, pueden:

 a. Investigar usando libros, listas, videos, mapas, obras de arte, grabaciones de audio u 
otros registros de la historia de tu comunidad. Si tu comunidad tiene mapas o fotos 
de años diferentes, te podrían mostrar lo que fue cambiando año a año. 
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• Si utilizan libros, videos u otra información, recuerda pensar en quién hizo estos 
registros. ¿Qué sucede si había personas viviendo en tu comunidad antes de 
que existieran los libros o las fotos? También es importante intentar descubrir su 
historia. 

b. Investigar con datos del censo. Pueden comparar un censo reciente con uno del 
pasado para investigar cómo ha cambiado la comunidad. 

c. Piensen en su propia manera de recopilar información. Pueden combinar más de 
un método (por ejemplo, pueden reunir información de libros y videos y recopilar 
historias orales) o crear una nueva forma de reunir información. 

4. Ahora, decide qué información deseas obtener a partir de tus investigaciones. Tu equipo 
puede utilizar estas preguntas como sugerencias o puede escribir sus propias preguntas. 

a. ¿Cómo ha cambiado mi comunidad con el tiempo? 

b. ¿Qué edificios, espacios naturales, caminos u otras cosas son nuevos? 

c. ¿Qué cosas ya no hay en la comunidad? 

d. ¿Notaste algún cambio en cuanto a las personas que viven en la comunidad? 

e. ¿Cómo se sienten las personas con respecto a los cambios en su comunidad? 

 Consejo de seguridad emocional 

Quizás haya personas a quienes les cueste contar algunas historias.   
Algunas historias podrían ser difíciles de escuchar. Las personas con 
las que hablas también pueden tener opiniones con las que no estás de 
acuerdo o que te hacen sentir incomodidad. Está bien hacer una pausa o 
detener una entrevista si sientes incomodidad o molestia.  

5. Planifica tu investigación. Decide qué se debe hacer y quién hará cada parte. Por 
ejemplo, si decides recopilar una historia oral, tendrás que decidir quién encontrará 
personas con quienes hablar, quién hablará con cada persona y quién ayudará a registrar 
la historia oral. 

6. Trabaja con tu equipo para llevar a cabo tu investigación. 
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Actúa: ¿Cómo recordaré los cambios de mi comunidad? 

Tú y tu equipo han investigado cómo tu comunidad ha cambiado con el tiempo. Necesitarás 
esta información a medida que trabajes en el resto de esta guía. Utiliza los pasos de esta 
actividad para ayudarte a registrar lo que descubriste. 

1. Comparte lo que aprendiste de tus investigaciones. Analiza con tu equipo: 

a. ¿Qué te sorprendió? 

b. ¿Qué descubriste no sabías antes? 

2. Saca las cuatro hojas de papel en las que toda la clase trabajó antes, en la actividad 
Descubre de esta tarea. 

a. ¿En qué se parecen o difieren tus respuestas de la información que recopilaste de 
otras personas? 

b. ¿Qué información te gustaría agregar? 

3. Trabaja con tu equipo para comprender la información que recopilaste respondiendo 
estas preguntas. 

a. ¿Cómo ha cambiado nuestra comunidad con el tiempo? 

b. ¿Cómo afectaron los cambios en la comunidad a las personas que viven allí? 

c. ¿Qué opinan las personas de la comunidad acerca de estos cambios? 

d. ¿Qué debemos recordar acerca de cómo ha cambiado nuestra comunidad cuando 
tomemos decisiones? 

e. ¿Qué más queremos aprender acerca de nuestra comunidad? 

Angela dice . . . 

Una de nuestras enseñanzas es "siete generaciones atrás, siete 
generaciones adelante". Tienes que pensar en las siete generaciones 
que vinieron antes de ti y en las siete generaciones que siguen. Al 
mirar hacia atrás, podemos ver lo que las generaciones anteriores 
hicieron para ser sostenibles y vivir en equilibrio con la Madre Tierra. 

Parte 2 Tarea 2 

¡Comunidades sostenibles!  Parte 2 – Página 68 © 2021 Instituto Smithsonian 



     

  

  

  

  

  

  

También nos da el conocimiento de cómo avanzar. ¡Lo que es antiguo ahora es nuevo! 
Muchas personas del mundo conocen a tres generaciones de su familia. Piensa más allá 
de eso. ¿Qué te gustaría ver en el año 2070? ¿Cómo deseas que el mundo sea al final de 
tu ciclo de vida, mirando las siete generaciones siguientes? 

4. Tú y tu equipo deberán mantener un registro de la información de esta actividad 
para que puedan planificar acciones que incluyan y representen a tu comunidad. A 
continuación, te dejamos algunas sugerencias. 

a. Reúne todas las historias orales que recopilaste en una sola grabación, como un 
podcast, y agrega también la tuya. Los miembros de tu equipo pueden agregar a la 
grabación sus propias voces y explicaciones u otros comentarios. Puedes encontrar 
más información sobre cómo hacer un podcast en el módulo de podcasts de Don't 
Call Me Extint del Centro Smithsonian de educación científica, que se encuentra en 
https://ssec.si.edu/dont-call-me-extinct-podcasting-module. 

b. Haz una línea de tiempo visual de la comunidad con dibujos, símbolos, palabras, 
fotos u objetos. 

c. Revisa los registros de tu comunidad para ver si ya existen líneas de tiempo. ¿Qué le 
agregarías? ¿Qué sacarías o cambiarías? 

d. Agrega información a tu Mapa del área de investigación. Por ejemplo, puedes agregar 
una nota que indique que un grupo de casas se construyeron donde antes había un 
parque. 

e. Agrega información de las historias orales al Mapa de identidad de la comunidad. 
Por ejemplo, si un miembro de la comunidad dice que antes era más fácil encontrar 
trabajo, pero que ahora es mucho más difícil, esa es una parte importante de la 
identidad de la comunidad. 
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Tarea 3: ¿Quién toma decisiones en nuestra comunidad? 
Recuerda que en la Tarea 1 pensaste en cómo te sentirías si alguien hubiera tomado una 
decisión sobre tu clase sin hablar con todos y todas. Las personas también toman decisiones 
sobre tu comunidad. En esta tarea descubrirás cómo estás involucrado en la toma de 
decisiones. Comprenderás quién toma decisiones en tu comunidad. Luego, estará todo listo 
para que incluyas tu nueva información en la toma de decisiones sobre cómo actuar. 

Descubre: ¿Quién toma las decisiones que me afectan? 

Saber quién toma las decisiones es importante, especialmente cuando estas afectan la forma 
en que vives tu vida, el lugar donde vives o las personas a quien más quieres. Recuerda que 
el objetivo de esta guía es realizar acciones. Tal vez tengas que pedir ayuda o permiso para 
completar la acción. Si sabes quién toma las decisiones en tu comunidad, puedes pedirle 
permiso si es necesario. Si averiguas cuáles son las personas que suelen quedar fuera de la 
toma de decisiones en tu comunidad, puedes incluirlas en la planificación y en la realización 
de las acciones. En esta actividad, pensarás en cómo estás incluido en las decisiones de tu 
vida relacionadas con la creación de comunidades prósperas. 

1. Responde las preguntas del cuadro ¿Quién toma esta decisión? sobre quién toma las 
decisiones en tu hogar y comunidad. Puedes responder estas preguntas de manera 
individual o con las personas que viven en tu hogar. Para cada pregunta, registra a todas 
las personas que ayudan a tomar cada decisión. 

2. Puedes escribir esta información como una lista, grabar las respuestas de las personas, 
escribirlas en una computadora u otro dispositivo, etc. A continuación, se muestra un 
ejemplo de una versión escrita. 

¿Quién toma esta decisión? Yo 

Otros 
niños en 
mi hogar 

Adultos 
en mi 
hogar 

Mi gobierno 
local 

¿A qué lugar voy cuando quiero salir? 

¿Qué se incluirá en el espacio 
compartido de mi comunidad? 
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¿Quién toma esta decisión? Yo 

Otros 
niños en 
mi hogar 

Adultos 
en mi 
hogar 

Mi gobierno 
local 

¿Nuestra casa estará cerca de nuestros 
vecinos? 

¿Cómo utilizaremos el espacio en 
nuestra casa? 

¿Qué tipos de edificios públicos 
usaremos (por ejemplo, bibliotecas, 
escuelas, hospitales)? 

¿Cómo vamos a llegar a los lugares 
a los que queremos ir (por ejemplo, 
bicicleta, automóvil, transporte 
público)? 

¿Qué sucederá con nuestros desechos? 

¿Cuándo compraremos cosas nuevas? 

3. Reflexiona: ¿Te gustaría que te incluyeran en más decisiones? ¿Por qué? 

4. Observa el mapa de identidad que creaste en la Parte 1, Tarea 2. 

a. ¿Hay alguna parte de tu identidad que dificulta que te incluyan? Por ejemplo, si tu 
comunidad no permite que las personas voten hasta que tienen 18 años, tu edad 
puede dificultar que influyas en las decisiones del gobierno local. 

5. Vuelve a pensar en la actividad Descubre de la Tarea 1 de esta parte. En ella, se describía 
cómo dos de tus compañeros de clase hicieron una nueva regla sin preguntarte. Vuelve 
a recordar cómo te hizo sentir esta situación. ¿Era posible que tus compañeros de clase 
tomaran una buena decisión sobre ti sin incluirte? 

6. Ahora, piensa en tu comunidad local. Respondan las siguientes preguntas en equipo. 

a. ¿Quién creen que toma las decisiones en su comunidad? 

b. ¿A quién creen que deben incluir cuando planeen realizar acciones en su 
comunidad? 
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Comprende: ¿Quién toma decisiones en mi comunidad? 

Tú y tu equipo hablaron sobre quién creen que toma decisiones en su comunidad, pero ahora 
deben recopilar más información sobre cómo se toman esas decisiones. Pueden hacerlo a 
través de otra investigación. En las Tareas 1 y 2, tal vez recopilaron información mediante 
encuestas, historias orales o documentos. 

1. Con tu equipo, decide la mejor manera de averiguar quién toma las decisiones en tu 
comunidad. Podrías: 

a. Utilizar documentos para averiguar quién lidera tu comunidad y cómo llegaron a ser 
líderes. ¿Hay personas designadas y no elegidas? 

b. Asiste a una reunión en la que la comunidad tome decisiones y registra quiénes 
hablaron. Piensa en lo que aprendiste en la Tarea 1 en esta parte acerca de quién 
vive en tu comunidad. Observa qué miembros de la comunidad están presentes en 
la reunión y quiénes están ausentes. 

c. Pregunta a las personas de la comunidad quién toma las decisiones. 

d. Aporta tus propias ideas. Utiliza las ideas de Angela para comenzar. 

Angela dice . . . 

A menudo, damos por sentado quién es un líder o quién está a 
cargo de un espacio. Es posible que nuestras suposiciones no 
sean verdaderas. En algunas comunidades, puede que no sea solo 
una persona. Dependiendo de la comunidad, puede haber un 
enfoque más consensuado. Para tomar decisiones, es posible que 
necesites hablar con varias personas. Por ejemplo, he trabajado con 

comunidades donde se toman decisiones yendo a una reunión en el ayuntamiento y 
hablando con todos a la vez. No hay una sola persona a cargo. Saber quién toma las 
decisiones es muy importante. Puedes averiguarlo yendo a la comunidad. Habla con 
las organizaciones o habla con las personas de la comunidad. Pregúntales quién los 
representa. 
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2. Ahora que decidieron cómo realizarán la investigación, tu equipo debe decidir qué 
información les gustaría obtener. Puedes utilizar estas preguntas como sugerencias o 
puedes escribir tus propias preguntas. 

a. ¿Todos tienen permitido ayudar con la toma de decisiones? 

b. ¿Hay una o varias personas a cargo? 

c. ¿Nuestra comunidad vota por las decisiones que la afectan? 

d. ¿Quién puede votar? 

e. ¿Las personas pueden hablar sobre las decisiones antes de que se tomen? 

3. Planifica tu investigación. Decide qué se debe hacer y quién hará cada parte. Por 
ejemplo, si asistes a una reunión de la comunidad, deberás averiguar la hora a la que está 
programada la reunión, decidir quién asistirá a ella y quién registrará la información. 

4. Trabaja con tu equipo para llevar a cabo tu investigación. 

Actúa: ¿Cómo aprovecharé lo que sé sobre la toma de decisiones en mi comunidad 
para realizar acciones? 

La información que recopilaste sobre quién toma las decisiones en tu comunidad te ayudará 
a decidir cómo realizar acciones. En esta actividad, crearás un registro de cómo se toman 
las decisiones en tu comunidad. Necesitarás esta información a medida que trabajes en el 
resto de esta guía. También analizarás cómo crees que las decisiones se deberían tomar en tu 
comunidad. 

1. Trabajen en equipo para registrar la información que recopilaste en la actividad 
Comprende. 
Aquí les dejamos algunas sugerencias sobre cómo registrar quién toma las decisiones en 
tu comunidad. 

a. Escribe una lista, una tabla o un gráfico. 

b. Graba un audio con la descripción que haga tu equipo. 

c. Dibuja una imagen. Pueden utilizar palabras, símbolos, líneas, formas u otros dibujos 
que los ayuden a mostrar esta información. 
• Pueden crear un mapa conceptual. Un mapa conceptual es una imagen que 

ayuda a mostrar información. 
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• La Figura 2.1 es un ejemplo de un mapa conceptual. Para este ejemplo, imagina 
que tu comunidad tiene una persona a cargo. Esta persona habla con un grupo de 
cinco miembros de la comunidad antes de tomar decisiones. Puedes expresarlo 
en un mapa conceptual como el que se muestra en la figura. Puede incluir un 
cuadrado púrpura grande para mostrar a la persona que está a cargo. Cinco 
triángulos azules pequeños muestran a los cinco miembros de la comunidad. El 
cuadrado morado está más arriba porque esta persona está a cargo. Los triángulos 
azules comparten la misma fila porque tienen el mismo nivel de poder. 

Figura 2.1: un mapa conceptual que muestra cómo se 
tomaron las decisiones 

2. Trabaja con tu equipo para responder las siguientes preguntas. 

a. ¿Quién toma las decisiones en tu comunidad? 

b. ¿Quién no puede tomar decisiones? 

c. ¿Te gusta cómo se toman las decisiones en tu comunidad o te gustaría que fuera 
diferente en el futuro? 

3. Recuerda que en la Parte 1 tu equipo imaginó una comunidad perfecta. Saca tu hoja de 
Mi comunidad perfecta. Piensa en los objetivos que definiste para tu comunidad. 

a. Si deseas alcanzar estos objetivos, ¿con qué persona que ayuda a tomar las 
decisiones en tu comunidad debes hablar? 

b. ¿Hay personas que no toman decisiones, pero que podrían ayudarte a realizar 
acciones? 

4. Piensa en cómo se toman las decisiones en tu comunidad. ¿Hay algo que te gustaría que 
fuera diferente? ¿Qué te facilitaría realizar acciones en tu propia comunidad? Igual que 
en la Parte 1, expresa tus sueños. 

a. Por ejemplo, puede ser que tu comunidad tenga solo una persona a cargo. Tu 
equipo puede desear que más personas estén autorizadas a tomar decisiones. 
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b. O quizás las decisiones en tu comunidad no incluyen las ideas de las personas 
jóvenes, personas sin mucho dinero o personas que nacieron fuera de la comunidad. 
Tu equipo puede desear que esas personas puedan ayudar a tomar decisiones. 

5.  Registra todas tus ideas sobre cómo crees que las decisiones se deben tomar en el 
documento Mi comunidad perfecta. 

Angela dice . . . 

Las tres P: potencia, privilegio, posicionamiento. Los jóvenes deben 
recordar esas tres P. Deben pensar en cómo tienen una posición. Las 
personas pueden decir que los niños y adolescentes no tienen voz, 
pero en realidad tienen más poder del que les damos crédito. Los 
jóvenes pueden tomar decisiones que los pueden hacer parte de 
la conversación. Casi todas las organizaciones con las que trabajo 

tienen algún tipo de componente juvenil. Creo que los jóvenes no entienden cómo se 
escuchará su voz. Necesitan decir: "Esto es lo que quiero que escuchen de mí y es por 
eso que quiero sentarme en su mesa". 
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Tarea 4: ¿De qué manera incluir a nuestra comunidad nos 
puede ayudar a tomar mejores decisiones? 
En esta tarea descubrirás cómo se siente estar a cargo. Luego, comprenderás las diferencias 
entre incluir en la toma de decisiones a todas las personas o solo a algunas. Por último, 
descubrirás lo importante que es incluir a otras personas cuando tomes decisiones sobre 
cómo actuar. 

Descubre: ¿Cuáles son mis ideas? 

Tú y tu equipo hablaron sobre quién toma decisiones en tu comunidad. Ahora, piensa en las 
decisiones que tomarías si estuvieras a cargo. 

1. Saca el Mapa de identidad que hiciste en la Parte 1. Recuerda las cosas que te gustan o 
tus pasatiempos. Puedes utilizar estas ideas como inspiración para esta actividad. 

2. Primero, debes utilizar tu imaginación. Imagina que hay un espacio comunitario 
compartido, tal vez como el que aparece en 2.2. Tú estás a cargo, por lo que puedes 
decidir cómo se va a diseñar el espacio. 

Figura 2.2: un espacio comunitario compartido que espera ser diseñado 

3. Piensa en lo siguiente: 

a. ¿Qué tipo de cosas te gustaría poder hacer en este espacio comunitario? Por 
ejemplo, tal vez te gusta andar en bicicleta. ¿Te gustaría que el espacio tuviera un 
lugar divertido donde andar en bicicleta? 
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b. ¿Cómo sería la experiencia de tus sentidos cuando estuvieras en el espacio? Por 
ejemplo, puede que te guste el color púrpura o el olor de las rosas o el sonido del 
agua corriendo. ¿Cómo podrían integrarse estas cosas en el espacio? 

c. ¿Cómo te gustaría interactuar con otras personas en el espacio? Por ejemplo, puede 
que te guste jugar al aire libre con un grupo numeroso de personas. ¿Existe alguna 
manera en que el espacio pueda ayudarte a hacerlo? O tal vez prefieres estar solo. 
¿Existe alguna manera de diseñar el espacio para que puedas hacerlo? 

4. Escribe o dibuja tus ideas en un papel. Haz tus descripciones de la manera más específica 
posible. Si eso no es posible, graba tu voz o un video que explique tus ideas. 

5. No compartas estas ideas con nadie. Debes mantenerlas en secreto para la siguiente 
actividad. 

6. Entrégale el registro de tus ideas a tu profesor. 

Comprende: ¿De qué manera trabajar juntos nos puede ayudar a tomar mejores 
decisiones? 

Una comunidad no es solo una persona. Son muchas personas. Trabajar junto con muchas 
personas puede requerir tiempo y paciencia. Sin embargo, generalmente ayuda a que una 
comunidad tome mejores decisiones. 
En esta actividad, investigarás si esto es cierto en tu comunidad. Esta investigación te ayudará 
a comprender por qué es importante incluir a las personas cuando tomes decisiones. 

1. Vas a realizar dos experimentos. Necesitarás un grupo grande. Si tienes un equipo 
grande (de 12 personas o más), pueden trabajar en equipo. Si tienes un equipo más 
pequeño (de 2 a 11 personas), podrían trabajar en conjunto con otro equipo o incluso 
con toda la clase. 

2. Comienza con el Experimento 1. Puedes realizar este experimento de dos maneras. 
La opción A es un poco más fácil. La opción B es un poco más difícil. Tú y tu profesor 
pueden decidir cuál es la mejor opción. 

Opción A: más fácil 

¿Recuerdas la Tarea 1, cuando pensaste en cómo te sentirías si dos de sus compañeros 
de clase crearan una regla para toda la clase sin hablar con ustedes? Ahora, 
experimentarás para observar lo que sucede si solo dos compañeros de clase toman 
decisiones para todos. ¿Podrán tomar decisiones que funcionen para todos? 
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a. Pídele a un profesor que elija a dos de tus compañeros de clase. 
b. Estos dos compañeros de clase diseñarán un espacio comunitario compartido que 

crean que es mejor para todos. Los dos compañeros de clase pueden usar sus ideas 
de la actividad Descubre. 

c. Nadie más debe hablar ni darles ideas. 
d. A medida que los dos compañeros de clase diseñan el espacio, deben escribir, 

dibujar o grabar su diseño para que todos puedan recordarlo más tarde. 

Opción B: más difícil 

¿Recuerdas el final de la Tarea 3, cuando pensaste en cómo se tomaron las decisiones en 
tu comunidad? Ahora, podrás experimentar para comprender cómo el proceso de toma 
de decisiones puede afectar esas decisiones. 

a. Piensa en cómo se toman las decisiones en tu comunidad. Puede haber una o más 
personas líderes que tomen decisiones. También puede haber asesores u otras 
personas involucradas. 

b. Tú y tus compañeros de clase adoptarán funciones de toma de decisiones similares 
a las de tu comunidad. Por ejemplo, si tu comunidad tiene una persona a cargo con 
cinco asesores, elige a un compañero de clase para que esté a cargo. Elige a otros 
cinco compañeros de clase para que sean asesores. 

c. Tanto tu grupo como su profesor pueden elegir a las personas que desempeñarán 
cada rol. 

d. Ahora, los encargados de la toma de decisiones deben diseñar un espacio 
comunitario compartido que ellos crean que es mejor para todos. Los encargados 
de la toma de decisiones pueden utilizar sus ideas de la actividad Descubre. 

e. Nadie más debe hablar ni darles ideas. 
f. A medida que estos compañeros de clase diseñan el espacio, deben escribir, dibujar 

o grabar su diseño para que todos puedan verlo. 

3. Una vez que hayan terminado la opción A o la opción B, vuelvan a reunirse como clase o 
equipo. Este es el final del Experimento 1. Analizarán los resultados más adelante. 

4. Ahora, inicia el Experimento 2. En este experimento, intentarás tomar decisiones de una 
manera diferente. 
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5. En el Experimento 2, todo el grupo, en conjunto, diseñará un espacio comunitario 
compartido. Todos y todas deben compartir sus ideas. Comparte tus ideas con tantas 
personas como desees. Piensa en las ideas que escribiste, dibujaste o registraste cuando 
estuviste a cargo del diseño en la actividad Descubre. Estas son las ideas que debes 
compartir. 

6. Diseñen juntos un espacio comunitario compartido de la mejor manera para todos y 
todas en el grupo. Por ejemplo, podrías: 

a. Utilizar la pizarra y pedirles a los diferentes miembros del grupo que dibujen en ella. 

b. Pedirles a los miembros del grupo que conversen para compartir sus ideas. 

c. Utilizar otra forma de registrar las ideas de todos y todas. 

7. Como grupo, escriban, dibujen o registren su diseño de un espacio comunitario 
compartido. Terminaron el Experimento 2. Analizarán los resultados en la siguiente 
actividad. 

Actúa: ¿Por qué es importante incluir a otras personas cuando tome decisiones 
sobre mi comunidad? 

Ahora, compararás los resultados de tus experimentos. Pensarás en cómo la forma en que 
tomaste las decisiones influyó en esas decisiones. Esto te ayudará a decidir cómo deseas 
tomar decisiones sobre las acciones que realizarás en tu comunidad. 

1. Saca los diseños de los Experimentos 1 y 2 y ubícalos uno al lado del otro. 

2. Observa silenciosamente sus diferencias y similitudes. 

3. Ahora, pídele al profesor que saque los papeles doblados o las grabaciones que 
contienen las ideas de cada persona para su espacio comunitario compartido imaginado. 
Pueden hacer una de estas opciones: 

a. Desplegar estas hojas para que todos las puedan ver. Muévete por el salón y observa 
todas las cosas que tus compañeros y compañeras de clase quieren. 

b. Si grabaron sus voces, pueden reproducir esas grabaciones para que todos las 
escuchen. Escucha las ideas de todas las personas de tu grupo. 

4. Compara las ideas de tus compañeros de clase con los diseños de los Experimentos 1 y 2. 
Como grupo, analicen: 

a. ¿El diseño de cuál de los dos experimentos coincide con más cosas que otras 
personas de tu clase deseaban ver en su espacio comunitario compartido? 
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b. Cuando se tiene un espacio comunitario compartido, ¿por qué es importante pensar 
en lo que todas las personas quieren? 

c. ¿Qué diseño crees que sería mejor? 

5. Ahora, piensa en cómo se tomaron las decisiones en el Experimento 1. Solo algunas de 
las personas de tu grupo pudieron compartir sus ideas. 

6. Pídele a uno de los encargados de tomar decisiones que comparta cómo se sintió al 
tomar decisiones para todos y todas. 

7. Pídele a uno de los compañeros de clase que no tomó decisiones que comparta cómo se 
sintió cuando otra persona tomó decisiones por ellos. 

8. Como grupo completo, analicen: 

a. ¿Hubo ideas que no pudieron formar parte del Experimento 1 porque no todos 
tuvieron la oportunidad de hablar? 

b. ¿Habría sido diferente si los encargados de tomar decisiones hubieran hablado con 
los demás antes de tomar una decisión? 

c. ¿Qué más habría ayudado a los encargados de la toma de decisiones a tomar 
mejores decisiones? 

9. Ahora, piensa en cómo se tomaron las decisiones en el Experimento 2. Como grupo 
completo, analicen: 

a. ¿Cómo se sintió tomar decisiones como grupo grande? 

b. ¿Qué les gustó de tomar decisiones de esta manera? 

c. ¿Qué no les gustó de tomar decisiones de esta manera? 

d. ¿Todas las ideas que se presentaron formaron parte del diseño final o hubo algunas 
ideas que se dejaron fuera? 

e. ¿Por qué las ideas de algunas personas se dejaron fuera? 

f. ¿Qué más habría ayudado a que tu grupo tomara mejores decisiones? 

10. Reúnanse como equipo. Recuerda lo que aprendiste en la Tarea 3 sobre la toma de 
decisiones en tu comunidad local. Analiza: 

a. ¿Hay personas en tu comunidad que no pueden compartir sus ideas? 

b. ¿Cómo crees que eso los hace sentir? 

c. ¿Cómo podrían los responsables de la toma de decisiones de tu comunidad obtener 
ideas de más personas? 
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d. ¿Cómo cambiarían las decisiones en tu comunidad si más personas estuvieran 
involucradas en el proceso de toma de decisiones? 

11. Piensa en la forma en que ustedes toman decisiones como equipo. Pueden elegir tomar 
decisiones de una manera que incluya a todos. Analiza con tus compañeros de equipo si 
crees que necesitan cambiar la forma en que toman las decisiones. 

12. Saca tus Objetivos de una comunidad próspera. Como equipo, tienen la oportunidad de 
elegir cómo piensan que las decisiones se deberían tomar en tu comunidad. ¿Deseas o 
necesitas agregar un objetivo a tus Objetivos de una comunidad próspera relacionados 
con la forma en que se toman las decisiones en tu comunidad? Si es así, agrega ese 
objetivo ahora. 
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Tarea 5: ¿Cómo podemos incluir a la comunidad en nuestras 
acciones? 
Aprender y trabajar con tu comunidad local es un proceso que no termina. Como 
investigadores de acción, siguen descubriendo lo que saben y lo que aún necesitan saber. 
Para realizar las acciones que desean, necesitan asociarse con la comunidad. Por lo tanto, 
deben comprender la mejor manera de comunicarse con tu comunidad. Por último, utilizarán 
esta información para actuar y obtener retroalimentación sobre sus objetivos de la comunidad. 

Descubre: ¿Cómo debemos tomar decisiones comunitarias? 

Ya descubriste información sobre tu comunidad local. Ahora pensarás en lo que ya sabes 
y lo que aún necesitas averiguar. Como equipo, ya investigaron a tu comunidad de varias 
maneras. Saca tu Mapa de identidad de la comunidad de la Tarea 1, tu registro de cómo 
cambió tu comunidad de la Tarea 2 y tu registro de cómo se toman las decisiones de la 
comunidad de la Tarea 3. 

1. Trabaja con tu equipo. En una hoja de papel o un documento digital, escribe el título 
Organizador de la Parte 2. Haz tres columnas. Escribe las palabras "Conocimientos", 
"Pensamientos" y "Dudas" en la parte superior de las columnas. 

2. Haz una lista o dibuja todo lo que tu equipo sabe acerca de tu comunidad en la columna 
Conocimientos. Incluye todo lo que aprendiste de tus investigaciones. Agrega también 
todo lo que ya sabías de tu comunidad porque lo has vivido personalmente. Considera lo 
siguiente: 

a. ¿Quiénes están en nuestra comunidad? 

b. ¿Cómo ha cambiado nuestra comunidad? 

c. ¿Quién toma decisiones en nuestra comunidad? 

d. ¿De qué manera incluir a nuestra comunidad nos puede ayudar a tomar mejores 
decisiones? 

e. Por ejemplo, tal vez sabes que hay personas que viven en tu comunidad y que las 
otras personas las consideran diferentes de alguna manera. Puedes escribir eso. 

3. Haz una lista o dibuja todo lo que tu equipo piensa acerca de tu comunidad en la 
columna Conocimientos. Considera lo siguiente: 

a. ¿Por qué se eligen ciertas personas como responsables de la toma de decisiones en 
nuestra comunidad? 

b. ¿La toma de decisiones en nuestra comunidad excluye a ciertas personas? 
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c. ¿Creemos que hay problemas con la forma en que se toman las decisiones en 
nuestra comunidad? 

d. Por ejemplo, tal vez te parece un problema que la toma de decisiones en tu 
comunidad excluya las ideas de esas personas que otras consideran diferentes. 

4. Haz una lista o dibuja todo lo que tu equipo aún no sabe de tu comunidad en la columna 
Dudas. Considera lo siguiente: 

a. ¿Hay alguna duda que todavía tengas sobre las personas de tu comunidad? 

b. ¿Hay acciones que podrías realizar que puedan mejorar tu comunidad? 

c. Por ejemplo, tal vez te preguntes si podrías incluir las ideas de personas que otros 
consideran diferentes cuando se toman decisiones. 

5. Conserva el Organizador de la Parte 2. Lo necesitarás de nuevo. 

Comprende: ¿Cómo podemos compartir lo que aprendimos con otras personas? 

Ya recopilaste mucha información sobre tu comunidad. Los investigadores de acción le 
entregan información a la comunidad. Asociarse con tu comunidad significa comprender las 
mejores formas de comunicarse con ellos. En esta actividad, investigarás las mejores maneras 
de comunicarse con tu comunidad local. 

1. Primero, lee las ideas de Angela y piensa en por qué es importante compartir la 
información que descubras con tu comunidad. 

Angela dice . . . 

Compartir tu investigación con la comunidad es una parte 
importante de la relación que estás construyendo. Creo que es muy 
importante que los investigadores lo hagan. No sean "investigadores 
helicóptero", que entran, hacen sus preguntas, se van y nunca 
vuelven. Si no retribuimos a las comunidades y no compartimos lo 
que aprendimos, ¿cómo van a cambiar, crecer o ser mejores? Cuando 

compartes con la comunidad, puedes utilizar tus resultados para implementar cambios 
o crear políticas. Lo que las investigaciones deberían hacer es descubrir quién debe 
hacer qué para que vivamos en un mundo mejor. 
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2. Piensa en cómo obtienes información sobre lo que está pasando en tu comunidad local. 
Acaso: 

a. ¿La escuchas de otras personas, como tus amigos y familiares? 

b. ¿La ves o escuchas en televisión o radio? 

c. ¿La lees, por ejemplo en un periódico o un folleto? 

d. ¿Usas Internet, como un sitio de noticias en línea o redes sociales? 

e. ¿La lees en un teléfono móvil, como a través de alertas de SMS o mensajes de texto? 

f. ¿La obtienes de otra manera? 

3. Habla con el resto de tu equipo. Comparte con ellos y ellas cómo obtienes la 
información. Analicen si confían más en algunas fuentes de información que en otras. 

4. Ahora, debes hablar con otros miembros de la comunidad para ver cómo obtienen su 
información. 

5. Hay varias maneras de hacerlo. Puedes elegir uno o dos métodos para obtener más 
información. Puedes: 

a. Entrevistar: Pídele a cada miembro del equipo que hable con algunas personas de 
la comunidad sobre cómo obtienen su información. Puede ser más fácil hablar con 
personas que ya conoces, como adultos o amigos de confianza. 

b. Realizar una encuesta: Diseña y realiza una encuesta que haga preguntas sobre 
cómo las personas obtienen información. 

c. Observar: Recorre tu comunidad local y observa cómo se comunica la información. 
¿Hay carteles, anuncios, programas de radio u otras cosas que observes que estén 
diseñadas para comunicar información? 

6. Vuelve a reunirte y comparte la información que aprendiste con el resto de tu equipo. 

7. En el futuro, deberás comunicarte con tu comunidad local. Con lo que aprendiste, piensa 
en lo siguiente con tu equipo: 

a. ¿Cuál es la mejor manera de comunicarte con las personas de tu comunidad local? 

b. ¿Hay algunas personas que se quedan fuera de las comunicaciones de la 
comunidad? Por ejemplo, los anuncios y los carteles pueden excluir a las personas 
que tienen visión deficiente o son ciegas, o que no pueden leer el idioma de los 
carteles. ¿Hay formas de comunicarse que incluyan a todas las personas de la 
comunidad? 

Parte 2 Tarea 5 

¡Comunidades sostenibles!  Parte 2 – Página 84 © 2021 Instituto Smithsonian 



     

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

8. Registra estas ideas para ayudarte a recordar cómo comunicarte con tu comunidad. 
Puedes tomar una hoja de papel y escribir el título Comunicación comunitaria y escribir 
tus ideas. Si lo prefieres, puedes dibujar una imagen o grabar voz. 

Actúa: ¿Cómo cambiaremos nuestros objetivos después de considerar otras 
perspectivas? 

Ya aprendiste que incluir a más personas puede ayudarte a tomar mejores decisiones. Como 
equipo, tomaron decisiones sobre los objetivos que creen que ayudarán a tu comunidad 
a prosperar. Ahora obtendrás opiniones de otras personas de tu comunidad sobre esos 
objetivos. Luego, van a considerar si quieren cambiar alguno de sus objetivos. 

1. Piensa en una persona o algunas personas de tu comunidad local que la conozcan bien. 
Algunas ideas podrían ser: 

a. Padres u otros familiares de confianza que vivan en tu comunidad local 

b. Líderes escolares, como un profesor o director 

c. Ancianos u otros adultos de confianza en tu comunidad 

d. Otros niños, niñas o adolescentes 

e. Otra idea que se te ocurra 

2. Como equipo o de manera individual, comparte tus Objetivos de una comunidad próspera 
con la o las personas que tu equipo eligió. Pregúntales: 

a. ¿Tienen sentido estos objetivos para nuestra comunidad? 

b. ¿Algunos de los objetivos son más importantes que otros? 

c. ¿Hay objetivos que se deban agregar? 

 Consejo de seguridad emocional 

A veces, las personas con las que hablas pueden tener opiniones diferentes de  
las tuyas. Eso está bien. Escucha atentamente, pero recuerda que solo porque  
alguien cree en algo no significa que tú también debas creerlo. Está bien hacer  
una pausa o detener una conversación si sientes incomodidad o molestia.  
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3. Vuelvan a reunirse como equipo. Analiza: 

a. ¿Alguien con quien hablaste tuvo ideas que te sorprendieron? 

b. ¿Con qué ideas estuviste de acuerdo? 

c. ¿Con qué ideas no estuviste de acuerdo? 

4. ¿Deseas cambiar tus Objetivos de una comunidad próspera después de escuchar algunas 
ideas nuevas? Si es así, hazlo ahora. Recuerda, solo porque hablaste con alguien que 
tenía ideas diferentes no significa que tengas que usarlas. Tú y tu equipo toman la 
decisión final sobre qué objetivos creen que son más importantes. 

Angela dice . . . 

Comprométete con la investigación con todo tu corazón. Sé 
consciente de las personas e intenta incluirlas a todas. Si realizaste 
la investigación y te apasionan los resultados, la comunidad lo 
verá. Si lo hiciste de buena manera, la comunidad querrá aplicar 
tus recomendaciones y resultados. He visto con mis propios ojos 
a comunidades que deciden crear programas, servicios y políticas 

que cambiarán las cosas según lo que les digan investigadores de acción. Los jóvenes 
tienen una voz más potente que la que creen. Parecen pensar que los adultos no los 
escuchamos, pero sí los estamos escuchando. El problema es que vienen con ideas 
nuevas. A veces, las personas mayores ya nos acostumbramos a las cosas como son y no 
escuchamos lo suficientemente bien. No pierdas la esperanza de que tus acciones y tu 
investigación son importantes, porque lo son. 

¡Felicitaciones! 

Finalizaste la Parte 2. 

¡Obtén más información! 

Para conocer recursos y actividades adicionales, visita el StoryMap de ¡Comunidades 
sostenibles! en https://bit.ly/2YdHNqB. 
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Glosario 
Este glosario te puede ayudar a entender las palabras que tal vez no conozcas. Puedes 
agregar dibujos, tus propias definiciones o cualquier otra cosa que te pueda ayudar. Si lo 
deseas, puedes agregar otras palabras al glosario. 

Acceso: capacidad de llegar a un lugar, cosa o idea 

Ambiental: acerca del mundo natural 

Anónimo: cuando las personas no indican su nombre 

Censo: una lista de información sobre personas en la comunidad, que puede incluir 
edad, género, familia, religión, ingresos (cuánto dinero genera una persona o familia 
por año) o raza 

Cisgénero: una persona cuya identidad de género coincide con el sexo que les fue 
asignado al nacer. Por ejemplo, una persona que fue asignada como mujer al nacer y 
se concibe a sí misma como una niña o mujer 

Comunidad: un grupo de personas que tienen un lugar u otra cosa en común 

Diseño: decisión sobre la apariencia y la función de un edificio, espacio, proceso u 
objeto 

Económico: relacionado con el dinero, los ingresos y el uso de la riqueza 

Encuesta: una lista de preguntas que se pueden hacer a un grupo de personas 

Ética: cuán justo es algo 
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Historia oral: registrar la información de personas que hablan de su pasado  

Identidad: las características que componen cada persona o cosa 

Inclusivo: que no deja a nadie afuera 

Indígena: un grupo de personas que son nativas de un lugar y que no han migrado 
desde otro lugar 

Investigación: un proceso para obtener más información 

Investigadores de acción: personas que utilizan sus propios conocimientos y la 
información que descubren de su comunidad para tomar decisiones sobre temas 
importantes 

Mapa conceptual: una imagen que ayuda a mostrar información 

Mentor: alguien que tiene experiencia y te puede orientar 

No traspasado: territorio o cosa que se tomó sin permiso de los propietarios 
originales 

Observación: registrar lo que observas sin agregar tu opinión 

Paradigma: una manera de pensar en el mundo 

Perspectiva: una forma específica de pensar en el mundo que nos rodea 
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Próspero: algo que está funcionando o creciendo bien 

Reflexionar: pensar detenidamente en algo 

Social: relacionado con la interacción de personas en una comunidad 

Sostenible: un enfoque equilibrado a largo plazo para las preocupaciones sociales, 
ambientales, económicas y éticas 

Vivienda: un edificio u otra estructura donde las personas conforman su hogar 

Otras palabras: 
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PARTE 3: ¿CÓMO PODEMOS 
UTILIZAR NUESTRO ESPACIO 
PARA AYUDAR A QUE NUESTRA 
COMUNIDAD PROSPERE? 
Tu mentor de investigación 97 

Tarea 1: ¿Por qué mi comunidad necesita espacio? 99 
Descubre: ¿Cuáles son mis necesidades? 99 
Comprende: ¿Cuáles son las necesidades de mi comunidad? 101 
Actúa: ¿El espacio compartido de mi comunidad satisface las 
necesidades de todos? 104 

Tarea 2: ¿Cómo utiliza mi comunidad nuestro espacio compartido? 106 
Descubre: ¿Cuáles son los espacios compartidos de mi comunidad? 106 
Comprende: ¿Cuál es la densidad habitacional de mi comunidad? 110 
Actúa: ¿Cuáles son los problemas con la forma en que se utiliza el 
espacio en mi comunidad? 111 

Tarea 3: ¿Cómo satisfacen los espacios verdes las necesidades de mi 
comunidad? 115 

Descubre: ¿Cómo equilibra mi comunidad los espacios construidos 
y los espacios verdes? 115 
Comprende: ¿Por qué son importantes los espacios verdes para 
mi comunidad? 117 
Actúa: ¿Cómo debemos dividir el espacio en mi comunidad? 124
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Parte 3

Tarea 4: ¿Cómo podemos diseñar nuestro espacio para un futuro 
sostenible? 127 

Descubre: ¿Cuáles son las fortalezas y debilidades de mi 
comunidad? 127 
Comprende: ¿Cuáles son las oportunidades y amenazas futuras 
para mi comunidad? 131 
Actúa: ¿Cómo debería prepararse mi comunidad para el futuro? 134 

Tarea 5: ¿Cómo podemos mejorar nuestra comunidad? 136 
Descubre: ¿Cuáles son los problemas de espacio de mi comunidad? 136 
Comprende: ¿Qué puedo hacer individualmente para ayudar? 137 
Actúa: ¿Cómo llevaré mis ideas a la acción? 138 

Glosario 140 

¡Obtén más información! 

Para conocer recursos y actividades adicionales, visita el StoryMap de 
¡Comunidades sostenibles! en https://bit.ly/2YdHNqB.

https://bit.ly/2YdHNqB
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O
rganizador de la Parte 3

Organizador 
Nota acerca del tiempo: el tiempo utilizado para las investigaciones, observaciones y acciones puede 
variar. Cuando se enumeran diferentes opciones dentro de una actividad, algunas opciones pueden 
tardar más que otras. 

Actividad Descripción 
Materiales y 
tecnología 

Materiales 
adicionales 

Tiempo 
aproximado 

Número 
de página 

Tarea 1: ¿Por qué mi comunidad necesita espacio? 
Descubre Considera tus 

necesidades y cómo 
los lugares de tu 
comunidad te ayudan 
a satisfacer esas 
necesidades. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 
• Computadora 

(opcional) 

Mi mapa de 
identidad (Parte 1, 
Tarea 2) 

20 minutos 99 

Comprende Utiliza una encuesta, 
entrevistas, un grupo 
de enfoque u otro 
tipo de investigación 
para descubrir las 
necesidades de 
las personas de tu 
comunidad. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 
• Computadora 

(opcional) 

Instrucciones de la 
encuesta (Parte 2, 
Tarea 1, opcional) 

Instrucciones para la 
historia oral (Parte 2, 
Tarea 2, opcional) 

20 minutos 

+ 

tiempo de 
investigación 

101 

Actúa Identifica las maneras 
en que no se satisfacen 
las necesidades de 
las personas en tu 
comunidad. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

15 minutos 104 

Tarea 2: ¿Cómo utiliza mi comunidad nuestro espacio compartido? 
Descubre Busca y analiza espacios 

compartidos en tu área 
de investigación. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Mi área de 
investigación 
(Parte 1, Tarea 4) 

* Extensión 
StoryMap 
disponible 

40 minutos 106 

Comprende Investiga la densidad 
habitacional y el uso de 
las edificaciones en tu 
comunidad. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

45 minutos 110 

Actúa Analiza el uso 
del espacio en tu 
comunidad y decide 
si los cambios son 
necesarios usando 
diferentes perspectivas. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Mi área de 
investigación 
(Parte 1, Tarea 4) 

Organizador de la 
Parte 3 (Tarea 1) 

25 minutos 111
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O
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O
rganizador de la Parte 3

Actividad Descripción
Materiales y 
tecnología 

Materiales 
adicionales

Tiempo 
aproximado

Número 
de página

Tarea 3: ¿Cómo satisfacen los espacios verdes las necesidades de mi comunidad? 
Descubre Explora espacios 

construidos y 
espacios verdes en tu 
comunidad. 

• Pedazos pequeños 
de papel 

Mi área de 
investigación 
(Parte 1, Tarea 4) 

20 minutos 115 

Comprende Investiga los servicios 
del ecosistema que 
proporcionan los 
espacios verdes. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 
• Agua, recipiente, 

hoja, piedra 
(opcional, 
Observación 1) 

• Bolsa de plástico, 
lazo, planta 
(opcional, 
Observación 2) 

• Contenedor de 
agua (opcional, 
Observación 4) 

• Vaso o botella de 
agua (opcional, 
Observación 5) 

* Extensión 
StoryMap 
disponible 

30 minutos 

+ 

tiempo de 
observación  

(se proporcionan 
instrucciones 
para cinco 
observaciones 
y el tiempo 
para cada una 
varía; todas son 
opcionales) 

117 

Actúa Rediseña la ubicación 
y la distribución del 
espacio verde en tu área 
de investigación. 

• Papel 
• Lápices 

Organizador de la 
Parte 3 (Tarea 1) 

Mi área de 
investigación 
(Parte 1, Tarea 4) 

25 minutos 124 

Tarea 4: ¿Cómo podemos diseñar nuestro espacio para un futuro sostenible? 
Descubre Identifica las fortalezas 

y debilidades de tu 
comunidad. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 
• Computadora 

(opcional) 

Mapa de identidad 
de la comunidad 
(Parte 2, Tarea 1) 

25 minutos 127 

Comprende Explora las 
oportunidades y 
amenazas futuras para 
tu comunidad. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 
• Mapa topográfico 

del área de 
investigación 
(opcional) 

Mi área de 
investigación 
(Parte 1, Tarea 4) 

Análisis FODA 
(Tarea 4) 

35 minutos 131 

Actúa Continúa rediseñando 
tu área de investigación, 
agregando espacios 
compartidos y 
considerando los 
resultados del análisis 
FODA. 

• Papel 
• Lápices 
• Elementos para 

representar 
espacios 
compartidos 
(opcional) 

Organizador de la 
Parte 3 (Tarea 1) 

Mi área de 
investigación 
(rediseñada, Tarea 3) 

Análisis FODA 
(Tarea 4) 

20 minutos 134
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O
rganizador de la Parte 3

Actividad Descripción
Materiales y 
tecnología 

Materiales 
adicionales

Tiempo 
aproximado

Número 
de página

Tarea 5: ¿Cómo podemos mejorar nuestra comunidad? 
Descubre Considera lo que 

ahora sabes, piensas 
y te preguntas acerca 
de la forma en que se 
utiliza el espacio en tu 
comunidad local. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Organizador de la 
Parte 3 (Tarea 1) 

Objetivos de una 
comunidad próspera 
(Parte 1, Tarea 3) 

15 minutos 136 

Comprende Decide las acciones 
individuales que 
tomarás para ayudar a 
tu comunidad. 

Organizador de la 
Parte 3 (Tarea 1) 

15 minutos 137 

Actúa Pon en acción tu idea 
de cambio individual y 
reflexiona sobre ella. 

10 minutos 

+ 

tiempo de 
acción 

138 

* La extensión StoryMap está en https://bit.ly/2YdHNqB

https://bit.ly/2YdHNqB
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3 Parte 3: ¿Cómo podemos utilizar nuestro 
espacio para ayudar a que nuestra 

comunidad prospere? 

Cada comunidad ocupa un poco de espacio. Las comunidades pueden optar por utilizar 
este espacio de diferentes maneras. Algunas comunidades pueden tener muchos edificios, 
otras pueden tener más espacios naturales. En algunas comunidades, hay muchos espacios 
que todos pueden usar, otros pueden tener espacios más privados. En la Parte 3, explorarás 
opciones sostenibles para usar el espacio y ayudar a que tu comunidad prospere. 

Recuerda: En esta guía, tú y tu equipo están a cargo. Siempre puedes cambiar las 
instrucciones de los pasos para que funcionen mejor para ti y tu equipo. 

Tu mentor de investigación 

Compartir tus experiencias con otras personas y aprender de las experiencias de ellos 
es parte de ser un buen investigador de acción. En la Parte 3, tendrás un mentor de 
investigación que te ayudará a comprender algunos problemas de espacio en tu comunidad 
y cómo investigar esas ideas.  
Un mentor es alguien que tiene experiencia y puede orientarte. 

Conoce a Liteboho Makhele, tu mentora de investigación de la Parte 3 

Conoce a Liteboho Makhele. Su nombre es Lite (se pronuncia 
Di-tai) para abreviar. Lite es la gerente del programa de ciudades 
sostenibles de la Red de Ciudades Sudafricanas. Eso significa 
que trabaja con ciudades de toda Sudáfrica para que sean 
más sostenibles. Tú, tu equipo y Lite están entre los muchos 
investigadores de todo el mundo que intentan encontrar formas 

de hacer que las comunidades locales sean más sostenibles. Lite será tu mentora de 
investigación para ayudarte a entender el espacio en tu comunidad. 

Lite estudió tecnología arquitectónica y planificación y gestión del desarrollo sostenible 
en la universidad. Sin embargo, también tiene conocimientos y perspectivas que 
provienen de otras partes de su identidad. Dado que Lite ahora trabaja contigo, es 
importante que la conozcas. 
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Para ayudarte, Lite completó un mapa de identidad, como tú lo hiciste en la Parte 1. El 
mapa de identidad de Lite incluye lo siguiente. 

• Gerente de sostenibilidad 
• Le gusta el canto, el baile, el teatro, la fotografía, el diseño gráfico, la edición de textos 

y la natación 
• Vive en Johannesburgo, Sudáfrica 
• Es católica 
• Cree en el cuidado del planeta y de los demás seres humanos 
• Conversadora 
• Alegre 
• De estatura baja 
• Perfeccionista 
• Mujer de color 
• Licenciada en arquitectura y en planificación y gestión del desarrollo sostenible 
• Mosotho (de Lesoto) 
• Habla sesotho e inglés 
• Es la última hija de dos hermanos 
• Se casó en el 2009 
• Madre de una hija y un hijo 

• Es tía de muchos sobrinos y sobrinas 

Antes de empezar con el resto de la Parte 3, piensa en silencio en el mapa de identidad 
de Lite. 

• ¿Tienes cosas en común con Lite? 
• ¿En algunas cosas eres diferente de Lite? 

• ¿Puedes ver algo en su identidad, además de sus títulos universitarios, que la 
ayudaría a comprender de manera diferente cómo contribuir a la prosperidad 
de una comunidad? 

Durante la Parte 3, verás que Lite comparte ideas y experiencias contigo. Puede que 
te ayude a entender mejores maneras de investigar o que comparta algunas de las 
investigaciones que ha realizado. 
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Tarea 1: ¿Por qué mi comunidad necesita espacio? 
Como comunidad, ustedes deciden cómo se utiliza su espacio. El espacio a menudo se divide 
para diferentes propósitos con el fin de ayudar a satisfacer las necesidades de la comunidad. 
En esta tarea, descubrirás tus propias necesidades y cómo se relacionan con los lugares a los 
que vas. Investigarás para comprender las necesidades de tu comunidad. Luego, actuarás 
determinando cómo tus espacios compartidos satisfacen las necesidades de tu comunidad. 

Descubre: ¿Cuáles son mis necesidades? 

Cada miembro de una comunidad tiene sus propias necesidades. Debes considerar estas 
necesidades cuando pienses en cómo ayudar a que tu comunidad prospere. Tú y los 
miembros de tu equipo son una parte importante de tu comunidad. Cualquier investigación 
sobre lo que las personas de tu comunidad necesitan debe comenzar por ti. El primer 
paso es pensar en tus necesidades. Luego, pensarás sobre cómo utilizas los espacios en tu 
comunidad para satisfacer esas necesidades. 

1. Toma una hoja de papel en blanco o abre un nuevo documento digital. Cada persona de 
tu equipo creará una tabla de sus necesidades y deseos. 

2. Piensa en las necesidades de tu cuerpo. ¿Qué necesitas para sobrevivir? Por ejemplo, 
¿necesitas aire para respirar? Utiliza palabras, dibujos u otro método para registrar las 
necesidades de tu cuerpo. 

3. Piensa en tu necesidad de seguridad. ¿Hay ciertas cosas contra las que necesitas estar 
protegido? Por ejemplo, quizás necesites protección contra el clima. Registra tus 
necesidades de seguridad. 

4. Piensa en tus necesidades relacionadas con otras personas. ¿Tu relación con tu familia, 
amigos u otro grupo es muy importante para ti? Registra tus necesidades relacionadas 
con otras personas. 

5. ¿Hay otras necesidades o deseos que sean importantes para ti personalmente? ¿Quizás 
cosas que te hacen sentir bien contigo mismo? ¿Qué cosas te hacen feliz? ¿Sobre qué 
cosas quieres aprender más? Puedes sacar tu mapa Mi identidad de la Parte 1 y ver 
algunas de las cosas que dijiste que eran importantes para obtener ideas. Registra 
cualquier necesidad adicional.
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6. Comparte tu lista de necesidades y deseos con tus compañeros de equipo. Debatan 
juntos: 

a. ¿Hay algunas necesidades que todos tienen? 

b. ¿Hay algunas necesidades o deseos que solo algunas personas tienen? 

c. Si solo algunas personas tienen una necesidad, ¿eso hace que esa necesidad sea 
menos importante? 

 Consejo de seguridad emocional 

Diferentes personas pueden tener diferentes necesidades. Como 
investigador en acción, es importante comprender las diferentes 
necesidades de las personas de tu equipo y tu comunidad. A la hora 
de debatir qué necesidades son las más importantes, recuerda que no 
existe una única respuesta correcta. Debes respetar las opiniones de tus 
compañeros de equipo y esperar que ellos respeten las tuyas. 

7. Ahora piensa cómo los lugares de tu comunidad te ayudan a satisfacer tus necesidades. 
Como equipo, creen una lista de todos los lugares a los que los miembros del equipo han 
ido la semana pasada. Consideren sus hogares, otros hogares, tiendas, parques, escuelas, 
museos y cualquier otro lugar en el que puedas pensar. Si no es seguro ir a lugares en 
este momento, piensa en donde solías ir cuando era seguro. 

8. Compara dónde ha ido tu equipo con su lista de necesidades y deseos. ¿Qué necesitas y 
cómo te ayudan los lugares de tu comunidad a satisfacer esa necesidad? Utiliza las ideas 
de Lite para ayudarte con tu conversación. 

Lite dice . . . 

Necesito algún tipo de ID o pasaporte o algo para identificarme. Por 
ende, necesito un departamento que me ayude a conseguir esos 
documentos. Necesito comer, lo que significa que necesito un lugar 
para comprar comida. Necesito transporte, un lugar donde tomar el 
autobús para ir al colegio o al cine o donde quiera ir. Luego, necesito 
un lugar para ir a jugar o sentarme y disfrutar del entorno, así que 
necesito un parque. Necesito un camino que me lleve de casa a la 

escuela y luego de la escuela al baloncesto y, luego, de vuelta a casa. 
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Comprende: ¿Cuáles son las necesidades de mi comunidad? 

Los investigadores de acción van más allá de sus propias experiencias y descubren 
información de otros miembros de la comunidad. Una comunidad próspera satisface 
las necesidades de los miembros de su comunidad. Investigarás las necesidades de tu 
comunidad y dónde van las personas para satisfacer esas necesidades. Esto puede ayudarte 
a comprender cómo los espacios de tu comunidad satisfacen o no las necesidades de la 
comunidad. Preguntar a las personas es la manera más fácil de averiguar más acerca de las 
necesidades de las personas en tu comunidad y los lugares a los que van. 

1.  Decide cómo le preguntarás a tu comunidad sobre tus necesidades y los lugares a los 
que van. Tienes varias opciones. Podrías: 

a. Hacer una encuesta, ya sea en persona o en línea. Es posible que hayas utilizado 
una encuesta para comprender mejor a las personas de tu comunidad durante 
tus investigaciones en la Parte 2. Puedes volver a consultar las Instrucciones de la 
encuesta en la Parte 2, Tarea 1, si necesitas más información. 

b. Hacer entrevistas. Habla con personas de tu comunidad para obtener más 
información. Esto es similar a las historias orales que puedes haber utilizado en 
la Parte 2, solo que en este caso obtendrás información sobre el presente, no el 
pasado.  
Puedes volver a consultar las Instrucciones para la historia oral en la Parte 2, Tarea 2, si 
necesitas más información. 

c. Dirigir un grupo de enfoque. Esta actividad involucra reunir a un pequeño grupo 
de personas para hablar acerca de un tema determinado. Esto te permite recopilar 
información de varias personas a la vez. También permite que las personas en tu 
grupo de enfoque piensen juntas para tener mejores ideas. Lee las Instrucciones del 
grupo de enfoque para obtener más información. 

Instrucciones para el grupo de enfoque 

Elegir a las personas para que sean parte de tu grupo de enfoque 

a. Es normal que quieras hacer un grupo de enfoque con las personas que conoces 
bien y con las que te sientes cómodo. Sin embargo, trata de incluir a personas que 
quizás no conoces o a personas que viven en otras partes de tu comunidad. Esto te 
ayudará a hacerte una idea más precisa de tu comunidad. 
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b. Piensa en las identidades que incluiste en tu Mapa de identidad comunitaria. Utiliza 
esas identidades para seleccionar un grupo diverso de personas que formen parte 
de tu grupo de enfoque. Por ejemplo, invita a personas de todas las edades, situadas 
en diferentes partes de la comunidad y de más de un género. 

Cómo llevar un grupo de enfoque 

a. Habla con la gente presencialmente en tu escuela, un centro comunitario, un 
parque u otra área pública. 

b. Realiza una reunión en línea o por teléfono. 

Consejos para llevar un grupo de enfoque 

a. Piensa hacia dónde deberías llevar al grupo de enfoque. ¿Hay algún lugar en tu 
comunidad, ya sea en persona o en línea, donde las personas se reúnen y podrían 
estar dispuestas a responder tus preguntas? ¿Cómo puedes mantenerte seguro 
mientras mantienes un grupo de enfoque? 

b. Recuerda que tú y los miembros de tu equipo son parte de tu comunidad. Piensa 
en lo que ya sabes sobre tu comunidad para ayudarte a elegir la mejor manera de 
obtener información. Por ejemplo: 

• ¿Las personas de tu comunidad se sentirán cómodas hablando con un 
estudiante? 

• ¿Todos cuentan con acceso a Internet si deseas realizar una reunión virtual? 
• ¿Necesitas un intérprete que te ayude a comunicarte con las personas del grupo 

de enfoque? 

c. Asegúrate de que tus preguntas sean fáciles de entender. 
d. Anima a las personas del grupo de enfoque a que sigan las respuestas de los demás. 

Por ejemplo, puede que la primera persona diga: "necesito hacer ejercicio, así que 
voy a un gimnasio". Otra persona podría decir: "yo también necesito hacer ejercicio, 
pero doy paseos al aire libre". 

Ser inclusivo 

a. Recuerda que incluir a todos es importante. Intenta elegir una manera de investigar 
que permita que todos los miembros de tu equipo participen. 

b. No olvides pensar en el tiempo, la comodidad, la ubicación y el formato para 
asegurarte de que todos puedan participar. Puedes revisar la Parte 2, Tarea 1, si 
necesitas más información sobre cómo lograr que tu investigación sea inclusiva.
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Consejos de seguridad para llevar un grupo de enfoque 

Habla con tu profesor para obtener algunas pautas. Tu profesor sabrá qué es lo más 
seguro en tu comunidad. 

 Consejo de seguridad emocional 

Puede ser difícil hablar con otras personas de la comunidad. Es posible que 
sientas timidez o nerviosismo. Es posible que alguien te diga que no quiere 
hablar. ¡Está bien! No tiene nada que ver contigo. Simplemente significa 
que no quieren compartir sus perspectivas. Puedes demostrarles respeto 
agradeciéndoles e intentando conversar con otro miembro de la comunidad. 

 Consejo de seguridad física 

Nunca organices un grupo de enfoque a solas y siempre presta atención 
a tu entorno. Presta atención a las costumbres locales sobre si es seguro 
interactuar con personas fuera de tu domicilio. 

2. Decide tus preguntas de investigación. Tu equipo debe decidir cómo solicitará la 
información que le gustaría obtener. Piensa en las preguntas que tu equipo respondió 
en la actividad Descubre. Necesitas averiguar la misma información de tu comunidad 
para comprender sus necesidades y los lugares a los que acuden. Como recordatorio, 
pensaste en lo siguiente: 

a. Necesidades: 

• De tu cuerpo 

• De protección 

• De relaciones con otros 

• Personales 

b. Lugares: donde vas en tu comunidad para satisfacer tus necesidades
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3. Trabaja con tu equipo para planificar cómo recopilarán información. Por ejemplo, 
si decides tener un grupo de enfoque, determina quién elegirá a las personas que 
formarán parte del grupo de enfoque, dónde se reunirán, quién hará las preguntas y 
quién registrará las respuestas. 

4. Realiza tu investigación junto con tu equipo. Registra la información que obtengan. 

Actúa: ¿El espacio compartido de mi comunidad satisface las necesidades de todos? 

A veces, las comunidades están bien diseñadas para satisfacer las necesidades de todas las 
personas de la comunidad. A veces, se pueden diseñar mejor. Ahora utilizarás la información 
que obtuviste acerca de las necesidades de las personas de tu comunidad para decidir 
si la forma en que se utiliza el espacio de tu comunidad funciona bien para todos. Esta 
información puede ayudarte a decidir dónde crees que puede haber problemas con el 
espacio de tu comunidad. 

1. Trabaja con tu equipo. En una hoja de papel o un documento digital, escribe el título 
Organizador de la Parte 3. Haz tres columnas, como lo hiciste para tu Organizador de 
la Parte 2. Escribe las palabras "Conocimientos", "Pensamientos" y "Dudas" en la parte 
superior de las columnas. 

2. Utiliza la columna Conocimientos para enumerar todo lo que descubriste acerca de las 
necesidades de tu comunidad a partir de tu investigación en la actividad Comprende. 
Considera lo siguiente: 

a. ¿Cómo puedes registrar la cantidad de personas con la misma idea? Por ejemplo, si 
encuestaste a 10 personas y 8 de ellas dijeron que necesitaban tener un trabajo, podrías 
registrarlo como 8 de cada 10, o como un porcentaje (80 %) o una fracción (8/10). Utiliza 
la mejor manera para que tu equipo recuerde la información que recopiló. 

b. ¿Cómo registrarás las ideas importantes que indican que algunas personas pueden 
tener necesidades únicas? Por ejemplo, si entrevistaste a alguien que utiliza una 
silla de ruedas y esa persona te dijo que necesita una forma de entrar a los edificios 
mientras usa una silla de ruedas, debes encontrar una manera de registrar esa 
necesidad. 

3. Ahora piensa en los lugares a los que las personas te dijeron que van. Registra estos 
lugares en la columna Conocimientos. Seguirás utilizando este organizador en toda esta 
Parte. La columna Conocimientos mostrará toda la información que tu equipo obtuvo en 
sus investigaciones.
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4. A continuación, pensarás en lo que significa esa información. Registra estas ideas en la 
columna Pensamientos. Como equipo, analicen lo siguiente: 

a. ¿Cómo ayudan los lugares a satisfacer las necesidades de las personas de su 
comunidad? Por ejemplo, si hablaste con una persona que te dijo que necesita ver a 
sus amigos y uno de los lugares en los que se juntan es una plaza pública, ese lugar 
ayuda a satisfacer esa necesidad. 

b. ¿Hay necesidades de la comunidad que no se están satisfaciendo? Piensa en lo que 
las personas te dijeron acerca de lo que necesitan. ¿Hay cosas que mencionen que 
no parecen estar disponibles en tu comunidad? 

c. ¿Cuáles son las necesidades que se están satisfaciendo mejor en tu comunidad? Por 
ejemplo, puede ser que los miembros de la comunidad que tienen ciertas edades 
o géneros, o que viven en una parte de la comunidad estén más cerca de satisfacer 
todas sus necesidades. ¿Por qué crees que esto es así? 

d. ¿Qué tan importante es satisfacer las necesidades de todos en la comunidad? 
¿Algunas necesidades son más importantes que otras? Piensa en lo que consideras 
que es justo. 

 Consejo de seguridad emocional 

En la mayoría de las comunidades hay personas cuyas necesidades no 
están cubiertas. Esto puede ser cierto para ti o para tus compañeros 
de equipo. Esto puede hacerte sentir enfadado, triste o molesto. Estos 
sentimientos son normales. Está bien pedir una pausa o apartarse de 
la discusión si te sientes incómodo o molesto. A la hora de debatir qué 
necesidades son las más importantes, recuerda que no existe una única 
respuesta correcta. Debes respetar las opiniones de tus compañeros de 
equipo y esperar que ellos respeten las tuyas. 

5. Utiliza la columna Dudas a fin de enumerar cualquier otra pregunta que tengas sobre 
la forma en que se puede utilizar el espacio para satisfacer las necesidades de tu 
comunidad. 

6. Conserva el Organizador de la Parte 3. Lo utilizarás en la Parte 3 y en la Parte 7.
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Tarea 2: ¿Cómo utiliza mi comunidad nuestro espacio 
compartido? 
Algunos espacios en una comunidad son personales, como los hogares. Otros espacios se 
comparten con otros miembros de la comunidad. A veces, los espacios compartidos son 
públicos o son propiedad de la comunidad. Los espacios públicos pueden incluir calles, 
edificios gubernamentales y parques públicos. A veces, los espacios compartidos son 
privados o son propiedad de personas, grupos o empresas. Los espacios compartidos 
privados pueden incluir tiendas, lugares de culto o lugares de entretenimiento. Ahora 
descubrirás algunos de los espacios compartidos en tu propia comunidad. Observarás para 
comprender la forma en que se utiliza el espacio en tu comunidad. Por último, actuarás en 
función de esta información para identificar problemas sobre la forma en que se utiliza el 
espacio en tu comunidad. 

Descubre: ¿Cuáles son los espacios compartidos de mi comunidad? 

Las comunidades ocupan espacio. Depende de la comunidad decidir cómo se utilizará el 
espacio que tienen. Las personas que ayudan a construir una comunidad toman decisiones. 
Estas opciones incluyen qué construir y dónde hacerlo. Estas opciones pueden ayudar a una 
comunidad a prosperar o no. 

En esta actividad, comenzarás a pensar por qué estas opciones son importantes. Ya sabes 
que los lugares pueden ayudar a satisfacer o no las necesidades de la comunidad. Las 
comunidades prósperas necesitan diferentes tipos de espacios a los que la gente de la 
comunidad pueda llegar. Si los lugares a los que van con mayor frecuencia están cerca, 
ahorrarán tiempo. También ahorra otros recursos porque las personas no necesitan utilizar el 
transporte. Además, dado que las personas se quedan en un área más pequeña, se conocen 
mejor entre sí. Esto puede ayudar a crear un sentido de pertenencia y confianza entre las 
personas de la comunidad. Ahora piensa cómo funciona esto en tu propia comunidad. 

1. Crea una lista con tu equipo de posibles espacios comunitarios compartidos. Estos 
son espacios que no son solo para una persona o familia, sino que son para toda la 
comunidad. Comienza por enumerar los lugares compartidos a los que las personas le 
dijeron que van cuando les hablaste en la Tarea 1.
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2. Considera si hay más espacios compartidos posibles que nadie mencionó durante la 
investigación de la Tarea 1. Estos no tienen que ser espacios que puedes encontrar en tu 
comunidad. Registra cualquier espacio compartido en el que puedas pensar relacionado 
con lo siguiente: 

a. Transporte, como caminos o estaciones de trenes 

b. Educación, como escuelas, centros científicos o bibliotecas 

c. Comprar cosas, como alimentos o ropa 

d. Recreación, como campos deportivos o centros comunitarios 

e. Arte y cultura, como sitios históricos, museos o teatros 

f. Espiritualidad, como iglesias o espacios sagrados 

g. Salud, como clínicas u hospitales 

h. Áreas naturales, como parques o ríos 

i. Servicios, como una estación de bomberos o un lugar para obtener una tarjeta de 
identificación 

j. Proyectos compartidos, como jardines comunitarios o espacios de reunión grupales 

k. Otros espacios compartidos 

3. Saca el mapa Mi área de investigación de la Parte 1. Es posible que desees hacer una copia 
para usarla en esta actividad. 

4. Encierra en un círculo, marca o coloca un elemento en los espacios compartidos que 
conoces en tu área de investigación. La Figura 3.1 muestra un ejemplo. Si no estás seguro 
sobre si un espacio es compartido o personal, solo déjalo afuera. 

Figura 3.1: Ejemplo de mapa Mi área de investigación con los espacios compartidos encerrados en un círculo 
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 5. Examina estos espacios compartidos. Como equipo, analicen lo siguiente: 

a. ¿Tu comunidad tiene más espacios compartidos o personales? 

b. ¿Sus espacios compartidos son, en su mayoría, públicos o privados? 

c. ¿Están todos los espacios compartidos en un solo lugar o están distribuidos 
uniformemente en tu área de investigación? 

d. ¿De qué manera la forma en que se utiliza el espacio en tu comunidad afecta a las 
personas que viven allí? 

6. Compara los espacios compartidos en tu mapa con los espacios compartidos de tu lista. 
Como equipo, analicen lo siguiente: 

a. ¿Cuál de los posibles espacios compartidos que se enumeran en el paso 2 puedes 
encontrar en tu área de investigación? 

b. ¿Existen algunos tipos de espacios que faltan en tu área de investigación? 

c. Si es así, ¿crea un problema? 

7. Recuerda, tener espacios compartidos importantes en las cercanías puede ayudar 
a las personas a ahorrar tiempo y dinero, y ayudar a construir relaciones con otros 
miembros de la comunidad. Algunos investigadores creen que sería mejor si todas tus 
necesidades importantes pudieran satisfacerse yendo a lugares a los que puedas llegar 
caminando o en bicicleta en 15 minutos, especialmente si vives en una ciudad o pueblo. 
En esta actividad, pensarás en qué tan similar es tu comunidad a una comunidad 
de 15 minutos. Puedes hacer esto con una herramienta de asignación digital, como 
Google Maps, o utilizar el mapa Mi área de investigación. Puedes realizar esta actividad 
por ti mismo, en pares o con tu equipo. 

8. Si tu hogar está en el área de investigación, márcalo ahora. Si no es así, puedes encontrar 
otro mapa que incluya tu hogar o elegir el hogar de un compañero de equipo que está 
dentro del área de investigación. 

9. Marca los lugares a los que tú y tu familia deben ir con frecuencia. Para ti, puede ser 
una escuela, un parque local o un mercado de alimentos. Para los adultos, esto puede 
incluir su lugar de trabajo y edificios gubernamentales locales. Recuerda las necesidades 
y los lugares en los que pensaste en la Tarea 1. Si estás utilizando tu mapa Mi área 
de investigación, es posible que ya hayas marcado algunos de estos lugares cuando 
marcaste espacios compartidos. Si hay lugares fuera de tu área de investigación a los 
que sueles ir, simplemente dibuja una flecha en la dirección de ese lugar y etiquétala con 
dónde vas tú o tu familia.
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10. Ahora, examina qué tan cerca están esos lugares de tu hogar. ¿Cuánto tiempo te toma 
caminar o andar en bicicleta a cada uno de estos lugares? Si necesitas ayuda para 
responder esta pregunta, puedes utilizar la función de indicaciones en un mapa digital o 
medir la distancia en tu mapa Mi área de investigación. Si tienes lugares que están fuera 
del mapa, calcula cuánto tiempo te llevará viajar allí y registra esa información junto a la 
flecha. La Figura 3.2 muestra un ejemplo. 

Figura 3.2: Ejemplo de mapa Mi área de investigación con flechas que señalen los lugares visitados con frecuencia y los 
minutos que tarda llegar a ellos 

11. ¿Puedes andar en bicicleta o caminar a cualquier lugar donde necesites ir en 15 minutos? 

a. Si es así, felicitaciones, vive en una comunidad de 15 minutos. Esto puede facilitarte 
conocer a otras personas de tu comunidad y ahorrar tiempo y recursos. 

b. Si no es así, no te preocupes. En áreas rurales, puede que no sea posible tener 
una comunidad de 15 minutos. Si vives en una ciudad o pueblo que no es una 
comunidad de 15 minutos, tendrás la oportunidad de pensar más tarde en qué 
cambios podrías hacer en tu espacio para convertirla en una comunidad de 
15 minutos. 

12. Piensa tranquilamente en las diferentes partes de tu área de investigación. ¿Las personas 
que viven en algunas partes tienen que viajar mucho más lejos para obtener lo que 
necesitan? Considera si crees o no que es un problema.
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Comprende: ¿Cuál es la densidad habitacional de mi comunidad? 

El espacio en una comunidad se puede utilizar de muchas maneras. Las casas pueden 
estar juntas o muy separadas. Esto se denomina densidad habitacional. Las viviendas 
pueden estar todas en un área o pueden mezclarse con tiendas y otros tipos de espacios 
compartidos. Se pueden utilizar diferentes áreas de la comunidad para diferentes propósitos. 
A veces, si el espacio se utiliza de una manera, como para construir una tienda, no se puede 
utilizar de otra manera, como para crear una clínica. A veces, los espacios se pueden utilizar 
de varias maneras, como una escuela durante el día y como un centro comunitario por la 
tarde. En esta actividad, investigarás la densidad habitacional y la forma en que se utilizan 
diferentes espacios en tu área de investigación. 

1. Elige una parte de tu área de investigación en la que puedas caminar o moverte 
con facilidad. Debes elegir un área a lo largo de una calle o camino. Debe ser lo 
suficientemente larga como para que haya varios edificios, pero no tanto como para no 
poder llegar al final. Intenta elegir un área con varios tipos diferentes de edificios. Pueden 
ir juntos como equipo o dividirse en grupos más pequeños y cada uno abarcar un área 
diferente. Si no puedes ir en persona, podrías utilizar un programa de mapas en línea, 
como la vista de calles de Google Maps, para moverte virtualmente a lo largo de la calle. 

 Consejo de seguridad física 

Habla con tu profesor u otro adulto de confianza antes de irte. Nunca salgas 
solo y presta siempre atención a tu entorno. Presta atención a las costumbres 
locales sobre si es seguro interactuar con personas fuera de tu domicilio. 

2. Mide: Descubre qué tan grande es el área que seleccionaste. Puedes medirla de cualquier 
manera que tenga sentido para ti. Por ejemplo, puedes usar cuadras, kilómetros, metros, 
millas o simplemente puedes contar tus pasos. 

3. Ve al comienzo del área que seleccionaste y prepárate para observar de cerca. Te 
moverás por esta área y realizarás una observación. Observarás la densidad y el uso 
de los edificios que pasas. Lee las instrucciones en los pasos 4 y 5. Luego, comienza tu 
investigación. 
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a. Lleva algo para escribir o busca otra manera de registrar tus observaciones. 

b. Es posible que desees asignar diferentes puestos de trabajo a los miembros del 
equipo, ya que van a observar dos cosas diferentes. Pide a algunas personas que 
observen la densidad y a otras que observen cómo se utilizan los espacios. O también 
puedes moverte por tu área dos veces y hacer que todos hagan ambas observaciones. 

4. Calcula: Descubrirás cuántas personas viven en un área. 

a. Cuenta la cantidad de edificios en los que viven personas a medida que pasas para 
ayudar a estimar la densidad habitacional. 

b. Calcula cuántas personas viven en cada edificio. Por ejemplo, si pasas una casa y 
la mayoría de las personas de tu comunidad tienen familias de alrededor de cinco 
personas, podrías suponer cinco. Si sabes cuántas personas viven en una casa, utiliza 
ese número. Si pasas por un edificio de departamentos grande, es posible que 
desees contar la cantidad de pisos y utilizar ese número para hacer tu suposición. 

c. Registra esta información durante tu investigación. 

5. Uso: Descubrirás cómo las personas utilizan los espacios por los que pasas. 

a. Si pasas por edificios que no son para vivienda, registra para qué se utilizan. Si se 
utilizan para más de una cosa, registra esa información. 

b. Si pasas por áreas exteriores, registra cómo se utilizan. Por ejemplo, puede ser que 
pases un banco donde alguien está sentado comiendo un refrigerio. 

c. Registra esta información durante tu investigación. 

Actúa: ¿Cuáles son los problemas con la forma en que se utiliza el espacio en mi 
comunidad? 

La forma en que una comunidad utiliza el espacio que tiene puede ayudar a determinar si la 
comunidad puede prosperar. Se pueden utilizar espacios para que todos puedan satisfacer 
sus necesidades. Sin embargo, en muchas comunidades, los espacios no satisfacen las 
necesidades de todos. Cada comunidad es única. Los valores de una comunidad también 
son únicos. Pensarás cómo la forma en que tu comunidad utiliza su espacio puede ayudarla a 
convertirse en un mejor lugar para vivir. 

1. Saca tu Organizador de la Parte 3. Utiliza la columna Conocimientos para registrar la 
información que descubriste durante la investigación de Comprende. Registra: 
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a. ¿Cuántas personas crees que viven en el área que investigaste? Intenta usar un 
número, como 100 personas en dos cuadras. 

b. ¿Cómo utilizaron las personas los espacios que observaste? 

c. ¿Se utilizan muchos edificios de la misma manera o se mezclaron diferentes usos 
juntos? Por ejemplo, si solo había viviendas en un área, ese sería el mismo uso. Si un 
área tuviera viviendas y tiendas y espacios al aire libre para jugar, ese sería un uso 
mixto. 

2. Analiza la densidad habitacional con tu equipo. Registra tus respuestas en la columna 
Pensamientos. 

a. ¿Parece que hay muchas personas viviendo en el espacio que investigaste o solo 
algunas? 

b. Si hubiese muchas más o menos personas viviendo en tu área de investigación, 
¿cómo crees que cambiaría tu comunidad? 

c. ¿Cuáles son las ventajas de tener a muchas personas viviendo en un área? 

d. ¿Cuáles son las ventajas de tener a pocas personas viviendo en un área? 

3. Analiza el uso de los espacios que recorriste. Registra tus respuestas en la columna 
Pensamientos. 

a. ¿Cuáles serían las ventajas de utilizar el espacio de una manera mixta? Por ejemplo, 
quizás haya una cuadra que tenga tiendas, un parque público y viviendas. ¿Por qué 
sería bueno tener todas esas cosas juntas? 

b. ¿Cuáles serían las ventajas de usar el espacio de la misma manera? Por ejemplo, tal 
vez haya una calle que solo tenga casas. ¿Por qué podría ser una buena idea? 

c. Si intentas crear una comunidad de 15 minutos, ¿sería más fácil tener espacio 
utilizado de manera mixta o de la misma manera? 

4. Marca en tu mapa Mi área de investigación cómo cambiarías las cosas para que tu área de 
investigación esté más cerca de ser una comunidad de 15 minutos. 

a. ¿Hay mejores lugares para colocar espacios compartidos? 

b. ¿Hay cambios que podría hacer que las cosas sean más iguales para las personas que 
viven en tu comunidad? 
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Lite dice . . . 

Fíjate en lo que hay en tu comunidad y piensa en lo que te facilitaría 
la vida. Esto es lo que hace un planificador urbano profesional 
cuando organiza las comunidades. Este es el tipo de cuestiones en 
las que piensan y el tipo de necesidades que intentan abordar. A 
veces, los planificadores se equivocan y esa es una de las razones 
por las que tu comunidad puede tener problemas con el espacio. 
Busquen las soluciones a esos problemas. ¿Cómo pueden mejorar 

sus comunidades? 

5. Comparte tus ideas con otro equipo o con tu profesor sobre cómo se podría cambiar su 
área de investigación. 

6. Piensa en la densidad habitacional y el uso del espacio que observaste durante tu 
investigación. Puedes considerar si la forma en que se utiliza el espacio en tu comunidad 
es sostenible. Las comunidades sostenibles utilizan el espacio de maneras que son 
buenas desde las cuatro perspectivas: social, ambiental, económica y ética. ¿La 
forma en que se utiliza el espacio en tu comunidad parece buena desde las siguientes 
perspectivas?: 

a. Social: por ejemplo, ¿el espacio ayuda a las personas a interactuar con otras 
personas y a construir relaciones? 

b. Ambiental: por ejemplo, ¿hay lugares para la naturaleza? 

c. Económica: por ejemplo, ¿hay espacios donde las personas compran, venden y 
fabrican cosas? 

d. Ética: por ejemplo, ¿todos pueden llegar a los espacios compartidos o se dejan 
algunas personas fuera? 

7. Registra cualquier problema que observes sobre la forma en que se utiliza el espacio en 
tu comunidad en la columna Pensamientos. Analiza con tu equipo: 

a. ¿Hay problemas que hayan notado desde una perspectiva específica? Por ejemplo, 
tal vez notaron problemas desde una perspectiva social porque no había espacios 
suficientes para que las personas se reunieran.
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b. ¿Qué cambiarían de la forma en que se utiliza el espacio en su comunidad, 
si pudieran? Por ejemplo, quizás piensen que tendrían diferentes espacios 
compartidos o los colocarían en diferentes lugares. 

8. Utiliza la columna Dudas para enumerar cualquier otra pregunta que tengas sobre los 
espacios compartidos en tu comunidad.
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Tarea 3: ¿Cómo satisfacen los espacios verdes las necesidades 
de mi comunidad? 
El espacio en una comunidad puede tener edificios, caminos u otras construcciones. O 
el espacio puede dejarse abierto y natural. Ambos tipos de espacios son importantes en 
una comunidad. En la Tarea 2, pensaste en algunos espacios construidos compartidos. 
En esta tarea, pensarás en espacios abiertos compartidos. Descubrirás la proporción de 
espacio construido y espacio abierto en tu área de investigación. Luego, comprenderás 
la importancia de los espacios abiertos y naturales. Por último, te prepararás para actuar 
utilizando esa información para tomar decisiones sobre el espacio abierto en tu propia 
comunidad. 

Descubre: ¿Cómo equilibra mi comunidad los espacios construidos y los espacios 
verdes? 

Las personas ocupan mucho espacio. Las personas necesitan vivienda, transporte y cosas 
como alimentos y ropa. Los edificios y caminos son parte de la forma en que la mayoría de 
las personas satisfacen esas necesidades. Sin embargo, los espacios que no están cubiertos 
por edificios y caminos, y que se dejan como áreas naturales, también cumplen una función 
importante. Estas áreas naturales también se denominan espacios verdes. Las diferentes 
comunidades dejan diferentes cantidades de estos espacios verdes. Ahora piensa cómo tu 
comunidad divide el espacio entre áreas construidas y espacios verdes. 

1. Saca tu mapa Mi área de investigación. Tu equipo va a medir las partes de su área de 
investigación. 

2. Corta piezas de papel en trozos pequeños que tengan el mismo tamaño y alrededor del 
ancho de una calle en tu mapa Mi área de investigación. Si utilizas un mapa digital de tu 
área de investigación, tal vez puedas medir con una herramienta digital. 
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Figura 3.3: Ejemplo de mapa Mi área de investigación con trozos de papel sobre las calles 

3. Toma los pequeños pedazos de papel y úsalos para cubrir todas las calles de tu área de 
investigación. La Figura 3.3 muestra un ejemplo. 

4. Retira las piezas de papel y cuéntalas. Registra el recuento. 

5. A continuación, toma los mismos pequeños pedazos de papel y úsalos para cubrir todas 
las construcciones en tu área de investigación. No importa cuál sea el propósito de los 
edificios; si un espacio incluye un edificio, coloca un trozo de papel encima. 

6. Retira las piezas de papel y cuéntalas. Registra el recuento. 

7. Finalmente, toma los mismos pequeños pedazos de papel y úsalos para cubrir todos 
los parques, ríos u otros espacios verdes en tu área de investigación. Recuerda que los 
espacios verdes son áreas naturales, incluso si no están cubiertas con plantas verdes. 
Según el lugar donde vivas, los espacios verdes pueden ser rocosos, arenosos, arbolados, 
nevados, pantanosos o algo más. Las personas pueden visitar espacios verdes, como un 
parque. Sin embargo, los espacios verdes no suelen tener casas construidas ahí. 

8. Retira las piezas de papel y cuéntalas. Registra el recuento. 

9. Examina tus tres recuentos. Tienes un número para el área de calles, el área de 
edificios y los espacios verdes. Estos tres recuentos indican la proporción de tu área de 
investigación que se utiliza para los diferentes tipos de espacios. Analiza: 

a. ¿Qué ocupa más espacio en tu comunidad: caminos, edificios o espacios verdes? 

b. ¿Tu equipo está satisfecho con la forma en que se divide el espacio?
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c. ¿Los caminos, los edificios y los espacios verdes están distribuidos de manera 
uniforme alrededor de tu comunidad? O, por ejemplo, ¿hay más espacios verdes en 
algunas áreas que en otras? 

Lite dice . . . 

La gente necesita una vivienda adecuada. Debes contar con lugares 
de trabajo para la gente. La gente necesita cosas prácticas como 
la atención médica. Necesita ir de compras. Por lo tanto, necesita 
espacios integrados. Al mismo tiempo, debes equilibrarlo con la 
cantidad de espacios naturales y verdes que tienes. Si excluyes 
por completo la naturaleza de una comunidad, te enfrentarás a 
desafíos relacionados con la contaminación, las islas de calor y la 

congestión. Por ende, tampoco es un lugar habitable para la gente. Afecta al bienestar 
mental y físico de las personas. 

 10. Vuelve a pensar en tu investigación en la Parte 2 sobre cómo tu comunidad ha cambiado 
con el tiempo. Según lo que descubriste en esa investigación, ¿crees que la proporción 
de edificios, caminos y espacios verdes en tu comunidad ha cambiado? Si es así, ¿por qué 
crees que cambió? 

11. Reflexiona: 

a. ¿Qué información encontraste sobre tu comunidad al observar las tres categorías 
(caminos, edificios, espacios verdes)? Por ejemplo, puede que te des cuenta de que hay 
muchos espacios verdes en tu comunidad o que los caminos ocupan mucho espacio. 

b. ¿Por qué es importante tener cada tipo de espacio (caminos, edificios, espacios 
verdes)? 

Comprende: ¿Por qué son importantes los espacios verdes para mi comunidad? 

Ahora harás una investigación para averiguar más por qué los espacios verdes de tu 
comunidad son importantes. Su importancia está relacionada con los servicios del 
ecosistema. Los servicios del ecosistema son cualquier beneficio que un ecosistema o área 
natural proporciona a las personas. Los servicios del ecosistema pueden ayudar a satisfacer 
una variedad de necesidades humanas. En esta investigación, obtendrás más información 
sobre la manera en que los espacios verdes en las comunidades benefician a las personas.
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1. Comienza pensando en silencio. Tal vez quieras cerrar los ojos. Recuerda un momento en 
el que estuviste en un espacio natural que fue hermoso para ti. Piensa en lo siguiente: 

a. ¿Qué notaste con tus diferentes sentidos? 

b. ¿Cómo te sentiste? 

c. ¿Por qué la experiencia de estar en ese espacio fue valiosa para ti? 

Figura 3.4: Hermosos espacios naturales 

2. Comparte tus respuestas con tu equipo si te sientes cómodo. 

3. Analiza qué servicio del ecosistema te proporcionó el espacio verde en ese momento. A 
veces, las personas tienen una sensación de asombro, paz o conexión cuando están en 
espacios verdes. Esto satisface una necesidad importante para muchas personas. Es uno 
de los servicios del ecosistema proporcionados por los espacios verdes. 

4. Piensa en el rol de los espacios verdes en tu cultura. Las diferentes culturas pueden 
utilizar espacios verdes de diferentes maneras. En algunas culturas, existen ceremonias o 
eventos específicos que ocurren en espacios verdes. En algunas culturas, hay experiencias 
educativas importantes que ocurren en espacios verdes. Analiza con tu equipo: 

a. En tu cultura, ¿existen ciertas reuniones sociales que se producen en espacios verdes? 

b. En tu cultura, ¿existen eventos o tradiciones importantes que se producen en 
espacios verdes? 

c. En tu cultura, ¿hay experiencias educativas que se produzcan en espacios verdes? 

5. Enumera los servicios del ecosistema personales y culturales que acaban de analizar. 
Pueden hacerlo escribiendo o dibujando en papel, con un documento digital, grabando 
sus voces o usando otro método para registrar sus observaciones como equipo. 
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6. Ahora elige un espacio verde para investigar más a fondo. Si tienes un espacio verde en 
tu comunidad, como un parque, es posible que sea más fácil realizar esta investigación 
allí. Si no es así, quizás puedas completar esta investigación en otro lugar fuera de tu 
escuela u hogar. 

7. Decide con quién vas a investigar. Puedes elegir observarlo tú mismo, en parejas o con 
todo tu equipo. 

 Consejo de seguridad física 

Habla con tu profesor u otro adulto de confianza antes de irte. Nunca salgas 
solo y presta siempre atención a tu entorno. Presta atención a las costumbres 
locales sobre si es seguro interactuar con personas fuera de tu domicilio. 

8. Observa cómo las personas utilizan el espacio. Dedica entre 5 y 10 minutos y observa en 
silencio. 

a. ¿Qué personas observas? (Registra sus edades y otras características identificadoras). 

b. ¿Qué están haciendo? 

c. ¿Las personas realizan actividades solas o con otros? 

d. Si vienes a una hora diferente del día u otra época del año, ¿crees que notarías 
diferentes personas o actividades? 

9. Analiza con tu equipo cómo las personas utilizan el espacio para satisfacer sus 
necesidades. ¿Cómo proporciona el espacio verde los servicios del ecosistema a las 
personas que observaron? Agrega estos servicios del ecosistema a tu lista. Puedes utilizar 
las ideas de Lite sobre los espacios verdes para ayudarte a comenzar. 

Lite dice : . . 

Los espacios verdes hacen que nuestras ciudades y barrios sean 
lugares más atractivos para vivir y trabajar. Nos proporcionan lugares 
para hacer ejercicio y mejorar el bienestar físico y mental. Podemos ir 
en bicicleta, correr y jugar. Son lugares en los que podemos reunirnos 
y celebrar con familiares y amigos. Son inclusivos, lo que significa que 
pueden ser frecuentados por muchos tipos de personas. En estos 

espacios, pueden instalarse pequeñas y medianas empresas que dan trabajo.
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10. Ahora observa cómo otras cosas vivas, como plantas y animales, utilizan el espacio. Los 
áreas verdes proporcionan espacio para que los seres vivos crezcan, se reproduzcan y 
obtengan comida o agua. Dedica entre 5 y 10 minutos y observa en silencio. 

a. ¿Qué tipos de seres vivos observas? 

b. ¿Cómo utilizan el espacio verde? 

11. Analiza con tu equipo qué servicios de ecosistema observaron. Registren sus respuestas. 

a. ¿Cómo se benefician otros seres vivos del espacio verde? 

b. ¿Cómo ayudan a las personas los seres vivos que observaron? 

c. ¿De qué otras maneras ayudan los seres vivos a las personas? A veces, puede ser 
difícil observar cómo los seres vivos en un espacio verde ayudan a las personas. 
A continuación, tendrán la oportunidad de pensar en estos beneficios. 

12. Aire: las plantas ayudan a limpiar el aire contaminado y liberan oxígeno y vapor de 
agua. Puedes observar esto en acción si realizas las actividades en Observación 1: Plantas 
y oxígeno y Observación 2: Plantas y agua, si tienes tiempo. Con tu equipo, analicen las 
plantas de servicios del ecosistema relacionadas con el aire. Registren sus respuestas. 

a. ¿Por qué ayudar a limpiar el aire contaminado beneficia a las personas? 

b. ¿Por qué sería bueno para las personas que las plantas liberen oxígeno? 

c. ¿Por qué sería bueno para las personas que las plantas liberen vapor de agua? 

Observación 1: Plantas y oxígeno 

Quizá sepas que las personas respiran oxígeno y liberan dióxido de carbono. Las 
plantas hacen lo contrario. Absorben dióxido de carbono y liberan oxígeno. Las plantas 
también pueden ayudar a absorber algunos tipos de contaminación atmosférica. En esta 
observación, puedes ver el oxígeno que libera una planta. 

a. Saca un cuenco o vaso transparente y llénalo de agua del grifo. 
b. Arranca una hoja verde de la planta. Puede ser una hoja de un árbol o de una planta 

más pequeña. Trata de encontrar una hoja que sea de un tamaño que puedas 
observar fácilmente. 

c. Pesa la hoja en el agua con una piedra pequeña. 
d. Observa la hoja cuidadosamente.
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e. Deja el cuenco de agua a la luz del sol durante una o dos horas. 
f. Vuelve a mirar la hoja. ¿Nota burbujas pequeñas? 

Cuando dejas la hoja a la luz del sol, esta utiliza un proceso llamado fotosíntesis para 
liberar oxígeno. Las pequeñas burbujas que ves son el oxígeno que libera la planta. 

Observación 2: Plantas y agua 

Las plantas toman agua del suelo y la utilizan como parte de la fotosíntesis. Las plantas 
también liberan parte de esta agua en el aire como vapor de agua. 

a. Toma una bolsa de plástico y átala alrededor de una rama de un árbol o planta que 
esté al sol. Asegúrate de que la planta tenga hojas. 

b. Deja la bolsa atada durante una o dos horas. 
c. Mira el interior de la bolsa de plástico. ¿Veas gotas de agua? Es el vapor de agua 

condensado que libera la planta. 

El vapor de agua que liberan las plantas entra en la atmósfera. Este vapor de agua es una 
parte importante del ciclo del agua. Forma nubes y produce precipitaciones. 

13. Temperatura: Los espacios verdes son más fríos porque no absorben ni liberan la energía 
solar de la manera en que lo hacen los espacios construidos. Además, la evaporación 
de agua de los árboles y las plantas enfría el aire que los rodea. Puedes observar estos 
servicios del ecosistema en acción mediante la Observación 3: Espacio verde y calor 
y Observación 4: Plantas y enfriamiento, si tienes tiempo. Analiza con tu equipo los 
espacios verdes de los servicios del ecosistema que se proporcionan en relación con la 
temperatura. Registren sus respuestas. 

a. ¿Cómo ayudan los espacios verdes a mantener a las comunidades más frescas? 

b. ¿Por qué mantener una comunidad más fresca sería bueno para las personas? 
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Observación 3: Espacios verdes y calor 

¿Alguna vez has pisado hormigón con los pies descalzos en un día soleado? ¡Puede ser 
muy caluroso! Muchas partes del entorno construido por el hombre absorben el calor 
del sol durante todo el día. El calor queda atrapado en las ciudades, lo que crea islas de 
calor. Los espacios verdes pueden ser de utilidad. 

a. Ve a un lugar donde las plantas estén al lado de una carretera, acera u otra 
superficie construida similar. Esto funcionará mejor durante un día soleado. 

b. Coloca una mano sobre la superficie construida. Pon una mano en las plantas. 
c. Siente ambas superficies. ¿Cuál está más caliente? 
d. Busca un lugar donde un árbol dé sombra a una superficie. Dirígete al área 

sombreada. Luego, ve hacia el sol. ¿Cuál está más caliente? 

El aire que rodea un espacio construido tiende a ser más cálido que el que rodea un 
espacio natural. Los espacios construidos absorben y luego liberan más calor del sol. Las 
plantas reflejan más calor, lo que contribuye a mantener el aire más fresco. Las plantas 
también ayudan a enfriar el aire aportando sombra. Esto evita que parte de la energía del 
sol llegue a esa área. Si quieres ver un ejemplo de cómo los espacios verdes pueden enfriar 
las ciudades, puedes mirar los mapas que se encuentran en el sitio web de StoryMap. 

Observación 4: Plantas y refrigeración 

Recuerda: las plantas liberan vapor de agua. Al igual que tú, las plantas también se calientan. 
Te enfrías cuando sudas. Cuando el vapor de agua se evapora de las hojas de una planta, esta 
se enfría. Cuando el vapor de agua se evapora de las plantas, también enfría el aire que rodea 
la planta. Puedes comprender esto mediante otra observación simple. 

a. Coloca la mano a un brazo de distancia y sopla la palma. 
b. Ahora llena un recipiente, un cubo o una cacerola con agua hasta el tope. Colócalo 

entre la boca y la palma de tu mano. Sopla de nuevo, pero esta vez hazlo a través del 
agua. 

c. ¿Qué aliento se siente más frío en la palma de tu mano? 

Cuando el aire fluye sobre la evaporación del vapor de agua de las plantas, enfría el aire 
a medida que se desplaza hacia el área circundante. ¡Básicamente las plantas actúan 
como el aire acondicionado de la naturaleza!
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 14. Agua: los espacios verdes absorben el agua más fácilmente que los espacios construidos. 
Esto ayuda a las comunidades con la gestión del agua. Puedes observar estos servicios 
del ecosistema en acción mediante la Observación 5: Espacio verde y agua, si tienes 
tiempo. Analiza con tu equipo los servicios del ecosistema de los espacios verdes que se 
proporcionan en relación con el agua. Registren sus respuestas. 

a. ¿Cómo ayudan los espacios verdes con la gestión del agua? 

b. ¿Por qué administrar el agua sería bueno para las personas? 

Observación 5: Espacios verdes y agua 

El agua actúa de manera diferente en espacios verdes y en los entornos construidos. 
Intenta averiguar por qué. 

a. Toma una taza o botella de agua. Vierte aproximadamente la mitad en una acera, 
carretera u otra área construida. Mira lo que sucede. 

b. Vierte la otra mitad en un espacio verde. Mira lo que sucede. 

Puede que hayas visto el agua resbalar por el espacio construido. Es posible que el agua 
se haya absorbido en el suelo de los espacios verdes. Cuando se absorbe agua, se suma 
al agua que está en el suelo. Muchas comunidades utilizan aguas subterráneas para 
satisfacer sus necesidades de agua mediante pozos, orificios u otros métodos. Cuanta 
más agua absorba el suelo, más agua subterránea habrá para utilizar. 

A veces, cuando hay áreas construidas, el agua fluye fuera de la superficie tan rápido 
que el suelo no alcanza a absorberla. Esto puede significar que las aguas subterráneas 
no se renuevan y que las comunidades tengan que obtener agua de otro lugar. Cuando 
el agua proviene de un área construida, puede causar inundaciones o generar mucha 
contaminación en ríos o lagos. 

15. Mantén tu registro de todos los servicios del ecosistema que observaste en tu espacio 
verde. Lee las ideas de Lite acerca de los espacios verdes para ver si te faltó algo. 
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Lite dice . . . 

Los espacios verdes protegen y conservan la biodiversidad, 
lo que significa que crean hogares para diferentes tipos de 
plantas y animales, como pájaros, ardillas y mariposas. Los 
árboles desempeñan un papel fundamental en el manejo de la 
contaminación y en la limpieza del aire mediante la producción 
de oxígeno y la eliminación del dióxido de carbono y otros gases 

dañinos en el aire. Los espacios verdes y abiertos también ayudan a controlar las 
inundaciones, ya que absorben el agua y la canalizan lejos de los edificios. 

Actúa: ¿Cómo debemos dividir el espacio en mi comunidad? 

Los servicios del ecosistema proporcionados por los espacios verdes son importantes. 
También están los otros posibles usos de ese espacio, como la infraestructura de vivienda 
o transporte. Equilibrar la proporción de espacios construidos y espacios verdes puede ser 
difícil. Ambos pueden ayudar a satisfacer las necesidades humanas en tu comunidad y en 
todo el mundo. Deberás pensar en la mejor manera de dividir el espacio en tu comunidad. 

1. Saca tu Organizador de la Parte 3. Con tu equipo, utiliza la columna Saber para registrar la 
información sobre los espacios verdes en tu comunidad. Registra: 

a. ¿Qué proporción de espacio en mi área de investigación se utiliza para los caminos? 

b. ¿Qué proporción de espacio en mi área de investigación se utiliza para los edificios? 

c. ¿Qué proporción de espacio en mi área de investigación se utiliza para áreas 
naturales o verdes? 

d. ¿Cuáles son los servicios del ecosistema importantes que ofrecen los espacios verdes 
a nuestra comunidad? 

2. Analiza cómo se divide y utiliza el espacio en tu comunidad. Registra tus respuestas en la 
columna Pensamientos. Considera lo siguiente: 

a. ¿Qué crees que cambiaría en tu comunidad si hubiera más espacios verdes? ¿A qué 
necesitarías renunciar? 

b. ¿Qué cambiaría sobre tu comunidad si hubiera más espacios construidos? ¿A qué 
necesitarías renunciar?
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c. Si pudieras, ¿cambiarías la proporción de espacios construidos y espacios verdes en 
tu comunidad? 

3. Utiliza la columna Dudas para enumerar cualquier otra pregunta que tengas sobre las 
espacios verdes en tu comunidad. 

4. Ahora tendrás la oportunidad de comenzar a rediseñar tu área de investigación. Puedes 
hacerlo individualmente o en equipos. Saca el mapa Mi área de investigación y utilízalo 
para ayudarte. Saca un trozo de papel en blanco. Dibuja o traza características naturales 
que no puedan cambiarse en tu área de investigación. Por ejemplo, ríos o montañas. La 
Figura 3.5 muestra un ejemplo. 

Figura 3.5: ejemplo de área rediseñada con espacios verdes y río 

5. A continuación, marca los espacios verdes que deseas tener en tu área de investigación. 
Es posible que desees utilizar elementos para representar los espacios verdes hasta que 
decidas tu diseño final. Mantener los espacios verdes donde sea más fácil. Sin embargo, 
tal vez desees realizar cambios. Considera lo siguiente: 

a. ¿Crees que más o menos de tu comunidad debería ser espacios verdes? 

b. ¿Hay algunas partes de tu área de investigación que estén lejos de los espacios 
verdes? ¿Podrías distribuir los espacios verdes de manera más uniforme? 

c. ¿Hay espacios verdes importantes que no deseas cambiar? 

d. ¿Hay áreas construidas importantes que no deseas cambiar? 

6. Comparte tus ideas sobre nuevos espacios verdes con un amigo o familiar. 

7. Conserva tu mapa Mi área de investigación rediseñado. Lo modificarás en la Tarea 4.
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8. Considera la conexión global. Los servicios del ecosistema no solo terminan en tu 
comunidad. Se extienden en todo el mundo. El equilibrio entre los espacios construidos 
y los espacios naturales también es un problema global. En los últimos 40 años, la 
cantidad de espacio construido se ha duplicado en todo el mundo. Considera lo 
siguiente: 

a. ¿Por qué crees que los espacios construidos han aumentado a nivel mundial? 

b. ¿Cómo crees que este cambio afecta a las comunidades de todo el mundo?
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Tarea 4: ¿Cómo podemos diseñar nuestro espacio para un 
futuro sostenible? 
Cada comunidad tiene necesidades y características únicas. En esta tarea, descubrirás más 
acerca de lo que hace única a tu comunidad. Luego, investigarán para comprender cómo 
puedes ayudar a planificar un futuro sostenible. Por último, actuarás para diseñar un mejor 
uso del espacio en tu comunidad. 

Descubre: ¿Cuáles son las fortalezas y debilidades de mi comunidad? 

La identidad comunitaria, las características naturales, el clima y la ubicación ayudan a que 
tu comunidad sea única. Como investigadores de acción, estos son elementos importantes 
que se deben considerar cuando se piensa en el espacio de tu comunidad. Tu comunidad 
tiene fortalezas y debilidades específicas. Mantener tus fortalezas es importante. Ayudar a 
fortalecer tus debilidades también es importante. 

1. Saca tu Mapa de identidad de la comunidad de la Parte 2 y recuerda lo que aparece en 
este. 

2. Piensa tranquilamente en lo que hace única a tu identidad comunitaria. Tu Mapa 
de identidad de la comunidad es una lista de las identidades de las personas de tu 
comunidad. Pero también existe una identidad colectiva que forma parte de tu 
comunidad. Considera elementos culturales, conexiones sociales, lugares y eventos en tu 
comunidad. 

3. Analiza con tu equipo qué más es una parte esencial de tu identidad comunitaria. 

a. ¿Hay elementos culturales que hacen que tu comunidad sea única? Por ejemplo, 
puede ser que haya una comida, un baile o un lenguaje que sea una parte esencial 
de tu comunidad. 

b. ¿Hay conexiones sociales que hagan única a tu comunidad? Por ejemplo, quizás 
muchas personas de tu comunidad crecieron allí y las familias se conocen bien entre 
sí, o tal vez muchas personas de la comunidad se conectan a través de una identidad 
compartida, como un deporte favorito o un equipo local. 

c. ¿Hay lugares que hacen que tu comunidad sea única? Por ejemplo, puede ser que 
tenga un sitio histórico, un sitio sagrado, un museo o un negocio local que es una 
parte esencial de tu comunidad.
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d. ¿Hay eventos que hagan que tu comunidad sea única? Por ejemplo, tal vez haya un 
festival o un mercado que sea una parte esencial de tu comunidad. 

4. Toma un trozo de papel o abre un documento digital y divídelo en cuatro cajas. Etiqueta 
los dos cuadros superiores como "Fortalezas" y "Debilidades". Etiqueta los dos cuadros 
inferiores como "Amenazas" y "Oportunidades". Esto se denomina Análisis FODA. La 
Figura 3.6 muestra un ejemplo. 

Figura 3.6: ejemplo de análisis FODA 

Fortalezas Debilidades 

Oportunidades Amenazas 

5. Considera tu Mapa de identidad comunitaria y las otras partes de tu identidad 
comunitaria que acabas de analizar. Tener una sólida identidad comunitaria puede 
ayudar a que una comunidad prospere. ¿Hay cosas sobre tu comunidad que ayuden a 
las personas a sentir orgullo y pertenencia? Escribe, dibuja o encuentra otra manera de 
registrar esas cosas en Fortalezas. 

6. Ahora piensa en las debilidades de tu comunidad. Escribe, dibuja o encuentra otra 
manera de registrar esas cosas en Debilidades. Analiza con tu equipo: 

a. ¿Hay formas en que se deja fuera o trata injustamente a algunas personas de tu 
comunidad? Es posible que desees recordar lo que aprendiste sobre la toma de 
decisiones en la comunidad en la Parte 2. 

b. ¿Hay lugares o personas en tu comunidad que solían prosperar, pero ahora tienen 
problemas? 

c. ¿Hay eventos pasados que hayan ocurrido en tu comunidad que fueron injustos? 
Por ejemplo, quizás en el pasado, algunas personas se apropiaron injustamente 
terrenos, no trataron a otros con respeto o les causaron daños. Aunque estos 
eventos se presentaron en el pasado, pueden afectar a tu comunidad. 
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Consejo de seguridad emocional 

Puede ser difícil hablar de las cosas que han salido mal en tu comunidad 
en el pasado. También puede ser difícil hablar de las cosas que no están 
bien en tu comunidad. Está bien sentirse triste, enfadado, avergonzado 
o de cualquier otra manera. Todas las comunidades cometen errores. 
Sin embargo, es importante analizar dichos errores y hablar sobre cómo 
mejorar las cosas. Asegúrate de escuchar atentamente y tratar con respeto 
a los miembros de tu equipo. Es posible que tengan opiniones con las que no 
estás de acuerdo o experiencias que incomoden. Está bien pedir una pausa 
o apartarse de la discusión si te sientes incómodo o molesto. 

Lite dice . . . 

Las decisiones que los planificadores urbanos han tomado en 
el pasado sobre la ubicación de ciertos grupos de personas en 
determinadas zonas pueden haber afectado al acceso de esas 
personas a las oportunidades económicas, sociales y educativas. 
Los municipios de Sudáfrica son zonas residenciales del apartheid 
que estaban excluidas de todo. Tradicionalmente, los municipios 
solo tenían una entrada para que las fuerzas de seguridad pudieran 

controlar a los habitantes. En muchas ocasiones, descubriste que los municipios se 
crearon como lugares a los que solo se iba a dormir, en lugar de comunidades en 
las que la personas trabajan, juegan y tienen acceso a diferentes oportunidades. Los 
municipios se diseñaron como filas e hileras de casas de caja de cerillas con patios muy 
pequeños, con muy poco espacio abierto, muy pocas escuelas, clínicas o cualquier 
otro servicio social o económico. Las comunidades no deben ser exclusivamente para 
un determinado grupo de personas. La integración de una diversidad de personas de 
distintos ámbitos de la vida y diferentes grupos de ingresos hace que la comunidad 
mejore desde una perspectiva social, económica, ambiental y ética. 

7. Considera las características naturales de tu comunidad. Las personas son una parte 
importante de una comunidad, pero el espacio ocupado por la comunidad también lo 
es. Analiza con tu equipo: 

a. ¿Cuáles son las características naturales del lugar donde se encuentra tu 
comunidad? Por ejemplo, ¿tu comunidad está junto a un río, montañas, una playa, 
una buena tierra agrícola o cerca de una línea de falla sísmica?
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b. ¿Cuáles son las fortalezas de tu comunidad debido a esas características naturales? 
Por ejemplo, si tu comunidad está cerca de un río, quizás esto haga que tu 
comunidad sea más hermosa y es una fuente de comida, como el pescado. Registra 
esas ideas en Fortalezas. 

c. ¿Cuáles son las debilidades de tu comunidad debido a esas características naturales? 
Por ejemplo, puede ser que el río de su comunidad se desborde a menudo y dañe 
las casas o los negocios de las personas. Registra esas ideas en Debilidades. 

8. Considera el clima de tu comunidad. El clima es cómo es el tiempo en un área durante un 
período. Analiza con tu equipo: 

a. ¿Cómo es el clima para tu comunidad? ¿Cambia de temporada a temporada? ¿Estás 
en peligro por cualquier tipo de clima extremo? Por ejemplo, ¿llueve más en ciertos 
momentos del año, a veces hace demasiado frío como para pasar mucho tiempo al 
aire libre o en ocasiones hay tornados? 

b. ¿Cuáles son las fortalezas de tu comunidad debido al clima? Por ejemplo, si tu 
comunidad tiene mucha lluvia, es posible que tenga abundante agua. Registra esas 
ideas en Fortalezas. 

c. ¿Cuáles son las debilidades de tu comunidad debido al clima? Por ejemplo, si llueve 
mucho, puede dificultar pasar mucho tiempo al aire libre o que se inunde. Registra 
esas ideas en Debilidades. 

Figura 3.7: Mapa del mundo 
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9. Considera la ubicación de tu comunidad. Puedes utilizar el mapa del mundo en la 
Figura 3.7 para ayudarte. Analiza con tu equipo: 

a. ¿Dónde se encuentra tu comunidad en el mundo? ¿Qué está cerca? Por ejemplo, ¿tu 
comunidad está en una ciudad o un pueblo pequeño? ¿Está cerca de muchas otras 
comunidades o lejos? ¿Está cerca de una frontera con otro país? 

b. ¿Cuáles son las fortalezas de tu comunidad debido a su ubicación? Por ejemplo, 
si tu comunidad está cerca de muchas otras comunidades, puede ser más fácil de 
comercializar. Registra esas ideas en Fortalezas. 

c. ¿Cuáles son las debilidades de tu comunidad debido a su ubicación? Por ejemplo, 
puede ser que tu comunidad compita con muchas otras comunidades por recursos 
como tierra o agua. Registra esas ideas en Debilidades. 

10. Conserva tu hoja de Análisis FODA. Completarás los cuadros Oportunidades y Amenazas 
en la siguiente actividad. 

Comprende: ¿Cuáles son las oportunidades y amenazas futuras para mi comunidad? 

Las fortalezas y debilidades de tu comunidad muestran lo que está pasando en tu comunidad 
en este momento. A continuación, pensarás en lo que podría suceder en el futuro. 
¿Recuerdas en la Parte 2 cuando descubriste cómo tu comunidad había cambiado? Aunque 
puede ser difícil darse cuenta, tu comunidad sigue cambiando. 

La energía renovable, el cambio climático, la inteligencia artificial, la migración, los 
vehículos autónomos, el mejor acceso a internet satelital, los drones y la impresión en 
3D son solo algunos ejemplos de cambios que afectan a las comunidades en el mundo. 
Puedes encontrar más información sobre estos cambios en el glosario. Los cambios pueden 
ser oportunidades para mejorar tu comunidad. También pueden ser amenazas para tu 
comunidad. Cuando piensas en las mejores formas de utilizar el espacio de tu comunidad, 
debes considerar los cambios que ocurren en tu comunidad. Muchas oportunidades y 
amenazas pueden provenir de grandes cambios que se están llevando a cabo más allá de tu 
comunidad en tu país, región y en todo el mundo. 

1. Por ti mismo, o con tu equipo, comienza a pensar en los cambios nacionales, regionales 
y globales que crees que podrían afectar lo que sucede en tu comunidad. Considera lo 
siguiente: 
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a. Cambios sociales: ¿La forma en que las personas interactúan está cambiando? 
Internet permite interacciones virtuales. ¿Cómo cambia la manera en que las 
personas se conectan en tu comunidad? ¿Las personas tienen diferentes lugares o 
formas en que se conectan entre sí? ¿Están cambiando los grupos familiares? 

b. Cambios ambientales: ¿La contaminación afecta tu tierra, agua o aire? ¿Hay cambios 
en las poblaciones de animales o plantas de los que dependen las personas? ¿El 
aumento de los niveles en el mar, los aumentos en el clima extremo, la sequía o los 
incendios forestales que se deben al cambio climático afectan a tu comunidad? 
Si deseas pensar más acerca de cómo el cambio climático puede afectar a tu 
comunidad, puedes utilizar la Investigación del cambio climático. 

c. Cambios económicos: ¿Cómo está cambiando tu economía local? ¿Las personas 
están haciendo diferentes tipos de trabajos debido a las nuevas tecnologías? 
¿Cambian los lugares y las formas en que las personas compran y venden cosas? 

d. Cambios éticos: lo correcto y lo incorrecto puede no cambiar, pero nuestra 
capacidad de notar lo que está bien y lo que está mal sí puede cambiar. ¿Hay 
personas con ciertas necesidades que se ignoraron anteriormente, pero ahora están 
más conscientes de ellas? ¿Hay cambios que deban ocurrir para que tu comunidad 
sea justa para todas las personas que son parte de ella? 

Investigación del cambio climático 

El entorno local y global está cambiando de muchas maneras. Estos cambios a veces 
son oportunidades, pero a menudo son amenazas. En este momento, el clima mundial 
aumenta de temperatura rápidamente. Esto se denomina cambio climático. Un clima 
cambiante conlleva muchas amenazas. Es importante considerar cómo el calentamiento 
del planeta afectará a tu comunidad. 

a. Saca tu mapa Mi área de investigación. Utilizarás este mapa para identificar las 
posibles amenazas a los espacios de tu área. Podría ser útil, si tienes un mapa 
topográfico de tu área de investigación. 

b. En primer lugar, pensarás en la amenaza de un exceso de agua. Un clima más 
cálido hará que el nivel de los mares se eleve. En muchos lugares, también puede 
provocar un aumento de las precipitaciones. Esto hace que las inundaciones y los 
desprendimientos sean una amenaza mayor. Examina tu mapa para reflexionar más 
sobre la amenaza de las inundaciones. Marca las áreas que creas que pueden estar 
en riesgo de inundación con un lápiz de color u otro método. 
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• ¿Hay espacios en tu comunidad que estén cerca del océano? Si es así, ¿el suelo de 
esas zonas está cerca del nivel del océano? Ahora, marca esas zonas en tu mapa. 

• ¿Hay espacios cerca de los ríos? El aumento del nivel del mar y de las 
precipitaciones puede significar que los ríos tengan más agua o que cambien 
de curso de forma imprevisible. Si hay espacios cerca de un río que están cerca 
del nivel del río, pueden estar en peligro. Las áreas en las que los ríos han sido 
desviados hacia canales también pueden estar en peligro. Ahora, marca esas 
zonas en tu mapa. 

• Puede haber otros espacios en tu comunidad que estén en peligro de inundación. 
Puede tratarse de zonas bajas o de espacios por los que escurren muchas aguas 
pluviales. Una forma de identificar estos espacios es si has notado agua allí en el 
pasado. Marca en tu mapa las áreas que creas que están en peligro de inundación 
ahora. 

• ¿Hay áreas construidas cerca de laderas empinadas, bordes de montañas o cerca 
de donde el agua drena o la tierra se erosiona? Si el suelo se humedece en este 
tipo de zonas, se puede producir un desprendimiento. Ahora marca en tu mapa 
las áreas que creas que están en peligro de desprendimiento. 

• Las áreas que marcaste en el mapa pueden estar en peligro por el cambio 
climático. Anota esas ideas en Amenazas de tu Análisis FODA. 

c. A continuación, pensarás en lo que ocurre cuando no hay suficiente agua. 
Un clima cambiante puede provocar sequías o que se sequen los lagos o los cauces 
de los ríos en algunos lugares. A veces, la sequía provoca incendios forestales. Piensa 
en lo que sabes de tu comunidad. ¿Existe un alto riesgo de incendios forestales en 
los lugares aledaños? Anota las amenazas que identifiques en Amenazas. 

Otra amenaza relacionada con el clima son los fenómenos meteorológicos extremos 
como huracanes, ciclones, tornados, tormentas de viento y olas de calor. Es posible que 
tú mismo hayas experimentado estos fenómenos meteorológicos. Si sabes de algún 
fenómeno meteorológico extremo que ocurra a veces en tu comunidad, anota esas 
amenazas en Amenazas. 

2. Como equipo, propongan una manera creativa de compartir sus pensamientos sobre los 
cambios futuros que creen que ocurrirán en su comunidad. Por ejemplo, podrían actuar, 
contar una historia, hacer un dibujo, crear un collage, grabar un pódcast o utilizar otra 
forma de mostrar lo que están pensando al resto de la clase.
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3. Compartan sus ideas con el resto de la clase. Si otros equipos tienen buenas ideas sobre 
los cambios que pueden ocurrir, pueden agregar dichas ideas a sus propias conclusiones. 

4. Ahora, piensa en las cosas que podrían ser positivas con respecto a los cambios. Escribe, 
dibuja o encuentra otra manera de registrar esas ideas en el apartado de Oportunidades 
en tu Análisis FODA. Por ejemplo, quizás se creen nuevos puestos de trabajo en tu 
comunidad debido a que la gente puede vender cosas a personas de fuera de tu área 
local a través de Internet. Podría ser una oportunidad. 

5. El mundo cambia rápidamente de muchas maneras. Estos cambios que vienen de fuera 
de tu comunidad local traerán cambios a tu comunidad local. Si se te ocurre cualquier 
otra oportunidad o amenaza para tu comunidad, regístrala ahora en tu Análisis FODA. 

Actúa: ¿Cómo debería prepararse mi comunidad para el futuro? 

Cada comunidad tiene fortalezas y debilidades únicas. Los cambios a nivel global conllevan 
amenazas y oportunidades. Como investigador de acción y miembro de tu comunidad, 
puedes influir en la forma en que tu comunidad responde a estas oportunidades y desafíos. 

1. Saca tu Organizador de la Parte 3. Si lo deseas, puedes utilizar la columna Conocimientos 
para registrar la información de tu Análisis FODA. O simplemente puedes guardar dicha 
información junto con tu Organizador de la parte 3. 

2. Saca una copia de tu mapa Mi área de investigación rediseñado de la Tarea 3. A 
continuación, puedes seguir mejorando este diseño. 

3. Empieza por añadir espacios compartidos alrededor de la comunidad. Puedes utilizar 
elementos móviles para representar los edificios hasta que decidas el diseño final. 
Mantener los espacios compartidos donde están es lo más sencillo. Sin embargo, tal vez 
desees realizar cambios. Considera lo siguiente: 

a. ¿Qué aprendiste sobre las necesidades de tu comunidad? ¿Hay nuevos tipos de 
espacios que se deban agregar? 

b. ¿Cómo se distribuyen los espacios compartidos? ¿Puedes organizarlos para que 
todos puedan acceder a ellos fácilmente?
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c. ¿Qué tan cerca estuvo tu comunidad de ser una comunidad de 15 minutos? ¿Hay 
algún cambio que puedas hacer para que esté más cerca? 

d. ¿Los edificios de tu comunidad son mayoritariamente de un solo tipo de uso o de 
uso mixto? ¿Cambiarías eso en tu diseño? 

Lite dice . . . 

Es importante pensar en cómo sería una comunidad perfecta. ¿Qué 
debería tener? ¿Qué necesita una persona de forma integral? ¿Qué 
falta en esta comunidad que se podría agregar o cambiar? Las 
personas pueden necesitar mejores oportunidades, mejores espacios 
para vivir. A su vez, eso repercute en su salud y bienestar y en su 
cohesión social como comunidad. ¿Qué tipo de espacios necesitan 
las personas para prosperar como seres humanos? 

4. Compara tu diseño con las Fortalezas, Debilidades, Oportunidades y Amenazas que 
identificaste en el Análisis FODA de tu comunidad. 

a. ¿El diseño permite que tu comunidad continúe con las mismas fortalezas? 

b. ¿El diseño permite que tu comunidad fortalezca sus debilidades? 

c. ¿El diseño te permite utilizar las oportunidades que enumeraste? 

d. ¿El diseño te ayuda a minimizar las amenazas que enumeraste? 

5. Sigue moviendo las piezas de tu diseño hasta que estés satisfecho. No hay una única 
manera correcta de diseñar una comunidad. Cada persona puede tener ideas diferentes. 
Registra el diseño que decidas. 

6. Si terminaste un diseño por tu cuenta, compártelo con los miembros de tu equipo. 
Examina tus diseños. ¿Por qué crees que los distintos miembros del equipo presentaron 
diseños diferentes?
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Tarea 5: ¿Cómo podemos mejorar nuestra comunidad? 
El cambio se produce en diferentes niveles. Es importante pensar en cómo puedes mejorar de 
manera personal los problemas de tu comunidad. También es importante pensar en la forma 
en que el sistema de tu comunidad debe cambiar para mejorar los problemas. En esta tarea, 
descubrirás lo que sabes sobre los cambios sistémicos necesarios para tu comunidad. También 
comprenderás algunas formas en las que puedes cambiar tu comportamiento personal para 
ayudar a tu comunidad. A continuación, actuarás a partir de esas ideas. Tú y tu equipo también 
utilizarán esta información para decidir sobre su plan de acción comunitaria, en la parte 7. 

Descubre: ¿Cuáles son los problemas de espacio de mi comunidad? 

La forma en que el espacio se divide y utiliza puede ayudar a que la comunidad prospere o 
no. Encontraste mucha información sobre el espacio en tu comunidad. Ahora identificarás los 
problemas con la forma en que se utiliza el espacio y pensarás en las formas en que podría 
ser mejor. 

1. Saca tu Organizador de la Parte 3. 

2. Tu equipo ya anotó en la columna Conocimientos información que descubriste en sus 
investigaciones. Agrega cualquier información adicional que desees recordar. 

3. También registraste algunos de tus pensamientos en la columna Pensamientos. 
Considerando que ya investigaste el espacio de diferentes maneras, puedes reflexionar 
un poco más. Considera lo siguiente: 

a. ¿Por qué creemos que el espacio se utiliza de la forma en que lo hace nuestra 
comunidad? 

b. ¿Creemos que hay problemas con la forma en que se utiliza el espacio en nuestra 
comunidad? 

c. ¿El uso del espacio es justo para todos los miembros de la comunidad? 

4. Saca tus Objetivos de una comunidad próspera. Compáralos con las cosas que anotaste 
en las columnas Conocimientos y Pensamientos. Tus Objetivos de una comunidad próspera 
te muestran cómo tu equipo quiere que sea su comunidad. Lo que está escrito en las 
columnas Conocimientos y Pensamientos muestra cómo es tu comunidad. Cuando tu 
comunidad no es como quieres que sea, hay un problema. 

5. Como equipo, analicen lo siguiente: 
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a. ¿Encontraron alguna información sobre su comunidad que demuestre que no están 
cumpliendo con sus Objetivos de una comunidad próspera? 

b. Si es así, ¿ya lo registraron como un problema? 

c. Si detectaron nuevos problemas, regístrenlos ahora en la columna Pensamientos. 

6. Haz una lista o dibuja las dudas que tengan como equipo acerca del espacio en tu 
comunidad, en la columna Dudas. Considera lo siguiente: 

a. ¿Hay alguna pregunta en la columna Dudas que ya respondiste? 

b. ¿Hay preguntas que todavía tengas sobre la forma en que se utiliza el espacio en tu 
comunidad? 

c. ¿Hay acciones que podrías llevar a cabo y que crees que podrían cambiar la forma 
en que tu comunidad utiliza el espacio para mejor? Por ejemplo, tal vez te preguntes 
si el espacio compartido podría fomentar más interacciones sociales dentro de tu 
comunidad. 

7. Saca tu mapa rediseñado de Mi área de investigación. ¿Hay ideas que te gustaría anotar 
en la columna Dudas? Considera lo siguiente: 

a. ¿Se te ocurren posibles cambios a la hora de rediseñar tu área de investigación? 

b. ¿Hay otras ideas que te gustaría recordar? 

8. Conserva el Organizador de la Parte 3. Lo necesitarás de nuevo. 

Comprende: ¿Qué puedo hacer individualmente para ayudar? 

En esta parte, encontraste información sobre por qué el espacio es importante en tu 
comunidad. El espacio se puede utilizar de diferentes maneras. Acabas de pensar en 
las formas en que toda tu comunidad podría optimizar el uso del espacio. Tendrás la 
oportunidad de poner algunas de estas ideas en acción en la Parte 7. Sin embargo, 
siempre hay formas de mejorar las cosas en tu comunidad a través de tus propias acciones 
individuales. 

1. Examina tu Organizador de la Parte 3. ¿Hay algún problema que hayas visto y que puedas 
ayudar a cambiar por ti mismo? 

2. Analiza tus ideas con tu equipo. Por ejemplo, quizás podrías: 

a. Compartir con tu familia o amigos las diferentes necesidades de la comunidad que 
descubriste.
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b. Intentar crear tu propia ciudad de 15 minutos. ¿Puedes cambiar el lugar al que 
acudes para conseguir lo que necesitas y, así, limitar la cantidad de tiempo y los 
recursos que utilizas? 

c. Pensar en cómo puedes mejorar algunos de los servicios de ecosistemas de los 
espacios verdes. Por ejemplo, ¿puedes relacionarte con tu comunidad en un espacio 
verde local? ¿Puedes plantar un árbol o una planta más pequeña en tu propio 
espacio para proporcionar beneficios a las personas, o bien a otros seres vivos? 

d. ¿Puedes ayudar a tu familia o escuela a prepararse para las amenazas u 
oportunidades que pensaste para tu comunidad? 

e. Aportar tus propias ideas. 

3. Reflexiona sobre un cambio que te gustaría hacer. 

a. ¿Por qué crees que este cambio es importante? 

b. ¿Cómo se relaciona con los problemas que notaste en tu comunidad? 

Actúa: ¿Cómo transformaré mis ideas en acción? 

Generalmente, cambiar el comportamiento propio es el primer paso. Ahora que decidiste lo 
que harás para mejorar tu comunidad, puedes poner en práctica esa idea. 

1. Planifica cómo transformarás tu idea en acción. Si necesitas compartir información, 
¿dónde, cuándo y con quién la compartirás? Si debes hacer algo, ¿qué necesitas para 
poder hacerlo? 

2. Pon en práctica tu plan. 

3. Reflexiona acerca de tu acción. 

a. ¿Qué cosas parecieron salir bien? 

b. ¿Qué fue difícil? 

c. ¿Pudiste hacer los cambios que pensaste que podrías hacer? 

d. ¿Seguirás con tus cambios o hay cosas que harías de forma diferente en el futuro?
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Lite dice . . . 

Se trata de la acción local; se trata de lo que eres capaz de 
hacer. Si ves un problema, ¿qué haces al respecto? Expresa tus 
preocupaciones, expresa lo que no funciona y también fíjate en 
lo que sí funciona. ¿Es posible hacer lo mismo en las áreas que 
presentan problemas? Una acción puede desencadenar toda una 
serie de cosas y algunas personas solo esperan apoyar algo. ¿Sabes 
que hay personas que solo esperan a ver qué hacen los demás antes 

de hacer algo? Puedes despertar esa participación de la gente iniciando un movimiento 
a pequeña escala. Solo hace falta ser audaz, tener opinión, hablar y ver a quién se puede 
incorporar. Puedes empezar con tu propia familia y tus amigos, y partir de ahí. 

¡Felicitaciones! 

Finalizaste la Parte 3. 

¡Obtén más información! 

Para conocer recursos y actividades adicionales, visita el StoryMap de ¡Comunidades 
sostenibles! en https://bit.ly/2YdHNqB.

https://bit.ly/2YdHNqB
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Glosario 
Este glosario te puede ayudar a entender las palabras que tal vez no conozcas. Puedes 
agregar dibujos, tus propias definiciones o cualquier otra cosa que te pueda ayudar. Si 
lo deseas, puedes agregar otras palabras al glosario. 

Acceso: capacidad de llegar a un lugar, cosa o idea 

Acceso a internet satelital: conexiones inalámbricas a internet a través de satélites en 
órbita 

Agua subterránea: agua que permanece subterránea en el suelo o los espacios entre 
las rocas 

Ambiental: acerca del mundo natural 

Apartheid: una política sudafricana que segregó y discriminó a las personas por su 
raza 

Cambio climático: el calentamiento rápido del clima global 

Clima: condiciones climáticas en un lugar durante un extenso período 

Comunidad de 15 minutos: una comunidad en la que la gente puede desplazarse a 
pie o en bicicleta hacia todo lo que necesita habitualmente en 15 minutos 

Comodidades: lugares o características que hacen un lugar más agradable 

Comunidad sustentable: un grupo que equilibra las necesidades de las cosas vivas y 
los recursos disponibles de una manera que no perjudica a las generaciones futuras
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Comunidad: un grupo de personas que tienen un lugar u otra cosa en común 

Congestión: aglomeración en un área 

Contaminación: cosas que no pertenecen al lugar y pueden dañar un ambiente 

Contaminado: agua, tierra u otros sistemas naturales que han sido contaminados con 
materiales que no les pertenecen 

Densidad de viviendas: cantidad de hogares que se encuentran dentro de un área 

Diseño: el aspecto y la función de un edificio, espacio, proceso u objeto 

Drones: dispositivo volador sin piloto 

Económico: relacionado con el dinero, los ingresos y el uso de la riqueza 

Encuesta: una lista de preguntas que se pueden hacer a un grupo de personas 

Energía renovable: electricidad producida a partir de materiales que se reponen 
fácilmente o sistemas naturales continuos 

Erosión: el suelo, la roca o la tierra se desgastan a causa del viento, el agua u otros 
procesos naturales 

Espacios verdes: áreas naturales sin edificios ni caminos 

Ética: cuán justo es algo
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Fotosíntesis: el proceso que utilizan las plantas para producir alimentos, tomando 
dióxido de carbono y liberando oxígeno 

Historia oral: registrar la información de personas que hablan de su pasado 

Holísticamente: considerar todas las partes de una persona, cosa o artículo 

Identidad: las características que componen cada persona o cosa 

Impresión en 3D: una técnica de impresión que produce objetos tridimensionales 

Inclusivo: que no deja a nadie afuera 

Inteligencia artificial: sistemas informáticos capaces de actuar con inteligencia 
similar a la humana 

Investigadores de acción: personas que utilizan sus propios conocimientos y la 
información que descubren de su comunidad para tomar decisiones sobre temas 
importantes 

Investigar: obtener más información 

Isla de calor: lugares en las ciudades en los que el calor queda atrapado 

Mapa topográfico: un mapa que muestra la forma de la tierra 

Mentor: alguien que tiene experiencia y te puede orientar 

Migración: desplazamiento de un lugar o región a otro/a 
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Observación: registrar lo que observas sin agregar tu opinión 

Observar: usar los sentidos para obtener información sobre algo 

Perspectiva: una forma específica de pensar en el mundo que nos rodea 

Precipitaciones: el agua cae al suelo en forma de lluvia, nieve, aguanieve o granizo 

Privado: que le pertenece a una persona, grupo o empresa 

Prosperar: algo que está funcionando o creciendo bien 

Público: propiedad de la comunidad 

Reflexionar: pensar detenidamente en algo 

Recursos: materiales que utilizamos para satisfacer nuestras necesidades 

Rural: un lugar con baja densidad de viviendas, como el campo 

Servicios del ecosistema: beneficios que un ecosistema o área natural brindan a las 
personas 

Social: relacionado con la interacción de personas en una comunidad 

Sostenible: un enfoque equilibrado a largo plazo para las preocupaciones sociales, 
ambientales, económicas y éticas
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Sostenibilidad: una idea que requiere que las personas no usen más recursos ni 
generen más residuos de lo que la biocapacidad de la Tierra puede tolerar 

Sistema: algo compuesto por piezas que funcionan juntas 

Urbano: una ciudad o un lugar con alta densidad de viviendas 

Vapor de agua: agua en forma de gas 

Vehículos autónomos: un automóvil u otro vehículo que funcione mediante un 
sistema informático 

Vivienda: un edificio u otra estructura donde las personas conforman su hogar 

Otras palabras:
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PARTE 4: ¿CÓMO PUEDEN AYUDAR 
LAS VIVIENDAS A QUE NUESTRA 
COMUNIDAD PROSPERE? 
Tu mentor de investigación 151 

Tarea 1: ¿Por qué es importante la vivienda? 153 
Descubre: ¿Por qué la vivienda es importante para mí? 153 
Comprende: ¿Qué hace que la vivienda sea funcional? 155 
Actúa: ¿Cómo puede ayudar la vivienda a las personas en nuestra 
comunidad? 159 

Tarea 2: ¿Cuáles son los problemas de vivienda de mi comunidad? 162 
Descubre: ¿Qué problemas de vivienda conozco? 162 
Comprende: ¿Cuán asequible es la vivienda en mi comunidad? 165 
Actúa: ¿Cuáles son los problemas de vivienda funcional y asequible  
en mi comunidad? 170 

Tarea 3: ¿Cómo puede el diseño de la vivienda satisfacer nuestras 
necesidades medioambientales? 172 

Descubre: ¿Cómo las condiciones locales pueden afectar el diseño  
de la vivienda? 172 
Comprende: ¿Cómo considera el diseño de tu vivienda el entorno 
local? 176 
Actúa: ¿Cómo diseñamos viviendas para nuestra área local? 180 

Tarea 4: ¿Cómo podemos utilizar nuestra vivienda de forma sostenible? 183 
Descubre: ¿Cómo afectan mis opciones a la sostenibilidad? 183
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Comprende: ¿Son sustentables mis opciones de uso de recursos  
en el hogar? 185 
Actúa: ¿Cómo voy a hacer que mis opciones sean más sostenibles? 187 

Tarea 5: ¿Cómo podemos hacer que la vivienda en nuestra comunidad 
sea más sostenible? 191 

Descubre: ¿Cómo podría mejorar la vivienda en mi comunidad? 191 
Comprende: ¿Qué puedo hacer individualmente para ayudar? 193 
Actúa: ¿Cómo llevaré mis ideas a la acción? 193 

Glosario 195 

Lista de verificación del uso de recursos 199 

¡Obtén más información! 

Para conocer recursos y actividades adicionales, visita el StoryMap de ¡Comunidades 
sostenibles! en https://bit.ly/2YdHNqB.

https://storymaps.arcgis.com/stories/0d0d15da3d81446aa394cbfed0e11573
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Organizador 
Nota acerca del tiempo: el tiempo utilizado para las investigaciones, observaciones y acciones puede 
variar. Cuando se enumeran diferentes opciones dentro de una actividad, algunas opciones pueden 
tardar más que otras. 

Actividad Descripción 
Materiales y 
tecnología 

Materiales 
adicionales 

Tiempo 
aproximado 

Número 
de página 

Tarea 1: ¿Por qué es importante la vivienda? 
Descubre Considera cómo la 

vivienda te ayuda a 
satisfacer tus necesidades. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

15 minutos 153 

Comprende Observa cómo utiliza la 
gente la vivienda y analiza 
si es funcional para todos 
en tu comunidad. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Mapa de 
identidad de 
la comunidad 
(Parte 2, 
Tarea 1) 

40 minutos 

+ 

tiempo de 
investigación 

155 

Actúa Examina y evalúa la 
información sobre 
la vivienda en tu 
comunidad. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Objetivos de 
una comunidad 
próspera 
(Parte 1, 
Tarea 3) 

15 minutos 159 

Tarea 2: ¿Cuáles son los problemas de vivienda de mi comunidad? 
Descubre Explora los problemas 

de vivienda y tus propias 
experiencias con la 
vivienda. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

20 minutos 162 

Comprende Investiga la asequibilidad 
de la vivienda en tu 
comunidad. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Instrucciones 
de la encuesta 
(Parte 2, 
Tarea 1, 
opcional) 

20 minutos 

+ 

tiempo de 
investigación 

165 

Actúa Identifica problemas 
funcionales y de 
vivienda asequible en tu 
comunidad. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Organizador 
de la Parte 4 
(Tarea 1) 

25 minutos 170 

Tarea 3: ¿Cómo puede el diseño de la vivienda satisfacer nuestras necesidades 
medioambientales? 

Descubre Explora cómo el clima 
y los materiales locales 
afectan al diseño de las 
viviendas. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

20 minutos 172 

Comprende Investiga el diseño de 
viviendas en tu área de 
investigación. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

* Extensión 
StoryMap 
disponible 

55 minutos 176
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Actividad Descripción
Materiales y 
tecnología 

Materiales 
adicionales

Tiempo 
aproximado

Número 
de página

Actúa Dibuja o construye una 
maqueta de cómo crees 
que debería diseñarse la 
vivienda en tu área. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 
• Materiales para la 

construcción de 
maquetas (opcional) 

Organizador 
de la Parte 4 
(Tarea 1) 

30 minutos 180 

Tarea 4: ¿Cómo podemos utilizar nuestra vivienda de forma sostenible? 
Descubre Considera diferentes 

perspectivas sobre cómo 
ahorrar recursos en casa. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

25 minutos 183 

Comprende Investiga la sostenibilidad 
de tus acciones diarias en 
el hogar. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Lista de 
verificación del 
uso de recursos 
(al final de la 
Parte 4) 

50 minutos 185 

Actúa Crea una lista de cambios 
que podrías hacer para 
que tus acciones diarias 
sean más sostenibles. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Organizador 
de la Parte 4 
(Tarea 1) 

Mi área de 
investigación 
(rediseñada, 
Tarea 3) 

20 minutos 187 

Tarea 5: ¿Cómo podemos hacer que la vivienda en nuestra comunidad sea más 
sostenible? 

Descubre Considera lo que ahora 
sabes, piensas y te 
preguntas acerca de 
cómo podría mejorar 
la vivienda en tu 
comunidad local. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Organizador 
de la Parte 4 
(Tarea 1) 

Objetivos de 
una comunidad 
próspera 
(Parte 1, 
Tarea 3) 

15 minutos 191 

Comprende Decide las acciones 
individuales que 
tomarás para ayudar a tu 
comunidad. 

Organizador 
de la Parte 4 
(Tarea 1) 

15 minutos 193 

Actúa Pon en acción tu idea 
de cambio individual y 
reflexiona sobre ella. 

10 minutos 

+ 

Tiempo de 
acción 

193 

* La extensión StoryMap está en https://bit.ly/2YdHNqB 

https://storymaps.arcgis.com/stories/0d0d15da3d81446aa394cbfed0e11573
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Parte 4: ¿Cómo pueden ayudar las viviendas 
a que nuestra comunidad prospere? 

Parte 4: ¿Cómo pueden ayudar las viviendas 
a que nuestra comunidad prospere?

Cuando las personas viven en un lugar, ese lugar se convierte en un hogar. La vivienda es 
un edificio u otra estructura en la que las personas conforman su hogar. Puedes satisfacer 
necesidades importantes a través de la vivienda. Pero es posible que algunas personas no 
tengan la vivienda que necesitan. La vivienda se puede diseñar para ayudar a satisfacer 
las necesidades de tu comunidad y tu lugar. Esto suele ocurrir cuando las viviendas han 
sido construidas. En esta parte, pensarás más en cómo la vivienda forma parte de una 
comunidad sostenible y en cómo puedes elegir de forma individual acciones sostenibles 
cuando utilices tu vivienda. La vivienda contribuye a una comunidad sostenible y ayuda a 
tu comunidad a prosperar, ya que satisface las necesidades de todas las personas de forma 
asequible y respetuosa con el medioambiente. 

Recuerda: En esta guía, tú y tu equipo están a cargo. Siempre puedes cambiar las 
instrucciones de los pasos para que funcionen mejor para ti y tu equipo. 

Tu mentor de investigación 

Compartir tus experiencias con otras personas y aprender de las experiencias de ellos 
es parte de ser un buen investigador de acción. En la Parte 4, tendrás un mentor de 
investigación que te ayudará a comprender algunos problemas de vivienda en tu comunidad 
y cómo investigar esas ideas. Un mentor es alguien que tiene experiencia y puede orientarte. 

4

Conoce a Mariana Sepiurka, tu mentora de investigación de la Parte 4 

Conoce a Mariana Sepiurka. Mariana (Mar-i-ana) es arquitecta. 
Ella diseña y construye diferentes tipos de edificios, como escuelas, 
universidades y diferentes tipos de viviendas. Tú, tu equipo y Mariana 
forman parte de los muchos investigadores de todo el mundo que 
intentan encontrar formas de hacer que las comunidades locales 
sean más sostenibles. Mariana será tu mentora de investigación 

para ayudarte a entender la vivienda en tu comunidad. Mariana es licenciada en 
arquitectura y técnica en diseño industrial. Sin embargo, también tiene conocimientos 
y perspectivas que provienen de otras partes de su identidad. Dado que ahora 
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Mariana trabaja contigo, es importante que entiendas quién es. Para ayudarte, Mariana 
ha rellenado un mapa de identidad, al igual que hiciste tú en la Parte 1. El mapa de 
identidad de Mariana incluye los siguientes aspectos. 

• Arquitecta desde hace 25 años 
• Recientemente, cofundó una organización para fomentar la educación en ciencias, 

tecnología, ingeniería y matemáticas 
• Le gustan los animales y la naturaleza, la historia y el arte 
• Disfruta de correr, bailar, cantar, leer, cocinar y ver películas 
• Vive en Buenos Aires, Argentina 
• Es judía: "Como nieta de supervivientes del Holocausto, abrazo todas las religiones y 

creo firmemente en un mundo diverso". 
• 44 años 
• Femenino 
• Cabello largo castaño, ojos castaños claros, estatura media 
• Divertida, entusiasta, curiosa, perfeccionista, amable 
• Licenciada en arquitectura 
• Habla español, inglés, italiano y hebreo 
• Está interesada en la sostenibilidad, la innovación y en el poder del diseño y la 

tecnología para mejorar vidas 
• Es madre de dos hijas, Ana y Martina, y pareja de Horacio 

• Es la hija de un abogado y una veterinaria 

Antes de empezar con el resto de la Parte 4, piensa en silencio en el mapa de identidad 
de Mariana. 

• ¿Tienes cosas en común con Mariana? 
• ¿En algunas cosas eres diferente de Mariana? 
• ¿Puedes ver algo de la identidad de Mariana que la ayudaría a comprender de manera 

diferente cómo contribuir a la prosperidad de una comunidad? 

Durante la Parte 4, verás que Mariana comparte ideas y experiencias contigo. Puede que 
te ayude a comprender mejores maneras de investigar o que comparta alguno de los 
trabajos que ha realizado.
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Tarea 1: ¿Por qué es importante la vivienda?   
Las personas necesitan refugio. La vivienda proporciona este refugio. También puedes ayudar 
a las personas de otras maneras. La vivienda incluye muchos tipos diferentes de hogares y 
situaciones de vida. En esta tarea, descubrirás lo que ya sabes acerca de cómo la vivienda 
satisface tus necesidades. Investigarás para comprender cómo utiliza la gente la vivienda. 
A continuación, actuarás compartiendo cómo la vivienda puede ayudar a tu comunidad a 
prosperar. 

Descubre: ¿Por qué la vivienda es importante para mí? 

Las personas utilizan la vivienda de muchas maneras. La vivienda puede ayudar a cubrir las 
diferentes necesidades para ti y tu comunidad. La experiencia de cada persona con vivienda 
es única. Es posible que no tengas vivienda en este momento. Es posible que hayas vivido 
en muchos lugares diferentes o en solo uno. Puedes vivir con muchas o pocas personas. 
Puedes vivir con tu familia o con otras personas. Puedes vivir en una estructura permanente 
o temporal. Tu vivienda puede ser un edificio donde viven muchas familias o solo una. Puede 
que hayas tenido un hogar en el que te sentías muy protegido o uno en el que te sentías 
menos seguro. 

Tu experiencia es valiosa porque te da cierta información y perspectivas sobre la vivienda. 
La experiencia de los demás también es valiosa porque puede aportar información y 
perspectivas diferentes. En esta actividad reflexionarás sobre las experiencias que has 
tenido con la vivienda y cómo utilizas tu vivienda para satisfacer tus necesidades. 

1. Piensa en silencio: ¿Cómo utilizas tu vivienda? Si no tienes vivienda en este momento, 
piensa en un momento en el que la tuviste. Si quieres, puedes registrar estas ideas 
dibujando, escribiendo o utilizando otro método. Considera lo siguiente: 

a. ¿Qué tipo de cosas haces cuando estás en tu vivienda? 

b. ¿Hay cosas que haces en tu vivienda en diferentes momentos del día? 

c. ¿Hay cosas que haces con otras personas en tu vivienda? 

d. ¿Hay cosas que haces solo en ciertas partes de tu vivienda? 

e. ¿Hay cosas que solo haces a veces? Por ejemplo, durante la pandemia de COVID-19 
es posible que hayas hecho en casa cosas que habitualmente haces en otros lugares. 
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Consejo de seguridad emocional 

En muchas comunidades, hay algunas personas que no tienen vivienda. 
Esto puede ser cierto para ti o para tus compañeros de equipo. Esto 
puede hacerte sentir enfadado, triste o molesto. Estos sentimientos son 
normales. Como joven, los problemas de vivienda no son culpa tuya. Es 
importante que pienses en las situaciones difíciles de tu comunidad porque 
eso significa que puedes considerar formas de ayudar a mejorarlas. Sin 
embargo, está bien pedir una pausa si te sientes incómodo o molesto. 

 2.  Recuerda lo que ya has aprendido sobre tus necesidades si has completado la Parte 3. 
Si no has completado la Parte 3, empieza esta actividad pensando en lo que necesitas 
y anotando tus ideas. Puedes tener en cuenta las preguntas del principio de la Parte 3, 
Tarea 1, para empezar. Luego, sigue los pasos que se indican a continuación. 

 3. Dirígete a un compañero y comparte tus ideas. 

 a.  ¿Cómo utilizas la vivienda? 

 b.  ¿Cómo te ayuda la vivienda a satisfacer tus necesidades? Recuerda las diferentes 
necesidades que tienes. 

• Las necesidades de tu cuerpo: por ejemplo, la vivienda puede ser un lugar 
donde dormir. 

• Tu necesidad de seguridad: por ejemplo, la vivienda puede ayudarte a estar 
protegido de las inclemencias del tiempo. 

• Tus necesidades relacionadas con otras personas: por ejemplo, puedes pasar 
tiempo con tu familia o amigos en tu vivienda. 

• Tus necesidades y deseos personales: por ejemplo, puede que utilices un 
espacio de tu vivienda para leer los libros que te gustan. 

 4.  En muchas comunidades, hay algunas personas que no tienen vivienda. Es posible que 
no tengas vivienda en este momento o que no la hayas tenido en el pasado. Si siempre 
has tenido vivienda, imagina por unos instantes que no la tienes. Reflexiona: 

a. Si no tienes vivienda, ¿cómo eso te dificulta satisfacer tus necesidades? 
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b. Si no tienes vivienda, ¿cómo te sientes al respecto? 

c. ¿Cómo crees que afecta a toda tu comunidad el hecho de que algunas personas no 
tengan vivienda? 

 5. ¿Por qué es importante la vivienda para ti a nivel personal? Utiliza tus ideas de las 
preguntas de esta actividad para dibujar, escribir o encontrar otra forma de registrar tus 
pensamientos. 

Comprende: ¿Qué hace que la vivienda sea funcional? 

Has pensado en la forma en que tú y tu familia utilizan tu vivienda para satisfacer sus 
necesidades. Cuando la vivienda satisface tus necesidades, puede llamarse funcional. 
A continuación, debes investigar para saber más sobre lo que hace que la vivienda sea 
funcional para ti y los demás. Esta investigación consta de dos partes. En primer lugar, 
investiga cómo tú y tus compañeros de equipo utilizan la vivienda. Luego, investiga si la 
vivienda es funcional para los demás. 

1. Decide dónde vas a realizar tu investigación. Harás una observación. Cuando hagas 
una observación, trata de registrar solo lo que notas, sin agregar tu opinión. Si puedes 
observar tu propia vivienda, será más fácil. De lo contrario, es posible que puedas 
trabajar en parejas para observar la vivienda de otro compañero de equipo o la vivienda 
de un amigo o familiar. Para esta observación, piensa en el interior de una vivienda. 

2. Observa cómo los habitantes utilizan su vivienda. Puedes observarte a ti mismo, puedes 
observar a otros o bien a ambos. Anota lo que observas. Considera estas preguntas. 

a. ¿Cuáles son las diferentes habitaciones o espacios de la vivienda? 

b. ¿Cómo utilizan las personas los distintos espacios de la casa? 

c. ¿Se utilizan más unos espacios que otros? 

d. ¿Qué elementos adicionales, como los muebles, se necesitan para que la vivienda 
sea funcional? Por ejemplo, si alguien utiliza su vivienda para cocinar alimentos, 
puede necesitar una estufa u otro electrodoméstico que emita calor y los cocine. 

e. ¿Cuáles son los puntos de la vivienda que muchas personas tocan o utilizan? Por 
ejemplo, la perilla de la puerta. 
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 3. Lee las ideas de Mariana sobre el diseño de una vivienda. ¿Por qué es útil la información 
que encontraste durante tu observación? 

Mariana dice . . . 

Cuando diseñamos una casa, lo primero que hacemos es hablar con 
las personas que van a vivir en ella. Les hacemos preguntas sobre 
cómo se debe utilizar. Esta es la base del diseño. Tal vez una familia 
utilice su casa de una manera que tú no utilizas la tuya. A la hora de 
diseñar, todo depende de las necesidades de las personas y del uso 
de la casa. 

4. Reúnanse en equipo y compartan la información sobre las personas que acaban de 
observar. 

a. ¿Observaron personas de diferentes edades y capacidades? 

b. ¿Las personas que observaron representan todas las características enumeradas en 
el Mapa de identidad de la comunidad? Si no es así, es posible que hayan olvidado 
información importante sobre las diferentes necesidades y diseños de viviendas. 

 5. Tómate un momento para reflexionar. La mayoría de las viviendas están diseñadas para 
adultos altos sin discapacidades. Pero todo tipo de personas utilizan una vivienda. Por 
ejemplo, los niños, los ancianos y las personas con discapacidad utilizan una vivienda. 
¿Se ha diseñado la vivienda para que sea funcional para todos? Recuerda que cuando 
algo es funcional, satisface tus necesidades. Recuerda cuando eras un niño pequeño. 

a. ¿Había cosas que querías hacer en tu casa que eran difíciles porque eras pequeño? 
Por ejemplo, ¿había cosas que no podías alcanzar? 

b. ¿Cómo recuerdas que te sentías cuando tenías dificultades? 

c. Cuando eras pequeño, ¿fuiste alguna vez a un lugar en el que los muebles u otros 
objetos estuvieran diseñados a tu medida? ¿Cómo te sentiste? 

6. En equipo, discute cómo tus diferentes necesidades y habilidades como niño pequeño 
afectaron a si el diseño de la vivienda era funcional para ti. Las viviendas diseñadas 
para adultos son menos funcionales cuando eres un niño. Hay muchas otras diferencias 
que también pueden hacer que la vivienda diseñada para un adulto alto sin ninguna 
discapacidad sea menos funcional. 
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7. Saca una hoja de papel o abre un nuevo documento digital. Recuerda tu mapa de 
identidad de la Parte 1. ¿Hay algunas cosas en ti que sean diferentes a las de tus 
compañeros de equipo? Las personas pueden ser diferentes en muchos aspectos. Esta 
variación se denomina diversidad. Cierta diversidad puede afectar a la funcionalidad de 
la vivienda. Con tu equipo, haz una lista de algunas de las diversidades que has notado 
en tu comunidad. Por ejemplo: 

a. Diversidad de tamaño, como ser más alto o más bajo 

b. Diversidad de sentidos, como el oído o la vista 

c. Diversidad en la forma de moverse, como usar una silla de ruedas o caminar 
arrastrando los pies 

d. Diversidad en la fuerza o la flexibilidad, como la forma en que una persona agarra 
algo, por ejemplo, la perilla de la puerta o la manija de la ducha 

e. La diversidad de la mente, como la forma en que las personas responden a los ruidos 
fuertes o a las luces brillantes 

8. Junto a cada tipo de diversidad, menciona cómo podría afectar el diseño de la vivienda. 
Por ejemplo, si estás pensando en alguien que utiliza una silla de ruedas, puedes escribir 
que una silla de ruedas probablemente no puede subir o bajar escaleras, que es más 
ancha que una persona de pie o que camina, y que la persona que utiliza la silla de 
ruedas tiene la altura de una persona sentada. Cada tipo de diversidad aporta su propia 
perspectiva. ¿Qué crees que es importante tener en cuenta sobre cada tipo de diversidad 
y diseño de vivienda? 

 Consejo de seguridad emocional 

Es posible que tú o tus compañeros de equipo tengan información 
importante sobre cómo el diseño de la vivienda debe ser diferente para 
algunas personas. Puede que lo sepas por tu propia experiencia o por la 
de tus familiares o amigos. A veces, puede ser bueno compartir lo que se 
sabes. En otras ocasiones, puedes preferir mantener tu experiencia en 
privado. Si alguien quiere compartir su experiencia, todos los miembros 
del equipo deben escuchar con respeto. Si alguien decide no compartir su 
experiencia, todos los miembros del equipo deben respetar su privacidad. 

9. Con tu equipo, considera cómo podrías averiguar qué hace que la vivienda sea funcional 
para diferentes tipos de diversidad. ¿Qué puedes hacer para comprender mejor cómo los 
diseños de las viviendas deben ser diferentes a fin de satisfacer las diversas necesidades? 
Elige si te gustaría: 
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a. Entrevistar a algunas personas con experiencias diversas, como las que mencionaste. 
Una de las mejores formas de entender una experiencia es hablar con alguien que 
la haya vivido. Como equipo, es posible que quieras hablar con varias personas con 
experiencias diversas para entender qué hace que la vivienda sea funcional para 
ellas. Esto es similar a las historias orales que puedes haber utilizado en la Parte 2, 
pero en este caso, estás recopilando información sobre las personas en el presente, 
y no en el pasado. Puedes consultar las Instrucciones para la historia oral en la Parte 2, 
Tarea 2 si necesitas más información. 

b. Realiza una investigación empática de la vivienda en el espacio que ya has 
observado. Lee las Instrucciones para la investigación empática sobre la vivienda para 
obtener más información. 

c. Piensa en otra forma de averiguar esta información. 

10. Planifica y lleva a cabo tu investigación. 

Instrucciones para la investigación empática sobre la vivienda 

Una investigación empática sobre la vivienda puede ayudarte a imaginar cómo 
utilizarías la vivienda si fueras una persona con las diversas experiencias que has 
enumerado. Cada miembro del equipo puede investigar un tipo de diversidad. Luego, 
puedes compartir lo que has descubierto con los demás miembros de tu equipo. 

Ser empático 

La empatía significa tratar de entender la perspectiva de otra persona. Es imposible 
entender por completo la experiencia de otra persona. Pero cuando te vuelves empático, 
haces lo posible por pensar en lo que otra persona pensaría y sentiría. 

Utilizar una nueva perspectiva 

Considera lo que significaría tener un tipo diferente de diversidad y cómo podría 
cambiar tu perspectiva. Utiliza tus ideas del Paso 8. ¿Qué podrías hacer para comprender 
mejor la perspectiva diferente? Por ejemplo, si investigaras cómo sería estar en la 
vivienda en una silla de ruedas, podrías sentarte en una silla y ver si puedes alcanzar las 
cosas que necesitas. 



¡Comunidades sostenibles!   Parte 4 – Página 159  © 2021 Instituto Smithsonian

Parte 4 Tarea 1

Parte 4 Tarea 1

Cómo investigar 

Vuelve al lugar donde realizaste tu última observación. Recuerda las formas en que 
observaste cómo las personas utilizaban la vivienda anteriormente. Empieza por el 
exterior de la vivienda, muévete por ella y experimenta para averiguar si sería funcional 
para ti si tuvieras otras necesidades. Considera lo siguiente: 

a. ¿Podrías ingresar a la vivienda? Si no es así, ¿qué tendrías que cambiar? 
b. ¿Hay algo que te dificultaría moverte por la vivienda? Fíjate en cosas como el ancho 

de las puertas, los escalones del interior de la casa o las cosas que pueden hacerte 
tropezar. 

c. ¿Podrías cocinar en la vivienda? Piensa en los diferentes electrodomésticos, 
encimeras, armarios o cualquier otra cosa que se utilice para preparar la comida. 
¿Podrías usar el inodoro o la bañera? Piensa en todo lo que la gente hace en los 
cuartos de baño: ¿sería posible todo ello con la forma en que está diseñada la 
vivienda? 

d. Piensa en los diversos fines para los que la gente utiliza la vivienda. ¿Serías capaz de 
hacer estas cosas? 

e. ¿Recuerdas lo que aprendiste sobre los lugares que la gente suele tocar o utilizar 
con mucha frecuencia? Piensa en esos lugares: ¿serías capaz de alcanzarlos o llegar 
a ellos? 

Actúa: ¿Cómo puede ayudar la vivienda a las personas en nuestra comunidad? 

La vivienda se utiliza para satisfacer muchas necesidades y deseos diferentes de las personas. 
El diseño de la vivienda puede ser funcional para algunas personas, pero no para otras. 
Descubriste información sobre el uso que haces de tu vivienda. Ahora, piensa en lo que 
significa esa información para ti y tu comunidad. 

1. Trabaja con tu equipo. En una hoja de papel o un documento digital, escribe el título 
Organizador de la Parte 4. Haz tres columnas. Escribe las palabras "Conocimientos", 
"Pensamientos" y "Dudas" en la parte superior de las columnas. 
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 2. Utiliza la columna Conocimientos para enumerar todo lo que descubriste sobre el uso 
de la vivienda, a partir de tu investigación en la actividad Comprende. Los miembros de 
tu equipo han investigado diferentes hogares. Cuando reúnan esas investigaciones en 
equipo, podrán darse cuenta de que las casas y el modo en que las personas las utilizan 
pueden ser diferentes. Registra: 

a. Las formas en las que observaste cómo la gente utilizaba su vivienda. 

b. Los objetos importantes o las cosas que se tocan con frecuencia en la vivienda. 

c. Las formas en que la vivienda puede o no ser funcional para las personas con 
diversas necesidades. 

3. A continuación, pensarás en lo que significa esa información. Registra estas ideas en la 
columna Pensamientos. Como equipo, analicen lo siguiente: 

a. ¿Cómo te ayuda la vivienda a satisfacer tus necesidades y las de las personas con las 
que vives? 

b. ¿Todos tienen las mismas necesidades con respecto a la vivienda? 

c. ¿Por qué es importante tener vivienda funcional? 

d. ¿Por qué es importante tener algún tipo de vivienda para todos? 

e. ¿Te percatarías si no todos en tu comunidad contaran con la vivienda que necesitan? 
¿Cómo podrías averiguarlo? 

4. Utiliza la columna Dudas para enumerar cualquier otra pregunta que tengas sobre cómo 
la vivienda puede ayudar a las personas a satisfacer sus diferentes necesidades. 

5. Saca tus Objetivos de una comunidad próspera. Estos objetivos enumeran cómo quiere tu 
equipo que sea su comunidad. Considera lo siguiente: 

a. ¿Hay objetivos mencionados que se relacionan con la vivienda? 

b. ¿Hay objetivos mencionados que no se relacionan con la vivienda, pero que serían 
difíciles de alcanzar si la vivienda fuera un problema? 

6. Registra cualquier idea o problema que observes en relación con los Objetivos de una 
comunidad próspera en la columna Pensamientos de tu Organizador de la Parte 4. 

7. Las comunidades de todo el mundo luchan por conseguir que todas las personas que 
viven en ellas tengan una vivienda que cubra sus necesidades. Algunas comunidades 
tienen muchas personas que no tienen cubiertas sus necesidades de vivienda. Otras 
comunidades solo tienen unas pocas personas en esta situación. Piensa en voz baja para 
ti mismo y, luego, dirígete a un compañero y analiza: 
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 a. ¿Cómo me siento ante el hecho de que haya personas en todo el mundo y en mi 
comunidad sin vivienda? 

b. ¿Es correcto diseñar todas las viviendas para un adulto alto sin ninguna 
discapacidad? 

c. Si una comunidad intenta prosperar, ¿cómo puede la vivienda facilitar o dificultar 
esa tarea? 

d. ¿Creo que la vivienda podría utilizarse de forma diferente en un lugar distinto? 

e. ¿Por qué es importante la vivienda en mi comunidad? 
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Tarea 2: ¿Cuáles son los problemas de vivienda de mi 
comunidad?  
Tener una vivienda es importante para ti y para una comunidad próspera. En esta tarea, te pedimos 
que pienses en los problemas que tiene la gente con la vivienda. Descubrirás más sobre tus 
propias experiencias con la vivienda. Podrás investigar para comprender los problemas de vivienda 
en tu comunidad. Por último, te pedimos que actúes según la información que encuentres para 
pensar en los problemas de acceso a la vivienda en tu comunidad y en todo el mundo. 

Descubre: ¿Qué problemas de vivienda conozco? 

Las personas necesitan una vivienda que cubra sus necesidades. En la Tarea 1, aprendiste más 
sobre estas necesidades. La vivienda debe ser funcional y asequible. Asequible significa que 
puedes pagarla. Cuando la vivienda no es funcional ni asequible, es un problema. Ahora, te 
pedimos que explores algunos de los posibles problemas que la gente puede tener con la 
vivienda y que pienses en cómo dichos problemas pueden afectar a tu comunidad. 

1. Piensa en tu propia experiencia con la vivienda. Revisa tú mismo la lista de Experiencia 
en materia de vivienda. Cada afirmación describe una forma en la que la vivienda podría 
funcionar bien para ti y tu hogar. Tu hogar se compone de las personas que viven 
contigo en la misma casa. Lleva la cuenta de cuántas opciones son verdaderas para ti. No 
es necesario que compartas esta información. Si no sabes la respuesta a una pregunta, 
omítela. Si prefieres no responder las preguntas por ti mismo, contéstalas por otra 
persona que conozcas. 

Experiencia en materia de vivienda 
Tengo una historia y siento que pertenezco al lugar donde vivo. 

El diseño de mi vivienda está bien para mí y puedo alcanzar los interruptores 
de la luz, las encimeras, los armarios y las estanterías. 

Mi vivienda está cerca de mi escuela y de otros lugares a los que acudo a 
menudo. 

Mi vivienda tiene acceso a Internet. 

Mi vivienda tiene un inodoro en el interior. 

Alguien retira regularmente la basura de mi vivienda. 
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Experiencia en materia de vivienda
Mi vivienda está en buen estado y me protege de las inclemencias del tiempo. 

Tengo un espacio exterior cerca de mi vivienda donde puedo ir. 

Hay un lugar tranquilo en mi vivienda en el que puedo hacer mis tareas escolares. 

El interior de mi vivienda suele tener una temperatura agradable. 

En caso necesario, sé que el gobierno me ayudaría a encontrar una vivienda. 

Conozco a las personas que viven a mi alrededor y me ayudarán si lo necesito. 

Las personas que viven en la vivienda a mi alrededor tienen una gran 
variedad de orígenes y experiencias. 

2. Piensa tus respuestas en silencio. Muchas de las afirmaciones sobre la vivienda pueden 
ser ciertas para ti. O puede que algunas de las afirmaciones sean ciertas para ti. 
Cada afirmación es verdadera para algunas personas y falsa para otras. Cuantas más 
afirmaciones sean verdaderas para ti, más fáciles habrán sido tus experiencias con la 
vivienda. Considera lo siguiente: 

a. ¿Hay cosas que fueron ciertas para ti y que asumiste que eran ciertas para todos? 

b. ¿Qué cambiaría en tu vida si tus experiencias en materia de vivienda hubieran sido 
diferentes? 

c. ¿Cómo te hace sentir que las respuestas de otras personas de tu equipo o de tu 
comunidad sean diferentes? 

3. A continuación, clasifica las afirmaciones relacionadas con la vivienda. Vuelve a la lista 
de Experiencia en materia de vivienda y considera si cada afirmación se refiere a que la 
vivienda es asequible o funcional. Clasifica cada afirmación como: 

a. Funcional, si la afirmación se refiere a que la vivienda satisface las necesidades y los 
deseos. Recuerda las diferentes necesidades que tienes: 

• Las necesidades de tu cuerpo 

• Tu necesidad de seguridad 

• Tus necesidades relacionadas con otras personas 

• Tus necesidades y deseos personales 

b. Asequible, si la afirmación se refiere a tener suficiente dinero para pagar la vivienda 
y los gastos relacionados. 

c. Ambas cosas, si la afirmación se refiere a la satisfacción de las necesidades y a tener 
suficiente dinero. 
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4. Junto con cada afirmación, puedes marcar una F para Funcional, una A para Asequible o 
una B para Ambos. O bien, puedes crear una lista separada para cada una. 

 Consejo de seguridad emocional 

Las dificultades con la vivienda pueden acarrear problemas de salud, 
educación y en las relaciones con los demás. Esto puede ser cierto para ti, 
tus compañeros de equipo u otras personas de tu comunidad. Esto puede 
hacerte sentir enfadado, triste o molesto. Estos sentimientos son normales. 
Como joven, las situaciones con tu vivienda no son tu culpa y son solo 
una parte de tu identidad. No hay que avergonzarse de tener o no tener 
dificultades con la vivienda. Es importante que pienses en las situaciones 
difíciles de tu comunidad porque eso significa que puedes considerar 
formas de ayudar a mejorarlas. Sin embargo, está bien pedir una pausa si 
te sientes incómodo o molesto. 

5. A veces, hay problemas relacionados con la vivienda que puedes encontrar en tu 
comunidad. Estos problemas pueden estar relacionados con la vivienda funcional 
o asequible. Clasifica los problemas enumerados en Problemas de vivienda como 
funcionales, asequibles o ambos. Junto con cada afirmación, marca una F para Funcional, 
una A para Asequible o una B para Ambos. 

Problemas de vivienda 
Una persona perdió su vivienda porque no tenía suficiente dinero para pagar 
el alquiler después de perder su trabajo. 

La electricidad en un edificio de apartamentos se corta con frecuencia. 

Los servicios públicos, como el agua o la electricidad, son muy caros en una 
comunidad. 

Una persona construyó una casa, pero no era propietaria del terreno y puede 
que ahora tenga que abandonarla. 

El moho que crece en las paredes causa problemas respiratorios a las 
personas que viven en una casa. 

El vecindario que rodea una casa tiene mucha delincuencia. 

Una casa no tiene agua corriente limpia. 

Una familia tuvo que mudarse a otra comunidad porque los costos de la 
vivienda aumentaron. 

Una casa ha resultado muy dañada por un tornado y las reparaciones son 
demasiado caras. 
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6. Piensa en silencio: ¿Por qué es importante tener una vivienda funcional y asequible? 

7. Con un compañero, discute cómo se vería y se sentiría si todos en tu comunidad tuvieran 
una vivienda funcional y asequible. Dibuja, escribe o busca otra forma de registrar tus 
pensamientos. Incluye tus pensamientos sobre lo siguiente: 

a. ¿Hay cosas que tendrían que cambiar en tu comunidad? 

b. ¿Quién debería encargarse de esos cambios: personas particulares, el gobierno u 
otras organizaciones? 

Comprende: ¿Cuán asequible es la vivienda en mi comunidad? 
La vivienda asequible es un problema en muchas comunidades. Incluso si tu hogar no 
tiene problemas de vivienda asequible, dicho problema puede afectar a tu comunidad. En 
esta actividad, debes investigar para saber más sobre la asequibilidad de la vivienda en tu 
comunidad. 

1. Con tu equipo, piensa en los gastos relacionados con la vivienda. Si no conoces las 
respuestas a estas preguntas, piensa a quién podrías preguntar para averiguarlo. 
Considera lo siguiente: 

a. ¿Las personas de tu comunidad deben pagar para vivir donde lo hacen? 

b. Si la gente paga por una vivienda, ¿es un pago que se hace regularmente, como una 
vez al mes, o solo una vez? 

c. ¿El costo es el mismo para todos? 

d. ¿Cuáles son los gastos relacionados con la vida en la vivienda? ¿Hay gastos 
mensuales por los que las personas deban pagar, como la electricidad? 

e. ¿Cuáles son los gastos de mantenimiento? Se entiende por mantenimiento las 
actividades necesarias para mantener la vivienda funcional y en buen estado. 

f. ¿Hay otros gastos relacionados con la vivienda, como impuestos u otras tarifas? 

2. ¿Qué sabes de cuánto paga la gente por una vivienda en tu comunidad? Examina 
los anuncios de los periódicos, los listados en línea o cualquier otro lugar en el que 
aparezcan listados de alquileres de viviendas en tu comunidad. Intenta encontrar 
algunos ejemplos de las viviendas más costosas y otros de las menos costosas. Analiza 
con tu equipo: 

a. ¿Qué hace que algunas viviendas sean más costosas que otras? 

b. ¿Son más costosas las viviendas ubicadas en ciertos lugares? ¿Por qué crees que esto 
es así? 
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 c. ¿Son más costosos algunos tipos de vivienda? Por ejemplo, los edificios más grandes 
o con un espacio exterior incluido pueden ser más costosos. ¿Por qué crees que 
algunas viviendas son más costosas? 

d. ¿Son más costosos los edificios hechos con determinados materiales? 

Mariana dice . . . 

Las opciones de diseño afectan que la vivienda sea asequible. Por 
ejemplo, ciertos materiales o técnicas de construcción pueden 
ser más costosos. Esto puede hacer que la vivienda sea menos 
asequible. El gasto diario de la vivienda también debe ser asequible. 
Por ejemplo, si el diseño de la vivienda implica una gran cantidad de 
energía para mantener una temperatura agradable en el interior, la 

vivienda no es asequible. También se debe tener en cuenta el mantenimiento. Utilizar 
materiales que duren mucho tiempo y que las personas que viven en ella puedan 
reparar hace que la vivienda sea más asequible. 

3. Ahora, averigua más sobre si las viviendas de tu comunidad son asequibles. Una vivienda 
asequible significa que puedes pagarla y que te queda suficiente dinero para pagar otros 
gastos necesarios para tu hogar. Estos otros gastos incluyen comida, ropa, transporte, 
educación, costos de atención médica y otras cosas. Con tu equipo, elige cómo vas a 
averiguar si las personas de tu comunidad pueden pagar por una vivienda disponible. A 
continuación, encontrarás algunas ideas para comenzar. Podrías: 

a. Entrevistar a un experto. Lee las Instrucciones para entrevistar a un experto a 
fin de obtener más información. A menudo, hay personas que trabajan para 
organizaciones o el gobierno que pueden proporcionarte información sobre la 
asequibilidad y la vivienda en tu comunidad. 

b. Haz tus propios cálculos. Lee las Instrucciones para calcular la asequibilidad, a fin de 
obtener más información. 

c. Entrega una encuesta, ya sea en persona o en línea. Es posible que hayas utilizado 
una encuesta para comprender mejor a las personas de tu comunidad durante 
tus investigaciones en la Parte 2. Puedes consultar las Instrucciones de la encuesta 
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en la Parte 2, Tarea 1 si necesitas más información. Puedes utilizar las ideas de las 
Instrucciones para entrevistar a un experto con el fin de preparar las preguntas de la 
encuesta. 

d. Utiliza otro método de investigación, como buscar mediante fuentes en línea. 

 Consejo de seguridad emocional 

Puede ser difícil hablar con otras personas de la comunidad, 
especialmente sobre el dinero. Es posible que sientas timidez o 
nerviosismo. Es posible que alguien te diga que no quiere hablar. ¡Está 
bien! No tiene nada que ver contigo. Simplemente significa que no quieren 
compartir sus perspectivas. Puedes demostrarles respeto agradeciéndoles 
e intentando conversar con otro miembro de la comunidad. 

Instrucciones para entrevistar a un experto 

Una forma de averiguar más sobre la situación de la vivienda en tu comunidad es hablar 
con personas que puedan saber mucho al respecto. 

Cómo encontrar un experto 

Piensa en quién podría saber sobre la asequibilidad de la vivienda en tu comunidad. 
Considera lo siguiente: 

• Organizaciones que ayudan a las personas a encontrar vivienda 
• Departamentos de vivienda del Gobierno 
• Empresarios relacionados con la vivienda 
• Contadores u otras personas que ayudan a administrar el dinero 

Cómo elegir las preguntas 

Piensa en las conversaciones que has mantenido con tu equipo sobre los gastos y la 
asequibilidad de la vivienda. Qué preguntas podrías hacer sobre: 

• La cantidad de dinero que la gente de tu comunidad paga por la vivienda y los gastos 
relacionados 

• La proporción de los ingresos que se destina a la vivienda y a los gastos relacionados 
con ella 
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• Los problemas de la vivienda en tu comunidad 
• Las cosas que funcionan bien en materia de vivienda en tu comunidad 

Cómo organizar la conversación 

Por lo general, tendrás que acordar de antemano la conversación con un experto. 
Considera lo siguiente: 

• ¿Hay alguien que tú o tus compañeros de equipo conozcan y que esté dispuesto a 
hablar con ustedes? 

• ¿Cuándo y cómo podrás hablar con el experto? Considera la posibilidad de hacerlo en 
línea, en persona, por teléfono o por correo electrónico. 

Instrucciones para calcular la asequibilidad 

Una vivienda asequible significa que puedes pagar la vivienda y los gastos relacionados 
con ella y que aún te queda dinero suficiente para pagar tus otras necesidades. Algunos 
expertos consideran que los gastos de vivienda asequible no deben superar el 30 % de 
los ingresos de una persona. Para este cálculo hay que pensar en los gastos de alquiler 
de la vivienda, no en los de propiedad. 

Para calcular si la vivienda es asequible en tu comunidad, primero tendrás que 
conocer el promedio de los ingresos mensuales de los habitantes de tu zona. Puedes 
encontrar esta información buscando en Internet o comunicándote con una oficina 
gubernamental. Tal vez tengas que pedir ayuda a un adulto. 

A continuación, tienes que investigar los precios de la vivienda en tu zona. Puedes 
utilizar la información que has encontrado en el Paso 2. Asegúrate de tener algunos 
ejemplos de precios de alquiler de viviendas. 

Ahora, divide el precio mensual de la vivienda entre los ingresos mensuales medios. 

Precio mensual de la vivienda ÷ ingreso medio mensual = proporción de los 
ingresos utilizados para la vivienda 

Por ejemplo, si el precio mensual de la vivienda es de 500 y tienes unos ingresos de 
1500, tu cálculo sería: 

500 ÷ 1500 = 0,33 (33 %) 
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Si el resultado es superior a 0,3 (30 %), significa que se utilizará más del 30 % de los 
ingresos mensuales medios para los gastos de vivienda. Esto significa que la vivienda 
puede ser inasequible para alguien de su zona con unos ingresos mensuales promedio. 
Por lo tanto, en el ejemplo anterior, la vivienda podría ser inasequible. 

Este cálculo es una buena manera de tener una idea rápida de si la vivienda de alquiler 
en tu zona es asequible. Sin embargo, no todos están de acuerdo en que sea la mejor 
medida. Analiza estas preguntas con tu equipo. 

a. Incluso si la vivienda es asequible para personas con una renta promedio, ¿qué 
ocurre si alguien tiene una renta inferior a la media? 

b. Si una familia es muy numerosa, eso podría afectar a sus otros gastos, como el 
dinero destinado a la alimentación. ¿Podrían seguir gastando el 30 % de sus 
ingresos en la vivienda? 

c. ¿La vivienda más asequible sigue siendo funcional? ¿Tiene suficiente espacio, está 
lo suficientemente cerca del trabajo y la escuela, satisface las necesidades de las 
personas que viven allí? 

d. ¿Cómo podrías calcular la asequibilidad de comprar en lugar de alquilar una 
vivienda? 

e. Aunque seas propietario de una vivienda, ¿es posible que otros gastos, como los 
impuestos, la hagan inasequible? 

Los distintos cálculos tienen diferentes ventajas e inconvenientes. ¿Se te ocurren otras 
formas de calcular la asequibilidad? Realiza cualquier otro cálculo que se te ocurra y 
anota el resultado. 

4. Recuerda que es importante incluir a todos en tu investigación. Utilizar diferentes formas 
de investigar tiene algunas ventajas. Intenta elegir una manera de investigar que permita 
que todos los miembros de tu equipo participen. No olvides pensar en el tiempo, la 
comodidad, la ubicación y el formato para asegurarte de que todos puedan participar. 
Puedes revisar la Parte 2, Tarea 1, si necesitas más información sobre cómo lograr que tu 
investigación sea inclusiva. 

5. Trabaja con tu equipo para planificar cómo recopilarán información. Por ejemplo, si 
decides entrevistar a un experto, define cómo organizarás la entrevista, qué preguntas 
harás, quién hará las preguntas y quién registrará las respuestas. 

6. Realiza tu investigación junto con tu equipo. Registra la información que obtengan. 
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Actúa: ¿Cuáles son los problemas de vivienda funcional y asequible en mi comunidad? 
Reflexionaste sobre la vivienda funcional y asequible. Investigaste la asequibilidad en tu 
comunidad. Ahora, piensa en lo que la información muestra sobre los problemas de vivienda 
en tu comunidad. 

1. Saca tu Organizador de la Parte 4. Utiliza la columna Conocimientos para registrar la 
información que recopilaste sobre la vivienda funcional y asequible. Registra: 

a. ¿Qué debe tener la vivienda para ser funcional? Vuelve a mirar tus listas de la 
actividad Descubre para recordarlo. Agrega cualquier idea adicional que se te 
ocurra. 

b. ¿Cuáles son algunos de los gastos de la vivienda? 

c. ¿Cuán asequible es la vivienda en tu comunidad? Registra la información de tus 
entrevistas con expertos, tus cálculos, tu encuesta o cualquier otro método de 
investigación que hayas utilizado. 

2. A continuación, pensarás en lo que significa esa información. Registra estas ideas en la 
columna Pensamientos. Como equipo, analicen lo siguiente: 

a. ¿Encontraste problemas que puedan dificultar el acceso a la vivienda de algunas 
personas de tu comunidad? 

b. ¿Hay problemas de funcionamiento de la vivienda en tu comunidad? ¿Varían en 
función de las personas? 

c. ¿Qué otros problemas genera el hecho de que la gente deba gastar gran parte de 
sus ingresos en la vivienda? 

3. Utiliza la columna Dudas para anotar cualquier otra pregunta que tengan sobre los 
problemas de vivienda en tu comunidad. 

4. Piensa si otros lugares del mundo se enfrentan a problemas de vivienda similares. En 
solitario o con tu equipo, considera estas dos tendencias globales. 

a. En 1950, menos de un tercio de la población mundial vivía en zonas urbanas. 
Urbano se refiere una ciudad o algún lugar con alta densidad de viviendas. Ahora, 
más de la mitad de la población mundial vive en zonas urbanas. En 2050, más de dos 
tercios de la población mundial vivirán en zonas urbanas. 

• ¿Cómo crees que el cambio de población ha afectado a la vivienda en las zonas 
urbanas entre 1950 y hoy? 
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• Recuerda cuando te enteraste de los cambios en tu comunidad en la Parte 2. 
¿Cómo se relacionan dichos cambios en la comunidad de los que te enteraste con 
el cambio global del lugar donde vive la gente? 

• ¿Cómo crees que el cambio de población afectará a la vivienda entre hoy y 2050? 

b. En todo el mundo, alrededor de un tercio de las personas que viven en espacios 
urbanos lo hacen en viviendas con más de tres personas por habitación, sin acceso a 
servicios sanitarios (como un retrete) o agua corriente, o que no protegen contra las 
inclemencias del tiempo. 

• ¿Cómo se relaciona esta situación con las ideas que has pensado sobre la vivienda 
funcional? 

• ¿Por qué crees que la gente vive en viviendas con estos problemas? 

• ¿Has encontrado viviendas así en tu comunidad? De lo contrario, ¿podrían existir 
sin que te des cuenta? 

5. Elige una de las dos tendencias globales descritas en el Paso 4 para analizar. Divide tu 
equipo en cuatro grupos: social, ambiental, económica y ética. Con tu grupo, analiza 
la tendencia y los problemas que podría causar desde la perspectiva de tu grupo. Por 
ejemplo, si tienes una perspectiva medioambiental y piensas en que cada vez más 
personas viven en entornos urbanos, ¿qué tipo de problemas medioambientales 
podría causar? Cada grupo debe compartir sus ideas con el resto del equipo hablando, 
actuando, dibujando o utilizando otro método.
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Tarea 3: ¿Cómo puede el diseño de la vivienda satisfacer 
nuestras necesidades medioambientales?  
En la Tarea 2, aprendiste sobre las viviendas asequibles y funcionales de tu comunidad. 
Recuerda que una vivienda funcional es una vivienda que satisface las necesidades de las 
personas que viven en ella. Estas necesidades pueden variar en función de las personas y 
los lugares. En esta tarea, descubrirás cómo los materiales locales y el clima pueden dar 
lugar a diferentes diseños de viviendas en distintos lugares. A continuación, investigarás 
para comprender cómo las viviendas de tu comunidad son funcionales en tu clima. 
A continuación, actuarás utilizando esta información para diseñar viviendas. 

Descubre: ¿Cómo las condiciones locales pueden afectar el diseño de la vivienda? 

Cada lugar es único. Un lugar cuenta con materiales de construcción locales y clima local. 
Los materiales de construcción locales son los recursos naturales que se encuentran en un 
lugar, como piedras, árboles, hierbas y tierra. El clima se refiere a las condiciones climáticas de 
un lugar durante un extenso período. El diseño de la vivienda debe tener en cuenta ambas 
cosas. Ahora, vas a profundizar en cómo las condiciones locales pueden afectar al diseño de 
la vivienda. 

1. Divide a tu clase o equipo en cuatro grupos. Cada grupo debe considerar una de las 
siguientes situaciones. 

a. Vives en un entorno desértico. Hace calor durante el día durante gran parte del año. 
Hace frío durante la noche. 

b. Vives en un entorno tropical cerca de un océano. Hace calor la mayor parte del 
tiempo y, a menudo, hay tormentas con fuertes vientos. 

c. Vives en un entorno montañoso. Es más frío en invierno y más cálido en verano. 
A menudo, nieva. 

d. Vives en un entorno de praderas. Hace mucho frío en invierno. Los fuertes vientos 
vienen de todas las direcciones. 

2. Dibuja o escribe cómo podrías diseñar una vivienda en cada zona. ¿Qué materiales 
locales podrías encontrar en cada entorno? ¿En qué condiciones climáticas debes 
pensar? 

3. Comparte tus ideas con el resto de tu equipo o clase. 
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4. Haz coincidir las imágenes de viviendas que aparecen a continuación con los entornos 
en los que se encuentran. La gente ha vivido en diferentes climas con diversos 
materiales locales durante miles de años. Los grupos de personas que llevan más tiempo 
viviendo en una zona suelen haber desarrollado buenas ideas sobre la mejor manera 
de vivir cómodamente en un lugar. En muchos casos, las casas construidas con estilos 
tradicionales muestran cómo utilizar los materiales locales para construir un hogar 
acogedor en ese clima. Todas las imágenes de las Figuras 4.1 a 4.4 están diseñadas para 
uno de los entornos que consideraste en el Paso 1. En equipo, piensen qué tipo de 
vivienda podría ser la mejor para cada entorno. 

Figura 4.1: una choza con fuertes postes esquineros de madera, 
paredes de esteras tejidas y un techo de paja 

Figura 4.2: una casa de madera con techo de césped 
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Figura 4.3: un ger (yurta) de fieltro de lana con armazón de madera 

Figura 4.4: una vivienda de adobe hecha con ladrillos de tierra y 
una pequeña cantidad de madera 

5. Lee Cómo adaptar la vivienda al clima para averiguar qué diseño de vivienda de las 
Figuras 4.1 a 4.4 se desarrolló para cada entorno local. Considera qué hace que un diseño 
de vivienda sea bueno para un entorno. Por ejemplo, ¿la estructura o los materiales 
utilizados en la vivienda marcan la diferencia? 

Cómo adaptar la vivienda al clima 

En el Paso 4, intentaste adaptar los climas sobre los que leíste con las imágenes de las 
viviendas tradicionales de esos lugares. A continuación, encontrarás las coincidencias 
correctas. 

Figura 4.1: Esta es una choza con fuertes postes de madera en las esquinas, paredes de 
esteras tejidas y un techo de paja en Fiyi. Está diseñada para un entorno tropical cerca 
de un océano. El clima es cálido la mayor parte del tiempo y, a menudo, hay tormentas 
con fuertes vientos. El techo alto permite que el aire caliente suba y las paredes tejidas 
proporcionan ventilación, lo que ayuda a enfriar el interior. La construcción y la forma 
del tejado la hacen resistente a los vientos ciclónicos. 
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Figura 4.2: se trata de una casa de madera con techo de césped en Noruega. Está 
diseñada para un entorno montañoso. El clima es frío en invierno y más cálido en 
verano, y suele nevar. La hierba del techo ayuda a aislar la casa para mantenerla caliente 
durante el invierno y absorbe el agua cuando la nieve se derrite. Las capas de corteza 
de abedul que hay debajo la mantienen impermeable. El césped también presiona las 
paredes de madera, lo que empuja la madera y mantiene el aire frío fuera de la vivienda. 

Figura 4.3: este es un ger (yurta) de fieltro de lana con armazón de madera en Mongolia. 
Está diseñada para un entorno de pradera. El clima es muy frío en invierno. Los fuertes 
vientos vienen de todas las direcciones. La forma circular protege contra el viento de 
todas las direcciones y permite que el viento se mueva fácilmente alrededor del ger. Solo 
hay una puerta, para limitar los lugares por los que puede entrar el viento. Las capas de 
fieltro de lana aíslan el ger para mantener el calor en su interior. 

Figura 4.4: esta es una vivienda de adobe hecha con ladrillos de tierra y una pequeña 
cantidad de madera en el suroeste de Estados Unidos. Está diseñada para un entorno 
desértico. El clima es cálido y soleado durante el día durante gran parte del año. Hace 
frío durante la noche. Las pequeñas ventanas de la vivienda ayudan a bloquear la luz del 
sol para mantener el interior fresco. Los ladrillos de adobe están hechos de arcilla, arena, 
limo y paja. Se utilizan para construir muros gruesos. Durante el día absorben la energía 
del sol y mantienen el interior de la casa más fresco que el exterior. Por la noche, liberan 
la energía absorbida, lo que hace que el interior de la casa sea más cálido que el exterior. 

6. Saca una hoja de papel o abre un nuevo documento digital. A continuación, piensa en 
los materiales locales y el clima de tu comunidad. Puedes escribir, dibujar o utilizar otra 
forma de registrar tus ideas. 

7. ¿Cuáles son los materiales locales de tu zona? Puedes preguntar a un adulto si no 
conoces la respuesta. Considera lo siguiente: 

a. ¿Qué materiales procedentes de los alrededores de tu comunidad podrían utilizarse 
para la construcción? 

b. ¿Cuál sería la ventaja de utilizar materiales de la zona que te rodea? 

c. ¿Hay problemas con el uso de materiales en la zona que te rodea? Por ejemplo, 
puede que los materiales no sean lo suficientemente resistentes para construir o que 
sean escasos y deban permanecer en el entorno natural. 
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8. ¿Cómo es el clima en tu zona? Considera lo siguiente: 

a. ¿Cómo es la temperatura? 

• ¿Varía mucho entre el día y la noche? 

• ¿Cambia de temporada a temporada? 

• ¿La temperatura exterior suele ser agradable o desagradable para las personas? 

b. ¿Qué tipo de clima necesita la vivienda para protegerse? 

9. Lee las ideas de Mariana sobre las necesidades locales y el diseño de la vivienda. 

Mariana dice . . . 

El diseño de la vivienda debe responder a las necesidades locales 
y adaptarse a las condiciones existentes. Debes investigar con 
qué tipo de recursos puedes contar y cómo debes adaptarte al 
entorno. Siempre hay que tener en cuenta las conexiones culturales 
e históricas. Las personas nativas de un lugar ya han pensado en 

soluciones. Es importante reconocer esta herencia. Y quizá, puedas mejorar el diseño 
con diferentes tipos de construcción, materiales o tecnología. 

10. ¿Cuál es o era el diseño de las viviendas que utilizaban los indígenas de tu zona? Si no 
lo sabes, intenta averiguarlo. ¿Qué ideas querrías recordar si tuvieras que diseñar una 
vivienda para tu zona? Anota esas ideas. Las utilizarás en la Tarea 3. 

Comprende: ¿Cómo considera el diseño de tu vivienda el entorno local? 

Se toman muchas decisiones a la hora de diseñar y construir una vivienda. La gente decide 
dónde construir y qué materiales utilizar. Decide en qué dirección está orientada la casa y 
dónde colocar las ventanas y las puertas. Decide qué tamaño, forma y diseño tendrá la casa. 
Todas estas decisiones ayudan a determinar si la vivienda satisface las necesidades de las 
personas que viven en ella. Las decisiones también afectan a la cantidad de recursos que 
utilizan las personas que viven en la vivienda. Ahora vas a investigar más sobre el diseño, 
utilizando un ejemplo de vivienda en tu zona. 
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 1. Recuerda el clima local que consideraste en la actividad Descubre. Analiza en equipo: 

a. ¿La temperatura exterior es la que te gustaría sentir dentro de tu vivienda? Si no 
es así, ¿te gustaría que fuera más cálida o más fresca? ¿Cambia de temporada a 
temporada? 

b. ¿Cuáles son las condiciones climáticas contra las que la vivienda debe protegerte 
según el clima en el que vives? 

2. Considera tu propia vivienda. 

a. ¿Cuál es la habitación más cómoda en verano? 

b. ¿Cuál es la habitación más cómoda en invierno? 

c. ¿Por qué crees que esto es así? 

3. Ahora elige una vivienda de tu área de investigación que quieras analizar. Puedes hacerlo 
individualmente o en equipo. La vivienda puede ser solo para una familia, como una 
casa, o bien para muchas familias, como un edificio de apartamentos. No es necesario 
que sea tu vivienda, pero sí que puedas salir al exterior de la misma y observarla. 

4. Sal del edificio o estructura de tu vivienda y examínala. Registra la información que 
descubras escribiendo, dibujando, grabando tu voz o utilizando otro método. Considera 
lo siguiente: 

a. ¿Qué partes notas? Por ejemplo, un techo o un patio. 

b. ¿De qué parecen estar hechas las diferentes partes? 

c. ¿Utiliza la vivienda alguno de los materiales locales que has enumerado en la 
actividad Descubre? 

d. ¿Notas algo que mantenga una temperatura agradable dentro de la vivienda o que 
te proteja de las inclemencias del tiempo? 

e. ¿Hay algo que notes en la vivienda que parezca único en tu zona? 

5. Ahora, investiga cómo está diseñada la vivienda que estás examinando en función del 
clima local. Las viviendas pueden diseñarse, de manera que el sol, el aire, la tierra y el 
agua que las rodean las hagan más funcionales.  
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6. Sol: fíjate en la dirección en la que está orientado el edificio. Si tienes problemas para 
saber qué dirección es el norte o el sur, recuerda que, en general, el sol siempre sale por 
el este y se pone por el oeste. Si miras hacia el este y te giras a la izquierda, estás mirando 
al norte; si te giras a la derecha, estás mirando al sur. En el hemisferio norte la trayectoria 
del sol es hacia el sur. En el hemisferio sur, la trayectoria del sol es hacia el norte. Cerca 
del ecuador la trayectoria del sol va más directamente de este a oeste. Puedes recordar 
lo que aprendiste en la Tarea 4 de la Parte 3 sobre el lugar del mundo en el que se 
encuentra tu comunidad. 

a. Calefacción solar pasiva: si hay muchas ventanas orientadas a la trayectoria del sol, 
la vivienda se calentará mientras el sol brille. Esto se denomina calentamiento solar 
pasivo. En el hemisferio norte, las ventanas orientadas al sur son las más eficaces 
para la calefacción solar pasiva. En el hemisferio sur, las ventanas orientadas al 
norte son las más eficaces para la calefacción solar pasiva. Si el diseño de la vivienda 
incluye la calefacción solar pasiva, puede implicar que las personas no necesiten 
utilizar tantos recursos o dinero para calentar la casa cuando hace frío. 

• ¿Hay ventanas en la vivienda que estás investigando? 

• ¿Hacia dónde están orientadas la mayoría de ellas? 

b. Sombreado: ¿Hay persianas, contraventanas o aleros sobre las ventanas? Esto 
puede bloquear los rayos del sol y mantener el interior de la vivienda más fresco. 
Tener persianas en las ventanas orientadas hacia la trayectoria del sol mantendrá el 
interior de la vivienda más fresco. A diferencia del verano, el sol se sitúa más abajo 
en el cielo durante el invierno. Esto significa que un alero corto puede bloquear 
el sol de verano y permitir que el sol de invierno entre en la vivienda. Este diseño 
mantiene la vivienda más fresca en verano y más cálida en invierno. 

• ¿Todas las ventanas de la vivienda que investigas están orientadas hacia la 
sombra? 

• ¿Los aleros dejan pasar mucha luz solar? 

• ¿En qué momento del día o del año entra más luz solar por las ventanas? 

c. Luz natural: si hay muchas ventanas u otras aberturas es posible que haya más luz 
natural del sol en la vivienda. Esto puede ser particularmente cierto si las ventanas 
están orientadas hacia la trayectoria del sol. La luz natural hace que las personas 
que viven allí a utilicen menos luces eléctricas. ¿Notas ventanas o aberturas en la 
vivienda que ayuden a que entre la luz del exterior? 
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7. Aire: fíjate en cómo fluye el aire por la casa. ¿Hay lugares por los que pueda entrar o salir 
el aire? 

a. Sellado: si la vivienda necesita conservar el calor o el frío, debe estar bien sellada y 
tener aislamiento. Al igual que una manta ayuda a mantener el calor, el aislamiento 
permite mantener el calor o el frío dentro de la vivienda. De este modo, se evita que 
el calor o el frío del exterior entren a la vivienda y que el calor o el frío del interior 
salgan. ¿Notas indicios de que la vivienda está correctamente sellada? 

b. Control del viento: a veces, hay vientos de gran intensidad, especialmente durante 
las tormentas. A menudo, los tejados se desprenden de los edificios. Si hay 
vientos de gran intensidad en tu zona, fíjate en el tejado de la vivienda que estás 
observando. En ocasiones, los grandes aleros del tejado pueden atrapar el viento 
y generar inconvenientes. ¿Notas algo que ayude a la vivienda a resistir el clima 
ventoso? 

c. Corrientes: si la vivienda necesita refrigeración, comprueba que el diseño aproveche 
las corrientes de viento para este fin. Si las ventanas abiertas están enfrentadas, el 
aire puede pasar a través de ellas, lo que genera corrientes dentro de la vivienda. En 
algunos lugares las corrientes suelen venir de ciertas direcciones. ¿Notas algo que 
ayude a que el aire circule dentro de la vivienda para mantenerla fresca? 

d. Aire ascendente: El aire caliente sube. Si vives en un clima cálido, ¿notas algún 
diseño que cree espacios para que el aire caliente suba y que haga más agradable la 
temperatura en los espacios habitados? 

8. Terreno: fíjate en cómo se utiliza el terreno alrededor de la vivienda. 

a. Sombra: los árboles grandes u otras plantas pueden bloquear el sol y proporcionar 
sombra. Esto puede hacer que la temperatura interior sea más agradable. ¿Notas 
alguna planta grande que dé sombra? 

b. Barretas contra viento: las plantas pueden ayudar a proteger la casa del viento. Una 
barreta contra viento es una línea de plantas, situada en dirección del viento más 
intenso. ¿Notas alguna planta que pueda actuar como barreta contra viento? 

9. Agua: las viviendas deben proteger a sus habitantes del agua. El agua proviene del cielo 
en forma de nieve, lluvia u otras precipitaciones. Las masas de agua en el suelo, como 
los ríos, los lagos o el océano, pueden hincharse y desplazarse por el suelo. 

a. Lluvia: ¿Llueve a menudo en tu zona? Si es así, ¿a dónde va la lluvia después de caer? 
¿Notas algo en la vivienda que ayude a remover o recolectar la lluvia?  
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b. Nieve o hielo: ¿Hay mucha nieve o mucho hielo en tu zona? La nieve abundante en 
los tejados puede ser un problema. ¿Notas algo en el tejado que ayude a controlar la 
nieve? 

c. Masas de agua: ¿Está la vivienda cerca de una masa de agua como un río, un lago 
o el océano? ¿Esta masa de agua crece o se eleva? ¿Notas algo en la vivienda que 
ayude a prepararla para las inundaciones? 

10. Registra la información que obtengas en tu investigación. 

Actúa: ¿Cómo diseñamos viviendas para nuestra área local? 

El diseño de las viviendas a veces se adapta bien a un lugar. Otras veces, puede ser menos 
funcional. Ahora, piensa en diseñar una vivienda que se adapte bien al lugar donde vives. 

1. Saca tu Organizador de la Parte 4. Utiliza la columna Conocimientos para registrar la 
información que descubriste acerca de tu área local y del diseño de viviendas. Registra: 

a. ¿Cuáles son los materiales y el clima de tu zona? 

b. ¿Cómo diseñaron sus casas las personas que viven o vivieron más tiempo en esta 
zona? 

c. ¿Qué partes de la vivienda examinaste? 

d. ¿En qué medida el diseño de las viviendas que examinaste funciona bien en tu clima 
local? 

e. ¿Hay formas en las que las viviendas que examinaste no sean adecuadas para tu 
clima local? 

2. A continuación, reflexiona sobre el significado de esta información. Registra estas ideas 
en la columna Pensamientos. Como equipo, analicen lo siguiente: 

a. ¿La vivienda que observaste está bien diseñada para tu clima? 

b. Si no es así, ¿por qué crees que la gente construiría viviendas mal diseñadas? 

c. ¿Cuáles son los aspectos más importantes que hay que tener en cuenta a la hora de 
diseñar una vivienda en tu zona? 

3. Utiliza la columna Dudas para enumerar cualquier otra pregunta que tengan sobre el 
diseño de viviendas en tu comunidad. 
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4. A continuación, utiliza lo que aprendiste para diseñar viviendas en tu comunidad local. 
Elige una persona o personas para las que vayas a diseñar tu vivienda. Construye una 
maqueta, dibuja o utiliza otro método para diseñarla. Si quieres construir una maqueta, 
lee Cómo construir una maqueta. Recuerda tener en cuenta las cuatro perspectivas: 

a. Social: ¿Cómo puede utilizarse la vivienda de modo que satisfaga las necesidades 
de las personas para las que la diseñaste? Recuerda lo que aprendiste sobre la forma 
en que las personas utilizan su vivienda y las diferencias de diversidad que pueden 
requerir los diferentes diseños. 

b. Económica: ¿Cuánto costará construir y mantener la vivienda? Recuerda tu 
investigación sobre la asequibilidad. ¿Qué hace que una vivienda sea asequible de 
construir y mantener? 

c. Medioambiental: ¿La construcción y el mantenimiento de la vivienda utilizan 
muchos recursos naturales? Recuerda lo que aprendiste sobre los materiales y el 
clima locales, y cómo puedes utilizar el diseño para satisfacer las necesidades de tu 
clima local. 

d. Ética: ¿Cómo hacer que la vivienda sea más justa? Recuerda lo que averiguaste sobre 
las razones por las que la gente puede no tener vivienda. ¿Hay alguna manera de 
utilizar tu diseño para que tu comunidad sea más justa? 

Cómo construir una maqueta 

Construir una maqueta puede ayudarte a probar tus ideas y a compartirlas con los 
demás.  
Una maqueta es una versión reducida de algo complejo, como un edificio. Si vas a 
construir una maqueta, te conviene considerar estos puntos. 

Materiales: ¿Qué puedes utilizar para construir tu maqueta? Asegúrate de que el 
material que elijas sea fácil de cortar en las formas que necesites y lo suficientemente 
fuerte como para soportar cualquier cosa que se apoye sobre él. 

Escala: ¿Qué tan grande será tu maqueta? Cuando diseñes tu maqueta, es importante 
que las piezas guarden proporción entre sí. Por ejemplo, las paredes suelen ser más altas 
que las puertas. Probablemente haya que colocar un techo en la parte superior de las 
paredes. Si quieres ser exacto, puedes determinar una escala, como que, por cada metro 
de longitud del edificio real, tu maqueta utilizará un centímetro de longitud. 
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Dirección: ¿En qué dirección estará orientado tu edificio? Es posible que quieras mostrar 
esta dirección en tu maqueta de alguna manera. 

Montaje: ¿Cómo vas a montar tu maqueta? Piensa en qué materiales, como el 
pegamento o la cinta adhesiva, podrías utilizar para conectar las piezas de tu maqueta. 

5. Piensa en cómo puedes compartir lo que has aprendido. Puede que no tengas la 
oportunidad de construir una vivienda, pero otros en tu comunidad podrían hacerlo. 
¿Cómo podrías hacerlo?: 

a. ¿Compartiendo lo que has aprendido con amigos o familiares que participen en la 
construcción de viviendas? 

b. ¿Modificando tu propia vivienda o enseñando a otros a modificar la suya para que 
esté mejor diseñada para el entorno? Por ejemplo, ¿podrías colocar persianas en las 
ventanas o buscar una manera de que el aire fluya hacia los lugares calurosos? 
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Tarea 4: ¿Cómo podemos utilizar nuestra vivienda de forma 
sostenible? 
Durante las tres últimas tareas has aprendido sobre las diferentes perspectivas de la 
vivienda. Los arquitectos, ingenieros y constructores pueden tomar decisiones de diseño 
para que las viviendas sean más sostenibles. Los usuarios de las viviendas también pueden 
tomar decisiones sostenibles. En esta tarea, descubrirás lo que sabes sobre las opciones 
individuales de sostenibilidad y la vivienda. A continuación, investiga para comprender 
cómo tus elecciones podrían ser más sostenibles. Por último, actúa enumerando una lista de 
acciones que podrías llevar a cabo en tu propia vivienda. 

Descubre: ¿Cómo afectan mis opciones a la sostenibilidad? 

¿Qué hace que la vivienda sea sostenible? Cuando se diseñan y construyen las viviendas se 
toman muchas decisiones. Tales decisiones son difíciles de cambiar una vez construida la 
vivienda. Sin embargo, las personas también eligen cómo utilizar su vivienda y lo que hacen 
en ella. Estas elecciones pueden ser más fáciles de cambiar. 

1. Analiza con tu equipo estas preguntas sobre tu vivienda actual o antigua. Es posible que 
no sepas la respuesta a todas estas preguntas. No pasa nada, pero hazlo lo mejor que 
puedas. Considera lo siguiente: 

a. ¿De dónde procede el agua que consumes en tu vivienda? 

b. ¿De dónde procede la energía que consumes en tu vivienda? 

c. ¿Qué haces para mantener tu vivienda a una temperatura agradable? Por ejemplo, 
¿tienes alguna forma de calentar o enfriar tu vivienda? 

d. ¿Cómo calientas el agua? 

e. ¿Qué electrodomésticos tienes? Los electrodomésticos son aparatos como 
refrigeradores, congeladores, lavadoras, secadoras y hornos. 

2. La energía y el agua son ejemplos de dos recursos naturales que utilizas en tu casa. 
Puedes decidir sobre la cantidad de agua y energía que utilizas. Estas decisiones pueden 
ser sostenibles o no. Recuerda que las elecciones sostenibles equilibran diferentes 
perspectivas. Discute por qué sería importante pensar en cómo utilizas el agua y la 
energía en tu casa desde las siguientes perspectivas. 

a. Social: ¿Para qué cosas importantes utilizas el agua y la energía de tu casa? 
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b. Económica: ¿Hay alguien en tu hogar que pague para que utilices el agua y la 
energía en tu casa? 

c. Ambiental: ¿Cómo afecta tu uso de agua o energía al medioambiente? 

d. Ética: ¿Por qué la cantidad de agua y energía que utilizas es justa o no para los 
demás? 

Mariana dice . . . 

El agua y la energía son esenciales para la vida. Ahorrar y cuidar 
los recursos naturales es una acción que debemos llevar a cabo 
todos los días, y empieza en casa. Si todos cambiamos nuestros 
hábitos, podemos ayudar realmente a nuestro medioambiente. 
Podemos empezar con pequeños cambios, reduciendo nuestro uso 
de recursos. Y podemos enseñar a otros a hacer lo mismo. Al tomar 

estas medidas, estamos preservando nuestro medioambiente para nosotros y para las 
generaciones futuras. 

3. Ahora que reflexionaste sobre el uso sostenible de los recursos, discute con tu equipo 
por qué crees que es importante ahorrar recursos como el agua y la energía.  
Si necesitas más ideas, consulta el apartado Ahorrar recursos. 

Ahorrar recursos 

¿Por qué es importante ahorrar agua? 

El agua es muy importante. No solo necesitamos beberla, sino que la necesitamos para 
cultivar y criar lo que comemos. La utilizamos para la limpieza, el ocio y la industria. 
Todos los seres vivos del medioambiente dependen del agua. En todo el mundo, hay 
lugares que se están quedando sin agua a medida que crece la población y se producen 
sequías. El agua contaminada acarrea problemas para nosotros y otros seres vivos. Una 
vez que el agua está contaminada, puede ser difícil limpiarla. Limpiar y trasladar el agua 
a las viviendas requiere energía. El agua limpia y fresca es un recurso limitado. Ahorrar 
agua ahorra dinero, energía y, lo que es más importante, agua dulce y limpia. Puedes 
obtener más información jugando al juego Aquation en ssec.si.edu/aquation. 

https://ssec.si.edu/aquation
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¿Por qué es importante ahorrar energía? 

La energía potencia nuestras vidas. La utilizamos para hacer funcionar máquinas, dar 
luz, cocinar y trasladarnos. La mayor parte de la energía utilizada en el mundo procede 
de la quema de combustibles fósiles como el carbón y el petróleo. La obtención 
de estos combustibles fósiles daña el entorno natural donde se encuentran. Cuando 
se queman los combustibles fósiles, el dióxido de carbono y otros gases ingresan al 
aire. Contaminan el aire y hacen que sea más difícil de respirar. Los gases también 
contribuyen al calentamiento del clima mundial. Ahorrar energía ahorra dinero, 
mantiene el aire más limpio y ayuda a reducir el cambio climático. 

Comprende: ¿Son sustentables mis opciones de uso de recursos en el hogar? 
Todos tomamos decisiones a diario sobre los recursos que utilizamos. Ahora, investiga para 
obtener más información sobre las elecciones que tomas en conjunto en tu hogar. Realiza 
una investigación sobre el uso de recursos en tu hogar. 

1. Saca un papel, abre un documento digital o busca otra forma de registrar lo que 
observas. También puedes utilizar la Lista de verificación del uso de recursos que se 
encuentra al final de esta Parte. 

2. Fíjate en el uso de recursos de tu hogar. Utiliza las categorías y preguntas de los Pasos 3 a 
8. Recuerda lo que aprendiste sobre las observaciones en la Tarea 1. Obsérvate a ti mismo 
y a los demás en tu hogar. Intenta no cambiar tu comportamiento habitual durante estas 
observaciones. Es posible que quieras difundir tus observaciones a lo largo de varios días 
o de una semana. Si no conoces las respuestas a algunas preguntas, puedes preguntar a 
un adulto a cargo en tu hogar. 

3. Uso del agua 

a. Cantidad de duchas en tu hogar en una semana 

b. ¿Cuánto duran las duchas? 

c. Cantidad de baños tomados en una semana 

d. ¿Dejas correr el agua mientras lavas los platos? 

e. ¿Dejas correr el agua mientras te cepillas los dientes? 
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f. ¿Tienes grifos que gotean o agua corriendo en los inodoros? 

g. Cantidad de duchas, grifos e inodoros de bajo consumo. Los cabezales de ducha 
y grifos de bajo consumo dejan salir menos agua. Los inodoros de bajo consumo 
utilizan menos agua para descargarse. 

4. Electrodomésticos 

a. Refrigerador 

• Si dispones de un refrigerador, ¿qué tan lleno está? (vacío, 25 %, 50 %, 75 %, 
100 %) 

• Número de veces que se abre al día 

• ¿Con qué frecuencia pones la comida caliente en el refrigerador? 

b. Congelador 

• Si dispones de un congelador, ¿qué tan lleno está? (vacío, 25 %, 50 %, 75 %, 100 %) 

• Número de veces que se abre al día 

c. Lavavajillas 

• Si dispones de un lavavajillas, indica cuántas veces funciona a la semana 

• Cantidad de veces que se utiliza la configuración de ahorro de energía por semana 

d. Lavadora 

• Si dispones de una lavadora, indica cuántas cargas de ropa se lavan en la semana 

• Cantidad de cargas de ropa con agua fría 

• Cantidad de cargas pequeñas o parciales por semana 

e. Secadora 

• Si dispones de una secadora, indica cuántas cargas de ropa se secan en la semana 

5. Calefacción y refrigeración 

a. Si dispones de un termostato para la calefacción, ¿a qué temperatura está ajustado 
el termostato? 

b. Si dispones de un termostato para el aire acondicionado ¿a qué temperatura está 
ajustado el termostato? 

c. ¿Dejas las puertas o ventanas abiertas cuando la calefacción o el aire acondicionado 
están encendidos? 

d. ¿Con qué frecuencia utilizas ventiladores o abres las ventanas para ventilar tu casa? 

e. Si tienes un calentador de agua, ¿a qué temperatura está ajustado? 
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6. Luces y bombillas 

a. Cantidad de bombillas incandescentes en tu hogar. Las bombillas incandescentes 
son un tipo de luces más antiguas. La mayoría cuenta con filamentos finos que se 
iluminan. 

b. Cantidad de otras bombillas en tu hogar 

c. ¿Cuántas horas al día permanece encendida la luz eléctrica en una habitación en la 
que no hay nadie? 

7. Carga ficticia: La carga ficticia es una forma de pensar en la energía que utilizan los 
objetos que se mantienen enchufados. Incluye televisores, cajas de cable o satélite, 
ordenadores de sobremesa y computadoras portátiles, reproductores de DVR/DVD, 
consolas de videojuegos, impresoras, cargadores, rúters/módems de computadoras, 
equipos de música. 

a. Cantidad de dispositivos con carga ficticia en tu hogar que se mantienen enchufados 

8. Otros recursos que utilizas. Los puntos enumerados en los Pasos 3 a 7 te dan una idea de 
lo que podrías investigar sobre el uso de los recursos en tu hogar. Sin embargo, puede 
haber otros aspectos o maneras de utilizar los recursos naturales. ¿Se te ocurren otros 
aspectos que quisieras investigar? Si es así, observa y registra esa información. 

Actúa: ¿Cómo voy a hacer que mis opciones sean más sostenibles? 

Hay muchas cosas que puedes hacer para ayudar a que tu comunidad sea sostenible. Pero 
lo más importante es lo que vas a hacer. Piensa en tu investigación sobre el uso de recursos 
en tu hogar. Piensa si hay maneras de reducir el uso de recursos y elabora una breve lista de 
acciones que planeas llevar a cabo. 

1. Saca tu Organizador de la Parte 4. Trabaja con tu equipo para utilizar la columna Saber 
para registrar cómo utilizan todos los recursos en casa. Reúne la información que has 
encontrado en tus investigaciones. Registra: 

a. El uso de recursos de tu equipo en sus hogares. Piensa en la mejor manera de 
registrar esta información para todo el equipo. Es posible que quieras utilizar un 
promedio de las cifras del equipo que encontraste en las diferentes partes de la 
investigación. Por ejemplo, ¿cuál es el promedio de bombillas incandescentes que 
encontraste en tu vivienda? Si la idea de un promedio no te resulta lógica, busca 
otra forma para recordar la información. 
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 b. Cuando pensaste en la forma de mejorar el uso de los recursos, ¿hubo algunas ideas 
que compartieron muchos miembros del equipo? 

2. A continuación, pensarás en lo que significa esa información. Registra estas ideas en la 
columna Pensamientos. Respondan en equipo: 

a. ¿Cuáles son algunas de las formas en que crees que la gente de tu comunidad 
podría ahorrar energía o agua? Si muchas personas de tu equipo consideran que 
pueden optimizar el uso de los recursos, podría suceder lo mismo en tu comunidad. 

b. ¿Por qué crees que aún no se han realizado esos cambios? 

c. ¿Por qué es importante para tu comunidad utilizar menos recursos? 

d. ¿Qué tendría que ocurrir para que tu comunidad utilizara menos recursos? 

3. Utiliza la columna Dudas para enumerar cualquier otra pregunta que tengas sobre el uso 
de tu vivienda de forma sostenible. 

4. Lee Reducir el uso de recursos en casa y reflexiona sobre el uso de recursos en tu hogar. 
¿Hay cosas que tú o tu hogar podrían cambiar? Anota esas ideas. 

Reducir el uso de recursos en casa 

Agua 

Las duchas cortas suelen consumir menos agua que los baños. Cuanto más corta sea 
la ducha, menos agua se utilizará y menos energía se empleará para calentar el agua. 
Cuando laves los platos o te cepilles los dientes, ahorra agua cerrando la llave cuando 
no la necesites. Reparar los grifos que gotean o los inodoros con agua corriente ahorra 
agua. Instalar duchas, grifos e inodoros de bajo consumo ahorra agua. 

Electrodomésticos 

a. Refrigeradores: un refrigerador lleno ahorra energía. ¿Por qué? Lo que guardas 
en tu refrigerador actúa como una cámara frigorífica, lo que ayuda a mantener 
fresco todo lo que hay dentro. Cuando abres la puerta, el aire frío del interior 
del refrigerador sale. Si no tienes más alimentos que guardar en tu refrigerador, 
puedes poner recipientes con agua o aire en su interior. Esto puede actuar como 
almacenamiento en frío. También puedes limitar la frecuencia y el tiempo que 
mantienes abierta la puerta del refrigerador. Si metes alimentos calientes en el 
refrigerador, tendrás que utilizar mucha energía para enfriarlos. 
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b. Congeladores: un congelador lleno también ahorra energía del mismo modo que 
un refrigerador. También puedes utilizar contenedores de almacenamiento u otros 
elementos para ayudar a que tu congelador se mantenga frío. Si limitas el número 
de veces que abres el congelador, ahorrarás energía. 

c. Lavavajillas: si tienes uno, utilizar un lavavajillas en lugar de lavar a mano puede 
ahorrar tanto agua como energía, especialmente si utilizas el ajuste de ahorro de 
energía de tu lavavajillas. Los lavavajillas más nuevos no necesitan que enjuagues la 
vajilla antes de usarla; solo basta con raspar la comida primero. 

d. Lavadora: piensa antes de lavar; no toda la ropa usada está sucia. La mayoría de la 
ropa puede lavarse en agua fría, lo que ahorra energía y es mejor para la ropa. Las 
cargas completas de ropa ahorran agua y energía. 

e. Secadora: las secadoras utilizan mucha energía. Colgar parte o toda la ropa en el 
exterior (o incluso en el interior) para que se seque ayuda a ahorrar energía. 

Calefacción y refrigeración 

Si tu calefacción y refrigeración utilizan un termostato, puedes ahorrar energía ajustando 
la temperatura en el termostato. Si estás climatizando tu casa y bajas el termostato, 
ahorrarás energía. Si estás enfriando tu casa y subes el termostato, ahorrarás energía. 
Puedes probar a ajustar el termostato solo un grado o dos. Quizá puedas seguir estando 
cómodo y ahorrar energía. Si utilizas la calefacción o el aire acondicionado, ahorrarás 
energía si mantienes las puertas y ventanas exteriores cerradas para que el aire caliente 
o frío no pueda escapar. Si lo que quieres es enfriar la casa, puedes ahorrar energía 
utilizando ventiladores o brisas exteriores en lugar de aire acondicionado. También 
puedes ahorrar energía bajando la temperatura del calentador de agua. 

Luces y bombillas 

Si tienes luces eléctricas en tu casa, la elección de las bombillas puede suponer una gran 
diferencia en la cantidad de electricidad que consumes. Las bombillas incandescentes 
suelen ser las más baratas al principio, pero las bombillas LED duran 25 veces más. 
Además, las bombillas LED consumen aproximadamente una sexta parte de la 
electricidad que las bombillas incandescentes. Las bombillas halógenas o fluorescentes 
compactas también duran más y consumen menos energía que las incandescentes. 
Cambiar las bombillas incandescentes ahorra energía y dinero. Encender las luces solo 
cuando sea necesario, también ahorra energía. 
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Carga ficticia 

¿Sabías que muchos aparatos consumen energía incluso cuando están apagados? Los 
televisores, las cajas de cable/satélite, las computadoras de escritorio y portátiles, los 
reproductores de DVR/DVD, las consolas de videojuegos, las impresoras, los cargadores, 
los rúters/módems de computadora y los equipos de música consumen energía cuando 
están enchufados, incluso cuando están apagados. Si desenchufas estos aparatos, 
dejarás de consumir energía. O bien, puedes conectar los dispositivos a un enchufe 
múltiple y desenchufar el cable de alimentación. 

Otras ideas 

¿Hay otros aspectos que hayas investigado y que quieras cambiar? 

5. Piensa en las ideas que acabas de anotar en tu Organizador de la Parte 4 sobre los 
cambios en el uso de los recursos que podrías hacer. 

a. Si hay algunas ideas que te gustaría poner en práctica, haz una marca al lado de esas 
ideas. 

b. ¿Hay algún cambio que vayas a adoptar de inmediato? Decide exactamente qué vas 
a hacer de forma diferente y pon en marcha ese cambio. 
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Tarea 5: ¿Cómo podemos hacer que la vivienda en nuestra 
comunidad sea más sostenible?  
El cambio se produce en diferentes niveles. Es importante pensar en cómo puedes mejorar 
de manera personal los problemas de tu comunidad. También es importante pensar en 
la forma en que el sistema de tu comunidad debe cambiar para mejorar los problemas. 
En esta tarea, descubrirás lo que sabes sobre los cambios sistémicos necesarios para tu 
comunidad. Tu equipo también utilizará esta información para decidir sobre su Plan de 
acción comunitaria, en la Parte 7. También comprenderás algunas formas en las que puedes 
cambiar tu comportamiento personal para ayudar a tu comunidad. A continuación, actuarás 
a partir de esas ideas. 

Descubre: ¿Cómo podría mejorar la vivienda en mi comunidad? 

La vivienda ayuda a que una comunidad prospere. Encontraste mucha información sobre el 
uso y el diseño de viviendas en tu comunidad. Ahora identificarás los problemas de vivienda 
en tu comunidad y pensarás en cómo podría ser mejor. 

1. Saca tu Organizador de la Parte 4. 

2. Tu equipo ya creó una lista de la información que extrajiste a partir de tus 
investigaciones en la columna Conocimientos. Agrega cualquier información adicional 
que desees recordar. 

3. También registraste algunos de tus pensamientos en la columna Pensamientos. 
Considerando que ya investigaste el espacio de diferentes maneras, puedes reflexionar 
un poco más. Si tienes nuevas ideas, agrégalas a la columna Pensamientos. Utiliza las 
cuatro perspectivas (social, ambiental, económica y ética) para pensar en los problemas 
que notaste en tu comunidad. Considera los problemas a partir de: 

a. Perspectiva social, por ejemplo, ¿la vivienda responde a las necesidades de las 
diferentes personas y grupos? 

b. Perspectiva ambiental, por ejemplo, ¿cuántos recursos se utilizan para construir y 
utilizar las viviendas? 

c. Perspectiva económica, por ejemplo, ¿pueden las personas permitirse una vivienda 
funcional? 

d. Perspectiva ética, por ejemplo, ¿todos tienen la vivienda que necesitan? 
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4. Saca tus Objetivos de una comunidad próspera. Compáralos con las cosas que anotaste 
en las columnas Conocimientos y Pensamientos. Tus Objetivos de una comunidad próspera 
te muestran cómo tu equipo quiere que sea su comunidad. Lo que está escrito en las 
columnas Conocimientos y Pensamientos muestra cómo es tu comunidad. Cuando tu 
comunidad no es como quieres que sea, hay un problema. 

5. Como equipo, analicen lo siguiente: 

a. ¿Encontraron alguna información sobre su comunidad que demuestre que no están 
cumpliendo con sus Objetivos de una comunidad próspera? 

b. Si es así, ¿ya lo registraron como un problema? 

c. Si detectaron nuevos problemas, regístrenlos ahora en la columna Pensamientos. 

6. Haz una lista o dibuja las dudas que tengan como equipo acerca del espacio en tu 
comunidad, en la columna Dudas. Considera lo siguiente: 

a. ¿Hay alguna pregunta en la columna Dudas que ya respondiste? 

b. ¿Hay preguntas que todavía tengas sobre la forma en que se diseñan las viviendas 
en tu comunidad? 

c. ¿Existen acciones que podrías llevar a cabo y que crees que podrían cambiar para 
mejor la forma en que tu comunidad diseña las viviendas? Por ejemplo, tal vez te 
preguntes si puedes compartir información sobre la forma en que se pueden diseñar 
las viviendas para el clima local. 

d. ¿Tienes dudas sobre la forma en que los habitantes de tu comunidad utilizan los 
recursos naturales en sus viviendas? 

e. ¿Se te ocurren acciones que puedan cambiar la forma en que la gente de tu 
comunidad utiliza los recursos en casa? Por ejemplo, tal vez te preguntes si tus 
amigos o familiares harían una investigación sobre el uso de los recursos y si podrían 
hacer cambios en su vivienda. 

7. Saca el diseño de tu vivienda de la Tarea 3. ¿Hay ideas que te gustaría anotar en la 
columna Dudas? Considera lo siguiente: 

a. ¿Qué aspectos te parecieron importantes a la hora de diseñar tu vivienda? 

b. ¿Hay otras ideas que te gustaría recordar? 

8. Conserva el Organizador de la Parte 4. Lo necesitarás de nuevo. 
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Comprende: ¿Qué puedo hacer individualmente para ayudar? 
En esta parte, encontraste información sobre por qué la vivienda es importante en tu 
comunidad. Acabas de pensar en las formas en que toda tu comunidad podría diseñar 
y utilizar mejor las viviendas. Es posible que haya cambios en el sistema que consideres 
necesarios. Tendrás la oportunidad de poner algunas de estas ideas en acción en la Parte 7. 
Sin embargo, siempre hay formas de mejorar las cosas en tu comunidad a través de tus 
propias acciones individuales. 

1. Examina tu Organizador de la Parte 4. ¿Hay algún problema que hayas visto y que puedas 
ayudar a cambiar por ti mismo? 

2. Analiza tus ideas con tu equipo. Por ejemplo, quizás podrías hacer lo siguiente: 

a. Recuerda a los demás que las personas pueden tener necesidades diferentes con 
respecto a la vivienda. 

b. Toma medidas que hagan que tu propia vivienda sea más asequible o funcional. 

c. Piensa si puedes replicar algunas características del diseño de tu vivienda. Por 
ejemplo, puedes incluir un árbol que dé sombra o un cortavientos. ¿Puedes plantar 
árboles alrededor de algunas viviendas? 

d. Analiza las acciones de uso de recursos de la Tarea 4 y considera qué opciones 
sostenibles vas a empezar a implementar. 

e. Aporta tus propias ideas. 

3. Reflexiona sobre un cambio que te gustaría hacer. 

a. ¿Por qué crees que este cambio es importante? 

b. ¿Cómo se relaciona con los problemas que notaste en tu comunidad? 

Actúa: ¿Cómo transformaré mis ideas en acción? 

Generalmente, cambiar el comportamiento propio es el primer paso. Ahora que decidiste lo 
que harás para mejorar tu comunidad, puedes poner en práctica esa idea. 

1. Planifica cómo transformarás tu idea en acción. Si necesitas compartir información, 
¿dónde, cuándo y con quién la compartirás? Si debes hacer algo, ¿qué necesitas para 
hacerlo? 
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2. Pon en práctica tu plan. 

3. Reflexiona acerca de tu acción. 

a. ¿Qué cosas parecieron salir bien? 

b. ¿Qué fue difícil? 

c. ¿Pudiste hacer los cambios que pensaste que podrías hacer? 

d. ¿Seguirás con tus cambios o hay cosas que harías de forma diferente en el futuro? 

Mariana dice . . . 

Diseñar una vivienda es algo más que diseñar un objeto. Es similar 
a diseñar el mundo para intentar hacerlo un poco mejor. Como 
arquitectos e investigadores, nos percatamos de cuáles son los 
problemas. Tratamos de mejorarlos un poco. Tenemos ideas, 
hacemos maquetas y dibujos de nuestros diseños, probamos, 
pensamos y, luego, rediseñamos. Esto es igual que lo que hacen los 
investigadores de acción. 

¡Felicitaciones! 

Finalizaste la Parte 4. 

¡Obtén más información! 

Para conocer recursos y actividades adicionales, visita el StoryMap de ¡Comunidades 
sostenibles! en https://bit.ly/2YdHNqB. 

Parte 4 Tarea 5

https://storymaps.arcgis.com/stories/0d0d15da3d81446aa394cbfed0e11573
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Glosario 
Este glosario te puede ayudar a entender las palabras que tal vez no conozcas. Puedes 
agregar dibujos, tus propias definiciones o cualquier otra cosa que te pueda ayudar. Si lo 
deseas, puedes agregar otras palabras al glosario. 

Ambiental: acerca del mundo natural 

Arquitecto: alguien que diseña y construye edificios y otros espacios 

Asequible: algo cuyo costo está a tu alcance 

Bombillas incandescentes: tipo de bombilla más antigua que tiene filamentos de 
alambre fino y emite calor 

Calefacción solar pasiva: cuando la vivienda se calienta con el sol 

Cambio climático: el calentamiento rápido del clima global 

Carga ficticia: energía que utilizan los aparatos eléctricos cuando están enchufados, 
pero no están en uso 

Clima: condiciones climáticas en un lugar durante un extenso período 

Combustibles fósiles: sustancias como el petróleo y el gas natural que se extraen de 
la Tierra 

Comunidad: un grupo de personas que tienen un lugar u otra cosa en común 
Parte 4 Tarea 5
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Comunidad sostenible: un grupo que equilibra las necesidades de las cosas vivas y 
los recursos disponibles de una manera que no perjudica a las generaciones futuras 

Contaminación: cosas que no pertenecen al lugar y pueden dañar un ambiente 

Contaminado: agua, tierra u otros sistemas naturales que han sido contaminados con 
materiales que no les pertenecen 

Densidad de viviendas: cantidad de hogares que se encuentran dentro de un área 

Diseño: decisión sobre la apariencia y la función de un edificio, espacio, proceso u 
objeto 

Diversidad: variación entre personas u otras cosas 

Económico: relacionado con el dinero, los ingresos y el uso de la riqueza 

Electrodomésticos: aparatos que se encuentran en el hogar, tales como 
refrigeradores, congeladores, lavadoras, secadoras y hornos 

Empatía: tratar de comprender la perspectiva de otros 

Encuesta: una lista de preguntas que se pueden hacer a un grupo de personas 

Ética: cuán justo es algo 

Funcional: algo que satisfaga tus necesidades 

Historia oral: registrar la información de personas que hablan de su pasado  
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Hogar: personas que viven contigo en la misma casa 

Investigadores de acción: personas que utilizan sus propios conocimientos y la 
información que descubren de su comunidad para tomar decisiones sobre temas 
importantes 

Identidad: las características que componen cada persona o cosa 

Inclusivo: que no deja a nadie afuera 

Indígena: un grupo de personas que son nativas de un lugar y que no han migrado 
desde otro lugar 

Investigar: obtener más información 

Materiales de construcción locales: materiales utilizados en la construcción 
encontrados en el área local 

Mantenimiento: actividades necesarias para mantener algo funcional y en buenas 
condiciones 

Mentor: alguien que tiene experiencia y te puede orientar 

Maqueta: una versión más pequeña de algo complejo, como un edificio 

Observación: registrar lo que observas sin agregar tu opinión 

Observar: usar los sentidos para obtener información sobre algo 
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Perspectivas: una forma específica de pensar en el mundo que nos rodea 

Precipitaciones: el agua cae al suelo en forma de lluvia, nieve, aguanieve o granizo 

Prosperar: cuando algo está funcionando o desarrollándose bien 

Reflexionar: pensar detenidamente en algo 

Recursos: materiales que utilizamos para satisfacer nuestras necesidades 

Social: relacionado con la interacción de personas en una comunidad 

Sostenible: un enfoque equilibrado a largo plazo para las preocupaciones sociales, 
ambientales, económicas y éticas 

Sostenibilidad: una idea que requiere que las personas no usen más recursos ni 
generen más residuos de lo que la biocapacidad de la Tierra puede tolerar 

Sistema: algo compuesto por piezas que funcionan juntas 

Urbano: una ciudad o un lugar con alta densidad de viviendas 

Vivienda: un edificio u otra estructura donde las personas conforman su hogar 

Vivienda asequible: una vivienda que puedes pagar y te queda suficiente dinero para 
pagar otros gastos necesarios para tu hogar 

Otras palabras: 



Lista de verificación del uso de recursos

Lista de verificación del uso de recursos 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Uso del agua 

Cantidad de duchas que se toman en tu hogar en una semana 

¿Cuánto duran las duchas? 

Cantidad de baños tomados en una semana 

¿Dejas correr el agua mientras lavas los platos? 

¿Dejas correr el agua mientras te cepillas los dientes? 

¿Tienes grifos que gotean o agua corriendo en los inodoros? 

Cantidad de duchas, grifos e inodoros de bajo consumo 

Electrodomésticos 

Refrigerador 

 

 

 

 Si dispones de un refrigerador, ¿qué tan lleno está? (vacío, 25 %, 50 %, 75 %, 
100 %) 

Número de veces que se abre al día 

¿Con qué frecuencia pones la comida caliente en el refrigerador? 

Congelador 

  

 

Si dispones de un congelador, ¿qué tan lleno está? (vacío, 25 %, 50 %, 75 %, 
100 %) 

Número de veces que se abre al día 

Lavavajillas 

 

  

Si dispones de un lavavajillas, indica cuántas veces funciona a la semana 

Cantidad de veces que se utiliza la configuración de ahorro de energía por 
semana 

Lavadora 

Si dispones de una lavadora, indica cuántas cargas de ropa se lavan en la 
semana 

Cantidad de cargas de ropa con agua fría 

Cantidad de cargas pequeñas o parciales por semana 

Secadora 

  Si dispones de una secadora, indica cuántas cargas de ropa se secan en la 
semana 
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Calefacción y refrigeración 

Si dispones de un termostato y calefacción, ¿a qué temperatura está 
ajustado el termostato? 

Si dispones de un termostato y aire acondicionado, ¿a qué temperatura está 
ajustado el termostato? 

¿Dejas las puertas o ventanas abiertas cuando la calefacción o el aire 
acondicionado están encendidos? 

¿Con qué frecuencia utilizas ventiladores o abres las ventanas para ventilar 
tu casa? 

¿A qué temperatura configuras el calentador de agua? 

Luces y bombillas 

Cantidad de bombillas incandescentes en tu hogar 

Cantidad de otras bombillas en tu hogar 

Cuántas horas al día permanece encendida la luz eléctrica en una habitación 
en la que no hay nadie? 

Carga ficticia 

Cantidad de dispositivos de carga ficticia que se mantienen enchufados 

Otras ideas 

¿Qué otras cosas se te ocurren para investigar el uso de recursos de tu hogar? 

© 2021 Instituto Smithsonian
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PARTE 5: ¿EL SISTEMA DE 
TRANSPORTE PUEDE AYUDAR 
A QUE NUESTRA COMUNIDAD 
PROSPERE? 
Tu mentor de investigación  208 

Tarea 1: ¿Por qué es importante el transporte?  210 
Descubre: ¿Por qué el transporte es importante para mí?  210 
Comprende: ¿Qué infraestructura de transporte hay en mi 
comunidad?  211 
Actúa: ¿Cómo nos ayuda el transporte a mejorar nuestra 
comunidad?  213 

Tarea 2: ¿Cómo es el sistema de transporte en mi comunidad? 215 
Descubre: ¿Dónde está el sistema de transporte en mi área de 
investigación?   215 
Comprende: ¿De qué manera la infraestructura incentiva tipos 
de transporte específicos? 

 
  217 

Actúa: ¿Cómo se podría cambiar la infraestructura para 
fomentar la prosperidad de las personas que forman parte  
de mi comunidad?

 

 219 

Tarea 3: ¿Cómo afectan los sistemas de transporte al medio ambiente?  222 
Descubre: ¿Qué opciones diarias tomamos acerca de la 
infraestructura del transporte?  222
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Comprende: ¿De qué manera las opciones que toman las personas 
sobre el transporte afectan a sus comunidades y a su mundo? 225 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

Actúa: ¿Cómo puedo tomar decisiones más sostenibles? 228

Tarea 4: ¿Cómo afectan las opciones de transporte a mi comunidad?  230
Descubre: ¿Cómo nos afecta el sistema de transporte a mi 
comunidad y a mí?  230
Comprende: ¿Cuál es el impacto de mi infraestructura?  232
Actúa: ¿Qué podemos hacer para que el impacto de la 
infraestructura sea más positivo?  234

Tarea 5: ¿Cómo podemos mejorar el transporte en nuestra  
comunidad?  236

Descubre: ¿Cómo puede el transporte hacer que mi comunidad 
sea sostenible?

 
  236

Comprende: ¿Qué puedo hacer individualmente para ayudar?   237
Actúa: ¿Cómo transformaré mis ideas en acción?  238

Glosario  240

¡Obtén más información! 

Para conocer recursos y actividades adicionales, visita el StoryMap de ¡Comunidades 
sostenibles! en https://bit.ly/2YdHNqB.

https://bit.ly/2YdHNqB
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Organizador 
Nota acerca del tiempo: el tiempo utilizado para las investigaciones, observaciones y acciones puede 
variar. Cuando se enumeran diferentes opciones dentro de una actividad, algunas opciones pueden 
tardar más que otras. 

 
Actividad

 
Descripción 

Materiales  
y tecnología 

Materiales 
adicionales 

Tiempo 
aproximado 

Número 
de página 

Tarea 1: ¿Por qué es importante el transporte? 

Descubre Explora cómo utilizas el 
transporte y de qué te 
sirve. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

15 minutos 210 

Comprende Investiga cómo 
las personas de tu 
comunidad utilizan el 
sistema de transporte 
local. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Instrucciones 
de la encuesta 
(Parte 2, 
Tarea 1, 
opcional) 

Instrucciones 
para la historia 
oral (Parte 2, 
Tarea 2, 
opcional) 

Instrucciones 
del grupo 
de enfoque 
(Parte 3, 
Tarea 1, 
opcional) 

20 minutos 

+ 

tiempo de 
investigación 

211 

Actúa Considera de qué manera 
un sistema de transporte 
puede contribuir a 
la prosperidad de tu 
comunidad. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Objetivos 
de una 
comunidad 
próspera 
(Parte 1, 
Tarea 3) 

10 minutos 213 

Tarea 2: ¿Cómo es el sistema de transporte en mi comunidad? 

Descubre Examina el sistema de 
transporte dentro de tu 
área de investigación. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Mi área de 
investigación 
(Parte 1, 
Tarea 4) 

25 minutos 215 

Comprende Investiga y averigua de 
qué manera distintos 
tipos de lugares fomentan 
diferentes tipos de 
transporte. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

* Extensión 
StoryMap 
disponible 

20 minutos 

+ 

tiempo de 
investigación 

217 

Actúa Desarrolla y registra ideas 
sobre cómo rediseñar el 
sistema de transporte en 
tu área. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Organizador 
de la Parte 5 
(Tarea 1) 

20 minutos 219
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Actividad

 
Descripción

Materiales  
y tecnología

Materiales 
adicionales

Tiempo 
aproximado

Número 
de página

Tarea 3: ¿Cómo afectan los sistemas de transporte al medio ambiente? 
Descubre Considera las opciones 

de transporte que tienes 
disponibles y calcula 
la huella de carbono 
relacionada con tus viajes. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

* Extensión 
StoryMap 
disponible 

35 minutos 222 

Comprende Investiga el origen de los 
artículos que utilizas y 
considera cómo podrían 
haber llegado a tus 
manos. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 
• Artículos para 

investigar (por 
ejemplo, ropa y 
alimentos) 

* Extensión 
StoryMap 
disponible 

25 minutos  225 

Actúa Comparte con los demás 
lo que aprendiste sobre el 
transporte y la huella de 
carbono. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Organizador 
de la Parte 5 
(Tarea 1) 

20 minutos 

+ 

tiempo de acción 

228 

Tarea 4: ¿Cómo afectan las opciones de transporte a mi comunidad? 
Descubre Explora diferentes 

perspectivas sobre cómo 
el sistema de transporte 
afecta a tu comunidad. 

• Pizarra o afiche 
• Bolígrafos o lápices 

25 minutos 230 

Comprende Realiza una evaluación 
de impacto para 
una parte nueva de 
la infraestructura 
de transporte de tu 
comunidad. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

* Extensión 
StoryMap 
disponible 

20 minutos 

+ 

tiempo de 
investigación 

232 

Actúa Propone cambios 
para que la nueva 
infraestructura de 
transporte sea más 
sostenible. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Organizador 
de la Parte 5 
(Tarea 1) 

20 minutos 234
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Actividad

 
Descripción

Materiales  
y tecnología

Materiales 
adicionales

Tiempo 
aproximado

Número 
de página

Tarea 5: ¿Cómo podemos mejorar el transporte en nuestra comunidad? 
Descubre 

Considera lo que 
aprendiste y pregúntate 
cómo el transporte 
puede hacer que tu 
comunidad sea más 
sostenible. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Organizador 
de la Parte 5 
(Tarea 1) 

Objetivos 
de una 
comunidad 
próspera 
(Parte 1, 
Tarea 3) 

15 minutos 236 

Comprende Decide las acciones 
individuales que 
tomarás para ayudar a tu 
comunidad. 

Organizador 
de la Parte 5 
(Tarea 1) 

15 minutos 237 

Actúa Pon en acción tu idea 
de cambio individual y 
reflexiona sobre ella. 

10 minutos 

+ 

tiempo de acción 

238 

* La extensión StoryMap está en https://bit.ly/2YdHNqB

https://bit.ly/2YdHNqB
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Parte 5: ¿El sistema de transporte puede 
ayudar a que nuestra comunidad prospere? 

En la Parte 1, aprendiste que la infraestructura está compuesta por las cosas que se 
construyen y que permanecen en tu comunidad. La infraestructura es compatible con 
todo tipo de sistemas diferentes, como el transporte, la energía, el agua e Internet. En esta 
parte, pensarás en la infraestructura de transporte de tu comunidad. La infraestructura de 
transporte permite que las personas y las cosas se trasladen por tu comunidad. Cuando 
funciona bien, el transporte puede ser importante para ayudar a que tu comunidad 
prospere. 

Recuerda: En esta guía, tú y tu equipo están a cargo. Siempre puedes cambiar las 
instrucciones de los pasos para que funcionen mejor para ti y tu equipo. 

Tu mentor de investigación 

Compartir tus experiencias con otras personas y aprender de las experiencias de ellos es 
parte de ser un buen investigador de acción. En la Parte 6, un mentor de investigación te 
ayudará a comprender algunos problemas relacionados con el transporte en tu comunidad y 
cómo investigar esas ideas. Un mentor es alguien que tiene experiencia y puede orientarte. 

5

Conoce a Khoo Hooi Ling, tu mentora de investigación de la Parte 5 

Conoce a la Dra. Khoo Hooi Ling. Le dicen Khoo (se pronuncia como 
Cool) para abreviar. Khoo es profesora asociada en el Departamento 
de Ingeniería Civil de la Universidad Tunku Abdul Rahman en Malasia. 
Investiga el tráfico y el transporte. Su investigación incluye la 
seguridad vial, el transporte público y cómo administrar la demanda 
de transporte. Khoo es presidenta de la División Técnica de Ingeniería 

de Carreteras y Transporte del Instituto de Ingenieros de Malasia. Tú, tu equipo y Khoo 
son parte de muchos investigadores de todo el mundo que intentan encontrar maneras 
de hacer que los espacios que los rodean sean más sostenibles. Khoo será tu mentora 
de investigación y te ayudará a comprender el sistema de transporte de tu comunidad.
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Khoo tiene grados en ingeniería civil y ciencia de ingeniería. Sin embargo, sus 
conocimientos y perspectivas provienen de muchos elementos de su identidad. Dado 
que Khoo ahora trabaja contigo, es importante que la conozcas. Para ayudarte, Khoo 
completó un mapa de identidad, como tú lo hiciste en la Parte 1. El mapa de identidad 
de Khoo incluye lo siguiente. 

• Profesora asociada 
• Le encanta cantar, ver películas, trotar y meditar 
• Es budista, cree en el karma y en encontrar la felicidad eterna 
• Es alta y rellenita 
• Le gusta vestir de camiseta y pantalón 
• Es doctorada en ingeniería de transporte 
• Es inversionista 
• Sonríe a menudo y es agradable 
• Es la mayor de la familia 
• Se casó en el 2009 
• Madre de una hija y un hijo 

• Es determinada y dedicada 

Antes de empezar con el resto de la Parte 5, piensa en silencio en el mapa de identidad 
de Khoo. 

• ¿Tienes cosas en común con Khoo? 
• ¿En algunas cosas eres diferente de Khoo? 

• ¿Puedes ver algo de la identidad de Khoo que la ayudaría a comprender de 
manera diferente cómo contribuir a la prosperidad de una comunidad? 

Durante la Parte 6, verás que Khoo comparte ideas y experiencias contigo. Puede que 
te ayude a comprender mejores maneras de realizar investigaciones o tal vez comparta 
contigo parte del trabajo que ha hecho.
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Tarea 1: ¿Por qué es importante el transporte? 
El transporte puede ayudar a satisfacer necesidades importantes. En esta tarea, primero 
descubrirás la importancia que tiene el sistema de transporte para ti. Vas a investigar para 
comprender cómo se utiliza el transporte en tu comunidad. Luego, actuarás utilizando esta 
información para considerar cómo podría utilizarse el transporte para ayudar a tu comunidad 
a prosperar. 

Descubre: ¿Por qué el transporte es importante para mí? 

Te desplazas por tu comunidad todo el tiempo. ¿Cómo lo haces y por qué es importante? 

 1. Reflexiona sobre los diferentes tipos de transporte que utilizas para desplazarte por tu 
comunidad. Para registrar tus ideas, dibuja, escribe o usa otro método. Considera lo siguiente: 

 a. Transporte activo, una forma de viajar que necesita de tu energía, como caminar, 
andar en bicicleta, andar en patineta o empujar una silla de ruedas 

 b. Transporte motorizado individual, como bicicletas eléctricas propias o compartidas, 
escúteres eléctricos como los que aparecen en la Figura 5.1 o sillas de ruedas 
motorizadas 

Figura 5.1: Escúteres eléctricos 

 

 

 

c. Transporte personal que podría llevar a más de una persona, como un automóvil o 
una motocicleta 

d. Transporte compartido que puede llevar a muchas personas, como autobuses, 
trenes o ferris 

e. De cualquier otra manera en que te desplaces por tu comunidad
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Parte 5 Tarea 1

 

 

 

 

2. Comparte con tu equipo los tipos de transporte que utilizas. ¿Obtuviste de tus compañeros 
de equipo nuevas ideas sobre diferentes tipos de transporte? Regístralas ahora. 

3. Analiza con tu equipo por qué usas los tipos de transporte que usas. Considera lo 
siguiente: 

 a. ¿Qué te lleva a utilizar un tipo de transporte en lugar de otro? 

 b. ¿Quién decide el tipo de transporte que utilizas? 

4. Ahora, piensa en la manera en que el transporte te ayuda a satisfacer tus necesidades. 
Para comenzar, haz una lista de tus necesidades o regístralas de otra manera. Si hiciste 
la Parte 3, Tarea 1, puedes usar la lista que hiciste sobre tus necesidades y las de tu 
comunidad. Si no hiciste la Parte 3, puedes hacer una lista de tus necesidades ahora 
consultando esa tarea. Recuerda considerar las necesidades: 

 a. De tu cuerpo 

 b. Por seguridad 

 c. Para las relaciones con otros 

 d. Personales 

5. Junto a cada una de tus necesidades, registra las maneras en que el transporte te ayuda 
a satisfacer esta necesidad. Por ejemplo, junto a tu necesidad de comida, puedes anotar 
cómo viajas al lugar donde obtienes comida, como una tienda. También puedes anotar 
que los alimentos deben viajar desde donde se cultivan hasta la tienda. 

Comprende: ¿Qué infraestructura de transporte hay en mi comunidad? 

El sistema de transporte puede satisfacer necesidades importantes en tu comunidad. Puede 
ayudar o dañar a individuos. Puede unir a las comunidades o puede separarlas. En esta tarea, 
investigarás lo que las personas de tu comunidad piensan y sienten acerca de tu sistema de 
transporte. 

 1. Con tu equipo, registra las preguntas que te gustaría responder sobre cómo las personas 
se trasladan por tu comunidad. Por ejemplo, piensa en las siguientes preguntas: 

 a. Tipos de transporte que utilizan las personas 

 b. Cuándo las personas utilizan el transporte 

 c. Dónde las personas utilizan el transporte 

 d. Cómo las personas utilizan el transporte
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 e. Los costos del transporte 

 f. Los problemas que las personas tienen al usar el transporte 

 2. A continuación, registra las preguntas que tu equipo desea responder sobre cómo se 
sienten las personas acerca del sistema de transporte de tu comunidad. Por ejemplo, 
piensa en las siguientes preguntas: 

 a. ¿Ha cambiado el sistema de transporte? 

• ¿Qué era mejor en el pasado? 

• ¿Qué era peor? 

 b. ¿Cómo afecta el sistema de transporte a la comunidad local? 

• ¿Cómo facilita la vida? 

• ¿Cómo dificulta la vida? 

 2. Luego, registra preguntas sobre cómo se trasladan las cosas en tu comunidad. Por 
ejemplo, piensa en las siguientes preguntas: 

 a. ¿Las personas saben de dónde provienen los alimentos, el agua, la energía, la ropa y 
otras cosas que utilizan? 

 b. ¿Cómo llegan estas cosas a los individuos? 

 3.  Junto con tu equipo, elige cómo descubrirás cómo las personas de tu comunidad utilizan 
el sistema de transporte que estás investigando y qué sienten acerca de él. Decide cómo 
obtendrás respuestas a las preguntas que acabas de pensar. Tienes varias opciones, entre 
las que se incluyen las siguientes: 

 a. Haz una encuesta, ya sea en persona o en línea. Es posible que hayas utilizado 
una encuesta para comprender mejor a las personas de tu comunidad durante 
tus investigaciones en la Parte 2. Puedes volver a consultar las Instrucciones de la 
encuesta en la Parte 2, Tarea 1, si necesitas más información. 

 b. Haz entrevistas. Habla con personas de tu comunidad para obtener más 
información. Esto es similar a las historias orales que puedes haber utilizado en 
la Parte 2, solo que en este caso obtendrás información sobre el presente, no el 
pasado. Puedes volver a consultar las Instrucciones para la historia oral en la Parte 2, 
Tarea 2, si necesitas más información. 

 c. Dirige un grupo de enfoque. Esta actividad involucra reunir a un pequeño grupo 
de personas para hablar acerca de un tema determinado. Esto te permite recopilar 
información de varias personas a la vez. También permite que las personas en 
tu grupo de enfoque piensen juntas para tener mejores ideas. Puedes volver a 
consultar las Instrucciones del grupo de enfoque en la Parte 3, Tarea 1.
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 d. Busca investigaciones existentes. A veces, los gobiernos u otras organizaciones 
publican informes o hacen encuestas sobre el sistema de transporte de tu 
comunidad. Esta información se puede encontrar en formato impreso o en línea. Tal 
vez puedes utilizar una investigación existente para comprender cómo las personas 
utilizan el sistema de transporte de tu comunidad y qué sienten acerca de él. 

 e. Utiliza otro método o una combinación de métodos. 

 4. Recuerda que es importante incluir a todos. Cada manera de investigar tiene su propia 
ventaja. Intenta elegir una manera de investigar que permita que todos los miembros 
de tu equipo participen. No olvides pensar en el tiempo, la comodidad, la ubicación y el 
formato para asegurarte de que todos puedan participar. Puedes revisar la Parte 2, Tarea 1, 
si necesitas más información sobre cómo lograr que tu investigación sea inclusiva. 

 5. Trabaja con tu equipo para planificar cómo recopilarán información. Por ejemplo, si 
decides realizar una encuesta, decide cómo la harás, qué preguntas incluirás y quién 
registrará las respuestas. 

 6. Realiza tu investigación junto con tu equipo. Registra la información que obtengan. 

 7. Lee las opiniones de Khoo sobre las partes de un sistema de transporte. ¿Hay algún 
componente del sistema de transporte sobre la que necesites obtener más información? 

Khoo dice . . . 

¿Cuáles son los componentes del sistema de transporte? Tiene 
personas, infraestructura y vehículos. Estos son los tres 
componentes importantes que conforman el sistema de 
transporte. Las personas necesitan viajar por motivos 
económicos, sociales u otros. Cuando las personas tienen que 
trasladarse, se necesita infraestructura de transporte, como 

caminos, vías y estaciones. Por último, se necesitan vehículos para ayudar a las 
personas a moverse a través de la infraestructura. 

Actúa: ¿Cómo nos ayuda el transporte a mejorar nuestra comunidad? 

Una comunidad próspera necesita un sistema de transporte que satisfaga las necesidades 
de las personas. Ahora puedes considerar si el sistema de transporte de tu comunidad está 
ayudando a tu comunidad a prosperar.
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 1. Trabaja con tu equipo. En una hoja de papel o un documento digital, escribe el título 
Organizador de la Parte 5. Haz tres columnas, como lo hiciste para tu Organizador de 
la Parte 2. Escribe las palabras "Conocimientos", "Pensamientos" y "Dudas" en la parte 
superior de las columnas. 

 2. Utiliza la columna Conocimientos para registrar todo lo que descubriste sobre la 
infraestructura de transporte en tu comunidad. Investigaste diferentes tipos de 
infraestructura de transporte. Luego, consideraste todos los sistemas de infraestructura 
de transporte. Registra: 

 a. Los tipos de transporte que encontraste en tu comunidad 

 b. Los tipos de transporte que más utilizan las personas 

 c. Dónde, cuándo y cómo las personas utilizan el transporte 

 d. Qué sienten las personas acerca del transporte en tu comunidad 

 e. Los problemas que las personas compartieron contigo sobre el transporte en tu 
comunidad 

 3. A continuación, pensarás en lo que significa esa información. Registra estas ideas en la 
columna Pensamientos. Como equipo, analicen lo siguiente: 

 a. ¿Cómo afecta el transporte la vida diaria de tu comunidad? 

 b. ¿Por qué las personas toman las decisiones que toman sobre el transporte? 

 c. ¿Hay problemas que las personas compartieron contigo sobre los cuales te gustaría 
obtener más información? 

 d. ¿Cómo podría cambiar el sistema de transporte si cambiaran los hábitos de las 
personas? Por ejemplo, si las personas comenzaran a trabajar más cerca de sus 
hogares, ¿cambiaría el sistema de transporte? 

 4. Utiliza la columna Dudas para anotar cualquier otra pregunta que tengas sobre el 
sistema de transporte de tu comunidad. 

 5. Saca tus Objetivos de una comunidad próspera. Estos objetivos muestran lo que tu equipo 
quiere para tu comunidad. Considera lo siguiente: 

 a. ¿Hay objetivos mencionados que se relacionen con el transporte? 

 b. ¿Hay objetivos que podrían no tener relación con el transporte, pero que podrían ser 
difíciles lograr si el transporte fuera un problema? 

 6. Registra cualquier problema que observes en relación con tus Objetivos de una 
comunidad próspera en la columna Pensamientos.
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Tarea 2: ¿Cómo es el sistema de transporte en mi  
comunidad?  
El sistema de transporte incluye todas las formas en que las personas y las cosas se mueven 
por tu comunidad. En esta tarea, pensarás en el sistema de transporte de tu comunidad. 
Descubrirás cuáles son los componentes del sistema de transporte y dónde se encuentran 
esos componentes. Investigarás para comprender cómo el sistema promueve diferentes tipos 
de transporte. Luego, actuarás rediseñando el sistema para mejorarlo. 

Descubre: ¿Dónde está el sistema de transporte en mi área de investigación? 

Los sistemas de transporte pueden tener muchos componentes. Es posible que hayas 
pensado en algunas de estas situaciones si mapeaste las calles de tu área de investigación en 
la Parte 3. Otros componentes que quizás aún no hayas notado. 

 1. Saca tu mapa Mi área de investigación. Saca otra hoja de papel. Lo más fácil sería tener 
una hoja de papel fino que puedas colocar encima del mapa Mi área de investigación y 
que te permita verlo. 

 2. Examina detalladamente el mapa con tu equipo. ¿Qué partes del sistema de transporte 
te llaman la atención? Por ejemplo, el mapa puede tener caminos, vías de tren o 
vías fluviales. Coloca la hoja de papel fino sobre el mapa y dibuja los lugares donde 
encontraste los componentes del sistema de transporte, como en el ejemplo de la 
Figura 5.2. 

Figura 5.2: Ejemplo de un área de investigación con el 
sistema de transporte marcado
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 3. ¿Hay otras partes del sistema que no están marcadas en el mapa, como rutas y paradas 
de autobús o ciclovías? Márcalas en el papel fino, utilizando el mapa como guía. Si no 
sabes dónde se encuentran estos lugares en tu área de investigación, piensa en cómo 
podrías averiguarlo. Por ejemplo, podrías: 

 a. Encontrar mapas de rutas de tren, autobús o bicicleta 

 b. Preguntarle a alguien que sepa sobre el transporte en tu comunidad 

 c. Viajar por tu área de investigación y observar los diferentes componentes del 
sistema de transporte 

 4. Examina tu hoja de papel fino. Acabas de crear un mapa del sistema de transporte en tu 
área de investigación. Habla con tu equipo y registra lo siguiente: 

 a. ¿Qué te llama la atención del sistema? Por ejemplo: 

• ¿Hay más opciones de transporte en algunos lugares de tu área de investigación? 

• ¿El sistema está dividido uniformemente entre diferentes tipos de transporte o 
hay más componentes de un tipo? 

 b. ¿Qué crees que funciona bien y qué funciona mal en el sistema? Por ejemplo: 

• ¿Crees que todos los componentes de tu área de investigación están igualmente 
conectados al sistema de transporte? 

• ¿Hay lugares en los que crees que podría haber puntos problemáticos? Por 
ejemplo, ¿hay lugares donde hay mucho tráfico o un problema de seguridad? 

 5. Examina el sistema de infraestructura de transporte en tu comunidad. ¿Hay elementos 
que diseñarías de manera diferente? Para registrar tus ideas, escribe, dibuja o marca tu 
mapa. 

 a. ¿Hay lugares en los que falten enlaces de transporte y te gustaría agregarlos? 

 b. ¿Cuánto espacio en tu comunidad se utiliza para la infraestructura de transporte? 

 c. ¿Hay demasiado espacio para un tipo de transporte, como automóviles? 

 d. ¿Hay cosas que podrían cambiar para que puedan coexistir diferentes tipos de 
transporte? 
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Comprende: ¿De qué manera la infraestructura incentiva tipos de transporte 
específicos? 

Las personas pueden considerar diferentes cosas cuando eligen cómo trasladarse por la 
comunidad. Quieren sentirse seguros. A veces, quieren llegar a sus destinos rápidamente. Las 
personas también pueden pensar en el costo y la comodidad. 

 1. Lee las ideas de Khoo sobre cómo las personas toman sus decisiones de transporte. 

Khoo dice . . . 

A veces, las personas no tienen acceso a muchas opciones de 
transporte diferentes. Sin embargo, a menudo las opciones dependen 
de más que solamente problemas de accesibilidad. Las opciones se 
relacionan con las actitudes, como la percepción de la comodidad y la 
percepción de la seguridad. Cada uno de nosotros tendrá en mente 
los costos de viaje cuando tomemos decisiones sobre el transporte. 
Los costos de viaje incluyen nuestros gastos; por ejemplo, si conduces 

un automóvil, estamos hablando de los costos de estacionamiento y de combustible. 
Incluso hay costos que las personas a veces olvidan, como los costos de los seguros y el 
mantenimiento de tener un automóvil. 

Uno compara estas cosas para tomar una decisión, como entre transporte público o un 
vehículo privado. 

 2. Reflexiona: 

 a. ¿Cuáles son las cosas que deseas del método de transporte que eliges? 

 b. ¿Esto cambia alguna vez? Por ejemplo, puede ser que a veces desees ir a algún lugar 
rápidamente y otras veces que desees disfrutar del viaje. 

 c. ¿Cuáles son los costos que forman parte de los diferentes métodos que puedes 
imaginar? Considera la conveniencia del método, el tiempo que utilizas, los costos 
diarios y los costos a largo plazo, como el seguro de automóvil. 

 3. Elige una parte de tu área de investigación donde puedas observar a personas que 
tienen diferentes métodos para trasladarse. Utilizarás esta área para investigar parte del 
sistema de transporte de tu comunidad. 
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4. Lee las Instrucciones de la lista de verificación de transporte y crea tu propia lista de 
verificación de las cosas que deseas observar cuando estés en el área. 

Instrucciones de la lista de verificación de transporte 

Los elementos de la lista de verificación te recordarán que debes observar esas cosas 
cuando realices tu investigación. Piensa en lo que crees que es más importante notar 
para poder entender cómo las personas de tu comunidad utilizan el transporte y por 
qué toman esas decisiones. Puedes agregar algunas de tus ideas a la lista de verificación. 

Tipos de transporte 

 a. ¿Qué tipos de transporte notas que se está utilizando? 
 b. ¿Cuántas personas están usando cada tipo de transporte? 

¿Qué infraestructura observas que hay para los diferentes tipos de transporte? Por 
ejemplo, ¿hay aceras, bancas, paradas de autobús, ciclovías, caminos, espacios de 
estacionamiento, vías de tren u otras construcciones relacionadas con el transporte? 

  

Seguridad 

 a. ¿Qué crees que te haría sentir seguridad o falta de seguridad al usar cada tipo de 
transporte? 

 b. ¿Hay lugares donde los ciclistas u otros usuarios de transporte activos puedan 
sentirse amenazados por los automóviles? 

 c. ¿Hay lugares en los que los peatones podrían tropezarse fácilmente? 
 d. ¿Hay lugares que puedan ser difíciles de transitar para usuarios de sillas de ruedas, 

personas que llevan una carriola para bebés o personas que llevan carros? 
 e. ¿Hay cosas a lo largo de la acera, como basura o postes, que dificulten el tránsito? 
 f. ¿Hay lugares marcados para que las personas crucen la calle? ¿Los vehículos se 

detienen en estos lugares para permitir que las personas crucen? ¿Los cruces se 
sienten seguros? 

Tiempo y costo 

 a. ¿Cuánto tiempo toma viajar por el área usando diferentes tipos de transporte? 
 b. ¿Cuánto cuesta utilizar los diferentes tipos de transporte?
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Comodidad e interés 

 a. ¿Hay cosas que uno se pierda si viaja rápidamente, como obras de arte, jardines u 
otras personas? 

  ¿Es cómodo caminar o usar una silla de ruedas? Por ejemplo, ¿tiene sombra?, ¿se 
siente agradable?, ¿está separada de los vehículos motorizados? 

 b. ¿Hay motivos por los que uno querría visitar esta área? 

 Consejo de seguridad física 

Habla con tu profesor u otro adulto de confianza antes de irte. Nunca 
salgas solo y presta siempre atención a tu entorno. Presta atención a las 
costumbres locales sobre si es seguro interactuar con personas fuera de 
tu domicilio. 

 5. Ve al área y prepárate para observar de cerca. Si no puedes ir en persona al lugar, es 
posible que puedas utilizar una herramienta como Google Maps Street View para 
observar el área. Para registrar tus observaciones, puedes dibujar, escribir o grabar tu voz. 
Si lo deseas, puedes crear un mapa del área y marcar tus observaciones en el mapa. 

Actúa: ¿Cómo se podría cambiar la infraestructura para fomentar la prosperidad de 
las personas que forman parte de mi comunidad? 

La infraestructura de una comunidad puede fomentar diferentes tipos de transporte. Si 
caminar es agradable, seguro y conveniente, es más probable que las personas caminen. Si 
es difícil estacionar un automóvil, es menos probable que las personas conduzcan a un lugar. 
¿Se te ocurren algunos cambios para el área que investigaste que mejorarían el sistema de 
transporte? 

 1. Saca tu Organizador de la Parte 5. Utiliza la columna Conocimientos para registrar la 
información que descubriste sobre el transporte en tu comunidad. Registra: 

 a. ¿Qué tipos de sistemas de transporte hay en tu área de investigación?
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 b. ¿Hay lugares en los que haya pocas opciones de transporte? 

 c. ¿Cuántas personas notaste que usaban cada tipo de transporte durante tu 
investigación? 

 d. ¿Encontraste alguna parte del sistema de transporte que no fuera segura durante tu 
investigación? 

 e. ¿Encontraste alguna parte del sistema de transporte que no fuera cómoda durante 
tu investigación? 

 2. A continuación, pensarás en lo que significa esa información. Registra estas ideas en la 
columna Pensamientos. Como equipo, analicen lo siguiente: 

 a. Cuando investigaste, ¿qué notaste acerca de los motivos que podrían llevar a las 
personas a preferir un tipo de transporte por sobre otro? 

 b. ¿Qué cambios te parece que mejorarían el sistema de transporte? 

 c. ¿Se te ocurre algo que esté sucediendo actualmente en tu comunidad y que 
incentive a las personas a utilizar el transporte activo? 

 3. Utiliza la columna Dudas para anotar cualquier otra pregunta que tengas sobre el 
sistema de transporte de tu comunidad. 

 4. Solo o con tu equipo, piensa en el lugar que investigaste. Si tu objetivo fuera incentivar 
a más personas a caminar o a usar su silla de ruedas en ese lugar, ¿qué habría que 
cambiar? Para registrar tus ideas, escribe, dibuja o marca tu mapa. 

 a. ¿Qué haría que el lugar pareciera más seguro para personas que utilizan andadores 
o sillas de ruedas? 

 b. ¿Qué haría que el lugar pareciera más interesante para personas que utilizan 
andadores o sillas de ruedas? 

 c. ¿Qué haría que el lugar pareciera más cómodo para personas que utilizan andadores 
o sillas de ruedas? 

 5. Lee las ideas de Khoo sobre el transporte activo y piensa en las ideas que tuvo tu equipo. 
¿Hay alguna idea que puedas poner en práctica? Analiza con tu equipo cómo lo podrían 
hacer.
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Khoo dice . . . 

Podemos diseñar nuestras áreas residenciales y escolares a fin de 
que sean más favorables para las personas que caminan, hacen 
ciclismo o utilizan transporte activo. Un buen diseño incentiva el uso 
de estos tipos de transporte. Esto incluye la seguridad del tráfico. 
Hay muchas cosas que se pueden hacer. Por ejemplo, si se reduce la 
velocidad de los vehículos, se convierte en un mejor lugar para 

caminar. En el caso de los niños que viajan en bicicleta a la escuela, puede haber una 
ciclovía. Puede haber un tratamiento especial para los ciclistas en las intersecciones, 
para que su viaje sea más seguro. 
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Tarea 3: ¿Cómo afectan los sistemas de transporte al medio 
ambiente? 
En esta tarea, descubrirás cómo las decisiones que tomas a diario respecto del transporte 
influyen en el entorno global. Investigarás para comprender cómo las cosas que utilizas para 
viajar en tu comunidad podrían afectar el medioambiente. Luego, actuarás decidiendo si tú 
o tu comunidad necesitan cambiar sus decisiones. 

Descubre: ¿Qué decisiones diarias tomamos acerca de la infraestructura del 
transporte? 

Varios tipos principales de transporte utilizan combustibles fósiles, como petróleo o gas 
natural, que se extraen de la Tierra. Cuando estos combustibles fósiles se queman para 
obtener energía, se liberan en la atmósfera gases de efecto invernadero. Estos gases 
de efecto invernadero atrapan el calor, lo que hace que la atmósfera global se caliente y 
que el clima cambie. A nivel mundial, el transporte es responsable del 14 % de los gases 
de efecto invernadero que se liberan. En muchos países, el porcentaje es aún mayor. Por 
ejemplo, el transporte crea el 29 % de los gases de efecto invernadero que se liberan en los 
Estados Unidos. 

 1. Piensa en todos los viajes que hiciste durante la semana pasada. Registra la distancia que 
recorriste y el tipo de transporte que usaste. Si lo necesitas, puedes examinar un mapa 
para recordar esa información. 

 2. Compara tus respuestas con las de tus compañeros de equipo. Considera lo siguiente: 

 a. ¿Algunos de ustedes recorren más distancia cada semana? 

 b.  ¿Usan diferentes tipos de transporte? 

 3. Lee Cómo calcular tu huella de carbono de transporte y calcula tu huella de carbono 
siguiendo las instrucciones en el cuadro. 

Cómo calcular tu huella de carbono de transporte 

Algo que se libera en el aire es una emisión. La Figura 5.3 muestra algunas emisiones 
de los automóviles. Los diferentes tipos de transporte liberan diferentes cantidades de 
emisiones cuando recorren la misma distancia. La cantidad de emisiones de gases de 
efecto invernadero que causas se denomina tu huella de carbono. 
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Figura 5.3: Emisiones de automóviles 

Hay varios tipos de gases de efecto invernadero, pero el más común es el dióxido de 
carbono (CO2). Otros tipos de gases de efecto invernadero se comparan con el CO2 y se 
muestran como gramos equivalentes a CO2 (CO2 eq). La tabla de este cuadro muestra la 
cantidad de emisiones de CO2 eq por persona que viaja 1 kilómetro en diferentes tipos 
de transporte. Estas emisiones de CO2 eq están relacionadas con el combustible que se 
utiliza en el vehículo. 

Cambia a kilómetros 

Si utilizaste millas para registrar tu lista de viajes semanales, cambia cada distancia a 
kilómetros. Para hacerlo, multiplicando el número de millas por 1,6. 

Millas × 1,6 = kilómetros 

Encuentra el tipo de transporte 

Examina los tipos de transporte de la lista de viajes que elaboraste esta semana. Para 
cada tipo, busca los gramos de CO2 eq emitidos por cada kilómetro (km) en la tabla Tipo 
de transporte. La tabla muestra el CO2 eq promedio para cada pasajero que usa ese tipo 
de transporte.1
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Tipo de transporte 
Gramos de CO2 eq promedio por 
pasajero por km 

Caminar 0 

Bicicleta 0 

Bicicleta eléctrica 12 

Scooter eléctrico 6 

Motocicleta (mediana) 102 

Tren (larga distancia) 6 

Autobús (promedio) 105 

Metro/tren urbano/subte 31 

Automóvil (mediano, gasolina) 192 

Automóvil híbrido (mediano) 109 

Vehículo eléctrico (mediano) 53 

Transbordador de pasajeros (a pie) 19 

Transbordador de pasajeros  
(en automóvil) 

130 

Avión (1 hora o menos) 255 

Avión (menos de 4 horas) 156 

Avión (más de 4 horas) 150 

Calcula las emisiones de tus viajes por cada tipo de transporte 

Multiplica las emisiones de cada tipo de transporte por la cantidad de kilómetros que 
recorriste. 

Gramos de CO2 eq × km = emisiones de viaje 

Descubre tu huella de carbono 

Después de calcular las emisiones para cada tipo de viaje, suma todas las emisiones para 
descubrir tu huella de carbono. 

Por ejemplo, si caminaste, manejaste y anduviste en tren, tu cálculo sería: 

Emisiones de viaje al caminar + emisiones de viaje para automóviles + emisiones de 
viaje para trenes = huella de carbono
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 4. Reflexiona acerca de estas preguntas. 

 a. ¿Estás satisfecho con tu huella de carbono? 

 b. ¿Por qué usas el transporte que usas? 

 c. ¿Podría cambiar tu decisión? 

 5. Analiza con tu equipo: 

 a. ¿Por qué algunas personas tienen huellas de carbono más grandes que otras? 

 b. ¿Crees que tu huella de carbono es más grande o más pequeña que la de la mayoría 
de las personas de tu comunidad? 

 c. ¿Qué podrías hacer para disminuir tu huella de carbono? 

 6. Lee las ideas de Khoo sobre el transporte público. ¿Por qué crees que tus opciones de 
transporte son importantes? 

Khoo dice . . . 

Todos podemos hacer una diferencia. Si intentas apoyar el transporte 
público, puedes ayudar a reducir muchos problemas de tráfico, como 
emisiones, congestión o ruido. El transporte público es capaz de 
transportar a más personas. Esto significa que reduce la cantidad de 
vehículos en la calle y también las emisiones. Esto es especialmente 
cierto para los automóviles que utilizan gasolina. El tráfico vehicular es 

una de las principales causas de contaminación y de emisiones de CO2 en el mundo. 
Reducir el tráfico en las calles tiene un gran impacto. 

Comprende: ¿De qué manera las opciones que toman las personas sobre el 
transporte afectan a sus comunidades y a su mundo? 

El transporte incluye más que solo el traslado de personas. También incluye trasladar cosas. El 
traslado de cosas y de personas afecta el medioambiente. 

 1. Examina la Figura 5.4. El dióxido de carbono (CO2) es la emisión de gases de efecto 
invernadero más común. Analiza con tu equipo: 

 a. ¿Qué te llama la atención sobre el gráfico? Por ejemplo, ¿cuáles son las categorías 
más grandes?
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 b. ¿Qué crees que es lo más importante del gráfico? Por ejemplo, si quisieras reducir las 
emisiones globales de CO2 del transporte, ¿qué podrías tratar de hacer? 

 c. ¿Qué dudas tienes sobre las emisiones globales y el transporte que no se responden 
en el gráfico? 

Figura 5.4: Emisiones globales de fuentes de transporte2 

Emisiones de CO2 del transporte en todo el mundo 
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 2. Observa el porcentaje de emisiones de CO2 por transporte terrestre, flete, aviación y 
ferrocarril. El flete implica transportar muchas cosas. 

 3. Piensa en las cosas que usas todos los días, como tus alimentos, ropa, muebles u otros 
artículos del hogar. Elige un tipo de artículo para investigar. Investigarás los orígenes de 
estas cosas. Origen significa de dónde proviene algo. 

 4. Lee Investigación de los orígenes de las cosas e investiga el tipo de artículo que elegiste. 

Investigación de los orígenes de las cosas 

Elige para investigar un tipo de artículo que uses en tu vida cotidiana. Puedes elegir 
ropa, zapatos, papelería, alimentos, muebles o cualquier otro tipo de artículo. Es 
posible que prefieras realizar esta investigación individualmente y luego comparar sus 
resultados con el resto de tu equipo.
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Decide dónde vas a investigar 

 a. Puedes decidir investigar en una tienda u otro lugar de tu comunidad donde 
puedas comprar cosas. 

 b. También podrías decidir investigar desde tu casa, por ejemplo, mirando de dónde 
proviene toda tu ropa. 

Identifica el origen de fabricación o cultivo 

 a. Examina cada elemento detenidamente en busca de una etiqueta u otra indicación 
de dónde se fabricó o cultivó. Las etiquetas suelen decir "Fabricado en . . .", seguido 
por el nombre de un país. En la Figura 5.5, se muestra un ejemplo de una etiqueta. 

Figura 5.5: Etiqueta de ropa 

 b. Si no encuentras una etiqueta, puedes pedirle a un trabajador que te diga de dónde 
viene el artículo o puedes buscar más información por tu cuenta. 

 c. Toma nota del origen de cada artículo. 

Reflexiona acerca del transporte 

 a. Examina un mapa del mundo. 
 b. ¿De dónde proviene el artículo? 
 c. ¿Cómo crees que podría haber llegado a tus manos? Por ejemplo, quizás primero 

se envió por barco, luego por tren y finalmente por camión hasta llegar a la tienda 
donde lo compraste.
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 5. Comparte lo que descubriste con tus compañeros de equipo y comparen sus resultados. 
Considera lo siguiente: 

 a. Ciertos artículos, como los alimentos, ¿se desplazan por distancias más cortas que 
otros, como la ropa? 

 b. ¿De qué manera el uso de artículos de diferentes lugares influye en ti y en tu 
comunidad? 

 c. ¿Cómo crees que la fabricación o la cosecha de cosas que se usan en diferentes 
lugares afectan a esas comunidades? 

 d. Hay aspectos positivos y negativos respecto de tener cosas que recorrieron todo el 
mundo. En equipo, analicen las cosas buenas y malas que se les ocurran. 

 e. ¿Cómo podrías tomar decisiones diferentes para que las cosas no recorran distancias 
tan largas antes de llegar a tus manos? 

Actúa: ¿Cómo puedo tomar decisiones más sostenibles? 

Tus decisiones y las de los demás son importantes. Tu huella de carbono incluye el transporte 
para moverte por tu comunidad. También incluye el transporte que traslada los artículos que 
utilizas. Ambas cosas son parte de tu huella de carbono y también tienen otros efectos en tus 
comunidades locales y globales. 

 1. Saca tu Organizador de la Parte 5. Utiliza la columna Conocimientos para registrar la 
información que descubriste sobre cómo utilizas el transporte. Registra: 

 a. ¿Cuál fue el resultado del cálculo de tu huella de carbono? 

 b. ¿De dónde provienen los artículos de tu comunidad? 

 c. ¿Hay ciertos tipos de artículos que recorren mayores distancias? 

 2. A continuación, pensarás en lo que significa esa información. Registra estas ideas en la 
columna Pensamientos. Como equipo, analicen lo siguiente: 

 a. ¿Cómo podrías disminuir tu huella de carbono? 

 b. ¿Cómo podrían los demás miembros de tu comunidad disminuir sus huellas de 
carbono? 

 c. ¿Por qué crees que algunos artículos en tu comunidad a menudo recorren distancias 
muy grandes antes de llegar a ti? 

 d. ¿Cómo crees que esto afecta a diferentes comunidades de todo el mundo?
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 3. Utiliza la columna Dudas para anotar cualquier otra pregunta que tengas sobre el 
sistema de transporte de tu comunidad. 

 4. En equipo, piensen en cómo podrían compartir lo que aprendieron sobre los viajes y el 
transporte con otras personas. 

 a. ¿Hay información importante que hayas aprendido y que otras personas tal vez no 
conozcan? 

 b. ¿Por qué es importante que las personas conozcan esta información? 

 c. ¿Cómo podrías compartir esta información con otras personas? Por ejemplo, 
¿podrías diseñar un póster, grabar un podcast o simplemente decidir que cada uno 
hablará con otras personas? 

 5. Transforma tus ideas en acción con tu equipo.
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Tarea 4: ¿Cómo afectan las opciones de transporte a mi 
comunidad? 
Los sistemas de transporte pueden tener efectos sociales, económicos, ambientales y 
éticos en la comunidad. En esta tarea, descubrirás más información acerca de cómo influye 
en ti el sistema de transporte. Luego, investigarás para comprender los efectos de una 
infraestructura de transporte específica. Por último, actuarás eligiendo entre diferentes 
alternativas para esa infraestructura. 

Descubre: ¿Cómo nos afecta el sistema de transporte a mi comunidad y a mí? 

Pensaste por qué las personas toman ciertas decisiones relacionadas con el transporte. 
Ahora, piensa en los efectos de estas decisiones. 

 1. De manera individual o en equipo, saca una hoja de papel grande o ve a la pizarra. 
Divide el papel o la pizarra en cuatro cuadrados grandes. Etiqueta estos cuadrados como 
"Social", "Económico", "Ambiental" y "Ético". 

 2. Ahora, considera cómo el transporte afecta la parte social de tu comunidad. Haz dibujos 
o escribe palabras en el cuadrado Social para ayudarte a recordar las ideas. Por ejemplo, 
¿cómo el sistema de transporte...? 

 a. Fomenta la unión de tu comunidad, proporcionando un espacio donde sus 
miembros pueden interactuar. 

 b. Divide a tu comunidad creando desacuerdos o espacio físico entre diferentes 
grupos. 

 c. Alienta a las personas a ser más saludables, felices o más educadas. 

 3. Luego, pasa al cuadrado Económico. Considera cómo el transporte afecta la parte 
económica de tu comunidad. Por ejemplo, ¿cómo el sistema de transporte...? 

 a. Ayuda a que las personas compren y vendan artículos o servicios. 

 b. Ayuda a las personas a trabajar. 

 c. Crea costos para los usuarios, como los precios de los boletos o los costos de tener 
un automóvil. 

 4. A continuación, pasa al cuadro Ambiental. Considera cómo el transporte puede afectar el 
entorno local y global. Por ejemplo, ¿cómo el sistema de transporte...?
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 a. Influye en los seres vivos alrededor de su infraestructura; por ejemplo, si una calle 
está construida sobre un terreno donde antes vivían animales y plantas. 

 b. Afecta la calidad del aire; por ejemplo, si la contaminación de automóviles y 
camiones hace que sea difícil respirar. 

 c. Afecta las emisiones globales de gases de efecto invernadero y empeora el cambio 
climático. 

 5. Por último, pasa al cuadro Ética. Considera cómo el transporte puede influir en si tu 
comunidad es un lugar bueno y justo para todos. Por ejemplo, ¿el sistema de transporte... 

 a. permite que todas las personas tengan fácil acceso a las cosas que necesitan, como 
alimentos, escuelas y trabajo? 

 b. crea una situación en la que un grupo de personas se beneficie de algo (como un 
viaje más rápido por una autopista), mientras que otros sufren las consecuencias 
de ella (como la contaminación que causan los automóviles que pasan por la 
autopista)? 

 c. hace que algunas personas solo pasen poco tiempo en el transporte o paguen poco 
por este, mientras otras personas pasan mucho tiempo o pagan mucho dinero por 
el transporte que necesitan? 

 6. En equipo, recuerden los tipos de transporte que hay en tu comunidad. ¿Hay otros tipos 
de transporte que no estén en tu comunidad, pero que te gustaría que estuvieran? 
Escribe o dibuja esos tipos de transporte. 

 7. Ahora, clasifica cada tipo de transporte en el orden en que sea mejor para cada 
perspectiva. 

 a. Vuelve al cuadrado Social. Examina todas las formas en que el transporte puede 
ayudar o lastimar a las personas y sus relaciones en tu comunidad. ¿Qué tipos de 
transporte son mejores desde una perspectiva social? ¿Cuáles son los peores? 
Ponlos en orden. 

 b. Vuelve al cuadrado Económico. Examina todas las formas en que el transporte puede 
ayudar o perjudicar a la economía de tu comunidad. ¿Qué tipos de transporte son 
mejores desde una perspectiva económica? ¿Cuáles son los peores? Ponlos en orden. 

 c. Vuelve al cuadrado Ambiental. Examina todas las formas en que el transporte puede 
ayudar o perjudicar el medioambiente en tu comunidad. ¿Qué tipos de transporte son 
mejores desde una perspectiva ambiental? ¿Cuáles son los peores? Ponlos en orden.
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 d. Vuelve al cuadrado Ética. Examina todas las formas en que el transporte puede 
contribuir a que tu comunidad sea más justa para todas las personas. ¿Qué tipos de 
transporte son mejores desde una perspectiva ética? ¿Cuáles son los peores? Ponlos 
en orden. 

Comprende: ¿Cuál es el impacto de mi infraestructura? 

La construcción de la infraestructura de transporte puede tener un gran impacto en las 
personas y en otros seres vivos alrededor de donde esta se construye. Impacto significa el 
efecto que una cosa tiene en otra. 

 1. Elige una nueva parte de la infraestructura de transporte de tu comunidad que aún no 
está construida. Vas a evaluar el impacto de esta infraestructura en tu comunidad. Puedes: 

 a. Elegir una parte que ya se haya planificado para tu comunidad. Por ejemplo, puedes 
elegir un puente, una represa o un aeropuerto que esté planificado para construirse 
en el futuro. 

 b. Planificar una nueva infraestructura para tu comunidad. Puedes utilizar el mapa del 
sistema de transporte de la Tarea 2, Descubre, para ayudarte a decidir dónde crees 
que se necesita una nueva infraestructura. Por ejemplo, podrías considerar agregar 
un nuevo sendero, una calle o una terminal de transbordadores. Si usas una idea 
propia de infraestructura, dibújala o escribe los detalles sobre dónde se construirá. 

 2. Lee las Instrucciones para la evaluación de impacto en la comunidad para obtener más 
información sobre cómo realizar una evaluación de impacto. Una evaluación de 
impacto es la revisión de los efectos que tendrá una infraestructura u otro proyecto en la 
comunidad local. 

Instrucciones para la evaluación de impacto en la comunidad 

Comprender el impacto de una infraestructura puede ayudarte a comprender 
cómo ayuda o perjudica a tu comunidad. Visita el lugar donde está planificada la 
infraestructura y observa detenidamente las áreas circundantes. 

• ¿Qué te llama la atención? 
• ¿Hay personas con quienes puedas hablar? 
• ¿Hay otras formas de responder las preguntas en la evaluación de impacto?



¡Comunidades sostenibles!   Parte 5 – Página 233  © 2021 Instituto Smithsonian

Parte 5 Tarea 4

Parte 5 Tarea 4

Impacto social 

 a. ¿La infraestructura cambiará la forma en que las personas viven, trabajan, juegan, 
van a la escuela o interactúan entre sí? Si es así, ¿cómo será ese cambio? 

 b. ¿La infraestructura cambiará la cultura de las personas de los alrededores? Esto 
pasaría, por ejemplo, si se construye una calle sobre un lugar cultural importante, 
como un lugar donde las personas se reunían. 

 c. ¿La infraestructura cambiará la salud o el bienestar de las personas que viven a su 
alrededor? Si es así, ¿cómo será ese cambio? 

Impacto económico 

 a. ¿Hay nuevas oportunidades de negocios que puedan surgir para las personas 
debido a la infraestructura? 

 b. ¿La infraestructura eliminará una fuente de alimentos o dinero para las personas? 
Esto pasaría, por ejemplo, si ya no se puede pescar en un río. 

 c. ¿Cuánto cuesta la infraestructura y quién pagará por ella? Es posible que no puedas 
encontrar esta información en el lugar. Tal vez debas realizar investigaciones en 
una oficina gubernamental local o en línea. Si no encuentras la respuesta, no te 
preocupes, sigue adelante. 

 d. ¿Los bienes podrán llegar a la comunidad con mayor o menor facilidad debido a la 
infraestructura? 

Impacto ambiental 

 a. ¿Crees que la infraestructura cambiará los tipos de seres vivos que se pueden 
encontrar en la zona? Por ejemplo, si se drena un pantano para construir una 
carretera, es posible que haya menos aves, anfibios y plantas. 

 b. ¿Cambiará el agua en el área? Por ejemplo, quizás ahora cuando llueve el agua 
sigue un curso específico. ¿Esto cambiará después de la construcción de la 
infraestructura? 

 c. ¿Cambiará el aire en el área? Por ejemplo, si habrá mucho tráfico nuevo en el área, la 
calidad del aire será peor. 

Impacto ético 

 a. ¿Quiénes son las personas que principalmente se beneficiarán de la infraestructura? 
 b. ¿Quiénes son las personas que principalmente se verán perjudicadas por la 

infraestructura? 
 c. ¿La infraestructura ayudará a que la comunidad sea más justa?
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 Consejo de seguridad física 

Nunca salgas solo y siempre mantente atento a tu entorno. Presta 
atención a las costumbres locales sobre si es seguro interactuar con 
personas fuera de tu domicilio. 

3. Trabaja con tu equipo para planificar cómo realizarás la evaluación. Por ejemplo, cuándo 
van a visitar la ubicación, cómo recopilarán las observaciones, quién las registrará. 

 4. Recuerda que es importante incluir a todos en tu investigación. No olvides pensar en el 
tiempo, la comodidad, la ubicación y el formato para asegurarte de que todos puedan 
participar. Puedes revisar la Parte 2, Tarea 1, si necesitas más información sobre cómo 
lograr que tu investigación sea inclusiva. Si no puedes ir en persona a la ubicación, 
piensa en otras formas en que podrías encontrar la información que necesitas. 

 5. Realiza tu investigación junto con tu equipo. Registra la información que obtengan. 

Actúa: ¿Qué podemos hacer para que el impacto de la infraestructura sea más 
positivo? 

La infraestructura de transporte se puede diseñar para que cualquier impacto negativo sea 
lo más pequeño posible. A veces, después de una evaluación de impacto, los investigadores 
presentarán ideas diferentes para que las personas y los gobiernos puedan decidir qué es lo 
mejor para la comunidad. 

 1. Saca tu Organizador de la Parte 5. Utiliza la columna Conocimientos para registrar la 
información que descubriste sobre el transporte en tu comunidad. Registra: 

 a. ¿Cuáles son los impactos sociales, económicos, ambientales y éticos de los sistemas 
de transporte? 

 b. ¿Qué efectos sociales observaste durante tu evaluación de impacto? 

 c. ¿Qué efectos económicos observaste durante tu evaluación de impacto? 

 d. ¿Qué efectos ambientales observaste durante tu evaluación de impacto? 

 e. ¿Qué efectos éticos observaste durante tu evaluación de impacto?
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 2. A continuación, pensarás en lo que significa esa información. Registra estas ideas en la 
columna Pensamientos. Como equipo, analicen lo siguiente: 

 a. ¿Qué tipos de transporte crees que fueron los mejores desde cada perspectiva? 

 b. ¿Qué tipos de transporte crees que fueron los peores desde cada perspectiva? 

 c. ¿Cuáles crees que fueron los efectos más importantes que descubriste durante la 
evaluación de impacto? 

 3. Utiliza la columna Dudas para anotar cualquier otra pregunta que tengas sobre el 
sistema de transporte de tu comunidad. 

 4. De manera individual o junto con tu equipo, reflexiona sobre los resultados de tu 
evaluación de impacto. Cuando los profesionales presentan evaluaciones de impacto, 
por lo general, también presentan ideas alternativas. 

 a. ¿Se te ocurren dos otras maneras en las que se podría diseñar la infraestructura para 
eliminar los impactos negativos? 

 b. La otra opción es no hacer nada. Entre la idea original, no hacer nada y tus dos ideas 
para rediseñar la infraestructura, ¿cuál te parece que es la mejor? 

 c. Analiza tus ideas con tu equipo e intenten llegar a un consenso. 

 5. Reflexiona acerca de estas preguntas. 

 a. Si examinaste el impacto de la infraestructura planificada, ¿cómo podrías compartir 
tus resultados e ideas con las personas que toman decisiones? 

 b. Si creaste una idea para una nueva infraestructura, ¿cómo podrías compartirla con 
las personas que toman decisiones? 
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Tarea 5: ¿Cómo podemos mejorar el transporte en nuestra 
comunidad? 
Ahora considerarás cómo puedes utilizar la información que aprendiste para mejorar tu 
comunidad. En primer lugar, descubrirás tus ideas sobre cómo hacer que el transporte en tu 
comunidad sea más sostenible. Analizarás el sistema de transporte y cómo mejorarlo. Luego, 
comprenderás algunas de las posibles medidas personales que podrías tomar. Finalmente, 
actuarás para cambiar las cosas. 

Descubre: ¿Cómo puede el transporte hacer que mi comunidad sea sostenible? 

El transporte puede contribuir a mejorar o empeorar una comunidad. Ya descubriste mucha 
información sobre el transporte en tu comunidad. Ahora, identificarás problemas del 
transporte y pensarás en cómo se podría mejorar. 

 1. Saca tu Organizador de la Parte 5. 

 2. Tu equipo ya anotó en la columna Conocimientos información que descubriste en sus 
investigaciones. Agrega cualquier información adicional que desees recordar. 

 3. También registraste algunos de tus pensamientos en la columna Pensamientos. 
Considerando que ya investigaste la infraestructura de diferentes maneras, puedes 
pensar un poco más allá. Considera lo siguiente: 

 a. ¿Por qué tu comunidad tiene el sistema de transporte que tiene? 

 b. ¿Por qué crees que en tu comunidad el transporte se utiliza de la forma actual? 

 c. ¿Crees que en tu comunidad existen problemas de transporte? 

 4. Saca tus Objetivos de una comunidad próspera. Compáralos con las cosas que anotaste 
en las columnas Conocimientos y Pensamientos. Tus Objetivos de una comunidad próspera 
te muestran cómo tu equipo quiere que sea su comunidad. Lo que está escrito en las 
columnas Conocimientos y Pensamientos muestra cómo es tu comunidad. Cuando tu 
comunidad no es como quieres que sea, hay un problema. 

 5. Como equipo, analicen lo siguiente: 

 a. ¿Encontraron alguna información en la Parte 5 sobre tu comunidad que demuestre 
que no está cumpliendo con sus Objetivos de una comunidad próspera? 

 b. Si es así, ¿ya lo registraron como un problema? 

 c. Si detectaron nuevos problemas, regístrenlos ahora en la columna Pensamientos.
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 6. Haz una lista o dibuja las dudas que tengan como equipo acerca de la infraestructura en 
tu comunidad en la columna Dudas. Considera lo siguiente: 

 a. ¿Hay alguna pregunta en la columna Dudas que ya respondiste? 

 b. ¿Hay alguna duda que todavía tengas sobre el transporte en tu comunidad? 

 c. ¿Hay acciones que podrías realizar que podrían cambiar el sistema de transporte 
de tu comunidad para mejor? Por ejemplo, quizás te preguntas si el sistema de 
transporte podría estar diseñado para satisfacer las necesidades de las personas de 
manera más justa. 

 d. ¿Hay otras ideas que te gustaría recordar? 

 7. Conserva el Organizador de la Parte 5. Lo necesitarás de nuevo. 

Comprende: ¿Qué puedo hacer individualmente para ayudar? 

En esta Parte, descubriste información sobre por qué el transporte es importante en tu 
comunidad. El transporte puede ayudar a satisfacer muchas necesidades diferentes. También 
puede tener efectos positivos y negativos. Ya consideraste cómo el transporte podría ser 
mejor para toda tu comunidad. Tendrás la oportunidad de poner algunas de estas ideas en 
acción en la Parte 7. Sin embargo, siempre hay formas de mejorar las cosas en tu comunidad 
a través de tus propias acciones individuales. 

 1. Examina tu Organizador de la Parte 5. ¿Hay algún problema que hayas visto y que puedas 
ayudar a cambiar por ti mismo? 

 2. Analiza tus ideas con tu equipo. Por ejemplo, quizás podrías: 

 a. Hablar con las personas de tu comunidad acerca de los lugares que no tienen acceso 
igualitario al transporte. ¿Se deben hacer cambios? 

 b. ¿Existen formas en las que podrías cambiar el área que investigaste para que sea 
mejor para los peatones, los ciclistas y las personas que usan sillas de ruedas u otros? 

 c. ¿Hay formas en que el transporte en tu comunidad podría ser mejor para el medio 
ambiente? ¿Qué podrías hacer para que eso suceda? 

 d. ¿Existen decisiones diferentes que puedes tomar diariamente para que tu uso del 
transporte sea más sostenible? 

 e. Aporta tus propias ideas.
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 3. Reflexiona sobre un cambio que te gustaría hacer. 

 a. ¿Por qué crees que este cambio es importante? 

 b. ¿Cómo se relaciona con los problemas que notaste en tu comunidad? 

Actúa: ¿Cómo transformaré mis ideas en acción? 

Generalmente, cambiar el comportamiento propio es el primer paso. Ahora que decidiste lo 
que harás para mejorar tu comunidad, puedes poner en práctica esa idea. 

 1. Planifica cómo transformarás tu idea en acción. Si necesitas compartir información, 
¿dónde, cuándo y con quién la compartirás? Si debes hacer algo, ¿qué necesitas para 
hacerlo? 

 2. Si ya completaste otras acciones como parte de esta guía, ¿qué aprendiste? Recuerda 
usar lo que aprendiste para mejorar esta acción. 

 3. Pon en práctica tu plan. 

 4. Reflexiona acerca de tu acción. 

 a. ¿Qué cosas parecieron salir bien? 

 b. ¿Qué fue difícil? 

 c. ¿Pudiste hacer los cambios que pensaste que podrías hacer? 

 d. ¿Seguirás con tus cambios o hay cosas que harías de forma diferente en el futuro? 

Khoo dice . . . 

Las personas jóvenes son el futuro del mundo. Debes equiparte con 
conocimientos para poder contribuir y mejorar el mundo. Promover 
un sistema de transporte eficiente es crucial si queremos disfrutar de 
las comunidades en el futuro.
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Parte 5 Tarea 5

¡Felicitaciones! 

Finalizaste la Parte 5. 

¡Obtén más información! 

Para conocer recursos y actividades adicionales, visita el StoryMap de ¡Comunidades 
sostenibles! en https://bit.ly/2YdHNqB.

https://bit.ly/2YdHNqB


¡Comunidades sostenibles!   Parte 5 – Página 240  © 2021 Instituto Smithsonian

Parte 5 G
losario

Glosario 
Este glosario te puede ayudar a entender las palabras que tal vez no conozcas. Puedes 
agregar dibujos, tus propias definiciones o cualquier otra cosa que te pueda ayudar. Si 
lo deseas, puedes agregar otras palabras al glosario. 

Accesibilidad: un lugar, cosa o idea a la que se puede acceder o utilizar con facilidad 

Ambiental: acerca del mundo natural 

Clima: condiciones climáticas en un lugar durante un extenso período 

Combustibles fósiles: sustancias como el petróleo y el gas natural que se extraen de 
la Tierra 

Comunidad: un grupo de personas que tienen un lugar u otra cosa en común 

Consenso: una decisión equilibrada que beneficia a todas las personas que forman 
parte de un grupo 

Contaminación: cosas que no pertenecen al lugar y pueden dañar un ambiente 

Diseño: decisión sobre la apariencia y la función de un edificio, espacio,  
proceso u objeto 

Económico: relacionado con el dinero, los ingresos y el uso de la riqueza 

Emisión: algo que se libera en el aire 

Encuesta: una lista de preguntas que se pueden hacer a un grupo de personas
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Evaluación de impacto: revisión de los impactos que tendrá una parte de la 
infraestructura u otro proyecto 

Ética: cuán justo es algo 

Flete: el transporte de muchas cosas 

Gases de efecto invernadero: gases como el dióxido de carbono o el metano que 
hacen que la atmósfera se caliente 

Historia oral: registrar la información de personas que hablan de su pasado 

Huella de carbono: cantidad de gases de efecto invernadero emitidos por las 
acciones de una persona 

Identidad: las características que componen cada persona o cosa 

Impacto: el efecto que una cosa tiene en otra 

Inclusivo: que no deja a nadie afuera 

Infraestructura: cosas construidas que permanecen en tu comunidad (por ejemplo, 
puentes, edificios, vías de trenes) 

Investigadores de acción: personas que utilizan sus propios conocimientos y la 
información que descubren de su comunidad para tomar decisiones sobre temas 
importantes 

Investigar: obtener más información
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Mantenimiento: actividades necesarias para mantener algo funcional y en buenas 
condiciones 

Mentor: alguien que tiene experiencia y te puede orientar 

Observar: usar los sentidos para obtener información sobre algo 

Origen: de dónde proviene algo 

Perspectiva: una forma específica de pensar en el mundo que nos rodea 

Reflexionar: pensar detenidamente en algo 

Sistema: algo compuesto por piezas que funcionan juntas 

Social: relacionado con la interacción de personas en una comunidad 

Sostenible: un enfoque equilibrado a largo plazo para las preocupaciones sociales, 
ambientales, económicas y éticas 

Prosperar: cuando algo está funcionando o desarrollándose bien 

Transporte activo: formas de viajar que necesitan de tu energía, como caminar, andar 
en bicicleta, andar en patineta o empujar una silla de ruedas 

Otras palabras: 
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PARTE 6: ¿CÓMO PODEMOS 
UTILIZAR LOS RECURSOS DE 
MANERA INTELIGENTE PARA 
AYUDAR A QUE NUESTRA 
COMUNIDAD PROSPERE? 
Tu mentor de investigación 250 

Tarea 1: ¿Qué recursos utilizo y qué tan renovables son? 253 
Descubre: ¿Qué recursos utilizo diariamente? 253 
Comprende: ¿Qué tan renovable es la energía que uso? 256 
Actúa: ¿Cómo puede mi comunidad utilizar sus recursos de 
manera más razonable? 258 

Tarea 2: ¿Qué residuos produce mi comunidad? 262 
Descubre: ¿Cuáles son los efectos de los residuos en mi 
comunidad local y global? 262 
Comprende: ¿Cuánto plástico desecho? 264 
Actúa: ¿Cómo podríamos reducir nuestros residuos? 266 

Tarea 3: ¿Qué puede hacer mi comunidad para reutilizar en lugar de 
desperdiciar? 268 

Descubre: ¿Qué puede hacer mi hogar, escuela y comunidad para 
reutilizar y readaptar en lugar de desperdiciar? 268 
Comprende: ¿Cómo se pueden readaptar las cosas? 270 
Actúa: ¿Cómo puedo contribuir a una economía circular? 272 

Tarea 4: ¿Qué puede hacer mi comunidad para reciclar los residuos? 274 
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Descubre: ¿Qué oportunidades hay en mi comunidad para reciclar 
las cosas? 274 
Comprende: ¿Cómo puedo reciclar los residuos naturales? 275 
Actúa: ¿Cómo podemos fomentar el reciclaje y el compostaje 
en nuestra comunidad? 280 

Tarea 5: ¿Cómo podemos mejorar el uso de los recursos en nuestra 
comunidad? 283 

Descubre: ¿Cómo puede el uso de los recursos hacer que mi 
comunidad sea sostenible? 283 
Comprende: ¿Qué puedo hacer individualmente para ayudar? 287 
Actúa: ¿Cómo transformaré mis ideas en acción? 287 

Glosario 289 

¡Obtén más información! 

Para conocer recursos y actividades adicionales, visita el StoryMap de ¡Comunidades 
sostenibles! en https://bit.ly/2YdHNqB. 

https://bit.ly/2YdHNqB
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Organizador 
Nota acerca del tiempo: el tiempo utilizado para las investigaciones, observaciones y acciones puede 
variar. Cuando se enumeran diferentes opciones dentro de una actividad, algunas opciones pueden 
tardar más que otras. 

Actividad Descripción 
Materiales y 
tecnología 

Materiales 
adicionales 

Tiempo 
aproximado 

Número 
de página 

Tarea 1: ¿Qué recursos utilizo y qué tan renovables son? 
Descubre Observa y analiza los 

recursos que utilizas. 
• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

25 minutos 

+ 

tiempo de 
observación 

253 

Comprende Investiga la fuente y 
la sostenibilidad de la 
energía eléctrica que se 
utiliza en tu comunidad. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

25 minutos 

+ 

tiempo de 
investigación 

256 

Actúa Considera formas de 
hacer que el uso de 
recursos en tu comunidad 
sea más sostenible. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Objetivos de 
una comunidad 
próspera 
(Parte 1, 
Tarea 3) 

15 minutos 258 

Tarea 2: ¿Qué residuos produce mi comunidad? 
Descubre Explora los residuos que 

produces y qué sucede 
con estos. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Lista de cosas 
utilizadas 
(Tarea 4) 

35 minutos 262 

Comprende Investiga la cantidad de 
residuos plásticos que 
produces. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

* Extensión 
StoryMap 
disponible 

20 minutos 

+ 

tiempo de 
investigación 

264 

Actúa Decide cómo reducirás 
los residuos que produces 
y pon en práctica esas 
ideas. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Organizador 
de la Parte 6 
(Tarea 1) 

20 minutos 

+ 

tiempo de acción 

266 



¡Comunidades sostenibles!  Organizador – Página 248 © 2021 Instituto Smithsonian 

O
rganizador de la Parte 6

     

 
 

 
 
 

 
  

 
 

 
 

 
  

 
 
 

 

 

Actividad Descripción 
Materiales y 
tecnología 

Materiales 
adicionales 

Tiempo 
aproximado 

Número 
de página 

Tarea 3: ¿Qué puede hacer mi comunidad para reutilizar en lugar de desperdiciar? 
Descubre Busca evidencia de un 

sistema de economía 
circular en tu comunidad. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

* Extensión 
StoryMap 
disponible 

40 minutos 268 

Comprende Readapta un objeto para 
darle un nuevo uso. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 
• Objetos para 

readaptar 

* Extensión 
StoryMap 
disponible 

25 minutos

 + 

tiempo de 
creación  

270 

Actúa Comparte con otras 
personas lo que 
aprendiste sobre la 
economía circular. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Organizador 
de la Parte 6 
(Tarea 1) 

15 minutos 

+ 

tiempo de acción 

272 

Tarea 4: ¿Qué puede hacer mi comunidad para reciclar los residuos? 
Descubre Explora las opciones y 

reglas de reciclaje de tu 
comunidad. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

* Extensión 
StoryMap 
disponible 

45 minutos 274 

Comprende Investiga las 
oportunidades de 
compostaje que existen 
en tu comunidad. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

* Extensión 
StoryMap 
disponible 

40 minutos 275 

Actúa Planifica formas en las 
que podrías ayudar a tu 
comunidad a hacer más 
reciclaje o compostaje. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Organizador 
de la Parte 6 
(Tarea 1) 

30 minutos 280 

Tarea 5: ¿Cómo podemos mejorar el transporte en nuestra comunidad? 
Descubre Considera la huella 

ecológica de tu 
comunidad y cómo 
podría ser más 
sostenible. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 
• Computadora 

(opcional) 

Organizador 
de la Parte 6 
(Tarea 1) 

Objetivos de 
una comunidad 
próspera 
(Parte 1, 
Tarea 3) 

* Extensión 
StoryMap 
disponible 

25 minutos 283 
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Actividad Descripción 
Materiales y 
tecnología 

Materiales 
adicionales 

Tiempo 
aproximado 

Número 
de página 

Comprende Decide las acciones 
individuales que 
realizarás para hacer 
que el uso y desperdicio 
de recursos sea más 
sostenible. 

Organizador 
de la Parte 6 
(Tarea 1) 

15 minutos 287 

Actúa Pon en acción tu idea 
de cambio individual y 
reflexiona sobre ella. 

10 minutos 

+ 

tiempo de acción 

287 

* La extensión StoryMap está en https://bit.ly/2YdHNqB 

https://bit.ly/2YdHNqB


     

6 Parte 6: ¿Cómo podemos utilizar los 
recursos de manera inteligente para ayudar 

a que nuestra comunidad prospere? 

Todas las personas utilizamos recursos para satisfacer nuestras necesidades. La mayoría de 
las personas utiliza muchos recursos diferentes de muchas maneras diferentes. Por ejemplo, 
necesitamos recursos para hacer los caminos por los que viajamos, los hogares en los que 
vivimos, los alimentos que comemos y la ropa que usamos. Originalmente, los recursos que 
utilizamos provienen de materiales naturales que se encuentran en la tierra. A veces, estos 
materiales naturales se encuentran en el suelo, como los metales o el petróleo. A veces, estos 
materiales se encuentran en el suelo o en el océano, como las plantas o los animales. 

A menudo, utilizamos los recursos solamente una vez y luego se transforman en residuos. 
Los residuos son materiales que descartamos o de los que nos deshacemos. Sin embargo, es 
posible reutilizar esos recursos. En esta Parte aprenderás formas de utilizar menos recursos y 
generar menos residuos. En este momento, las personas en la Tierra utilizan más recursos de 
los que el planeta puede renovar. Si tomamos decisiones sensatas sobre el uso y desperdicio 
de recursos, nuestra comunidad y nuestro mundo pueden volverse más sostenibles. 

Recuerda: En esta guía, tú y tu equipo están a cargo. Siempre puedes cambiar las instrucciones 
de los pasos para que funcionen mejor para ti y tu equipo. 

Tu mentor de investigación 

Compartir tus experiencias con otras personas y aprender de las experiencias de ellos es 
parte de ser un buen investigador de acción. En la Parte 6, un mentor de investigación te 
ayudará a comprender algunos problemas relacionados con el uso y desperdicio de recursos 
en tu comunidad y cómo investigar esas ideas. Un mentor es alguien que tiene experiencia y 
puede orientarte. 

Conoce a Steve Nelson, tu mentor de investigación de la Parte 6 

Conoce a Steve Nelson. Steve (se pronuncia Stiv) es el gerente de 
zona del Zoológico Nacional e Instituto de Conservación Biológica 
del Instituto Smithsonian. Steve está a cargo de los edificios y 
espacios al aire libre. También lidera el grupo de trabajo de reciclaje 
del Instituto Smithsonian. Tú, tu equipo y Steve son parte de 

Parte 6 
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muchos investigadores de todo el mundo que intentan encontrar maneras de hacer que 
los espacios que los rodean sean más sostenibles. Steve será tu mentor de investigación 
y te ayudará a comprender el uso y desperdicio de recursos de tu comunidad. 

Steve tiene títulos en tecnologías mecánicas, administración de producción, 
administración de emergencias, administración de tecnología y seguridad nacional. Sin 
embargo, también tiene conocimientos y perspectivas que provienen de otras partes 
de su identidad. Dado que Steve ahora trabaja contigo, es importante que lo conozcas. 
Para ayudarte, Steve completó un mapa de identidad, como tú lo hiciste en la Parte 1. 
El mapa de identidad de Steve incluye lo siguiente. 

• Tiene más de 55 años, es hombre. 
• Pasó 34 años en el ejército, está jubilado y es expolicía. 
• Pasó muchos años ejecutando el programa ambiental en la base. 
• Nació en los Estados Unidos, en Kansas, y luego migró a Virginia Occidental. 

Actualmente, trabaja en el Parque Zoológico Nacional en Washington, DC, y Front 
Royal, Virginia. 

• Creció trabajando en la granja de lácteos que tenían su abuelo y el tío Jim . . . ¡sigue 
levantándose horas antes de que amanezca! 

• Le interesa el medioambiente, los sistemas mecánicos (para desmontar y volver 
a armar), la ciencia, la biología y las personas (específicamente, sus acciones y el 
razonamiento que impulsan esas acciones) 

• Participa activamente en el compostaje y en reducir la cantidad de residuos que se va 
a vertederos y a los océanos. 

• Su pasatiempo favorito no solo es su pasatiempo, es su trabajo. 
• Disfruta de aprender cosas nuevas y de asumir nuevos desafíos para mejorar la vida de 

las personas, el bienestar animal y el medioambiente. 
• Es tranquilo y curioso, y solo los ingenieros parecen entender su sentido del humor. 
• Esposo, padre, abuelo, hermano y fiel acompañante del perrito Tuck (aunque con su 

barba gris, ya no es precisamente un cachorro). 

Antes de comenzar el resto de la Parte 4, piensa por un momento en el mapa de 
identidad de Steve. 

• ¿Tienes cosas en común con Steve? 
• ¿En algunas cosas eres diferente de Steve? 

Parte 6 
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 • ¿Puedes ver algo de la identidad de Steve que lo ayudaría a comprender de manera 
diferente cómo contribuir a la prosperidad de una comunidad? 

Durante la Parte 6, verás que Steve comparte ideas y experiencias contigo. Puede que 
te ayude a comprender mejores maneras de realizar investigaciones o tal vez comparta 
contigo parte del trabajo que ha hecho. 
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Tarea 1: ¿Qué recursos utilizo y qué tan renovables son? 
Todos los seres vivos utilizan recursos. Los recursos son los materiales que utilizamos para 
satisfacer nuestras necesidades. Desde el aire que respiras hasta los alimentos que comes, 
pasando por la casa en la que vives, se consideran recursos. En esta tarea, descubrirás más 
información acerca de los recursos que utilizas. Luego, investigarás para comprender de 
dónde provienen los recursos energéticos que utilizas. Por último, actuarás basándote en esta 
información para considerar formas de hacer que tu consumo de energía sea más sostenible. 

Descubre: ¿Qué recursos utilizo diariamente? 

Todas las personas utilizamos recursos para satisfacer nuestras necesidades. Algunos de 
los recursos que usas son renovables, lo que significa que se pueden reponer fácilmente. 
Por ejemplo, el oxígeno en el aire que respiras es un recurso renovable. Es parte de un 
ciclo natural rápido que involucra plantas y animales, como los seres humanos. Las plantas 
producen oxígeno a través de la fotosíntesis y lo liberan en el aire. Los seres humanos 
reciben oxígeno del aire que respiran. Otros recursos que usas pueden ser no renovables, lo 
que significa que sería imposible o tomaría mucho tiempo reponerlos. Por ejemplo, muchas 
de las cosas que se obtienen del suelo, como los combustibles fósiles, rocas y minerales, 
llevarían millones de años y condiciones muy específicas para formarse nuevamente. 

1. Observa tus propios comportamientos durante una o dos horas. Escribe, dibuja o busca otra 
forma de hacer una lista de todas las cosas que notas que estás utilizando. Por ejemplo: 

a. ¿Estás dentro de un edificio? Agrega el edificio a la lista. 

b. ¿Estás utilizando muebles? Agrega los muebles a la lista. 

c. ¿Qué está usando tu cuerpo? Agrega el aire que respiras y cualquier cosa que bebas 
o comas. 

d. ¿Utilizas energía para algo que necesite electricidad o tenga una batería, como 
luces, un teléfono o una computadora? Agrega esos elementos a la lista. 

e. ¿Qué ropa estás usando? Agrega esos elementos a la lista. 

f. ¿Estás usando algo para trasladarte, como un automóvil o una bicicleta? Agrégalo a 
la lista. 

g. ¿Qué otros elementos estás usando? Agrega esos elementos a la lista. 

Parte 6 Tarea 1 
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2. Revisa la lista. Elige un artículo y enumera los materiales que lo componen. Utiliza la 
Figura 6.1 como ejemplo de una lista. El artículo elegido en esa lista es un helado de 
chocolate con palito y envoltorio. Los materiales incluyen chocolate, crema y azúcar para 
el helado, madera para el palito y plástico para el envoltorio. También puedes utilizar la 
etiqueta para obtener más detalles sobre lo que hay en diferentes artículos. 

Figura 6.1: lista de muestra de los materiales que se utilizan 
para hacer un helado con palito 

Cosas que usé                 Materiales 
Calzado 
Fútbol 
Ropa 
Aire Chocolate 
Acera Crema 
Helado de chocolate Azúcar 
Reloj Madera 
Patineta Plástico 
Agua 
Silla 
Bombilla 
Electricidad 

3. A continuación, enumera de dónde provienen los materiales, si lo sabes. Por ejemplo, 
la leche puede provenir de una vaca. El azúcar y el chocolate provienen de plantas. La 
madera proviene de árboles. El plástico se fabrica a partir del petróleo. 

4. Rastrea los materiales que componen cada elemento hasta llegar a los componentes 
más básicos posibles. ¿Qué se necesitó para producir esos materiales? Por ejemplo, si la 
leche proviene de una vaca, una vaca necesita de agua y plantas para vivir. Las plantas 
que come también necesitan agua para vivir. 

5. Si sabes que tomó energía para hacer algo, exprésalo también. Por ejemplo, para el 
helado de chocolate, fue necesario algo frío para congelar el helado y mantenerlo frío. 
Se requirió de energía para hacer hielo o mantener un congelador frío. Para mezclar 
el helado, también probablemente se necesitó una máquina que utiliza energía. La 
Figura 6.2 muestra un ejemplo de una lista con un elemento completado. Los óvalos 
azules en la figura muestran los lugares donde se necesita energía para fabricar los 
materiales. Por ejemplo, la producción de azúcar a partir de las plantas consume energía. 
Usar ese azúcar para hacer helado también consume energía. 

Parte 6 Tarea 1 
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Cosas que usé                 Materiales De dónde provienen 
Calzado 
Fútbol 
Ropa 
Aire Chocolate Planta 
Acera Crema Vaca Agua 
Helado de chocolate Azúcar Planta Alimentación 
Reloj Madera Árbol Espacio 
Patineta Plástico Aceite 
Agua 
Silla 
Bombilla Energía 
Electricidad 

Figura 6.2: lista de muestra de las cosas utilizadas, los materiales que se utilizan para hacer un 
helado con palito y de dónde provienen 

6. Vuelve a realizar este proceso para encontrar todos los recursos utilizados para hacer 
algunos otros elementos de tu lista. Por ejemplo, en la Figura 6.2, los recursos necesarios 
para hacer el helado de chocolate serían agua, comida, espacio, plantas, vaca, árbol, 
aceite, chocolate, crema, azúcar, madera, plástico y energía. 

7. Compara los recursos que encontraste con los de tus compañeros de equipo. Analiza: 

a. ¿Encontraste recursos que hayan sido necesarios para hacer muchas de las cosas 
que utilizamos? Por ejemplo, ¿puede ser que muchas cosas necesitaran agua? 

b. ¿Cuáles de los recursos son renovables? ¿Cuáles son no renovables? Responde 
únicamente lo que sabes. Por ejemplo, es posible que sepas que las plantas y el 
agua son recursos renovables. Es posible que sepas que el petróleo no es un recurso 
renovable. Pero tal vez no estés seguro de si la energía es o no renovable. La energía 
es renovable o no según cómo se produzca. Ya tendrás la oportunidad de investigar 
esto más a fondo en la siguiente actividad. 

c. ¿Por qué crees que algunas personas creen que los seres humanos deberían tratar 
de utilizar solo recursos renovables? ¿Estás de acuerdo con ellos? 

d. ¿Qué haría más fácil usar solo recursos renovables? 

e. ¿Hay algunas situaciones en las que los recursos no renovables realmente deberían 
utilizarse? 
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8. Con tu equipo, crea una lista de los recursos que utilizas a menudo. Por ejemplo, la lista 
puede incluir energía, agua, petróleo, madera y otros materiales. Si varias personas del 
equipo utilizan un mismo recurso o una persona lo usa muchas veces, incluye este dato 
en la lista. 

Comprende: ¿Qué tan renovable es la energía que uso? 

La energía que se utiliza en los hogares, las empresas y el transporte puede provenir de 
diferentes fuentes. Estas fuentes de energía pueden ser renovables, como aprovechar 
la energía del sol, el viento y el agua, o el calor de la tierra. También puede que sean no 
renovables, como la quema de combustibles fósiles para generar electricidad. La energía 
eléctrica se puede generar en un lugar y luego se puede enviar a través de cables a otras 
ubicaciones. A menudo, la energía se genera para comunidades enteras en un lugar llamado 
planta de energía. La energía eléctrica también se puede generar en el lugar donde se 
utiliza. ¿Sabes de dónde proviene la electricidad que utilizas? 

1. De manera individual o como equipo, sal de donde estás y observa tus alrededores. ¿Ves 
algo relacionado con la generación de energía o el traslado de energía de un lugar a otro? 

a. Por ejemplo, tal vez veas cables en postes que van a muchos edificios diferentes. Tal 
vez veas paneles solares en un techo o una turbina eólica en un campo. 

b. Registra todas las observaciones que hagas. 

2. Lee las Instrucciones para investigar fuentes de energía y planifica tu investigación. 

Instrucciones para investigar fuentes de energía 

Generalmente, la energía eléctrica es suministrada por empresas, las cuales a veces 
están a cargo de los gobiernos locales o nacionales y, a veces, de empresas privadas. 
El sistema de energía, incluidas las plantas de energía centrales y la electricidad 
suministrada a muchas ubicaciones, a veces se denomina red eléctrica. 

a. Elige un edificio que esté utilizando electricidad de la red para investigar más a 
fondo. Podría ser, por ejemplo, tu escuela u hogar. Si no hay edificios que utilicen 
energía de la red en tu comunidad, puedes investigar un edificio que utiliza energía 
de red en otra comunidad. 
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b. Investiga qué empresa le proporciona electricidad al edificio. Si tienes problemas 
para conseguir esta información, recuerda que las empresas de energía envían 
facturas a sus clientes. Pregúntales a los adultos a cargo del edificio quiénes les 
cobran por utilizar la electricidad. 

c. Piensa en cómo puedes obtener más información sobre cómo esa empresa genera 
su energía. Es posible que puedas encontrar esta información: 

• En línea: revisa los sitios web de la empresa, el gobierno, organizaciones 
medioambientales locales u otros expertos en energía. 

• En documentos impresos: puede que la empresa publique una declaración anual, 
un informe u otros documentos similares. Tal vez, les puedas pedir que te envíen 
una copia. 

• Entrevistando a un experto: alguien de la empresa o un experto en generación de 
energía puede estar dispuesto a hablar contigo sobre cómo la empresa genera su 
energía. 

d. Cuando hayas descubierto cómo la empresa produce energía, trata de considerar 
los problemas que se producen al generar electricidad de esta manera, como por 
ejemplo: 

• Cualquier problema relacionado con la obtención de los recursos. Por ejemplo, si 
el recurso está en la Tierra, puede que sea necesario minarlo. Esto puede dañar el 
entorno. 

• Cualquier residuo producido cuando se produce la energía. Por ejemplo, si se 
quema carbón para generar electricidad, queda la ceniza de carbón. Una empresa 
que quema carbón necesita encontrar una manera de reutilizar o almacenar de 
forma segura esta ceniza. 

• Cualquier emisión producida por la generación de energía. Por ejemplo, 
quemar combustibles fósiles libera dióxido de carbono y otros gases de efecto 
invernadero en el aire. 

• Cualquier situación peligrosa causada por la generación de electricidad. Por 
ejemplo, cuando se utilizan materiales nucleares para generar electricidad, se 
generan residuos que pueden ser peligrosos. 

• Cualquier otro problema ambiental causado por la generación de electricidad. Por 
ejemplo, las represas construidas sobre ríos pueden capturar la energía del agua y 
generar hidroelectricidad. Pero construir una represa en un río puede traer problemas 
a los animales que viven en el río y las personas que viven alrededor de él. 
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3. Lleva a cabo tu investigación y analiza los resultados con tu equipo. 

a. ¿La electricidad de la red que llega a tu comunidad proviene de fuentes renovables? 

b. ¿Encontraste algún problema con la electricidad de la red de tu comunidad? 

4. Con tu equipo, considera el impacto de la forma en que se genera la energía de la red 
eléctrica. ¿Cómo afecta a la comunidad local y global? Considera las cuatro perspectivas. 

a. La perspectiva social: por ejemplo, ¿la contaminación de la planta afecta la salud de 
las personas? 

b. La perspectiva económica: por ejemplo, ¿la energía es lo suficientemente asequible 
como para no crear un problema para las personas y los negocios? 

c. La perspectiva ambiental: por ejemplo, ¿las emisiones de gases de efecto 
invernadero provienen de la generación de una electricidad que contribuye al 
cambio climático? 

d. La perspectiva ética: por ejemplo, ¿la forma en que se genera la electricidad está 
perjudicando a un grupo de personas de tu comunidad más que a otras? ¿Va a 
perjudicar a las generaciones futuras? 

Actúa: ¿Cómo puede mi comunidad utilizar sus recursos de manera más razonable? 

Una comunidad próspera necesita utilizar recursos para satisfacer las necesidades de las 
personas. Sin embargo, ese uso de recursos debe ser sostenible. Avanzar hacia los recursos 
renovables puede ser un paso importante. 

1. Trabaja con tu equipo. En una hoja de papel o un documento digital, escribe el título 
Organizador de la Parte 6. Haz tres columnas, como lo hiciste para tu Organizador de 
la Parte 2. Escribe las palabras "Conocimientos", "Pensamientos" y "Dudas" en la parte 
superior de las columnas. 

2. Utiliza la columna Conocimientos para registrar todo lo que descubriste sobre la energía 
y los recursos en tu comunidad. Investigaste los recursos que utilizas y cómo las personas 
de tu comunidad obtienen su energía. Registra: 

a. ¿Cuáles son los recursos que más utiliza tu equipo? 

b. ¿De dónde proviene la electricidad de la red que la distribuye en comunidad? 

c. ¿Cómo se genera esa electricidad? 
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3. A continuación, pensarás en lo que significa esa información. Registra estas ideas en la 
columna Pensamientos. Como equipo, analicen lo siguiente: 

a. Recuerda los recursos que incluiste en la actividad Descubre. ¿Los recursos que tu 
equipo utiliza a menudo son renovables o no renovables? 

b. ¿Cuáles son los impactos que encontraste desde una perspectiva social, económica, 
ambiental y ética? 

c. ¿Qué problemas existen con la generación de energía en tu comunidad? 

5. Utiliza la columna Dudas para anotar cualquier otra pregunta que tengas sobre los 
recursos y la energía. 

6. Analiza con tu equipo: ¿hay formas de cambiar las fuentes de energía que utilizas para 
que sea más limpia y renovable? A menudo, las personas intentan hacer esto: 

a. Incentivar a la compañía de energía a cambiar a fuentes de energía renovables. 

b. Usar fuentes de energía renovables en sus hogares o negocios. 

7. La mejor fuente de energía renovable para tu comunidad puede depender de la 
ubicación y el clima de tu comunidad. Lee Opciones de energía renovable. ¿Qué opciones 
crees que serían las más adecuadas para tu comunidad? 

Opciones de energía renovable 

La energía renovable puede adoptar muchas formas, pero todas utilizan recursos 
naturales y renovables para generar energía eléctrica. 

Agua 

El movimiento de agua se puede utilizar para generar electricidad. En un río, parte del agua 
se puede redirigir hacia un costado. Esta agua en movimiento puede girar un dispositivo 
llamado turbina. El agua que sale de las represas también puede hacer girar las turbinas. 
En el océano, el movimiento de las mareas puede girar las turbinas, como se muestra en la 
Figura 6.3. El giro de las turbinas es una parte de un sistema que genera electricidad. 
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Figura 6.3: Turbina mareomotriz 

Aire 

El viento se puede utilizar para hacer girar turbinas y generar electricidad. Las turbinas 
eólicas son más comunes en los lugares donde suele haber fuertes vientos, como en la 
parte superior de colinas redondeadas, en llanuras abiertas o cerca de las costas. En la 
Figura 6.4, se muestra un grupo de turbinas eólicas. 

Figura 6.4: Turbinas eólicas Biomasa 

La biomasa incluye madera y otros materiales vegetales. Los seres humanos han 
quemado la biomasa para generar calor y cocinar alimentos durante miles de años. 
También se puede quemar para generar electricidad. También se utilizan los residuos 
de hogares, negocios o agricultura. La biomasa es renovable si los materiales se 
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reabastecen, como al plantar nuevos árboles. Sin embargo, la biomasa quemada libera 
dióxido de carbono y contamina el aire. 

Tierra 

La Tierra está más caliente debajo de la superficie. La energía geotérmica utiliza el 
calor natural del planeta para generar electricidad. El calor se puede utilizar para hacer 
que el vapor gire una turbina. A veces, este calor está cerca de la superficie, como en 
lugares con actividad volcánica. Esto puede facilitar su uso. A veces, las personas utilizan 
el calor que está debajo de la superficie terrestre para calentar y enfriar sus hogares 
directamente, aunque esto no genera electricidad. 

Sol 

La energía de la luz solar se puede utilizar para generar electricidad de un par de 
maneras. Los paneles solares en las calculadoras, los techos y algunas grandes 
instalaciones terrestres utilizan reacciones químicas dentro de los paneles para convertir 
la energía solar en energía que podemos utilizar. En otras instalaciones solares de 
gran tamaño, se utilizan espejos para dirigir la energía solar a un área central donde se 
calienta agua y se genera vapor, el cual gira una turbina y genera electricidad. 

8. Considera las alternativas que aparecen en el cuadro Opciones de energía renovable. 
Luego, piensa en el clima y la ubicación de tu comunidad. Registra tus ideas en la 
columna Pensamientos. 

a. ¿Qué opciones de energía renovable crees que serían las más adecuadas para tu 
comunidad? 

b. ¿Has notado personas y negocios de tu comunidad que utilicen estos tipos de 
energía renovable? Si no es así, ¿por qué crees que no las usan? 

c. ¿Hay acciones que podrías realizar que ayuden a aumentar la cantidad de energía de 
fuentes renovables que se usa en tu comunidad? 

9. Saca tus Objetivos de una comunidad próspera. Tus Objetivos de una comunidad próspera 
te muestran cómo tu equipo quiere que sea su comunidad. Considera lo siguiente: 

a. ¿Anotaste objetivos que necesitarán una fuente de energía renovable? 

b. ¿Anotaste objetivos que estén relacionados con el uso de recursos renovables en 
lugar de recursos no renovables? 

10. Registra cualquier idea o problema que observes en relación con tus Objetivos de una 
comunidad próspera en la columna Pensamientos. 
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Tarea 2: ¿Qué residuos produce mi comunidad? 
En la Tarea 1, aprendiste acerca de los recursos que utilizas, incluida la energía. En esta tarea, 
considerarás los residuos que se producen después de utilizar los recursos. En primer lugar, 
descubrirás más acerca de los residuos producidos en tu comunidad y cómo se procesan. A 
continuación, investigarás para comprender la cantidad de residuos plásticos que produces. 
Por último, actuarás en función de esta información decidiendo algunas acciones que 
puedes tomar para reducir la cantidad de residuos. 

Descubre: ¿Cuáles son los efectos de los residuos en mi comunidad local y global? 

A veces, estamos tan acostumbrados a producir residuos que incluso podemos no darnos 
cuenta de que lo estamos haciendo. Hasta que nos hagamos conscientes de los residuos que 
producimos y cómo se procesan, puede ser difícil notar lo que podría cambiar. 

1. Examina la lista de cosas que utilizas y que anotaste en la Tarea 1. Junto a cada elemento, 
anota o marca qué residuo se produce después de usarlo. Estas son las cosas que 
desecharías después de usar el elemento. 

a. Por ejemplo, si estás pensando en el helado de la Tarea 1, probablemente habría que 
anotar el envoltorio plástico y el palito de madera como residuos. 

b. A veces, la misma cosa que usaste se convierte en residuo. Por ejemplo, si anotaste 
una silla en la Tarea 1 y la botarías si se rompiera, registra esa información. 

2. A continuación, registra la frecuencia con la que produces el residuo que acabas de 
anotar. Por ejemplo, si tomas un helado una vez a la semana, es probable que también 
produzcas este residuo una vez a la semana. Si crees que vas a desechar y reemplazar tu 
silla cada cinco años, anótala. 

3. Junto con tu equipo, lee las ideas de Steve sobre los residuos y analiza: 

a. ¿Qué cosas usas generalmente que producen muchos residuos? 

b. ¿Qué cambios te parece que podrían contribuir a reducir la cantidad de residuos que 
produces? 

c. ¿Qué pasaría si te negaras a comprar cosas que se transformarán en residuos? 
¿Qué pasaría si toda tu comunidad o todo tu país hiciera eso? 

4. Como equipo, piensa en lo que sucede con los residuos en tu comunidad. Escribe o 
dibuja tus ideas para recordar todo lo que sabes. 
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Steve dice . . . 

Tu primer objetivo debe ser reducir la cantidad de residuos. Si no 
compras algo, entonces no tienes que preocuparte de reciclar ni 
nada. Es un gran logro si no lo compras en primer lugar. Por ejemplo, 
tienes opciones relacionadas con los envoltorios. Puedes elegir entre 
una marca que utiliza un envase muy mínimo o una que tenga 
muchas cosas atractivas para que puedan venderse. Si eliges el que 

tiene el envase más básico, ayudarás a salvar el medioambiente, porque no estarías 
comprando residuos. 

5. Tus residuos: 

a. ¿Permanecen en el lugar donde vives, por ejemplo, se entierran o queman justo 
fuera de tu casa? 

b. ¿Alguien los traslada a otro lugar para eliminarlos? 

6. Junto con tu equipo, piensa en los procesos por los que podrían pasar tus residuos si se 
los llevan a otro lugar. 

a. A veces, los residuos se recolectan en una gran pila y, finalmente, se entierran. Esto 
se denomina vertedero. ¿Puedes pensar en algunos problemas que podrían ocurrir 
si tu comunidad utilizara un vertedero? 

b. A veces, los residuos se queman. En algunos casos, esto puede ayudar a generar 
electricidad. ¿Puedes pensar en algunos problemas que podrían ocurrir si tu 
comunidad quemara los residuos? 

c. A veces, los residuos se descargan en un ambiente natural, como el océano o 
un barranco. ¿Puedes pensar en algunos problemas que podrían ocurrir si tu 
comunidad descarga sus residuos en un entorno natural? 

7. Si es posible, averigua qué sucede con los residuos de tu comunidad. Puedes utilizar 
Internet o documentos impresos para investigar o pedirle a un experto que te ayude a 
averiguarlo. 

8. Lee Extraer, fabricar, desperdiciar. Analiza con tu equipo: 

a. ¿Cuáles son los problemas que crea un sistema de Extraer, fabricar, desperdiciar? 

b. ¿En qué otros tipos de sistema pueden pensar? 
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Extraer, fabricar, desperdiciar 

El sistema de Extraer, fabricar, desperdiciar hace que los recursos se muevan en una sola 
dirección. 

1. Extraer: Los recursos provienen de la tierra, el agua o el aire. Los recursos incluyen cosas 
como el petróleo para hacer plástico o algodón para hacer camisetas. 

2. Fabricar: Los recursos se transforman en diferentes objetos utilizados por las personas. 

3. Desperdiciar: Los objetos se tiran como residuos. 

Cuando se necesitan nuevos objetos, el sistema vuelve a comenzar. 

Comprende: ¿Cuánto plástico desecho? 
Uno de los principales problemas con los residuos en la actualidad es qué hacemos con los 
residuos plásticos. El plástico es un material que se ha producido en masa desde principios 
del siglo XX. La mayoría de los plásticos están hechos de petróleo. Muchos investigadores 
creen que la descomposición de algunos plásticos tomará hasta 500 años. Sin embargo, 
todavía no sabemos realmente cuánto tiempo tardará. 

1. Examina la Figura 6.5. Responde estas preguntas de manera individual o con tu equipo. 

Figura 6.5: Producción de plásticos a nivel mundial3 

Producción global de plásticos, de 1950 a 2015 
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a. ¿Qué te llama la atención acerca del cambio en el uso del plástico desde 1950? 

b. ¿Qué crees que está causando este cambio? 

c. ¿Qué dudas tienes acerca de los efectos que tendrá este cambio en el mundo y los 
seres vivos que lo habitan? 

2. Reflexiona: ¿Cuánto plástico crees que utilizas? 

3. Lee Instrucciones para investigar los residuos plásticos. 

Instrucciones para investigar los residuos plásticos 

Tu equipo y tú investigarán cuántos residuos plásticos produces y de dónde provienen. 
Sigue los pasos para realizar esta investigación. 

Busca 

a. Recorre tu casa o escuela y encuentra la mayor cantidad de artículos que contengan 
plástico que puedas. 

b. Observa los diferentes tipos de plástico y los diferentes usos que se les dan. Usamos 
plástico para muchas cosas, además de los envases. ¿Cuántos puedes encontrar? 

c. Vuelve a juntarte con tu equipo y comparen sus respuestas. ¿Alguien más encontró 
materiales plásticos en los que no habías pensado? 

Recopila 

a. Elige un período (por ejemplo, una semana) para recopilar el plástico que utilizas y 
desechas. 

b. Decide si obtendrás solo el plástico que tú usas o también el plástico que utilizan 
todos en tu casa. 

c. Encuentra un lugar donde almacenar el plástico o busca otra forma de llevar un 
registro del plástico que desperdicias (por ejemplo, puedes tomar nota en una lista 
o tomar fotografías). 

Calcula 

a. Cuenta la cantidad de objetos de plástico que desechaste. 
b. Dependiendo de cuánto tiempo lleves recolectando plástico, multiplica ese número 

para determinar cuánto plástico utilizas al año. Por ejemplo, si recopilaste el plástico 
que utilizas durante un día, multiplica esa cantidad de plástico por 365 días del año. 
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Si recopilaste el plástico que utilizas durante una semana, multiplica esa cantidad de 
plástico por 52 semanas del año. Registra tu respuesta. 

c. Imagínate con 70 años de edad. ¿Cuántos residuos plásticos habrás generado 
para ese entonces si continúas generando esta misma cantidad de residuos? Para 
averiguarlo, calcula cuántos años te faltan para cumplir 70 años. Luego, multiplica 
ese resultado por la cantidad de plástico que utilizas en un año. 

4. Analiza los resultados con tu equipo. 

a. ¿Te sorprendió tu producción de residuos plásticos? 

b. ¿Te preocupa cómo los plásticos que utilizas afectarán al planeta? 

c. De los plásticos que recolectaste, ¿hubo algunos que pudieran reemplazarse por 
elementos reutilizables, como bolsas de tela? 

Actúa: ¿Cómo podríamos reducir nuestros residuos? 

Reducir los residuos puede ser una parte importante de una comunidad más sostenible. 
Puede reducir la cantidad de recursos que utilizas. También puede reducir los residuos que se 
entierran, se queman o que contaminan el medio ambiente. 

1. Saca tu Organizador de la Parte 6. Utiliza la columna Conocimientos para registrar la 
información que descubriste sobre los residuos en tu comunidad. Registra: 

a. ¿Hay algunos elementos que desechas tras haberlos utilizado solo por poco tiempo? 

b. ¿Algunos elementos que utilizas producen muchos residuos? 

c. ¿A dónde van los residuos de tu comunidad? 

d. ¿Cuántos residuos plásticos creas cada año? 

2. A continuación, pensarás en lo que significa esa información. Registra estas ideas en la 
columna Pensamientos. Como equipo, analicen lo siguiente: 

a. ¿Crees que la cantidad de residuos que tú y tu comunidad producen es 
problemática? 

b. ¿Por qué crees que tú y otras personas de tu comunidad deciden tirar las cosas? 
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c. ¿Crees que hay cosas que tú y otras personas en tu comunidad podrían cambiar para 
reducir la cantidad de residuos plásticos? 

3. Utiliza la columna Dudas para anotar cualquier otra pregunta que tengas sobre los 
residuos y el plástico. 

4. Revisa tu lista de residuos y los resultados de la investigación de residuos plásticos que 
realizaste. Escribe o dibuja tus ideas sobre las siguientes preguntas: 

a. ¿Qué cambios podrías hacer para reducir la cantidad de residuos que produces? 

b. ¿Qué sería lo más fácil de hacer? 

c. ¿Qué debes hacer para poner en práctica esta idea? Por ejemplo, si el agua de 
tu comunidad es segura para beber, puedes comenzar a usar una botella de 
agua reutilizable en lugar de una que solo se pueda usar una vez. Para hacerlo, 
necesitarías una botella de agua reutilizable. 

5. Comparte tu plan para reducir residuos con tu equipo o con un compañero. Después 
de una semana, cuéntales cómo te está yendo con tu decisión. Recuerda: intenta no 
desanimarte, porque puede ser difícil cambiar los hábitos. Los compañeros y los equipos 
deben apoyarse mutuamente para poner en práctica sus ideas de reducción de residuos. 

Steve dice . . . 

Los fabricantes seguirán creando plásticos de un solo uso siempre y 
cuando exista un mercado para ellos. Puedes influir en lo que hace el 
fabricante si dejas de comprar plásticos de un solo uso y eliges otros 
tipos de contenedores. Esto ejerce mucha presión para que la 
empresa haga algo diferente. Creo que el mensaje más grande es que 
una sola persona puede marcar la diferencia. Una persona no puede 

cambiarlo todo, pero sí puede cambiar lo que hace. Si esa persona se convierte en un 
millón de personas, harán un gran cambio. Si todos colaboran, tienen un gran poder. 
Ustedes son quienes compran estas cosas. Sus opciones ayudan a decidir si ese 
fabricante sigue produciendo ese plástico de un solo uso. Elige algo que no contenga 
plásticos de uso único, pero que tenga la misma función. Todo depende de nuestras 
decisiones. 
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Tarea 3: ¿Qué puede hacer mi comunidad para reutilizar en 
lugar de desperdiciar? 
A veces, cuando uno deja de usar algo, se puede utilizar para otro propósito. En esta tarea, 
descubrirás formas en las que tu comunidad tal vez ya está readaptando cosas. Luego, 
investigarás para comprender nuevas oportunidades para readaptar cosas. Por último, 
actuarás a partir de tus ideas creando un objeto readaptado. 

Descubre: ¿Qué puede hacer mi hogar, escuela y comunidad para reutilizar y 
readaptar en lugar de desperdiciar? 

¿Alguna vez usaste algo, como ropa, una bicicleta, muebles, un libro u otro objeto, que 
haya sido usado originalmente por otra persona? Esto se denomina reutilizar. ¿Alguna 
vez reutilizaste algo para una función distinta de su propósito original? Esto se denomina 
readaptar. Tal vez, alguna vez usaste un recipiente plástico para cultivar semillas. O tal vez 
convertiste una camiseta en una funda de almohada. La reutilización y readaptación de 
las cosas es una estrategia importante cuando se intenta reducir el uso y desperdicio de 
recursos. Cuando reutilizamos cosas que ya existen, logramos reducir el uso de energía y 
materiales para producir artículos nuevos. También evitamos que las cosas que reutilizamos 
creen residuos. 

1. Lee Investigación sobre la economía circular. 

Investigación sobre la economía circular 

Mantener los objetos en uso crea un ciclo 
llamado economía circular. La economía circular 
no se mueve en un solo sentido, como el sistema 
de Extraer, fabricar, desperdiciar. 

La devolución de objetos al sistema puede incluir 
la reutilización, la readaptación, la reparación o el 
reciclaje. En esta investigación, buscarás objetos 
que se hayan reutilizado, readaptado o reparado. 
Aprenderás más sobre el reciclaje en la Tarea 4. 
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Ubicación 

Puedes buscar artículos reutilizados, readaptados y reparados en cualquier lugar. 

a. Si trabajas por tu cuenta, lo más fácil puede ser buscar en tu propia casa. 
a. Si trabajas en equipo, lo más fácil puede ser buscar en tu escuela. 

Dónde buscar 

a. Si vas a buscar objetos en tu propia casa, asegúrate de examinar los baños, 
cualquier lugar donde se guarden los suministros de limpieza, la cocina y cualquier 
lugar donde se cultiven o creen cosas. 

b. Si vas a buscar objetos en una escuela, asegúrate de examinar materiales de arte u 
otros materiales creativos, lugares al aire libre y salas de clases. 

Observación 

Recorre detalladamente la ubicación y presta especial atención a los artículos que se 
hayan reutilizado, readaptado o reparado. También puedes buscar artículos que puedan 
reutilizarse, readaptarse o repararse. 

Reutilización 

Algunos grupos o empresas ayudan a reutilizar las cosas que podrían haberse desechado 
conectándolas con nuevos dueños. Por ejemplo, es común que se vendan o donen ropa, 
automóviles, bicicletas, juguetes y otros artículos usados a nuevos dueños. ¿Observas 
algún objeto que pudiera haber sido utilizado originalmente por otra persona? 

Readaptación 

Algunos artículos pueden haber tenido un uso o apariencia diferente originalmente, 
pero luego cambiaron para seguir utilizándolos, tal vez de una manera diferente. Por 
ejemplo, puede ser que los muebles se hayan vuelto a pintar para que combinen con 
la habitación, en lugar de desecharlos. Tal vez, un sombrero ahora se está usando 
como una pantalla de lámpara. ¿Observas algún objeto que originalmente tenía otro 
propósito? 

Reparación 

Cuando los objetos se rompen, las personas deciden si los tiran o los reparan. Reparar 
objetos es una manera de reducir los residuos. ¿Observas algún objeto que pudiera 
haberse reparado? 
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2. De manera individual o con tu equipo, busca cosas que se hayan reutilizado, readaptado 
o reparado. Dibuja, escribe o registra tus resultados para recordar las cosas que 
encontraste. 

3. Cuando hayas terminado la búsqueda, vuelve a juntarte con tu equipo. Comparte toda la 
información que encontraste. Analiza con tu equipo: 

a. ¿Te sorprendió alguno de los artículos que notaste que se reutilizaron, readaptaron 
o repararon? 

b. Cuando se reutilizaron artículos que pertenecían a otra persona, ¿hubo grupos o 
empresas que ayudaron a conectar al antiguo propietario con el nuevo? 

c. ¿Pensaste en otros lugares donde se podrían utilizar los artículos que viste que se 
reutilizaron, readaptaron o repararon? Por ejemplo, tal vez notaste que en tu casa se 
usan camisetas rotas como trapos para limpiar. Podrías compartir esta idea con tu 
equipo para que la apliquen en sus casas. 

d. ¿Qué hace que alguien repare un artículo en lugar de desecharlo y compre uno 
nuevo? 

Comprende: ¿Cómo se pueden readaptar las cosas? 

Reutilizar y readaptar las cosas es una manera importante de reducir nuestros residuos y el 
uso de recursos. A menudo, hay oportunidades para readaptar objetos en las que aún no 
hemos pensado porque no hemos prestado mucha atención. En esta actividad, tendrás la 
oportunidad de prestar mucha atención a nuevas posibilidades para readaptar cosas. 

1. Lee la historia de Steve sobre el inicio del programa "Banners to Bags" (De carteles a 
carteras). ¿Qué puedes aprender de esta historia? 

Steve dice . . . 

Considera todo lo que se está desperdiciando ahora con una mente 
abierta. En el Smithsonian usamos carteles enormes para los museos. 
Los dejamos puestos por un tiempo y luego la exposición se termina y 
viene otra. Entonces, sacamos los carteles y colocamos otros nuevos. 
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Antes, esos carteles se iban al vertedero. Ahora los convertimos en bolsos, como los de la 
Figura 6.6. 

Figura 6.6: bolsos hechos a partir de carteles de las 
exposiciones del Smithsonian 

De esta manera, dejamos de enviar carteles al vertedero. También sacamos un montón 
de bolsas plásticas del flujo de residuos, porque ahora las personas pueden reutilizar 
esta bolsa en vez de usar bolsas plásticas. Debemos comenzar a pensar más allá de lo 
que estamos haciendo en este momento. Debemos considerar lo que es posible. 

2. De manera individual o con tu equipo, observa lo que se tira a la basura en tu casa, 
escuela u otra ubicación. 

a. Tal vez notaste que una de las maneras en que el Instituto Smithsonian ideó el 
programa "Banners to Bags" fue observando las cosas que tiraban a la basura. Tú 
puedes hacer lo mismo. 

b. Registra los residuos que estás creando. Esta es una lista de los materiales que tienes 
disponibles. 

3. Piensa en los artículos que actualmente tienes que comprar. ¿Qué cosas nuevas estás 
comprando que podrían reemplazarse con materiales que ya tienes? 

a. Presta atención a las cosas que tú, tu hogar, tu escuela u otra ubicación compran 
actualmente. 
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b. Registra estos artículos. Esta es una lista de las necesidades que actualmente se 
satisfacen comprando cosas nuevas. 

4. De manera individual, con un compañero o tu equipo, revisa ambas listas. ¿Notas algo 
que te permitiría satisfacer tus necesidades readaptando materiales que actualmente se 
consideran residuos? 

5. Examina la Figura 6.7 para inspirarte. ¿Cómo puedes utilizar tu creatividad para readaptar 
algo que normalmente se desperdicia? 

Figura 6.7: artículos readaptados, como un banco hecho de palés, 
juguetes hechos de cajas de jugo, botas jardineras y una bolsa de jeans 

6. Crea tu artículo readaptado. 

Actúa: ¿Cómo puedo contribuir a una economía circular? 

Para salir de un sistema de Extraer, fabricar, desperdiciar y entrar a una economía circular, se 
requiere el apoyo de muchas personas. Ahora puedes pensar en cuál será tu rol para lograr 
ese cambio. 

1. Saca tu Organizador de la Parte 6. Utiliza la columna Conocimientos para registrar la 
información que descubriste sobre la reutilización, readaptación y reparación de 
artículos en tu comunidad. Registra: 

a. ¿Qué ejemplos encontraste de artículos que se reutilizaron, readaptaron o 
repararon? 

b. ¿Cuáles son los tipos de cosas que se están desperdiciando? 

c. ¿Cuáles son los tipos de cosas que las personas compran? 
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2. A continuación, pensarás en lo que significa esa información. Registra estas ideas en la 
columna Pensamientos. Como equipo, analicen lo siguiente: 

a. ¿Dónde encontraste oportunidades para reutilizar, readaptar o reparar artículos? 

b. ¿Hay residuos que alguien más pueda usar, como ropa, artículos escolares o 
juguetes? 

c. ¿Por qué las personas aún no están haciendo estas cosas? Por ejemplo, ¿es porque 
no han pensado en la reutilización? ¿Tal vez no entienden por qué es importante 
reutilizar las cosas? ¿O porque no hay un grupo que coordine la reutilización de 
artículos? 

d. ¿Por qué las personas desechan sus cosas en lugar de repararlas? 

e. ¿Qué crees que podrías hacer para ayudar a otras personas de tu comunidad a 
comenzar a reutilizar, readaptar y reparar? 

3. Utiliza la columna Dudas para anotar cualquier otra pregunta que tengas sobre la 
reutilización, readaptación y reparación de cosas. 

4. Toma el artículo que readaptaste y piensa en cómo puedes compartir esta historia con 
otras personas. Por ejemplo: 

a. ¿Puedes contarles a tus amigos o familiares sobre el artículo que readaptaste? 

b. ¿Podrías mostrarlo en tu escuela y compartir la información? 

c. ¿Podrías tú o un adulto publicar una foto en un sitio de redes sociales para contarles 
a otras personas? 

5. Transforma tus ideas en acción. 
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Tarea 4: ¿Qué puede hacer mi comunidad para reciclar los 
residuos? 
Reducir lo que utilizamos es una estrategia importante para reducir los residuos que 
producimos. Otra estrategia importante es reutilizar los artículos que ya tenemos de diferentes 
maneras. Si no es posible, debemos intentar reciclar los artículos tanto como podamos. El 
reciclaje permite que los materiales de las cosas se reutilicen para otros fines. Es una parte 
importante de la economía circular. Sacar los materiales de la tierra requiere energía y utiliza 
materiales adicionales. El reciclaje puede reducir la cantidad de material nuevo que se toma 
de la tierra y la energía necesaria para hacer las cosas. También puede reducir nuestros 
residuos. En esta tarea, descubrirás oportunidades para reciclar cosas en tu propia comunidad. 
Comprenderás de qué manera reciclar materiales naturales a través del compostaje puede 
ayudar a reducir los residuos. Luego, actuarás para compartir estas ideas con otras personas. 

Descubre: ¿Qué oportunidades hay en mi comunidad para reciclar las cosas? 

El reciclaje mantiene los materiales dentro de la economía circular. Sin embargo, ciertos 
materiales son más fáciles de reciclar que otros. Por ejemplo, el metal, el vidrio y el papel se 
pueden reciclar una y otra vez, casi para siempre. Sin embargo, el plástico es más complicado. 
Los diferentes tipos de plástico se deben reciclar por separado. A medida que se recicla el 
plástico, la calidad empeora. Después de un tiempo, se deben agregar nuevos materiales. 

Algunos lugares solo reciclan ciertos tipos de materiales. Cada comunidad tiene diferentes 
reglas y opciones de reciclaje. ¿Tú u otras personas de tu comunidad saben cómo reciclar? 

1. Junto con tu equipo, analiza las opciones que conoces para reciclar artículos en tu 
comunidad. Considera lo siguiente: 

a. Si hay personas que recogen los residuos de tu hogar, ¿existe la posibilidad de 
separar diferentes tipos de residuos, como papel, metal, residuos de jardín y reciclaje 
general? 

b. ¿Hay lugares en tu comunidad donde puedas dejar los residuos reciclables, como 
sitios de recolección de bolsas de vidrio o plástico? 

c. Algunos artículos deben tratarse cuidadosamente porque podrían dañar el medio 
ambiente. Algunos artículos, como computadoras, teléfonos, baterías, pintura y 
bombillas fluorescentes pueden ser peligrosos si se desechan incorrectamente. ¿Hay 
algún lugar en tu comunidad para reciclar o desechar estos artículos de forma segura? 
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d. A veces, las personas o los negocios de la comunidad recopilan artículos para 
reciclaje y los venden. ¿Hay personas o negocios que hagan esto en tu comunidad? 

2. Junto con tu equipo, analiza si existen normas para el reciclaje en tu comunidad. Por 
ejemplo, si se reciclan plásticos, ¿hay solo algunos tipos de plástico que se aceptan? 
Registra lo que sabes. 

3. Junto con tu equipo, escribe las preguntas que aún tienes sobre las opciones y reglas del 
reciclaje en tu comunidad. 

4. Haz un plan e investiga más a fondo con tu equipo. ¿Cómo podrías aprender más sobre 
el reciclaje en tu comunidad? Por ejemplo, podrías: 

a. Utilizar un sitio web del gobierno local o una búsqueda en línea para obtener más 
información. 

b. Buscar carteles, afiches o folletos con información sobre reciclaje. 

c. Preguntarles a personas que puedan saber, como gente adulta de tu comunidad o 
personas que trabajan con residuos allí. 

d. Utilizar tus propias ideas. 

5. De manera individual o en grupo, examina la lista de cosas que hiciste para la Tarea 1. 

a. ¿Qué artículos de la lista podrían reciclarse en tu comunidad? 

b. ¿Hay artículos que podrías desarmar, como una patineta, para luego reciclar algunos 
componentes? 

c. Normalmente, ¿reciclas los artículos de la lista que se pueden reciclar? 

6. Pide a cada miembro del equipo que entreviste a una persona de tu comunidad para 
averiguar lo que sabe sobre el reciclaje. Podrías entrevistar a un amigo, un estudiante 
más joven, un familiar, un vecino o alguien más. Haz las preguntas y registra las 
respuestas. 

a. ¿Conoces las opciones de reciclaje de tu comunidad? 

b. ¿Comprendes las reglas del reciclaje de tu comunidad? 

Comprende: ¿Cómo puedo reciclar los residuos naturales? 

Muchos materiales deben ser reciclados por profesionales. Sin embargo, cualquier persona 
puede compostar los materiales naturales de las plantas. El compostaje es una forma de 
reciclar el material vegetal para regresarlo a la tierra; el abono se puede utilizar para ayudar a 
que otras plantas crezcan. 
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1. Examina detenidamente la Figura 6.8. Escribe o dibuja tu respuesta a estas preguntas. 

a. ¿Qué te llama la atención de la imagen? 

b. ¿Qué crees que está pasando en la imagen? 

Figura 6.8: tronco podrido 

2. Analiza con tu equipo: 

a. ¿Cómo se relaciona esta imagen con el compostaje? 

b. ¿Cómo crees que funciona el compostaje? Escribe o dibuja tus ideas. No te 
preocupes si no estás seguro. Puedes seguir agregando ideas a medida que avanzas. 

3. Lee Instrucciones para el compostaje. ¿Qué debes hacer para compostar en tu hogar, 
escuela u otro lugar de la comunidad? Toma notas para recordar tus ideas. 

Instrucciones para el compostaje 

En sistemas naturales, las cosas vivas se descomponen y se convierten en tierra después 
de morir. Esto se denomina descomposición. El compostaje se refiere a cuando las 
personas fomentan la descomposición deliberadamente. Esto reduce los residuos que 
van a los vertederos y crea un material que puede ayudar a que las plantas crezcan. Los 
alimentos y otros materiales naturales que se descomponen en vertederos a menudo 
producen metano. El metano es un gas de efecto invernadero que contribuye al cambio 
climático. Hacer compostaje y evitar que los residuos de alimentos vayan a vertederos 
ayuda a limitar la producción de metano y a disminuir el cambio climático. 
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Las personas han compostado sus residuos durante miles de años. Cualquier persona 
puede compostar. Todo lo que se necesita es espacio, materiales vegetales, agentes 
descomponedores, agua, aire, calor y tiempo. 

Espacio 

Encuentra un lugar para el compostaje. El compostaje puede ocupar mucho espacio 
o solo un poco. Se puede hacer en una caja o en el suelo si tienes mucho espacio. 
Sería ideal que tuvieras un espacio de 1 metro por 1 metro (3 pies por 3 pies) si haces 
tu compostaje en el suelo. El compostaje también puede funcionar si se excava un 
agujero, se llena hasta la mitad con materiales vegetales y luego se cubre. Puedes hacer 
compostaje en una cubeta pequeña u otro recipiente si tienes poco espacio o no tienes 
acceso a tierra. 

Figura 6.9: ejemplos de ubicaciones de compostaje 

Materiales vegetales 

El compost se forma desintegrando los materiales vegetales. Estos materiales se pueden 
dividir en marrones y verdes. Debes agregar cantidades aproximadamente iguales. 
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Parte 6 Tarea 4 

Los materiales marrones incluyen cosas como pequeñas ramitas, hojas secas, paja, papel, 
periódico y cartón. 

Figura 6.10: ejemplos de materiales marrones para compostaje 

Los materiales verdes incluyen plantas verdes, pasto cortado, granos de café, hojas de té 
y restos de verduras y frutas. No debes colocar carne, lácteos ni huesos en el compost si 
lo estás haciendo en casa. 

Figura 6.11: ejemplos de materiales verdes para compostaje 
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Agentes descomponedores 

La mayoría de los compost se descomponen a través de agentes descomponedores 
microscópicos, como bacterias y hongos. Estos seres vivos se encuentran en el entorno 
alrededor del compostaje; no es necesario agregarlos. Si los agentes descomponedores 
tienen suficiente humedad, aire y materiales vegetales que descomponer, harán su 
trabajo. Otros seres vivos, como los gusanos y los ciempiés, también pueden ayudar a 
descomponer el compost. 

Agua 

A menudo, la humedad de los materiales verdes proporciona suficiente agua para el 
compost, pero es mejor irse a la segura. Si el compost está ligeramente húmedo, está 
bien. Si está demasiado seco, agrega un poco de agua. Si está demasiado húmedo, 
intenta agregar algunos materiales marrones adicionales. 

Aire 

Muchos de los agentes descomponedores de compost necesitan aire para poder 
realizar su trabajo. Cuando elijas dónde hacer compostaje, tendrás que averiguar cómo 
asegurarte de que tu compost reciba aire. Por ejemplo, normalmente debes revolver el 
compost para agregar aire al material que se encuentra en el medio. Si haces compostaje 
en el suelo, puedes utilizar una pala u otra herramienta para mezclarlo. Algunos 
compostadores están diseñados para girar. Si haces compostaje en una cesta, tal vez 
puedas apoyarlo en su costado y hacerlo rodar para agregar aire. Si usas un contenedor 
cerrado para el compostaje, deberás agregar orificios para que entre aire. 

Figura 6.12: tambor de compostaje diseñado para girar para agregar aire al compost 
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Calor 

El compostaje funciona mejor cuando está caliente, pero no demasiado. Los agentes 
descomponedores liberarán calor cuando hagan su trabajo. Si hace frío en el exterior, 
puede que sea mejor dejar el compostaje en un lugar soleado, para ayudarlo a que tenga 
una mayor temperatura. Si hace mucho calor afuera, tal vez sea mejor dejarlo a la sombra. 

Tiempo 

Hacer compost puede tardar desde unas semanas a unos años. Los compost que se 
descomponen más rápido son aquellos que se mezclan frecuentemente y que tienen 
trozos pequeños de materiales vegetales. 

4. Pasea por un área de tu comunidad. Puedes elegir tu casa o escuela, un jardín local u otra 
ubicación. 

a. ¿Observas algo que esté en descomposición? 

b ¿Observas algún compostaje? 

c. ¿Observas algún material vegetal que se esté desechando y que podría ser 
compostado? 

d. ¿Hay espacios que puedan servir para compostar? 

5. Vuelve a reunirte con tu grupo y comparte tus observaciones. 

6. Analiza con tu equipo cómo podrías fomentar el compostaje. Considera lo siguiente: 

a. ¿Dónde notaste que los materiales de compostaje se desperdician? 

b. ¿Cuáles son algunas de las cosas que las personas piensan que son difíciles de 
compostar? 

c. ¿Qué debes hacer para comenzar tu propio compostaje en tu casa, escuela u otra 
ubicación? 

d. ¿Tu gobierno local u otro grupo recopila materiales para compostar? 

e. ¿Cómo podrías incentivar a otras personas a que composten? 

Actúa: ¿Cómo podemos fomentar el reciclaje y el compostaje en nuestra comunidad? 

¿Cuáles son las mejores oportunidades para marcar la diferencia con el reciclaje en tu 
comunidad? 
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1. Saca tu Organizador de la Parte 6. Utiliza la columna Conocimientos para registrar la 
información que descubriste sobre el reciclaje en tu comunidad. Registra: 

a. ¿Qué oportunidades hay en tu comunidad para reciclar los residuos? 

b. ¿Las personas de tu comunidad entienden cómo reciclar? 

c. ¿Las personas de tu comunidad entienden cómo compostar? 

2. A continuación, pensarás en lo que significa esa información. Registra estas ideas en la 
columna Pensamientos. Como equipo, analicen lo siguiente: 

a. ¿Qué crees que impide que las personas reciclen? 

b. ¿Hay opciones de reciclaje disponibles en tu comunidad? 

c. ¿Qué crees que impide que las personas composten? 

d. ¿Qué podrían hacer como equipo para incentivar el compostaje o reciclaje? 

3. Utiliza la columna Dudas para anotar cualquier otra pregunta que tengas sobre el 
reciclaje y compostaje. 

4. Analiza con tu equipo si te interesa más ayudar a tu comunidad a hacer más reciclaje o 
compostaje. 

5. Si eliges el reciclaje, reúne todos tus conocimientos y descubrimientos sobre el reciclaje 
en tu comunidad. Analiza con tu equipo: 

a. ¿Crees que todos los miembros de tu comunidad comprenden la información que 
ahora conoces sobre el reciclaje en tu comunidad? 

b. Si no es así, ¿cómo podrías compartir esta información con ellos? 

c. Haz un folleto, afiche, juego, canción o podcast, habla con tu familia, amigos u otra 
clase, haz una demostración o busca otra manera de compartir la información que 
aprendiste sobre el reciclaje en tu comunidad. 

6. Si eliges el compostaje, planifica cómo podrías comenzar a compostar en tu escuela o en 
otra ubicación. Piensa en lo siguiente: 

a. ¿A quién le debes pedir autorización? 

b. ¿Qué necesitarías hacer? 

c. ¿Qué materiales necesitarías? 

d. Lee la idea de Steve sobre cómo iniciar un programa de compostaje. ¿Para qué 
desafíos debes prepararte? 
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Steve dice . . . 

La gente le teme mucho al olor. Sin embargo, una vez que comienza el 
compostaje, no tiene el olor de la comida. Puedes agregar materiales 
marrones y revolverlos. No va a ser un revoltijo apestoso. Va a ser un 
compost en proceso. 

A veces, las personas se preocupan por las plagas. Debes tener 
cuidado y colocar tu compost en algún lugar donde las plagas no puedan alcanzarlo. 
Ten un contenedor con tapa. Si agregas restos de alimentos, es una buena idea tener un 
recipiente sellado donde guardarlos hasta que los lleves al área de compostaje. 

Si haces tu compostaje en una escuela o en tu casa, debes conseguir que algún adulto 
apoye tu idea. Puedes hacer el compost por tu cuenta o pagarle a alguien para que 
recoja restos de alimentos y los composte. 

Pero cualquiera puede hacerlo. No es necesario invertir en una máquina de compostaje 
para hacer compost. Puedes hacerlo incluso en tu patio trasero. Es un ciclo sostenible. 
En lugar de enviar los alimentos al vertedero, tienes un abono que puedes usar para 
jardinería, con el fin de cultivar nuevas plantas. 
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Tarea 5: ¿Cómo podemos mejorar el uso de los recursos en 
nuestra comunidad? 
Usar menos recursos es un elemento importante para que nuestras comunidades locales y 
globales sean sostenibles. Los sistemas naturales de la tierra son impresionantes. Pueden 
proporcionar muchos recursos y deshacerse de muchos residuos. Sin embargo, hoy en día 
las personas utilizan más recursos que los que el planeta puede proporcionar a largo plazo. 
Las personas producen más residuos que los que la Tierra puede procesar. En esta tarea, 
descubrirás cómo el uso de los recursos podría ser más sostenible en tu comunidad. Luego, 
comprenderás las acciones que podrías realizar individualmente para hacer que tu propio 
impacto sea más sostenible. Por último, actuarás a partir de estas ideas para mejorar tu 
comunidad local y global. 

Descubre: ¿Cómo puede el uso de los recursos hacer que mi comunidad sea 
sostenible? 

Investigaste la generación de residuos y el uso de los recursos en tu comunidad. Ahora 
evaluarás si esos niveles son sostenibles. Pensarás en los cambios que tu comunidad podría 
hacer para que el uso y desperdicio de recursos sean más sostenibles. 

1. Lee La huella ecológica y la sostenibilidad. 

La huella ecológica y la sostenibilidad 

Recuerda: cuando algo es sostenible, quiere decir que puede seguir durante mucho 
tiempo. En el planeta Tierra, esto significa que la biocapacidad debe ser mayor que la 
huella ecológica de las personas. 

Biocapacidad 

Los sistemas naturales de la Tierra pueden generar recursos y ayudar a procesar los 
residuos. La cantidad de recursos y procesamiento de residuos disponible en la Tierra se 
llama biocapacidad. En la Figura 6.13, la biocapacidad se mide en hectáreas globales por 
persona. Una hectárea es cierta cantidad de tierra. Una hectárea global es el promedio 
global de los recursos producidos por esa cantidad de tierra. En 2017, la biocapacidad de 
la Tierra era de 1,6 hectáreas globales por persona. 
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Esto significa que si todos los recursos disponibles se dividieran equitativamente 
entre todas las personas que habitan el planeta, cada persona obtendría los recursos 
producidos por 1,6 hectáreas de tierra. 

Huella ecológica 

Si hiciste las actividades de la Parte 5, aprendiste sobre la huella de carbono, que son 
las emisiones creadas debido a las acciones de una persona. Una huella ecológica es 
una medida más grande que incluye los recursos y el espacio utilizados, así como las 
emisiones y los residuos creados por una persona. La huella ecológica también se mide 
en hectáreas globales. En el año 2017, cada persona del mundo utilizó un promedio de 
2,8 hectáreas globales de recursos. 

Biocapacidad y huella ecológica mundial 

Figura 6.13: gráfico de la biocapacidad y huella ecológica de la Tierra  4 
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Sostenibilidad 

La sostenibilidad requiere que las personas no usen más recursos ni generen más 
residuos de lo que la biocapacidad de la Tierra puede tolerar. Sin embargo, desde 1970, 
la huella ecológica por persona ha sido mayor que la biocapacidad de la Tierra. Examina 
la Figura 6.13. 

a. ¿Qué te llama la atención sobre el gráfico? 
b. ¿Qué problemas te parece que se reflejan en el gráfico? 
c. ¿Qué preguntas te surgen sobre lo que podría suceder en el futuro? 

Si deseas revisar los datos de tu país, puedes visitar https://data.footprintnetwork.org/#/ 
para averiguar la biocapacidad y la huella ecológica por persona. Considera lo siguiente: 

a. ¿Cómo se compara tu país con otros países? 
b. ¿Cuáles son las razones de la huella ecológica de tu país? 
c. ¿Qué opinas de las diferencias entre los países? 
d. ¿Qué se puede aprender de los países que tienen una huella ecológica pequeña? 

2. Saca tu Organizador de la Parte 6. 

3. Tu equipo ya creó una lista de la información que extrajiste a partir de tus 
investigaciones en la columna Conocimientos. Agrega cualquier información adicional 
que desees recordar. Por ejemplo, si encontraste la huella ecológica de las personas de tu 
país, podrías registrarla. 

4. También registraste algunos de tus pensamientos en la columna Pensamientos. 
Considerando que ya investigaste el uso y desperdicio de recursos de diferentes 
maneras, puedes pensar un poco más allá. Considera lo siguiente: 

a. ¿Por qué usas las cosas que usas? Por ejemplo, ¿necesitas toda la ropa que compras 
o es parte de tu cultura tener ropa nueva con frecuencia? 

b. ¿Crees que usas y desperdicias demasiados recursos? 

c. ¿Crees que otras personas en tu comunidad usan y desperdician demasiados 
recursos? 

d. ¿Cuáles crees que son las cosas más importantes que se deben cambiar? 

e. ¿Cuáles crees que son las alternativas más importantes para el uso y desperdicio de 
recursos? 
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5. Saca tus Objetivos de una comunidad próspera. Compáralos con las cosas que anotaste 
en las columnas Conocimientos y Pensamientos. Tus Objetivos de una comunidad próspera 
te muestran cómo tu equipo quiere que sea su comunidad. Lo que está escrito en las 
columnas Conocimientos y Pensamientos muestra cómo es tu comunidad. Cuando tu 
comunidad no es como quieres que sea, hay un problema. 

6. Como equipo, analicen lo siguiente: 

a. ¿Encontraron alguna información en la Parte 6 sobre su comunidad que demuestre 
que no están cumpliendo con sus Objetivos de una comunidad próspera? 

b. Si es así, ¿ya lo registraron como un problema? 

c. Si detectaron nuevos problemas, regístrenlos ahora en la columna Pensamientos. 

7. Haz una lista o dibuja las dudas que tengan como equipo acerca del uso de recursos en 
tu comunidad en la columna Dudas. Considera lo siguiente: 

a. ¿Hay alguna pregunta en la columna Dudas que ya respondiste? 

b. ¿Hay alguna duda que todavía tengas sobre el uso y desperdicio de recursos en tu 
comunidad? 

c. Si todas las personas entendieran lo que ahora sabes sobre el uso y desperdicio 
de recursos, ¿crees que algo cambiaría en tu comunidad? Por ejemplo, si todas 
las personas entendieran cuánto plástico usan, ¿crees que cambiarían su 
comportamiento y usarían menos? 

d. ¿Hay acciones que crees que harían que el uso de los recursos sea más sostenible 
en tu comunidad? Por ejemplo, tal vez piensas que tu escuela podría iniciar un 
programa de compostaje o ayudar a que objetos desechados encuentren dueños 
nuevos. 

e. ¿Hay otras ideas que te gustaría recordar? 

8.  Conserva el Organizador de la Parte 6. Lo necesitarás de nuevo. 

Steve dice . . . 

Los cambios culturales no se producen rápidamente. Pueden tardar 
años. La persistencia es muy importante. Es más probable que alguien 
te preste atención si te escucha decir algo cinco veces en vez de solo 
una vez. Tu trabajo siempre suma. Los cambios culturales ocurren 
cuando las personas toman lo que han aprendido y lo llevan a nuevos 
lugares. 
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Comprende: ¿Qué puedo hacer individualmente para ayudar? 

En esta Parte, descubriste información sobre el uso razonable de recursos. Es importante usar 
los recursos disponibles de manera sostenible. Acabas de pensar en los cambios que podría 
hacer toda tu comunidad. Tendrás la oportunidad de poner algunas de estas ideas en acción 
en la Parte 7. Sin embargo, siempre hay formas de mejorar las cosas en tu comunidad a través 
de tus propias acciones individuales. 

1. Examina tu Organizador de la Parte 6. 

a. ¿Hay algún problema que hayas visto y que creas que puedes ayudar a solucionarlo 
por tu cuenta? 

b. ¿Hay alguna idea que hayas anotado en la columna Dudas que tal vez puedas hacer 
por tu cuenta? 

2. Reflexiona de manera individual o analiza tus ideas con tu equipo. Por ejemplo, quizás 
podrías: 

a. Investigar y compartir cómo puedes usar energía renovable en tu hogar o escuela. 

b. Reducir el uso de plástico u otros materiales. 

c. Desafiarte a readaptar las cosas en lugar de desecharlas. 

d. Comenzar a compostar por tu cuenta o con otras personas. 

e. Enseñar a otras personas a reciclar en tu comunidad. 

f. Aportar tus propias ideas. 

3. Reflexiona sobre un cambio que te gustaría hacer. 

a. ¿Por qué crees que este cambio es importante? 

b. ¿Cómo se relaciona con los problemas que notaste en tu comunidad? 

Actúa: ¿Cómo transformaré mis ideas en acción? 

Generalmente, cambiar el comportamiento propio es el primer paso. Ahora que decidiste lo 
que harás para mejorar tu comunidad, puedes poner en práctica esa idea. 
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1. Planifica cómo transformarás tu idea en acción. Si necesitas compartir información, 
¿dónde, cuándo y con quién la compartirás? Si debes hacer algo, ¿qué necesitas para 
hacerlo? 

2. Si ya completaste otras acciones como parte de esta guía, ¿qué aprendiste? Recuerda 
usar lo que aprendiste para mejorar esta acción. 

3. Pon en práctica tu plan. 

4. Reflexiona acerca de tu acción. 

a. ¿Qué cosas parecieron salir bien? 

b. ¿Qué fue difícil? 

c. ¿Pudiste hacer los cambios que pensaste que podrías hacer? 

d. ¿Sostendrás este cambio en el tiempo o hay cosas que harías de manera diferente 
en el futuro? 

Steve dice . . . 

Se trata de formar un hábito. Individualmente, solo podemos marcar 
una pequeña diferencia. Sin embargo, de manera colectiva, si cada 
persona hace su parte, haremos una gran diferencia. Los jóvenes 
pueden marcar la mayor diferencia, porque si desarrollan hábitos de 
reducción de residuos, esas acciones pueden continuar y durar toda 
una vida. Puedes comenzar a hacerte preguntas como ¿por qué no 

reciclamos? ¿Por qué no compostamos? 

¡Felicitaciones! 

Finalizaste la Parte 6. 

¡Obtén más información! 

Para conocer recursos y actividades adicionales, visita el StoryMap de ¡Comunidades 
sostenibles! en https://bit.ly/2YdHNqB. 
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Glosario 
Este glosario te puede ayudar a entender las palabras que tal vez no conozcas. Puedes 
agregar dibujos, tus propias definiciones o cualquier otra cosa que te pueda ayudar. Si lo 
deseas, puedes agregar otras palabras al glosario. 

Ambiental: acerca del mundo natural 

Asequible: algo cuyo costo está a tu alcance 

Biocapacidad: la cantidad de recursos y procesamiento de residuos que está 
disponible en la Tierra 

Biomasa: madera y otros materiales orgánicos o vegetales 

Cambio climático: el calentamiento rápido del clima global 

Combustibles fósiles: sustancias como el petróleo y el gas natural que se extraen de 
la Tierra 

Comunidad: un grupo de personas que tienen un lugar u otra cosa en común 

Compostaje: la promoción deliberada de la descomposición de materiales naturales 

Contaminación: cosas que no pertenecen al lugar y pueden dañar un ambiente 

Descomponer: desintegrar en partes más pequeñas 

Descomposición: convertir las cosas vivas en tierra después de que perecen 
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Desperdiciar: los materiales que descartamos o de los que nos deshacemos 
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Economía circular: un sistema que mantiene los artículos en uso mediante la 
reutilización, readaptación, reparación y reciclaje 

Económico: relacionado con el dinero, los ingresos y el uso de la riqueza 

Emisión: algo que se libera en el aire 

Energía geotérmica: calor de la Tierra que se puede utilizar para generar electricidad 

Energía solar: electricidad generada por la luz del sol 

Ética: cuán justo es algo 

Fotosíntesis: un proceso que las plantas utilizan para preparar su alimento, a través 
del cual absorben dióxido de carbono y liberan oxígeno 

Gases de efecto invernadero: gases como el dióxido de carbono o el metano que 
hacen que la atmósfera se caliente 

Hectárea: una unidad de medida del tamaño de un terreno 

Huella de carbono: cantidad de gases de efecto invernadero emitidos por las 
acciones de una persona 

Huella ecológica: los recursos utilizados y los residuos creados por una persona 

Identidad: las características que componen cada persona o cosa 

Impacto: el efecto que una cosa tiene en otra 

Parte 6 G
losario 

¡Comunidades sostenibles!  Parte 6 – Página 290 © 2021 Instituto Smithsonian 



     

Investigadores de acción: personas que utilizan sus propios conocimientos y la 
información que descubren de su comunidad para tomar decisiones sobre temas 
importantes 

Investigar: obtener más información 

Mentor: alguien que tiene experiencia y te puede orientar 

Metano: un gas de efecto invernadero que contribuye al cambio climático 

No renovable: imposible o difícil de reponer 

Observación: registrar lo que observas sin agregar tu opinión 

Observar: usar los sentidos para obtener información sobre algo 

Perspectiva: una forma específica de pensar en el mundo que nos rodea 

Planta de energía: un lugar donde se genera energía para muchas personas 

Plástico: material producido en masa desde el siglo XX, que se fabrica casi siempre a 
partir del petróleo 

Privado: que le pertenece a una persona, grupo o empresa 

Prosperar: cuando algo está funcionando o creciendo bien 

Readaptar: volver a usar un objeto para un nuevo propósito 

Reciclaje: la reutilización de los materiales que componen una cosa para otros fines 
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Recursos: materiales que utilizamos para satisfacer nuestras necesidades 

Red eléctrica: el sistema que suministra electricidad a muchas ubicaciones en un área 
específica 

Reflexionar: pensar detenidamente en algo 

Renovable: que se puede reponer fácilmente 

Reutilizar: volver a usar un objeto 

Social: relacionado con la interacción de personas en una comunidad 

Sostenibilidad: una idea que requiere que las personas no usen más recursos ni 
generen más residuos de lo que la biocapacidad de la Tierra puede tolerar 

Sostenible: un enfoque equilibrado a largo plazo para las preocupaciones sociales, 
ambientales, económicas y éticas 

Sistema: algo compuesto por piezas que funcionan juntas 

Turbina: un dispositivo girado por viento, agua, vapor o gas que genera electricidad 

Vertedero: un lugar donde los residuos se recolectan en una gran pila y, finalmente, se 
entierran 

Otras palabras: 
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Parte 7

PARTE 7: ¿CÓMO ACTUAREMOS 
PARA CONTRIBUIR AL PROGRESO 
DE NUESTRA COMUNIDAD? 
Tarea 1: ¿Cuál es el problema que queremos abordar en nuestra comunidad? 298 

Descubre: ¿Qué está haciendo bien mi comunidad y qué 
podríamos estar haciendo mejor? 298 

Comprende: ¿Cuáles son las causas de los problemas en mi 
comunidad?  

 

300
Actúa: ¿Qué problema abordaremos? 303

Tarea 2: ¿Cómo intentaremos resolver nuestro problema? 305 

Descubre: ¿Cuáles son algunas de las medidas que podríamos tomar? 305
Comprende: ¿Cómo haremos que nuestra acción sea sostenible? 306
Actúa: ¿Cómo realizaremos acciones? 308

Tarea 3: ¿Cómo nuestro equipo realizará acciones en nuestra comunidad? 310 

Descubre: ¿Cuáles son los pasos necesarios para realizar acciones? 310
Comprende: ¿Cómo podemos organizar los pasos de nuestra acción? 311
Actúa: ¿Qué agregaremos en nuestro plan de acción? 312

Tarea 4: Poner en práctica nuestro plan 313
Tarea 5: ¿Qué aprendí? 314

Glosario 317

¡Obtén más información!

Para conocer recursos y actividades adicionales, visita el StoryMap de 
Comunidades sostenibles en https://bit.ly/2YdHNqB.

https://bit.ly/2YdHNqB
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Organizador

Actividad Descripción
Materiales y 
tecnología 

Materiales 
adicionales

Tiempo 
aproximado

Número 
de página

Tarea 1: ¿Cuál es el problema que queremos abordar en nuestra comunidad?

Descubre Explora algunos 
aspectos positivos de tu 
comunidad y otros en 
los que podría mejorar.

• Papel
• Bolígrafos o 

lápices

Organizadores de las 
Partes 2, 3, 4, 5 y 6 (de 
la Tarea 1 en cada 
Parte)

30 minutos 298

Comprende Registra los problemas 
de tu comunidad e 
intenta identificar si 
existen conexiones 
entre las causas raíz de 
estos problemas.

• Papel
• Bolígrafos o 

lápices

Problemas 
relacionados (Tarea 1)

25 minutos  300

Actúa Lleguen a un consenso 
de equipo sobre 
el problema de la 
comunidad que desean 
abordar.

• Papel
• Bolígrafos o 

lápices

Objetivos de una 
comunidad próspera 
(Parte 1, Tarea 3)

25 minutos 303

Tarea 2: ¿Cómo intentaremos resolver nuestro problema?
Descubre Imagina diferentes 

acciones que podrías 
realizar para ayudar a 
abordar el problema.

• Papel
• Bolígrafos o 

lápices

25 minutos 305

Comprende Explora algunas 
maneras para que tus 
posibles acciones sean 
más sostenibles.

• Papel
• Bolígrafos o 

lápices

Plan de acción del 
equipo (Tarea 2)

Mapa de identidad de 
la comunidad (Parte 2, 
Tarea 1)

20 minutos 

+ 

tiempo de 
investigación

306

Actúa Lleguen a un consenso 
de equipo sobre qué 
acción realizarán.

• Papel
• Bolígrafos o 

lápices

Objetivos de una 
comunidad próspera 
(Parte 1, Tarea 3)

20 minutos 308

Tarea 3: ¿Cómo nuestro equipo realizará acciones en nuestra comunidad?

Descubre Enumera los pasos 
necesarios para la acción 
que quieren realizar.

• Papel
• Bolígrafos o 

lápices

Comunicación 
comunitaria (Parte 2, 
Tarea 5)

15 minutos 310

Comprende Organiza los pasos de la 
acción.

• Papel
• Bolígrafos o 

lápices

20 minutos  311

Actúa Crea un plan de acción 
inclusivo del equipo.

• Papel
• Bolígrafos o 

lápices

Plan de acción del 
equipo (Tarea 2)

25 minutos 312
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Actividad Descripción
Materiales y 
tecnología 

Materiales 
adicionales

Tiempo 
aproximado

Número 
de página

Tarea 4: Poner en práctica nuestro plan

Tarea 4 ¡Pongan en práctica su 
plan! 

• Variable, según el 
plan de acción

Variable, según 
el plan de acción 313

Tarea 5: ¿Qué aprendí?

Tarea 5 Reflexiona sobre 
tu acción y tus 
sentimientos.

• Papel
• Bolígrafos o 

lápices

Mis sentimientos 
(Parte 1, Tarea 5) 

Mapa de identidad 
del equipo (Parte 1, 
Tarea 2)

15 minutos 314

* La extensión StoryMap está en https://bit.ly/2YdHNqB

https://bit.ly/2YdHNqB
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Parte 7. ¿Cómo actuaremos para contribuir 
al progreso de nuestra comunidad?

Como investigador de acción , ahora tienes mucha información sobre la comunidad. 
Descubriste lo que es importante para ti y tu equipo. Comprendes la ciencia de las 
comunidades sostenibles. Comprendes cómo se toman las decisiones. Comprendes los 
valores que tienen las personas de tu comunidad. Finalmente, comprendes una o más partes 
de una comunidad sostenible. Ahora, vas a unir esas ideas. En esta parte, decidirás cómo tu 
equipo actuará para crear una comunidad próspera. Luego, pondrás en práctica esos planes.

Recuerda: En esta guía, tú y tu equipo están a cargo. Siempre puedes cambiar las instrucciones de 
los pasos para que funcionen mejor para ti y tu equipo.

7

Tarea 1: ¿Cuál es el problema que queremos abordar en 
nuestra comunidad? 
En esta tarea, decidirás qué problema deseas resolver. Toma como base la información de las 
investigaciones que ya realizaste y las preguntas que hiciste. Ahora, descubrirás conexiones 
entre problemas de tu comunidad. Utilizarás estas conexiones para comprender las causas 
de los problemas que identificaste. Luego, decidirás qué problema vas a abordar a través de 
la acción.

Descubre: ¿Qué está haciendo bien mi comunidad y qué podríamos estar haciendo 
mejor?

Cada comunidad tiene algunas cosas que está haciendo bien y algunas cosas que puede 
estar haciendo mejor. Es probable que hayas notado muchas de estas cosas a medida que 
llenaste las hojas de los Organizador de la parte de cada parte. Ahora, tu equipo trabajará en 
conjunto para hacer una lista de lo que tu comunidad está haciendo bien y lo que puede 
estar haciendo mejor. Luego, verás las conexiones entre las cosas que podrían mejorar en tu 
comunidad. Estas conexiones ayudarán a tu equipo a hacer una lista de los problemas en los 
que podría tomar medidas.
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 1. Toma todas las hojas de los Organizador de la parte que tu equipo llenó para las Partes 2, 3, 
4, 5 y 6. Si no hiciste todas las Partes, no te preocupes. Utiliza la información que tengas.

 2. Como equipo, utilicen la información de sus Organizador de la parte para hacer una 
nueva lista de lo que tu comunidad está haciendo bien y lo que podría hacer mejor. 
Para hacer esta lista puedes escribir, dibujar o grabar audios. Necesitarás esta lista más 
adelante, así que asegúrate de registrarla de una manera que sea útil para tu equipo. 
Revisa la información que anotaste en las tres columnas Conocimientos, Pensamientos y 
Dudas. Tu nueva lista debe tener dos categorías: "Va bien" y "Debe mejorar". 

 a. Por ejemplo, tal vez tu equipo sabe que muchas personas de tu comunidad usan el 
transporte público para que no se contamine el aire. Esto habría que anotarlo en la 
categoría Va bien. 

 b. Tal vez tu equipo cree que se están desperdiciando demasiadas botellas plásticas 
de agua, como las que se muestran en la Figura 7.1. Esto habría que anotarlo en la 
categoría Debe mejorar. 

Figura 7.1: desecho de botella de plástico

 3. Examina las cosas que anotaste en la categoría Va bien. Estas cosas podrían estar bien 
porque las personas de tu comunidad tomaron medidas para resolver problemas. ¡Algún 
día, la acción que tu equipo realizará también podría estar en esta lista!

 4. Ahora, tu equipo encontrará conexiones entre las cosas que están en la categoría Debe 
mejorar. Las cosas que están en esta categoría son problemas de tu comunidad. Conectar 
estos problemas te ayudará a determinar cuáles son los más importantes de resolver. 
Ahora vas a hacer esas conexiones.
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 5. En primer lugar, un miembro del equipo compartirá un elemento que está en la 
categoría Debe mejorar. Luego, otro miembro del equipo compartirá otro elemento 
que se conecte con el primero y explicará cómo se relaciona. Por ejemplo, alguien 
podría decir: 

 a. "Creo que ese problema está relacionado con este otro problema porque . . ."

 b. "Juntaría estos problemas en un solo grupo porque . . ."

 c. "Veo que este problema ocurre una y otra vez de diferentes maneras. . . ."

 6. Pueden compartir ideas de varias maneras. Pueden hablar en voz alta o hacerse señas. 
Podrían pasarse un objeto para señalar quién tiene la palabra. Pueden usar un hilo para 
mostrar que las ideas están conectadas. Elijan la manera que más le sirva a tu equipo.

 7. Muestra las conexiones que identificaron en la categoría Debe mejorar. Por ejemplo, 
tal vez notaste un problema sobre la distancia que algunas personas de tu comunidad 
deben recorrer para llegar a áreas verdes. También notaste que este mismo grupo de 
personas debe recorrer una distancia muy larga para tomar el transporte público. Si 
escribiste o dibujaste la lista, tal vez podrías trazar una línea entre esos dos problemas 
para mostrar que existe una conexión. 

 8. Ahora tienes una lista de problemas conectados para los que podrías tomar medidas. 
A esta lista le puedes poner el nombre 

 
Problemas relacionados.

Comprende: ¿Cuáles son las causas de los problemas en mi comunidad?

En la actividad, tu equipo y tú hicieron una lista de cosas que tu comunidad podría hacer 
mejor. Ayudar a mejorar las cosas es el rol clave de tu equipo como investigadores de acción. 
Antes de decidir cómo van a mejorar las cosas, debes pensar en las causas de los problemas 
que encontraste. Identificar estas causas te ayudará a realizar acciones en tu comunidad. 

 

 

1. Forma un círculo con tu equipo. Van a hablar sobre los problemas de tu comunidad. Esto 
los ayudará a comenzar a pensar en lo que está causando estos problemas.

2. Elige un miembro del equipo para que tome nota de las ideas.
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 3. Elige un miembro del equipo para que hable primero.

 4. Imaginen que están relatando las noticias a alguien que no sabe nada sobre tu 
comunidad. Pueden imaginar que están usando algunas de las herramientas que se 
muestran en la Figura 7.2. El primer miembro del equipo dirá: "Estas son las noticias 
de (el nombre de tu comunidad), donde hay un problema. El problema es (indica el 
problema)". Revisa la lista Problemas relacionados para recordar los problemas que 
encontraron. 

Figura 7.2: herramientas utilizadas para 
los informes de noticias

 5. Luego, la segunda persona en el círculo continúa el informe: "Algunas personas de la 
comunidad piensan que la causa de este problema es . . ." y dice una cosa que podría 
estar causando el problema. La segunda persona debe utilizar la información de sus 
investigaciones y el conocimiento de tu comunidad para tratar de identificar la causa. 

 6. La tercera persona en el círculo puede agregar otra causa diciendo: "Sí, y otras personas 
piensan que este problema es causado por . . ." 

 7. El equipo sigue avanzando por el círculo reportando las causas del problema, hasta que 
todos compartan todas sus ideas. Tu equipo y tú ya casi terminan. Solo queda un paso 
muy importante. 

 8. Analiza con tu equipo cuál creen que es la causa raíz del problema que están 
informando. ¿Qué es una causa raíz? Al igual que las raíces que se encuentran bajo un 
árbol, las causas raíz son lo que sostiene y alimenta cada problema. Los mejores informes 
de noticias ayudan a las personas a comprender la causa raíz de un problema. Por 
ejemplo: 
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 a. Imagina que el problema de tu comunidad es que las personas utilizan demasiada 
energía. 

 b. Tu equipo informó que una causa podría ser que las personas dejan las luces 
encendidas en sus hogares, como la imagen de la Figura 7.3. Otra causa podría ser 
que las personas utilizan máquinas u otros objetos que usan mucha energía. 

Figura 7.3: uso de la energía por dejar las luces encendidas

 c. ¿Cuál podría ser la causa raíz? Tal vez sea que las personas de tu comunidad no creen 
que es importante ahorrar energía. Es posible que no entiendan de dónde proviene 
su energía. Quizás crean que siempre podrán obtener más energía.

 9. Registra la causa raíz (o varias, si identifican más de una) junto al problema que tu equipo 
está reportando. ¿De qué le sirve a tu equipo conocer la causa raíz? Puede ayudar a 
realizar acciones que sean sostenibles. Recuerden que una acción sostenible dura 
mucho tiempo. Si la causa raíz de los problemas en tu comunidad es que las personas no 
creen que es importante ahorrar energía, tal vez decidas realizar acciones que aborden 
esa causa. Podrías tratar de educar a las personas sobre el ahorro de energía. Podrías 
tratar de demostrarles lo que sucede cuando desperdician energía. Podrías ayudarlos a 
entender que no todo tipo de energía dura para siempre. 

 10. Cuando el equipo haya decidido la causa raíz de un problema, haz otro informe de 
noticias para el siguiente problema. 

 11. Después de terminar con sus informes de noticias, piensen en si algunas causas raíz 
se repiten. Por ejemplo, puede ser que hayas notado problemas relacionados con el 
desperdicio de alimentos, energía y agua. Quizás para los tres casos pensaron que la 
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causa raíz era una falta de conocimiento de la comunidad sobre por qué es importante 
no desperdiciar recursos. 

 12. Si observas que hay causas raíz que se repiten, asegúrate de registrar esa información. 
Conserva esta información, ya que la necesitarás en la actividad Actúa.

Actúa: ¿Qué problema abordaremos?

Ahora, decidirás sobre qué problema actuará tu equipo. Elegirás un problema que sea 
importante para ti, tu equipo y tu comunidad. 

 1. Saca tus Objetivos de una comunidad próspera y los mapas de identidad de tu 
comunidad, tu equipo y el tuyo.

 2. Examina los objetivos y las identidades y recuerda lo que tú y tu equipo valoran.

 3. Ahora, utilizarás esa información para elegir un problema sobre el cual van a actuar.

 4. Examina los Problemas relacionados. Si identificaron problemas que tenían la misma 
causa raíz, pueden examinarlos juntos.

 5. Como equipo, analicen qué problemas serían los más importantes de abordar si desean 
alcanzar sus Objetivos de una comunidad próspera.

 6. Haz una marca junto a los problemas que todos los miembros del equipo consideren 
importantes.

 7. Hay muchos problemas, pero algunos son muy difíciles de cambiar para las personas 
jóvenes. Piensa en los problemas sobre los que crees que tu equipo podría actuar y 
marcar una diferencia.

 8. Haz una marca junto a los problemas que crees que tu equipo podría ayudar a cambiar.

 9. Como equipo, analicen a quién estarán ayudando cuando resuelvan cada problema. 
Piensen en las personas a quienes más les gustaría ayudar. Por ejemplo, podrían elegir: 

 a. Ayudar a la mayor cantidad de personas posible

 b. Ayudar a las personas que han sido más ignoradas en el pasado

 c. Ayudar a las personas que necesitan más ayuda

 10. Haz una marca junto a los problemas que afectan a las personas que elegiste.
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 11. Ahora, tienes una lista de problemas con marcas al costado. Para cada problema, 
pasando uno por uno, pregúntale a tu equipo: "¿este es el problema más importante en 
el que debemos actuar?" Tú y tus compañeros de equipo pueden decir: 

 a. Sí

 b. Tal vez (si no estás seguro)

 c. No

 12. Si todos están de acuerdo en abordar el mismo problema, registra el problema. Luego, 
puedes pasar a la Tarea 2.

 13. Si algunas personas no están de acuerdo, deben llegar a un consenso como equipo. 
¿Recuerdas las habilidades que utilizaron para llegar a un consenso en la Parte 1? Pueden 
utilizar esas habilidades nuevamente. Estas son algunas ideas. Pueden elegir la que más 
les sirva como equipo. 

 a. Haz una lista de las cosas buenas y las cosas malas relacionadas con realizar acciones 
para cada problema. Analicen esta información como equipo.

 b. Intenten encontrar los mismos valores. ¿Hay algunos problemas que tengan causas 
raíz similares? ¿Hay alguna manera de combinar esos problemas?

 c. Crea un sentido de opinión grupal. Cada persona puede marcar un problema que 
quieran resolver. Esto puede ayudarte a comprender cuáles son los problemas más 
importantes para tu equipo. Puedes descartar cualquier problema que nadie haya 
elegido.

 d. Encuentra un consenso lento. Encuentra un compañero, conversen y lleguen a un 
consenso sobre cuál es el problema más importante. Luego, en un grupo de dos 
parejas (cuatro miembros del equipo), busquen un consenso. Luego, en un grupo de 
cuatro parejas (ocho miembros del equipo), busquen un consenso. Sigan sumando 
grupos hasta que hayan encontrado un consenso de equipo.

 e. Piensa en tus objetivos. Examina tus Objetivos de una comunidad próspera. ¿Algunos 
problemas se relacionan con muchos de los objetivos? Si es así, es posible que sean 
los más importantes para resolver.

 f. Considera tu impacto. Piensa en quién se beneficia. ¿Qué grupo les interesa más 
ayudar?

 14. Sigan compartiendo sus ideas hasta llegar a un consenso sobre el mejor problema sobre 
el cual actuar como equipo. Registra ese problema.
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Tarea 2: ¿Cómo intentaremos resolver nuestro problema? 
Los investigadores y científicos de acción buscan problemas, tratan de comprenderlos 
y luego los resuelven. Pensaste en los problemas de tu comunidad. Investigaste para 
comprender estos problemas. Ahora, tendrás la oportunidad de decidir cómo abordar el 
problema que elegiste en la Tarea 1. Descubrirás posibles acciones. Luego, comprenderás 
cómo las diferentes acciones pueden ayudar a resolver el problema desde diferentes 
perspectivas. Por último, decidirás cómo actuar para ayudar a resolver ese problema. 

Descubre: ¿Cuáles son algunas de las medidas que podríamos tomar?
Identificaste el problema que tu equipo intentará abordar para mejorar la comunidad. Ahora, 
debes decidir qué tipo de acción deseas realizar. 

 1. Como equipo, tomen una hoja de papel o creen un documento digital. Pónganle el 
nombre Plan de acción del equipo. En la primera línea, escribe o dibuja el problema que tu 
equipo va a intentar mejorar. Puedes etiquetar esta sección como "Problema".

 2. En la siguiente línea, escribe o dibuja las causas y la causa raíz del problema. Identificaste 
estos elementos durante el informe de noticias del problema en la actividad Comprende 
de la Tarea 1. Puedes etiquetar esta sección como "Causas".

 3. A continuación, registra tus ideas sobre quién se ve afectado por el problema. Piensa si 
se trata en su mayoría personas de una edad específica, personas que viven en un lugar 
específico o personas que tienen otra cosa en común. Puedes etiquetar esta parte como 
"Personas afectadas".

 4. Ahora, revisa algunas de las ideas que anotaste en las columnas Dudas de tus 
Organizador de la parte. ¿Hay alguna idea que te pueda ayudar a realizar acciones para 
resolver el problema? Si es así, registra esas ideas. Puedes etiquetar esta parte como 
"Acciones". 

 5. Si se te ocurren otras acciones, regístralas en Acciones.

 6. Si no se te ocurren acciones que puedas realizar, te dejamos algunas ideas: 

 a. Cambio personal: cambia algo en tu vida diaria o en tu hogar. Por ejemplo, puedes ir 
en bicicleta a la escuela en lugar de que una persona adulta te lleve en un vehículo.  

 b. Cambio familiar: haz algunos cambios con las personas que viven en tu hogar. Por 
ejemplo, comiencen a compostar sus desechos de alimentos (como se muestra en la 
Figura 7.4) en lugar de tirarlos a la basura. 
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 c. Cambio escolar: fomenta los cambios en tu escuela. Por ejemplo, puedes hacer que 
el espacio compartido al aire libre sea más accesible o entretenido.

 d. Comunícate con tu comunidad: ayuda a la comunidad a comprender el problema o 
a cambiar su comportamiento diseñando carteles, haciendo canciones, grabando 
podcasts, haciendo anuncios de servicios públicos, haciendo una campaña en redes 
sociales o aprovechando otras formas de comunicarte. 

 e. Cambio administrativo: intenta cambiar lo que está haciendo tu gobierno local 
o nacional. Por ejemplo, escribe cartas a los funcionarios o pide la palabra en 
reuniones gubernamentales locales para compartir las inquietudes relacionadas con 
el problema.

 f. Cambio global: colabora con otras personas de diferentes partes del mundo que 
estén preocupadas por el mismo problema. Por ejemplo, te puedes unir a un grupo 
que trabaja en conjunto para que el aire sea más limpio.

 g. ¡Aporta tus propias ideas! 

Comprende: ¿Cómo haremos que nuestra acción sea sostenible?

Recuerda que hay diferentes perspectivas o formas de pensar en los problemas de tu 
comunidad. Las acciones pueden ayudar a resolver un problema desde una perspectiva, pero 
no desde otra. Las acciones sostenibles deben considerar las perspectivas social, ambiental, 
económica y ética. Considerar las necesidades de tantas personas y perspectivas como sea 
posible hace que las acciones que realices sean más sostenibles.

Figura 7.4: compostaje de desperdicio de alimentos
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 1. Toma el Plan de acción del equipo.

 2. Considera las acciones que identificaste. Pregúntate si cada acción te ayudará a resolver 
el problema desde: 

 a. Una perspectiva social. Por ejemplo, ¿ayuda a construir relaciones entre las 
personas?

 b. Una perspectiva ambiental. Por ejemplo, ¿ayuda a que el aire sea más puro?

 c. Una perspectiva económica. Por ejemplo, ¿facilita que las personas puedan 
ganar dinero?

 d. Una perspectiva ética. Por ejemplo, ¿hace que tu comunidad sea más justa?

 3. Haz una marca al lado de cada acción que muestre desde qué perspectivas ayuda. 
Puedes utilizar abreviaturas, símbolos o lo que sea mejor para tu equipo. Una acción 
puede ayudar a resolver el problema desde una sola perspectiva o desde más de una.

 4. Piensa en las acciones y perspectivas que escribiste. ¿Qué puedes cambiar de tus 
acciones para ayudar a resolver el problema desde más de una perspectiva? Realiza esos 
cambios ahora. 

 a. Por ejemplo, tal vez la acción sea recoger botellas plásticas que contaminan un río 
cercano, como la que se muestra en la Figura 7.5. Esta acción ayuda principalmente 
desde una perspectiva ambiental. 

Figura 7.5: río contaminado

 b. ¿Podrías agregar una perspectiva social invitando a los miembros de la comunidad 
a trabajar juntos para recoger las botellas, de modo que el espacio compartido 
alrededor del río se convierta en un mejor lugar para socializar? 
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 c. ¿Podrías agregar una perspectiva económica recogiendo las botellas que se 
acumulan cerca de un área turística, para que se vea mejor y las personas vayan a los 
restaurantes del lugar?

 d. ¿Podrías agregar una perspectiva ética asegurándote de que esta acción sea justa? 
Tal vez sea mejor recoger las botellas a lo largo de todo el río, no solo en algunos 
lugares específicos. 

 e. En un mundo perfecto, cada acción ayudaría desde las cuatro perspectivas. Quizás 
no sea posible. Simplemente esfuérzate al máximo.

 5. Toma tu Mapa de identidad comunitaria. Úsalo para recordar a todas las diferentes 
personas de tu comunidad. 

 6. Piensa en qué podrían opinar los miembros de tu comunidad con respecto a tus ideas de 
acción. Como equipo, analicen los siguientes factores para cada acción: 

 a. ¿A quién ayuda esta acción?

 b. ¿Hay personas que van a quedar excluidas? Si es así, ¿qué podrían cambiar de la 
acción para que no las excluya?

 c. ¿Esta acción daña a alguien? Si es así, ¿qué podrían cambiar de la acción para que no 
los dañe?

 d. ¿Hay cosas que puedan suceder cuando realicen esta acción que no deseas que 
sucedan? Si es así, ¿qué podrían cambiar de la acción para que no sucedan?

 e. ¿Hay otras cosas que quieras cambiar de la acción para que funcione mejor? 

 f. Realiza los cambios que consideren necesarios.

 7. En un mundo perfecto, cada acción mejoraría tu comunidad. A veces, eso no es posible. 
Simplemente esfuérzate al máximo.

Actúa: ¿Cómo realizaremos acciones?

Tu equipo está listo para decidir la acción que realizará.

 1. Reflexiona sobre las acciones que identificaron. Pregúntate: 

 a. ¿La acción ayuda a solucionar la causa raíz del problema?

 b. ¿Es una acción que tu equipo puede realizar? Piensa en términos de tiempo, costos 
involucrados y si todos pueden participar.

 c. ¿Te gustaría realizar esta acción?
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 2. Como equipo, analicen las acciones que identificaron. Eliminen las acciones que no 
serían útiles o que no pueden hacer.

 3. Saca tus Objetivos de una comunidad próspera. Analiza cuál de las acciones será mejor 
para ayudar a tu comunidad a avanzar hacia tus objetivos.

 4. Elige la mejor manera de llegar a un consenso para tu grupo. Puedes utilizar cualquiera 
de las maneras que utilizaste para la Parte 1 o Parte 7, o crear una nueva manera.

 5. Utiliza tus habilidades de creación de consenso para decidir qué acción tomará tu 
equipo. 
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Tarea 3: ¿Cómo nuestro equipo realizará acciones en nuestra 
comunidad? 
Tú y tu equipo seleccionaron una acción que mejorará tu comunidad. Como investigadores 
de acción, tu siguiente tarea es planificar exactamente cómo realizar esa acción. Descubrirás 
los pasos que consideras más importantes. Luego, comprenderás los pasos que tu equipo 
desearía seguir. Por último, actuarán como equipo para crear un plan de acción en la Tarea 4. 

Descubre: ¿Cuáles son los pasos necesarios para realizar acciones?

Lo primero que se debe hacer al planificar una acción es determinar los pasos que forman 
parte de esa acción. Tal vez la acción requiere de alguna autorización. Quizás la acción 
requiere que tu equipo haga algunas cosas un día y otras cosas otro día. La acción podría 
realizarse en varios lugares diferentes. Todas estas ideas podrían ser pasos diferentes en tu 
plan de acción.

 1. Reflexiona sobre los pasos que podrían ser parte de la acción que tu equipo eligió. 

 2. Escribe, dibuja o utiliza otra forma de registrar tus ideas en pequeños trozos de 
papel. Cada trozo de papel debe tener un paso. Compartirás estos papeles en la 
actividad Comprende. Si lo deseas, también puedes hacer una lista de tus ideas en una 
computadora, teléfono u otro dispositivo. Solo debes asegurarte de que estas ideas se 
puedan compartir con otras personas. 

 3. Saca tu hoja Comunicación comunitaria de la Parte 2, Tarea 5. Utilízalo para recordar las 
mejores formas como comunicarse con tu comunidad. 

 4. Piensa en cómo le contarás a la comunidad sobre la acción que vas a realizar. Registra los 
pasos involucrados. Recuerda que si las personas sienten que son parte de algo, pueden 
estar más abiertas a ayudar. Decirle a la comunidad lo que estás haciendo puede ayudar 
a mejorar la acción. 

 5. Piensa en cómo medirás si la acción está mejorando tu comunidad. Registra los pasos 
involucrados. Por ejemplo: 

 a. ¿Podría preguntarles a las personas de la comunidad si opinan que la acción fue útil? 

 b. ¿Podrías contar la cantidad de personas o cosas que se han beneficiado? 

 6. Escribe tu nombre junto a los pasos en los que deseas ayudar. 
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Comprende: ¿Cómo podemos organizar los pasos de nuestra acción?

Ya pensaste en lo que tu equipo necesita para realizar una acción. Sin embargo, también es 
importante averiguar lo que piensan las otras personas de tu equipo. Luego, tendrán que 
organizar sus ideas como equipo.

 1. Pide a cada miembro del equipo que coloque sus pedazos de papel de la actividad 
Descubre sobre una mesa u otra superficie. Esto ayudará a tu equipo a compartir sus 
pasos. Tu equipo también puede compartir sus pasos a través de una computadora u 
otro dispositivo usando un programa como Padlet o Google Classroom.

 2. Lee los pasos de tus compañeros de equipo. 

 a. ¿Notaste algún paso que sea similar a algún paso tuyo?

 b. ¿Crees que a tu equipo le faltan pasos? 

 3. Comienza a organizar los pasos de tu equipo. Puedes cambiar la posición de los papeles 
a medida que lo haces. Pensar en los pasos de tu equipo te ayudará a decidir cómo 
realizar las acciones. 

 a. Agrupa los pasos que sean similares. 

 b. Elimina los pasos que no consideres necesarios para ayudar a tu equipo. 

 c. Piensa en cómo ayudará cada miembro del equipo. Coloca sus nombres junto a los 
pasos en los que les gustaría ayudar. 

 d. Piensa en qué pasos podrían faltar. Agrega esos pasos.

 4. Comienza a poner los pasos en orden. Por ejemplo, ¿qué crees que el equipo debe hacer 
primero? Coloca ese papel antes que los demás.

 5. Haz una lista de las cosas que necesitas para realizar acciones. 

 a. ¿Qué materiales necesitas? 

 b. ¿Cuánto tiempo necesitas? 

 c. ¿Necesitas un adulto que te ayude a obtener las autorizaciones requeridas? 

 6. Guarda estos pasos y la lista de cosas que necesitas para la actividad de Actúa. 
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Actúa: ¿Qué agregaremos en nuestro plan de acción?

En esta actividad, tú y tu equipo crearán su plan de acción. Utilizarás este plan en la Tarea 4 
cuando realices una acción en tu comunidad. Piensa en los pasos que tú y tu equipo 
organizaron en la actividad Comprende. Ahora debes convertir esos pasos en un plan de 
acción. 

 1. Registrarás tu plan de acción para que todos los miembros del equipo puedan utilizarlo. 
Si quieres, puedes agregarlo al documento Plan de acción del equipo. Tu equipo puede 
registrar el plan de acción de la manera que deseen. 

 a. Escribe 

 b. Dibuja

 c. Crea un guion gráfico que muestre los pasos en orden

 d. Escribe el plan en una computadora, teléfono u otro dispositivo

 e. Graba a tu equipo diciendo los pasos

 2. Recuerda los pasos y materiales que elegiste en la actividad Comprende. Utiliza esa 
información y esta lista para ayudarte a registrar lo siguiente: 

 a. Los pasos que a tu equipo le gustaría seguir

 b. El orden de esos pasos

 c. Quién ayudará en cada paso (puede ser más de una persona)

 d. Cuándo y dónde se realizarán estos pasos

 e. Cómo comunicarás tu plan de acción a la comunidad 

 3. Piensa en lo que harás si tu plan no funciona o si te encuentras con otro problema (por 
ejemplo, un adulto de tu comunidad dice que necesitas un autorización y aún no la 
consigues). Registra estas ideas como parte de tu plan de acción.

 4. Recuerda crear un plan de acción inclusivo. Ser inclusivo significa que todas las personas 
en tu equipo pueden participar de alguna manera. Es posible que debas realizar cambios 
en el plan para que todas las personas se sientan seguras, cómodas y capaces de ayudar. 
Está bien hacer estos cambios. Son parte de ser un buen investigador de acción y un 
buen compañero de equipo. 



¡Comunidades sostenibles!   Parte 7 – Página 313  © 2021 Instituto Smithsonian

Parte 7 Tarea 4

Parte 7 Tarea 3

Tarea 4: Poner en práctica nuestro plan 
Finalmente, llegó la parte más emocionante de la investigación de acción. Descubriste tus 
propios conocimientos y valores. Utilizaste investigaciones científicas y de ciencias sociales 
para comprender los problemas de tu comunidad. ¡Ahora llegó el momento de actuar!

 1. Pon en práctica el plan que creaste en la Tarea 3.
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Tarea 5: ¿Qué aprendí? 
¡Gran trabajo! Realizaste acciones para mejorar tu comunidad. En esta tarea, reflexionarás 
sobre la acción que tomaste con tu equipo. Reflexionar significa pensar detenidamente en 
algo. También reflexionarás sobre tu función como investigador de acción en esta Guía de 
investigación comunitaria. ¿Por qué? Reflexionar es algo que hacen todos los investigadores 
de acción. Reflexionar nos ayuda a averiguar qué cosas salieron bien o no en nuestras 
acciones. Nos ayuda a realizar mejores acciones en el futuro. 

 1. Encuentra un lugar donde puedas encontrar tranquilidad y comodidad. Comienza por 
cerrar los ojos, si te resulta cómodo. Inhala lentamente por la nariz. Deja que tu abdomen 
y pecho se expandan con el aire. Exhala lentamente por la boca. Expulsa todo el aire que 
estaba en tu abdomen y pecho.

 2. Este ejercicio ayuda a que tu cerebro se prepare para reflexionar. Repítelo tantas veces 
como quieras para prepararte. 

 3. Júntense en equipo. Van a reflexionar juntos sobre la acción. 

 4. Toma tres hojas grandes de papel. También pueden hacer esta actividad hablando en 
voz alta o compartiendo ideas en línea. 

 5. Etiqueta cada hoja con una de las siguientes preguntas: 

 a. "¿Qué salió bien?"

 b. "¿Qué podría haber salido mejor?"

 c. "¿De qué manera nuestra acción mejoró nuestra comunidad?"

 6. Escribe las respuestas en cada hoja de papel. Deja que todos los miembros del equipo 
agreguen sus respuestas. 

 7. Lee las respuestas de tus compañeros de equipo. Observa con qué estás de acuerdo. 
Observa qué te sorprende.

 8. Hablen en equipo para responder la siguiente pregunta. Usa lo que escribieron en las 
tres hojas para ayudarte a responder. 

a. ¿Qué harían de manera diferente si planificaran otra acción? 

 9. Ahora, reflexionarás un poco sobre tu crecimiento como investigador de acción.
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 10. Saca tu hoja Mis sentimientos de la Parte 1, Tarea 5. Recuerda que pensaste en lo 
siguiente: 

 a. ¿Qué me preocupa de ser un investigador de acción?

 b. ¿Qué me entusiasma de ser un investigador de acción?

 c. ¿Qué espero aprender sobre mi comunidad?

 d. ¿Qué espero aprender sobre el tema de las comunidades sostenibles?

 e. ¿Cómo creo que será la experiencia de trabajar como equipo?

 f. ¿Me siento listo para realizar acciones para mejorar mi comunidad?

 g. ¿Cómo espero sentirme al final?

 11. Piensa en tus respuestas. Luego, registra qué piensas sobre lo siguiente: 

 a. Si tuviera que responder estas preguntas ahora, ¿cambiarían mis respuestas?, ¿qué 
respondería diferente?

 b. ¿Qué hice como parte de esta guía que me sorprendió?

 c. ¿Qué fue difícil para mí?

 d. ¿Cuáles son las cosas más importantes que aprendí?

 e. ¿Qué me genera más orgullo?

 f. ¿Cómo cambié?

 12. Vuelvan a reunirse con tu equipo.

 13. Crearán un mapa de identidad final. Este mapa de identidad ayudará a comprender 
cómo cambió tu equipo después de terminar esta guía.

 14. Elige a una persona del equipo para dirigir la conversación.

 15. La persona que lidera el equipo debe escribir la palabra "Equipo" en la pizarra o en una 
hoja de papel. Enciérrala en un círculo. Puedes ver un ejemplo en la Parte 1.

 16. El líder del equipo comenzará compartiendo una forma en que haya cambiado durante 
el transcurso de la Guía de investigación comunitaria ¡Comunidades sostenibles! 

 a. Por ejemplo, tal vez esta persona diga: "Me siento más capaz de cambiar mi 
comunidad".

 17. El líder del equipo escribirá su elemento en el mapa de identidad del equipo.

 18. Luego, le pedirá a otros miembros del equipo que compartan sus cambios.

 19. Escribe cada elemento en el mapa de identidad del equipo.
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 20. Esto se repite hasta que todos los miembros del equipo hayan compartido y agregado 
un elemento al mapa de identidad del equipo.

 21. Reflexiona acerca del mapa de identidad del equipo. Ahora, este mapa muestra cómo 
cambió todo tu equipo desde el comienzo de esta guía. Estos cambios son importantes. 
Esperamos que sus cambios les hagan más fácil realizar acciones en el futuro. 

¡Felicitaciones! 

Terminaste la Guía de investigación comunitaria 
¡Comunidades sostenibles!

Todos debemos tratar de hacer lo que podemos para mejorarnos a nosotros mismos y a 
nuestro mundo. Tal vez realizaste una gran acción. Tal vez tu acción fue más pequeña. Quizás 
tuvo un gran impacto. Quizás tuvo un pequeño impacto. Lo más importante es que hiciste 
algo. Cuando tomas medidas para mejorar tu comunidad, creas el mundo en el que quieres 
vivir. Tú y tu equipo están cambiando el mundo, un paso a la vez.

Nunca subestimes el poder de un pequeño grupo de personas comprometidas para 
cambiar el mundo. 

De hecho, es lo único que lo ha logrado.

Margaret Mead
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Glosario
Este glosario te puede ayudar a entender las palabras que tal vez no conozcas. Puedes 
agregar dibujos, tus propias definiciones o cualquier otra cosa que te pueda ayudar. Si lo 
deseas, puedes agregar otras palabras al glosario. 

Acción sostenible: una acción que puede continuar durante mucho tiempo y que 
tiene en cuenta muchas perspectivas

Ambiental: acerca del mundo natural

Causa raíz: la razón subyacente de un problema

Ciencia social: el estudio de las comunidades e interacciones humanas

Comunidad: un grupo de personas que tienen un lugar u otra cosa en común

Comunidad sostenible: un grupo que equilibra las necesidades de las cosas vivas y 
los recursos disponibles de una manera que no perjudica a las generaciones futuras

Consenso: una decisión equilibrada que beneficia a todas las personas que forman 
parte de un grupo

Económico: relacionado con el dinero, los ingresos y el uso de la riqueza

Ética: cuán justo es algo

Identidad: las características que componen cada persona o cosa

Impacto: el efecto que una cosa tiene en otra
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Inclusivo: que no deja a nadie afuera

Investigadores de acción: personas que utilizan sus propios conocimientos y la 
información que descubren de su comunidad para tomar decisiones sobre temas 
importantes

Investigar: obtener más información

Perspectiva: una forma específica de pensar en el mundo que nos rodea

Próspero: algo que está funcionando o creciendo bien

Recursos: materiales que utilizamos para satisfacer nuestras necesidades

Reflexionar: pensar detenidamente en algo

Sistema: algo compuesto por piezas que funcionan juntas

Social: relacionado con la interacción de personas en una comunidad

Sostenible: un enfoque equilibrado a largo plazo para las preocupaciones sociales, 
ambientales, económicas y éticas

Otras palabras:
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Conoce a Heidi Gibson, tu desarrolladora de la guía Comunidades 
sustentables

Conoce a Heidi Gibson. Heidi (Jéidi) es la principal autora de 
esta guía. Habló con numerosos investigadores para obtener 
información. Sin embargo, como cualquier persona, tiene su 
propia perspectiva. Has aprendido que es importante considerar 
las perspectivas de sus compañeros de equipo y mentores de 
investigación. Las perspectivas afectan qué pensamos y cómo 
pensamos. También es importante pensar en la perspectiva 

del escritor. Esto puede ayudarte a comprender por qué la guía se escribió de esa 
manera. Considerar la fuente de información siempre es una buena idea.

Heidi tiene títulos en biología y educación internacional. Sin embargo, también 
tiene conocimientos y perspectivas que provienen de otras partes de su 
identidad. Dado que has leído mucho de lo que Heidi ha escrito, es importante 
saber quién es. Para ayudarte, Heidi completó un mapa de identidad, como tú lo 
hiciste en la Parte 1. El mapa de identidad de Heidi incluye lo siguiente.

• El propósito es ayudar a los jóvenes a darse cuenta de su poder para transformar 
el mundo

• Los trabajos anteriores incluyen investigación de laboratorio, educación cívica, 
desarrollo internacional y diplomacia

• Creció y vive ahora en Arlington, Virginia, EE. UU.
• Su esposo es escocés y vivían allí como familia, por lo que se siente como su 

segundo hogar
• También vivió en Alemania, China, Malaui y Fiyi
• Tiene dos hijos, uno de 15 y el otro de 12 años
• Seis hermanos
• Le encanta estar al aire libre, especialmente en la playa
• Camina por su jardín mirando lo que crece cada día
• Disfruta de viajar, leer, cantar y estar con familiares y amigos
• Le gusta aprender cosas nuevas: culturas, ideas, idiomas, habilidades

M
apa de identidad del desarrollador
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Antes de terminar la guía, piensa tranquilamente en el mapa de identidad de Heidi. 

• ¿Qué preguntas tienes sobre la forma en que se escribió la guía?
• ¿Qué perspectivas tiene Heidi que podrían haber hecho que escriba la guía de 

la manera en que lo hizo?
• ¿Hay cosas que incluirías que no estaban incluidas?

¿Deseas decirle a Heidi lo que cambiarías con respecto a la guía? Escríbele por 
correo electrónico a scienceeducation@si.edu. ¡Le encantaría conocer tu opinión!
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Padres, cuidadores y educadores
pueden compartir los planes de acción con nosotros utilizando el hashtag #SSfGG.

Twitter 
@SmithsonianScie

Facebook 
@SmithsonianScienceEducationCenter

Instagram 

@SmithsonianScie

ScienceEducation.si.edu
Ciencia Smithsonian para Objetivos Globales (SSfGG, del inglés Smithsonian Science 
for Global Goals) es un plan de estudios a libre disposición desarrollado por el Centro 
Smithsonian de Educación Científica en colaboración con la InterAcademy Partnership. 
Utiliza los objetivos de desarrollo sostenible (SDG, del inglés Sustainable Development 
Goals) de las Naciones Unidas como un marco para enfocarse en las acciones 
sostenibles que están definidas e implementadas para estudiantes.

En un intento por facultar a la próxima generación encargada de la toma de decisiones 
a que sean capaces de tomar las decisiones correctas sobre los complejos problemas 
sociocientíficos que enfrenta la sociedad humana, la SSfGG combina prácticas previas 
en la educación científica basada en investigación, la educación de estudios sociales, 
la educación cívica global, el aprendizaje emocional social y la educación para el 
desarrollo sostenible. 
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