
                        
 

 

 

   
   

   
   

  
    

    
   

  
 

   

  
 

  
   

 
  

     
   
    

 

  

Instrucciones para la encuesta comunitaria sobre alimentación 

Cómo realizar la encuesta 

Una encuesta es una forma de recopilar información de personas o de un grupo. La 
información recopilada permite comprender mejor la opinión general de un grupo de 
personas. Una encuesta es una herramienta para conocer los pensamientos u opiniones de un 
grupo en un momento y lugar determinados. No es un examen con respuestas correctas o 
incorrectas. Los resultados de una encuesta te ayudarán a comprender el problema y a 
orientar las medidas que decidas tomar. 

Recuerda que el objetivo de una encuesta es conocer los pensamientos de una persona o 
grupo en ese momento y lugar concretos. Para que la investigación sea útil, es importante que 
los encuestados sean sinceros. Cuando la gente es sincera en una encuesta, esto ayudará al 
equipo de investigación a tomar decisiones más fundamentadas sobre su trabajo. Al encuestar 
a personas de tu comunidad, es importante recordarles estos detalles antes de empezar. 

Identificación del método de encuesta que mejor se adapte al equipo. Algunas opciones 
son: 

• Entrevista oral: haces las preguntas y documenta las respuestas de la gente. 
• Encuesta en papel: pides a cada persona que realice una versión escrita por su cuenta y 

la presente al equipo. Las respuestas pueden escribirse directamente en la encuesta o 
en otro papel. 

• Elabora una versión digital de la encuesta y distribúyela digitalmente. 
• Elige la opción que te resulte más fácil. 
• Si prefieres un método de encuesta que no esté incluido en esta lista, ¡utilízalo! 
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Encuesta comunitaria sobre alimentación 
Nombre:__________________________________ 

Parte 1. Información general 
Edad 
0-10 11-20 21-40 41-64 Mayor de 65 

Género 
Hombre Mujer No binario/tercer 

género 
Prefiero 
autodescribirme 
___________ 

Prefiero no 
decirlo 

¿Cómo se llama la comunidad en la que vive? 

¿Dónde está su casa? 
Ciudad Aldea Zona rural Pueblo 

Zona periurbana Otro (especifique) 
(periferia de la 
ciudad) 

Disponibilidad de medios de comunicación en la casa (marque todas las que correspondan) 
Televisión Periódico Radio Computadora 

Tableta Internet Teléfono Teléfono celular 

SMS Redes sociales Teléfono celular con 
Internet 

Otro 

Parte 2. Comunidad 
¿Es la primera vez que alguien le hace una encuesta sobre alimentación, nutrición y salud? 
Sí No No estoy seguro 

¿Cómo calificaría su estado de salud general? 
1. Excelente 2. Muy bueno 3. Bueno 4. Regular 5. Malo 6. No estoy 

seguro 
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¿Cómo calificaría la salud general de los habitantes de su comunidad? 
1. Excelente 2. Muy buena 3. Buena 4. Regular 5. Mala 6. No estoy 

seguro 

¿En qué medida le preocupa la alimentación en su comunidad? 

1. No me 
preocupa 

2. Ligeramente 
preocupado 

3. 
Preocupado 

4. Muy 
preocupado 

5. 
Extremadamente 
preocupado 

6. No estoy 
seguro 

¿Dónde obtiene la mayor parte de la información sobre alimentación, dieta y nutrición? 
(Marque todas las que correspondan) 
Familia Amigos Televisión Médico 

Enfermera Internet Revistas Artículos de 
investigación 

Libros Maestro/escuela Anuncios de 
alimentos 

Redes sociales 

No lo sé Otros (enumérelos) 

Parte 3. Fundamentos nutricionales 
¿Qué tan bueno es su conocimiento sobre lo que constituye una comida saludable y 
equilibrada? 
1. Excelente 2. Muy bueno 3. Bueno 4. Regular 5. Malo 6. No estoy 

seguro 

¿Con qué frecuencia piensa en el valor nutricional de los alimentos a la hora de decidir qué 
comer? 

1. A menudo 2. A veces 3. Para nada 4. No estoy 
seguro 

¿Qué tan familiarizado está con las pautas de alimentación nacionales o regionales sobre lo 
que debe comer? 
1. Excelente 2. Muy bien 3. Bien 4. Regular 5. Mal 6. No estoy 

seguro 
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¿Qué tan bien entiende los siguientes tipos de información nutricional? 
A. Folletos de información nutricional 

1. Para nada 2. Apenas 3. Algo 4. Bien 5. Muy bien 6. No estoy 
seguro 

B. Información de la etiqueta de los alimentos 
1. Para nada 2. Apenas 3. Algo 4. Bien 5. Muy bien 6. No estoy 

seguro 
C. Programas de televisión/radio/Internet sobre alimentación y nutrición 

1. Para nada 2. Apenas 3. Algo 4. Bien 5. Muy bien 6. No estoy 
seguro 

D. Recomendaciones verbales de profesionales sobre alimentación y nutrición 
1. Para nada 2. Apenas 3. Algo 4. Bien 5. Muy bien 6. No estoy 

seguro 
E. Consejos nutricionales de familiares o amigos 

1. Para nada 2. Apenas 3. Algo 4. Bien 5. Muy bien 6. No estoy 
seguro 

Basado en su forma habitual de comer, ¿cuál es su estilo de alimentación? (Marque todas 
las que correspondan) 
Comedor rápido Comedor 

variable 
Comedor 
emocional 
(estresado, 
aburrido, triste, 
etc.) 

Comedor 
nocturno 

Comedor con 
limitaciones de 
tiempo 

No me gusta la 
comida 
"saludable" 

Viajo con 
frecuencia 

No planifico las 
comidas/menús 

Dependo de 
productos 
precocinados 

Los miembros 
de la familia 
tienen gustos 
diferentes 

Me encanta 
comer 

Como 
demasiado 

Como porque 
tengo que 
hacerlo 

Relación 
negativa con la 
comida 

Tiene problemas 
con la 
alimentación 

Confundido con 
la 
comida/nutrición 

Come comida 
rápida con 
frecuencia 

Mala elección de 
los refrigerios 

No tiene fácil 
acceso a 
comidas 
regulares 

Come solo con 
frecuencia 

Conjunto de lecciones “Cómo comenzar con la sostenibilidad: la buena salud y la alimentación” © 
2024 Smithsonian Institution 



                        
 

  
   

       
 

 
 

   
 

  
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 
 

 
   

 
     

 
 

   
 

 
 

 
 

  

   
 

Parte 4. Acceso 
Piense en un día normal. ¿Le resulta fácil o difícil acceder a alimentos frescos y saludables? 
1. Muy difícil 2. Difícil 3. Algo fácil 4. Fácil 5. Muy fácil 6. No estoy 

seguro 

¿Dónde compra alimentos en su comunidad? (Marque todas las que correspondan) 
1. Mercado al aire 
libre 

2. Mercado 
agrícola 

3. Directamente 
de los agricultores 

4. Supermercado 

5. Tienda de 
comestibles 

6. Restaurante 
formal 

7. Restaurante 
informal 

6. Otro 
(especifique)____________ 

De los lugares que ha marcado arriba, ¿a dónde va con más frecuencia a comprar comida? 

¿A qué distancia de donde vive se encuentra el lugar donde compra alimentos con más 
frecuencia? 
1. Muy cerca 2. Algo cerca 3. Lejos 4. Muy lejos No estoy 

seguro 

¿Cómo se desplaza a los lugares donde compra alimentos en su comunidad? 
1. Vehículo 
personal 

2. Moto/motocicleta 3. 
Transporte 
público 

4. Taxi 5. Bicicleta 

6. Camina 7. No estoy seguro Otro (especifique) 
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