
                                          
 

    
 

   

  

  

  

  

  

  

  

Hoja de trabajo para la investigación de desechos plásticos  
Tú y tu equipo investigarán cuántos residuos de plástico generan y de dónde proceden. Sigue los pasos para realizar esta 
investigación. 

Identificación de los plásticos  

1.  Muévete  por tu casa o tu escuela y busca todos los objetos  que  
contengan plástico  que puedas  encontrar.  

2.  Observa los  plásticos que se encuentran en distintas habitaciones  
y se utilizan  para distintos fines. Utilizamos el plástico para 
muchas cosas además de para envases. ¿Cuántos  puedes  
encontrar?  

3.  Enumera cada tipo  de artículo  que encuentres en la columna  Tipo  
de plástico.  

4.  Vuelve  a reunirte con tu  equipo y comparen las respuestas.  
¿Alguien más ha encontrado materiales plásticos  en los que  no  
habías pensado?  

Recolección y conteo  

1.  Elige un  periodo,  por ejemplo  una semana, para recoger el  
plástico  que usas y desechas.  

2.  Decide si vas a recoger solo el plástico  que utilizas tú o  también  
el que  utiliza toda la familia.   

3.  Busca un lugar  donde guardar  el plástico  o encuentra otra  
forma de llevar un registro del plástico  que desechas, por 
ejemplo, elaborando una lista o  tomando fotografías.  

4.  Cuenta el  número de residuos de plástico que has desechado y  
anota el número en la columna  Cantidad de plástico.  

Tipo de plástico Cantidad de plástico 

Conjunto de lecciones “Cómo comenzar con la sostenibilidad: la buena salud y el medioambiente” © 
2024 Smithsonian Institution 


