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El Centro Smithsoniano de Educacion Cientifica (SSEC, del
inglés Smithsonian Science Education Center) es
una organizacion educativa dentro de la Smithsonian
Institution. La mision del SSEC es transformar la K-12
Education Through Science™ en colaboracion con
comunidades de todo el mundo. EI SSEC promueve la
ensenanza y el aprendizaje de la ciencia, la tecnologia, la
ingenieria y las matematicas (STEM, del inglés science,
technology, engineering and maths) K-12 auténtica,
interactiva y basada en consultas; y garantiza la diversidad,
la equidad, la accesibilidad y la inclusion en la educacién de
STEM K-12; y promueve la educacion de STEM para el
desarrollo sostenible. El SSEC logra sus objetivos mediante
el desarrollo de materiales curriculares ejemplares y recursos
digitales, lo que respalda el crecimiento profesional de los
profesores y los lideres escolares de K-12, ademas de la
realizacion de programas de alcance a través de Liderazgo y
Asistencia para la Reforma de la educacion cientifica
(LASER, del inglés Leadership and Assistance for Science
Education Reform) para ayudar a las escuelas, los distritos
escolares, las agencias de educacién estatal y los ministerios
de educacion en todo el mundo a implementar programas de
educacion cientifica basados en investigaciones.

Smithsonian Institution fue creado por una Ley del
Congreso en 1846 “para la ampliacion y difusion de los
conocimientos...”. Este establecimiento federal independiente
es el complejo de educacién e investigacion con museos mas
grande del mundo y es responsable de actividades publicas y
académicas, exposiciones y proyectos de investigacién en
todo el pais y en el extranjero. Entre los objetivos del
Smithsonian se encuentra la aplicacion de sus recursos
unicos para mejorar la educacion primaria y secundaria.
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Introduccion

Dra. Carol O'Donnell

Directora del
Centro Smithsoniano de Educacion

Cientifica




Creci en el interior de Pitisburgh en los afios 60s y
70s, siempre estaba jugando, disenando algo nuevo y
anotando mis “invenciones” en un pequefo cuaderno.
También me gustaba observar el mundo a mi alrededor.
Siempre experimentaba en mi pequefo patio, estudiaba
plantas nativas durante el dia y observaba las estrellas por
la noche. No sabia mucho sobre ser cientifica o ingeniera
en ese entonces. Solo sabia que me encantaba hacer,
probar, experimentar e inventar.

En la secundaria, consegui mi primer trabajo en una
biblioteca como “asistente”. Ponia los libros en la estanteria
cuando las personas los devolvian, arreglaba libros rotos y
ayudaba a las personas a encontrar titulos de libros que les
interesaran. Los libros jugaron un papel muy importante en
mi vida. Y fueron los libros los que me presentaron por
primera vez lo que significaba ser un “cientifico real”.

Sin embargo, no recuerdo tener a una cientifica en mi vida. Al
menos no hasta que sali a la universidad. Ahi fue cuando
consegui mi primer trabajo en un museo, el Museo Carnegie
de Historia Natural en Pittsburgh. Acababan de construir el
Benedum Hall of Geology y el Hillman Hall of Geology y el
Hillman Hall of Minerals and Gems. Me enamoré de la
historia de nuestro planeta y obtuve un master en
Geociencias con enfoque en la geologia planetaria.

También tuve un segundo trabajo a tiempo completo en la
universidad en el laboratorio de Gastroenterologia del
hospital (si, trabajé mucho en ese entonces). Mary Mylo era

“¢ Quién sabe? Quizas un dia seas
como Robin, Antonia, Youyou, Carly o
Gladys y también seas parte de STEM’.

la directora del laboratorio y nunca la olvidaré. Aparte de mi
madre, Mary Mylo fue mi primera “mentora real”.

Hoy, dirijo al Centro Smithsoniano de Educacion Cientifica del
Instituto Smithsoniano. También enseno astronomia a tiempo
parcial en el Departamento de fisica de la Universidad George
Washington (si, sigo trabajando mucho). Los libros y las
historias de mujeres en STEM, los mentores de STEM y los
modelos a seguir que conoci en mi viaje y el trabajo duro, me
ayudaron a alcanzar mis objetivos.

Como nina, es muy importante reflejarte en los modelos a
seguir que te rodean y en las historias que lees. Algunas
personas denominan esto la teoria de “ver/hacer”. Si puedes
reflejarte en los demas, entonces también creeras que
puedes hacerlo. Ese es el proposito de este libro.

Espero que cuando leas las historias de estas increibles
mujeres, puedas “reflejarte” en el futuro. Luego, esfuérzate
por ser la mejor version de ti.

¢, Quién sabe? Quizas un dia seas como Robin, Antonia,
Youyou, Carly o Gladys y también seas parte de STEM.
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El interes de Carly Hornberger por los
animales durante su juventud se
convirtid en una carrera apasionada en
el Zoologico Nacional Smithsoniano.

Su casa de la infancia, cerca de Crofton, Maryland, estaba
rodeada de animales de granja. Crecid cerca de la granja

de lacteos de la Academia Naval de EE. UU. y solia tener
una variedad de mascotas, como pollos y gansos.

“Siempre me han gustado los animales”, cuenta. “Siempre
estuvieron en nuestras vidas y siempre tuvimos muchas
mascotas. Creo que asi es como terminé en esta carrera”.

El interés de Carly por los animales también proviene de
la cultura de su familia. Su mama es nativa de Estados
Unidos y es parte de la nacién Oneida. Dentro de la
nacion Oneida, hay tres clanes: el Clan Lobo, el Clan Oso
y el Clan Tortuga. La familia de Carly pertenece al Clan
Tortuga, que tradicionalmente es responsable de cuidar
el medioambiente. “Ayudan a cuidar los cultivos, los
animales y las cosas de esa naturaleza”, explica.

Sroitnsoniy
Nationd Zoolojuft

A“'\ma\ C,OYCW
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Carly Hornberger

Al crecer, Carly tuvo muchas pasiones. “Me costé
averiguar cOmo queria combinar todas mis

pasiones”, dice. Tuvo interés en la animacion y Finalmente, volvié a Washington, D. C., y comenzo6

entré a una escuela de arte. a trabajar como voluntaria en el Zoolégico Nacional

Después de determinar que la escuela de arte no Smithsoniano.

era la adecuada, decidio estudiar psicologia en la

Universidad de Maryland. Carly se enamoro¢ del trabajo en el Zoologico
Nacional y sintié que era la opcion perfecta. “Sabia

A Carly le gustaba ser creativa y la ciencia. que era donde queria estar, trabajé muy duro y lo

Mientras aprendia mas acerca de como funciona el logré”, dice.

cerebro humano, comenzo a sentir curiosidad por

el comportamiento animal. Lo que la llevo a tomar Carly es ahora un cuidadora de animales en el

una clase enfocada en los primates grandes. Zooldgico Nacional Smithsoniano, donde trabaja en
el Departamento de Simios Grandes. Los

“Fue fascinante”, dice. Ese curso la introdujo a cuidadores de animales alimentan, limpian y

los campos de la terapia animal y la biologia observan a los animales, ademas de interactuar

animal. A medida que siguio explorando con ellos, para asegurarse de que estén sanos.

oportunidades, se convirtid en técnica

veterinaria y, después de mudarse a California, Los primates son animales muy inteligentes que

fue interna del Zooldgico de Los Angeles. requieren muchas actividades para mantenerse

activos fisica y mentalmente.
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Carly Hornberger

“Esto ayuda a los animales a utilizar los comportamientos
naturales que tendrian en la naturaleza, como resolver
problemas o recolectar alimentos”, explico Carly.

A Carly le encanta trabajar con siamangs, un tipo de gibén
que se encuentra solo en el Sudeste Asiatico. “Cantan
hermosas canciones, especialmente por las manhanas”,
dijo. “Sus cantos pueden hacer eco a kilometros de
distancia y son muy importantes para reclamar su territorio
y crear vinculos”.

Carly cree que es su deber ayudar a cuidar a esos
animales especiales. Espera que su entusiasmo por los
primates aliente a los demas a aprender mas sobre ellos.
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Robin Kumoluyi

Robin Kumoluyi sonaba con
convertirse en cientifica mucho antes
de entrar a un laboratorio. Crecio en
Nueva Jersey con una gran curiosidad.
Esta curiosidad por su entorno
desperto su interes por el mundo.

Se comenzo a preguntar como funcionaban las cosas
a su alrededor. Esta naturaleza inquisitiva la llevé a
realizar algunos de sus primeros experimentos
cientificos antes de ser una adolescente.

“Mis vecinos tenian un arbol de lilas en su patio y no
podia dejar de oler su maravilloso aroma”, dijo Robin.
“Decidi que era una buena idea saltar la cerca, ir a su
patio, elegir flores e intentar averiguar como hacer que el
agua oliera como ellas”.

“Intercambié munecas por un microscopio en miniatura
cuando tenia nueve anos”, dijo Robin.
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Robin

Kumoluyi

El microscopio fue un regalo de cumpleanos. Lo
usoé para explorar el mundo que la rodeaba. “No
me interesaban las munecas, me interesaba el
mundo”, explico.

Robin comenzd a aprender sobre microbiologia en
la escuela secundaria. Tenia un mentor que
trabajaba en el campo. Los microbidlogos estudian
los organismos vivos que son demasiado
pequenos para verse a simple vista, como las
bacterias. El tiempo que pasoé en el laboratorio con
su mentor profundizo su interés en la ciencia.
Robin también se convirtié en una avida lectora.

“Ser capaz de ver a un microbidlogo que luciera
como yo, un afroamericano, en la vida real, era
genial”, dijo.

Conocer a alguien como ella estimuld a Robin.
Siguid una carrera en biologia en la Universidad
Rutgers. Planeaba convertirse en médica. Luego,
Robin se enamoro de sus clases de microbiologia.
Decidié cambiar sus intereses profesionales a la
microbiologia.

"Ser capaz de ver a un
microbiologo que luciera
como yo, un afroamericano,
en la vida real, era genial”

En sus clases, se fascind con el proceso que
utiliza microorganismos para producir alimentos
y medicamentos.

La ejecucion de su primera prueba de PCR
(reaccion en cadena de la polimerasa) fusiono el
trabajo del curso y los intereses de Robin. Las
pruebas de PCR amplifican fragmentos del ADN.
Se utilizan para estudiar el material genético. “Ver
algo que aprendes en la escuela aplicandose en la
vida real era fascinante para mi”, dijo.

Estos usos en la vida real inspiraron a Robin a apoyar
la salud de las personas mediante la medicina. La
abuela de Robin tenia problemas de diabetes. Ver
eso inspird a Robin a enfocarse en el desarrollo de la
medicina accesible y de calidad. Queria ayudar a las
personas a disfrutar de sus vidas.

Ahora, Robin es la vicepresidenta y directora de
calidad de productos farmacéuticos, en Johnson &
Johnson. En su cargo, se asegura de que los
medicamentos que crea su equipo sean seguros y
efectivos para los pacientes.
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Robin Kumoluyi
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“Para mi, se trata mas de cuidar a las personas que de la
medicina”, dijo. “Descubri que esta era una manera de
cuidar a las personas y apoyarlas en sus vidas, dandoles
algo que las ayudara a estar fuertes y sanas”.

El objetivo de Robin de ayudar a otras personas con su salud
creci6 durante la pandemia del COVID-19. Se comprometié a
enfrentar las desigualdades en la atencidon médica.

“Me conmovioé y motivo profundamente el nivel de disparidades
en la atencion médica que salio a la luz durante la pandemia
del COVID-19”, dijo. “Siempre supimos que habia disparidades
en el cuidado de la salud, pero la pandemia realmente las
evidencio hasta un punto de incredulidad”.
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Robin Kumoluyi

“Para mi, se trata mas de cuidar a las
personas que de la medicina”

Robin y su equipo ayudaron a distribuir vacunas contra el
COVID-19 de Johnson & Johnson a pacientes de todo el
mundo. Describié el momento como “una oportunidad
unica en la vida que impactara al mundo”.

Robin espera seguir desarrollando medicamentos de
calidad, luchar contra las desigualdades de la atencion
meédica y asesorar a jovenes interesados en la ciencia.
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TuYouyou

A veces, las soluciones a nuestros
propios problemas nos inspiran a
ayudar a otros a superar los suyos. De
adolescente, Tu Youyou luché contra
una infeccion. Esto impulso su interées
en la medicina. Sus descubrimientos
salvarian millones de vidas.

Youyou nacio y crecié en Ningbo, China, en 1930. Su
familia valoraba la educacion y la envio a las mejores
escuelas de su region. Mientras Youyou asistia a la
escuela secundaria, contrajo tuberculosis. La tuberculosis
es una infeccion que afecta a los pulmones. Perdio dos
anos de escuela mientras recibia tratamiento.

Su recuperacion inspird su carrera en la investigacion
médica. Fue aceptada en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Pekin.
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Tu Youyou

Decidid estudiar farmacologia. Aprendié como
las hierbas y las plantas podian utilizarse como
curas para ciertas enfermedades.

Su curiosidad por encontrar nuevos tratamientos la
llevaria a uno de los medicamentos mas efectivos
del mundo contra una enfermedad que se propaga
por los insectos.

China tenia reglas sobre compartir las
investigaciones. Pero unos anos mas tarde su
trabajo estuvo disponible en todo el mundo. La
Organizacion Mundial de la Salud la recomendd

En 1969, Youyou fue seleccionada para liderar el para curar la malaria.

proyecto 523. Era un esfuerzo secreto para
encontrar un tratamiento para la malaria. La
malaria es una enfermedad grave causada por un
parasito que infecta a algunos mosquitos. Por lo
general, las personas sufren de malaria cuando
las muerde un mosquito infectado. La enfermedad
afecta mucho la salud. A menudo, tienen fiebre
alta y sintomas similares a los de la gripe.

En el 2015, se convirtié en la primera mujer china
en ganar un Premio Nobel. Ahora es la cientifica
jefe de la Academia China de Medicina China
tradicional China en Pekin.

Youyou y su equipo utilizaron antiguos textos
chinos y remedios tradicionales. Identificaron
plantas que contrarrestaban al parasito. Su equipo
descubrié que el ajenjo dulce era la mejor cura,
porque las hojas de la planta contenian un extracto
que combate las enfermedades.
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Gladys West

¢;,Alguna vez has utilizado un GPS
para obtener indicaciones? Si lo has
hecho, puedes darle las gracias a la
matematica Gladys West.

Ella sento la base de la tecnologia
que utilizamos en la actualidad en
nuestros teléfonos y automoviles.

Los padres de Gladys, que crecieron en Dinwiddie,
Virginia, tenian grandes suenos para ella. Trabajaron
duro para garantizar su éxito. Se convirtié en una gran
estudiante. La economia doméstica era uno de sus temas
favoritos y pens6 brevemente en seguir una carrera sobre
ese tema. En la década de 1950, no era comun que las
mujeres siguieran carreras en matematicas o ciencias.
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Gladys West

Sin embargo, su profesor alenté a Gladys a seguir
una carrera en matematicas. Su profesor pensoé
que esto le proporcionaria muchas oportunidades
de trabajo. Gladys fue a la Universidad Estatal de
Virginia, donde obtuvo su titulo en matematicas.
Comenzo su carrera en 1956 en el Campo de
Pruebas Navales en Dahlgren, Virginia. “Nos
ensefaron a hacer lo mejor posible y llegar a lo
mas alto”, dijo.

El trabajo de Gladys en la Divisién de Aeronautica y
Geodesia del Laboratorio del Centro de Armas Navales
de Superficie estaba clasificado como secreto maximo.
Aunqgue no tenia conocimientos en informatica, tenia
capacitacion en programar y codificar ecuaciones
matematicas para computadoras.

A diferencia de la codificacidn moderna, los
programas informaticos se creaban y almacenaban
en tarjetas perforadas. Cada tarjeta perforada
describia una instruccidn en el programa. Las
tarjetas debian verificarse y organizarse. Luego, las
tarjetas se enviaban a una computadora central a
gran escala para los calculos.

“Es increible como la
tecnologia GPS ha cambiado
el pensamiento y las
capacidades del mundo,
especialmente al viajar”

Estados Unidos habia comenzado a utilizar
satélites para aprender sobre la Tierra y el sistema
solar. Gladys trabajé con datos de satélites. Utilizé
sus habilidades matematicas y de programacion
para desarrollar modelos que procesaron esta
informacion. Fue directora de proyectos de Seasat.
Seasat fue el primer satélite disenado para la
deteccion remota de los océanos de la Tierra.

“Mi trabajo era analizar estos datos, especialmente
las drbitas e investigar sobre la forma de la Tierra”,
dijo. “Esto fue dificil porque [la Tierra] no es
perfectamente redonda y esta cubierta con
mucha agua’.

Los cientificos que trabajaban con satélites se
dieron cuenta de que si podian encontrar las
Orbitas satelitales correctas, podrian usarlas para
proporcionar una ubicacion precisa en el planeta.
El grupo astronautico se baso en estos datos
exactos para proyectar la ubicacion que necesitaba
para las operaciones militares.
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Gladys West

Gladys también analizé los efectos de las mareas en la
Orbita de los satélites. Este trabajo proporciona una
posicidon mas exacta. “Si las mareas son mas pequenas o
grandes de lo que se penso, esto afecta la precision de
la posicidn si no se incluye en el analisis”, dijo.

Los datos de Gladys se utilizaron para desarrollar un
sistema de navegacion para las fuerzas armadas.
También construyd la base para el sistema de
posicionamiento global, el GPS.

Gladys sabia que queria tener un impacto en la
sociedad. Pero no sabia que sus descubrimientos se
utilizarian en todo el mundo. “Es increible como la
tecnologia GPS ha cambiado el pensamiento y las
capacidades del mundo, especialmente al viajar”, dijo.
“Nos estamos adaptando al uso del GPS en nuestros
automoviles, pero aun utilizo un mapa como respaldo”.

Gladys alienta a las estudiantes a participar en los
eventos STEM que ofrecen las escuelas y a creer
siempre en si mismas.
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Antonia Novello

La Dra. Antonia Novello no permitio
que las dificultades le impidieran
ayudar a otras personas.

De bebé, a Antonia se le diagnosticO megacolon congénito.
Este es un problema con las células nerviosas del intestino.
Antonia necesitaba una cirugia para curar su enfermedad.
La primera vez que pudo someterse a una cirugia fue a los
ocho anos de edad.

Pero su cirugia se retraso por la muerte de su padre y
problemas de acceso a la atencién médica. Antonia
recibio tratamientos que le ayudaron a disminuir el dolor
hasta los 18 anos. Luego, se sometio a cirugia.

Los desafios a los que se enfrentd la ayudaron a decidir
convertirse en médica. No queria que otras personas
sufrieran problemas médicos a largo plazo.
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Antonia Novello

Antonia fue a la escuela de medicina en la
Universidad de Puerto Rico. Estudio para convertirse
en pediatra, médicos que tratan a los ninos.

Luego, se especializé en salud renal.

Antonia trabajé como médica durante dos afnos.
Luego, cambiod su enfoque hacia la salud publica.
Los funcionarios de la salud publica ayudan a
prevenir enfermedades. También estudian
muchas maneras de mejorar la calidad de vida de
las comunidades.

En 1979, Antonia se unié al Cuerpo Comisionado
del Servicio de Salud Publica de EE. UU. Alli
trabajo para los Institutos Nacionales de Salud en el
Instituto de Artritis, Metabolismo y Enfermedades
Digestivas. El Congreso nombro a Antonia becaria
del Congreso Aconsejo a los legisladores sobre las
facturas de los problemas de salud. Trabaj6 en las
facturas para trasplantes de érganos y etiquetas de
advertencia sobre productos con tabaco.

Antonia hizo historia en 1990. Fue nombrada
cirujana general de EE. UU. Fue la primera mujer y
latina con este cargo. Trabajo para ofrecer una
mejor atencion médica a mujeres, niNos y personas
de color. También lideré campanas antitabaquismo
y mejoro la educacion sobre el sida.

Antonia fue cirujana general durante tres anos.
Luego, trabajo para el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF, por sus siglas en
inglés). Con UNICEF, continud trabajando en el
cuidado de la salud de las mujeres y ninos.

Antonia se jubilé en el 2014, pero todavia trabaja
para mejorar la salud de la comunidad. Regreso6 a
Puerto Rico en el 2017 para ayudar después del
huracan Maria. También se encuentra ayudando
en las vacunaciones contra el COVID-19 en Puerto
Rico.


mailto:1$'*P#+'*,(*,7*LZK_*>)1)*)@/.)1*.,&>/H&*.,7
mailto:7)*&)7/.*.,*7)&*"/A,1,&*@*(#?'&9
mailto:A'1*)$,(+#5(*"H.#+)*)*"/A,1,&B*(#?'&*@*>,1
mailto:1)&*>)1)*$1)&>7)($,&*.,*513)('&*@*,$#N
mailto:8(&$#$/$'*.,*O1$1#$#&B*G,$)='7#&"'*@*-(;,1

Creéeditos

Escritora

Cara Hackett, especialista en Marketing y
comunicaciones

llustracion, maquetacion y disefio

Sofia Elian, disenadora grafica

Produccion

Hannah Osborn, Especialista principal en
productos

Gracias por tu apoyo

Este proyecto fue financiado por Johnson &
Johnson.

Johnson & Johnson, mediante su familia de
empresas, es la empresa de servicios médicos
mas completa y diversa del mundo, con productos
y servicios para el mercado farmaceéutico, de
consumo Yy de dispositivos médicos. Fortune
nombro a J&J como una de las empresas mas
admiradas del mundo.
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Logan Schmidt
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Servicios profesionales

Dra. Amy D’Amico, Directora de division
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Centro Smithsoniano de Educacion Cientifica

para obtener mas informacion
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