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Trung tâm Giáo dục Khoa học Smithsonian     Viện Smithsonian   được thành lập theo Đạo luật Quốc hội       
(SSEC) là một tổ chức giáo dục thuộc Viện Smithsonian.         năm 1846 “nhằm tăng thêm và phổ biến kiến thức…” Cơ sở         
Sứ mệnh của SSEC là chuyển đổi K-12 Education Through           liên bang độc lập này là khu phức hợp bảo tàng, giáo dục, và            
Science™ (Giáo dục từ mẫu giáo đến lớp 12 thông qua khoa           nghiên cứu lớn nhất thế giới và chịu trách nhiệm cho các hoạt            
học) với sự cộng tác của các cộng đồng trên toàn cầu. SSEC           động cộng đồng và học thuật, triển lãm và dự án nghiên cứu            
khuyến khích việc dạy và học theo chương trình STEM từ        trong và ngoài nước. Một trong các mục tiêu của Smithsonian          
mẫu giáo đến lớp 12 đáng tin cậy, có tính tương tác, dựa trên               là áp dụng các nguồn lực đặc biệt của mình để tăng cường           
câu hỏi; đảm bảo tính đa dạng, công bằng, khả năng tiếp cận             giáo dục tiểu học và trung học.       
và hòa nhập trong giáo dục STEM từ mẫu giáo đến lớp 12;            
đồng thời thúc đẩy giáo dục STEM vì sự phát triển bền vững.          
SSEC đạt được các mục tiêu của mình bằng cách phát triển          
các tài liệu giảng dạy mẫu mực và tài nguyên số; hỗ trợ phát            

© 2021 bởi Viện Smithsonian Bảo lưu mọi quyền.          triển chuyên môn của giáo viên từ mẫu giáo đến lớp 12 và              
lãnh đạo nhà trường; đồng thời thực hiện các chương trình          
tiếp cận cộng đồng thông qua LASER (Leadership and          Thông báo bản quyền     Viện Smithsonian.    
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trợ cải cách giáo dục khoa học) với mục tiêu giúp các trường          mục đích sử dụng hợp pháp.      

học, khu học chính, cơ quan giáo dục tiểu bang và các bộ           
giáo dục trên toàn thế giới triển khai các chương trình giáo           
dục khoa học dựa trên câu hỏi.       
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Giới thiệu  
 

Tiến sĩ  Carol  O’Donnell  

Giám đốc  
Trung tâm Giáo dục Khoa học Smithsonian  



Lớn lên ở nội thành Pittsburgh       vào những năm 1960    “Ai bi ết  được? M ột ngày nào   đó, b ạn  
và 1970, tôi luôn mày mò—thiết kế thứ gì đó mới và viết lại              
những “phát minh” của mình vào một cuốn sổ nhỏ. Tôi cũng            cũng có th  ể  giống nh ư  Robin, hay  
thích quan sát thế giới xung quanh mình. Trong khoảng sân            Antonia, hay U U hay Carly   , hay  
nhỏ sau nhà của mình, tôi luôn thử nghiệm—nghiên cứu các           
loài thực vật bản địa vào ban ngày và quan sát các vì sao            Gladys và c ũng “làm vi ệc” với STEM.”   
khi đêm xuống. Khi ấy, tôi không biết nhiều về việc trở thành            
một nhà khoa học hoặc kỹ sư. Tôi chỉ biết rằng tôi thích chế            Hiện nay, tôi điều hành Trung tâm Giáo dục Khoa học         
tạo, kiểm nghiệm, thử nghiệm và phát minh.        Smithsonian tại Viện Smithsonian. Tôi cũng giảng dạy thiên         

văn học bán thời gian cho Khoa Vật lý của Đại học George           
Khi vào trung học, tôi nhận được công việc đầu tiên tại thư            Washington (vâng, tôi vẫn miệt mài làm việc). Những cuốn          
viện với tư cách là một “Thủ thư”. Tôi được giao việc đặt            sách và câu chuyện về những người phụ nữ trong chương            
sách người mượn trả lại lên kệ sách, sửa những cuốn sách             trình STEM, những người cố vấn và những hình mẫu STEM           
bị hỏng và giúp mọi người tìm những tựa sách mà họ quan             mà tôi đã gặp trong suốt hành trình của mình, cùng với tinh              
tâm. Sách đóng vai trò quan trọng trong cuộc sống của tôi.            thần làm việc chăm chỉ— tất cả đều giúp tôi đạt được mục        
Và chính nhờ sách mà lần đầu tiên tôi được biết thế nào là              tiêu của mình.    
một “nhà khoa học thực thụ”.       
  Khi còn là một cô bé, việc nhìn thấy được bản thân trong           
Tuy nhiên, tôi lại không nhớ có bất kỳ nhà khoa học nữ nào            những hình mẫu xung quanh bạn và trong những câu           
mình từng nghe tên. Ít nhất là cho đến khi tôi vào đại học.               chuyện bạn đọc thật sự có ý nghĩa lớn. Một số người gọi            
Đó là khi tôi nhận được công việc đầu tiên tại một viện bảo             đây là lý thuyết “Nhìn thấy và Làm theo”. Nếu bạn có thể          
tàng— Bảo tàng Lịch sử Tự nhiên Carnegie ở Pittsburgh.            nhìn thấy chính mình ở người khác thì bạn sẽ tin rằng mình            
Họ vừa mới xây dựng Sảnh Địa chất Benedum, Sảnh Địa           cũng có thể làm được như họ. Đó là mục đích của cuốn           
chất Hillman và Sảnh Khoáng sản và Đá quý Hillman. Tôi           sách này.   
yêu thích lịch sử của hành tinh chúng ta và tiếp tục lấy bằng               
Thạc sĩ Khoa học Địa chất với trọng tâm là địa chất hành           Tôi hy vọng khi bạn đọc câu chuyện của những phụ nữ           
tinh.  tuyệt vời này, bạn có thể “nhìn thấy” bản thân mình trong            
  tương lai. Sau đó, hãy phấn đấu để trở thành bản thể tốt             
Tôi cũng có công việc toàn thời gian thứ hai tại trường đại             nhất của mình.    
học là làm việc trong Phòng thí nghiệm Khoa Tiêu hóa tại           
bệnh viện (đúng vậy, hồi đó tôi làm việc nhiều lắm). Mary          Ai biết được? Một ngày nào đó, bạn cũng có thể giống như             
Mylo là Giám đốc phòng thí nghiệm , và tôi sẽ không bao           Robin, hay Antonia, hay U U hay Carly, hay Gladys và cũng        
giờ quên cô ấy. Ngoài mẹ tôi, Mary Mylo là “người cố vấn             “làm việc” với STEM.   
thực sự” đầu tiên của tôi.     



 

Carly  Hornberger  



 

Carly  Hornberger  
 

Sự quan tâm của Carly Hornberger 
dành cho động vật khi còn nhỏ đã trở 
thành đam mê nghề nghiệp tại Vườn 
thú Quốc gia Smithsonian.  
Ngôi nhà thời thơ ấu của cô ấy ở gần Crofton, Maryland,            
được vây quanh bởi những loài động vật trong nông trại.          
Cô ấy lớn lên gần trang trại bò sữa của Học viện Hải quân             
Hoa Kỳ và cô thường nuôi nhiều loại thú cưng, trong đó            
có gà và ngỗng.     
  
Cô nói: “Tôi luôn yêu động vật. Chúng luôn xuất hiện            
trong cuộc sống của chúng tôi và chúng tôi lúc nào cũng           
có rất nhiều thú cưng. Tôi nghĩ đó là lý do tôi lựa chọn              
nghề nghiệp này.”    
  
Sự quan tâm của Carly dành cho động vật cũng bắt          
nguồn từ văn hóa của gia đình cô. Mẹ cô là người Mỹ bản              
địa và là một phần của Bộ lạc Oneida. Trong Bộ lạc           
Oneida, có ba gia tộc: Tộc Sói, Tộc Gấu, và Tộc Rùa.            
Gia đình Carly thuộc Tộc Rùa, và theo truyền thống họ có          
trách nhiệm bảo vệ môi trường. Cô giải thích “Họ sẽ giúp            
bảo vệ mùa màng, động vật, và những thứ tương tự”.            



 

  Carly Hornberger 

Khi lớn lên, Carly có nhiều niềm đam mê. Carly  

cho biết “Tôi đã có một khoảng thời gian khó 
khăn khi cố gắng tìm ra cách kết hợp tất cả Cuối cùng, cô quay lại Washington, D.C., và bắt         
những niềm đam mê của mình”. Cô có hứng thú đầu làm tình nguyện viên tại Vườn thú Quốc gia         
với hoạt hình và theo học trường mỹ thuật.  Smithsonian.  
Nhưng sau khi xác định trường mỹ thuật không   
phù hợp với mình, cô quyết định theo học ngành Carly yêu công việc tại Vườn thú Quốc gia và cảm        
tâm lý học ở Đại học Maryland.  thấy đó là lựa chọn hoàn hảo cho mình. Cô nói “Tôi            
  biết đó là nơi tôi cần đến, và tôi làm việc rất chăm           
Carly thích sáng tạo và yêu khoa học. Khi biết chỉ và đã thành công”.      
thêm về cách bộ não con người hoạt động, cô   
bắt đầu tò mò về hành vi động vật. Điều này đưa Carly hiện là nhân viên chăm sóc động vật tại Vườn         
cô đến một lớp học chuyên sâu về các loài linh thú Quốc gia Smithsonian, nơi cô làm việc tại Khu        
trưởng lớn.  vực Vượn lớn. Nhân viên chăm sóc động vật sẽ cho         
  thú ăn, vệ sinh, tương tác và quan sát để đảm bảo           
Cô nhận xét “Lớp học thật hấp dẫn”. Khóa học những con vật khỏe mạnh.      
đó đã giúp cô tiếp xúc với các lĩnh vực trị liệu với   
động vật và sinh học động vật. Khi tiếp tục khám Linh trưởng là loài động vật rất thông minh. Chúng           
phá những cơ hội, cô trở thành kỹ thuật viên thú cần nhiều hoạt động để duy trì trạng thái tích cực về           
y và sau khi chuyển đến California, cô thực tập tinh thần và thể chất.      
tại Sở thú Los Angeles.  



 

Carly  Hornberger  
 

Carly giải thích: “Điều này giúp những con vật sử dụng          
các hành vi hoang dã mà chúng có trong tự nhiên, như            
giải quyết vấn đề hoặc tìm kiếm thức ăn.”      
  
Carly thích làm việc với vượn mực, một loại vượn chỉ có ở          
Đông Nam Á. Cô nói “Chúng ngân nga những bài hát hay           
tuyệt này, đặc biệt là vào buổi sáng. Những bài hát của            
chúng thực sự có thể vang xa hàng dặm và chúng rất quan            
trọng trong việc chiếm lãnh thổ và tạo mối dây liên kết.”          
  
Carly tin rằng nhiệm vụ của cô là giúp chăm sóc những         
con vật đặc biệt như vậy. Cô hy vọng sự nhiệt tình của            
mình đối với các loài linh trưởng sẽ khuyến khích những           
người khác tìm hiểu thêm về chúng.     



 

Robin  Kumoluyi  
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Robin Kumoluyi đã mơ ước trở thành       
một nhà khoa học từ rất lâu trước khi        
cô bước chân vào phòng thí nghiệm.       
Cô lớn lên ở New Jersey cùng với rất         
nhiều sự tò mò. Sự tò mò về môi          
trường đã khơi dậy hứng thú của cô        
đối với thế giới.     

Cô bắt đầu hỏi rằng mọi thứ xung quanh mình hoạt động             
như thế nào. Bản tính ham học hỏi này đã thôi thúc cô          
thực hiện một số thí nghiệm khoa học đầu tiên trước khi         
bước vào tuổi thiếu niên.     
  
Robin kể lại “Hàng xóm của tôi có một cây tử đinh hương            
trong sân nhà họ, và tôi cứ ngửi thấy hương thơm ngào           
ngạt tuyệt vời đó. Tôi quyết định leo hàng rào, vào sân             
nhà họ hái hoa và cố gắng tìm cách làm cho nước có mùi            
giống như những bông hoa đó.”  
  
Robin cho biết “Tôi đã đổi búp bê để lấy một chiếc kính            
hiển vi thu nhỏ khi tôi khoảng 9 tuổi”.          



 
 

    
     

      
     

 

         
          

  
  

     
        

      
       

          
       

         
     

  
        

         
          

          
        

          
      

  
       

      
        

           
       

Robin 
Kumoluyi 

Kính hiển vi là một món quà sinh nhật. Cô đã dùng             
kính hiển vi để khám phá thế giới xung quanh          
mình. Cô giải thích “Tôi không có hứng thú với búp            
bê, tôi chỉ hứng thú với thế giới”.         
  
Robin bắt đầu tìm hiểu về vi sinh vật học ở trường           
trung học. Cô ấy có một cố vấn làm việc trong lĩnh          
vực này. Các nhà vi sinh vật học nghiên cứu các        
sinh vật sống quá nhỏ để có thể nhìn thấy bằng           
mắt thường, chẳng hạn như vi khuẩn. Thời gian ở           
trong phòng thí nghiệm cùng với người cố vấn đã          
giúp cô tăng hứng thú với khoa học. Robin cũng trở            
thành một người ham đọc sách.     
  
Cô nói “Việc có thể nhìn thấy một nhà vi sinh vật           
học trông giống như tôi, một người Mỹ gốc Phi,        
ngoài đời thật, là điều phi thường”.        
  
Việc biết một ai đó giống mình đã thúc đẩy Robin.         
Cô theo đuổi ngành sinh học tại Đại học Rutgers.         
Cô dự định trở thành một bác sĩ. Sau đó Robin yêu            
thích các lớp học vi sinh của mình. Cô quyết định          
chuyển đam mê nghề nghiệp sang vi sinh học.         

“Việc có thể nhìn thấy một 
nhà vi sinh vật học trông 
giống như tôi, một người Mỹ 
gốc Phi, ngoài đời thật, là 
điều phi thường” 

Thông qua các lớp học của mình, cô bị cuốn hút 
bởi quy trình sử dụng vi sinh vật để tạo ra thực 
phẩm và thuốc. 

Việc chạy thử nghiệm PCR (phản ứng chuỗi 
polymerase) đầu tiên đã kết hợp công việc và mối 
quan tâm trong khóa học của Robin. Xét nghiệm 
PCR khuếch đại các đoạn ADN. Xét nghiệm PCR 
được sử dụng để nghiên cứu vật chất di truyền. Cô 
cho biết “Việc nhìn thấy những gì bạn học được ở 
trường thực sự được áp dụng vào thực tế là điều rất 
thú vị đối với tôi”. 

Việc áp dụng vào thực tế đã truyền cảm hứng cho 
Robin theo đuổi công việc hỗ trợ sức khỏe của mọi 
người thông qua y học. Bà của Robin phải vật lộn 
với căn bệnh tiểu đường. Chính điều đó đã truyền 
cảm hứng cho Robin tập trung phát triển loại thuốc 
chất lượng và dễ tiếp cận. Cô ấy muốn giúp mọi 
người tận hưởng cuộc sống của họ. 

Robin hiện là Phó Chủ tịch kiêm Giám đốc Quản lý 
chất lượng thuộc bộ phận Dược phẩm tại Johnson 
& Johnson. Trong vai trò của mình, cô đảm bảo 
loại thuốc mà đội ngũ của mình tạo ra an toàn và 
hiệu quả để bệnh nhân sử dụng. 



 

Robin  Kumoluyi  
 

Cô nói “Tôi thấy công việc này chăm sóc con người nhiều        
hơn là chỉ chăm chú nghiên cứu thuốc. Tôi thấy rằng đây          
là một cách để quan tâm đến mọi người và hỗ trợ họ trên              
hành trình cuộc sống bằng cách cho họ thứ gì đó giúp họ             
mạnh mẽ và khỏe mạnh.”      
  
Mục tiêu giúp đỡ người khác chăm lo sức khỏe của Robin         
càng rõ ràng hơn trong đại dịch COVID-19. Cô tận lực giải            
quyết sự bất bình đẳng trong chăm sóc sức khỏe.        
  
Cô nói “Tôi vô cùng xúc động và được thúc đẩy bởi sự          
chênh lệch trong chăm sóc sức khỏe được phát hiện trong        
đại dịch COVID-19. Chúng tôi luôn biết rằng có sự bất bình             
đẳng trong chăm sóc sức khỏe, nhưng đại dịch đã thực sự         
làm chúng nổi cộm đến mức khó tin.”      



 

Robin  Kumoluyi  
 

“Tôi thấy công việc này chăm sóc con 
người nhiều hơn là chỉ chăm chú nghiên 
cứu thuốc”  

Robin và đội ngũ của cô giúp cung cấp vắc-xin           
COVID-19 của Johnson & Johnson cho các bệnh       
nhân trên khắp thế giới. Cô mô tả khoảnh khắc đó như            
là “cơ hội chỉ có một lần trong đời để tạo ảnh hưởng              
lên thế giới.”  
  
Robin  hy vọng  sẽ  tiếp  tục phát  triển  các loại  thuốc chất  
lượng,  chống  lại  sự  bất  bình  đẳng  trong  chăm sóc sức 
khỏe  và  làm cố  vấn  cho  những  người  trẻ  quan  tâm đến  
khoa học.   



 

Đồ U U  



 

Đồ U U  
 

Đôi khi, giải pháp cho vấn đề của         
chính chúng ta lại truyền cảm hứng,       
giúp người khác vượt qua vấn đề của        
họ. Bà Đồ U U đã chiến đấu với bệnh           
nhiễm trùng từ thời niên thiếu. Căn       
bệnh đã “thổi lửa” cho đam mê y học      
trong bà. Những khám phá của bà sẽ        
cứu sống hàng triệu người.      

Bà sinh ra và lớn lên ở Ninh Ba, Trung Quốc, năm 1930.             
Gia đình bà coi trọng việc giáo dục và cho bà theo học           
những trường tốt nhất trong khu vực của họ. U U mắc bệnh            
lao khi vào trung học. Bệnh lao là căn bệnh nhiễm trùng            
ảnh hưởng đến phổi. Bà bỏ lỡ hai năm học để điều trị.            
  
Sự phục hồi của U U đã truyền cảm hứng cho bà theo            
đuổi sự nghiệp nghiên cứu y khoa. Bà được nhận vào          
Trường Y của Đại học Bắc Kinh.     



 

 Đồ U U 

Bà  quyết  định  đi  theo  hướng  nghiên  cứu  dược lý 
học.  Bà  học cách  dùng  các loại  rau  thơm và  cây cỏ  
để chữa những căn bệnh nhất định.        
   

Bà tò mò với việc tìm ra các phương pháp điều trị          
Trung Quốc có các quy định về chia sẻ nghiên        mới dẫn đến một trong những loại thuốc hiệu quả          
cứu. Nhưng vài năm sau đó, công trình của bà đã           nhất thế giới chống lại một căn bệnh lây lan từ côn            
sẵn sàng để công bố cho toàn thế giới. Tổ chức Y           trùng.  
tế Thế giới ban hành khuyến nghị dùng loại thuốc            
này để chống lại bệnh sốt rét.       Năm 1969, U U đã được chọn dẫn dắt Dự án 523.           
  Đây là một dự án bí mật nhằm tìm ra phương pháp          
Năm 2015, U U trở thành người phụ nữ Trung          điều trị bệnh sốt rét. Sốt rét là một căn bệnh            
Quốc đầu tiên giành được Giải Nobel. Bà hiện là         nghiêm trọng do ký sinh trùng nhiễm lên một số        
Nhà khoa học trưởng tại Viện Y học Cổ truyền        loài mũi gây ra. Người ta thường mắc sốt rét khi bị           
Trung Quốc ở Bắc Kinh.    một con muỗi bị nhiễm bệnh chích phải. Căn bệnh          

khiến họ ốm yếu. Bệnh nhân thường sốt cao và có           
các triệu chứng giống như cúm.      
  
U U và nhóm của bà đã sử dụng các tài liệu tiếng            
Trung cổ đại và biện pháp chữa trị truyền thống.           
Họ xác định các loài thực vật chống lại ký sinh        
trùng. Nhóm của bà phát hiện ra rằng cây ngải hoa          
vàng là phương thuốc tốt nhất, vì lá của loài cây          
này chứa chiết xuất chống bệnh.      



 

Gladys  West  



 

Gladys  West  
 

Bạn đã bao giờ sử dụng GPS để chỉ         
đường chưa? Nếu có thì hãy dành lời        
cảm ơn cho nhà toán học Gladys West.      

Bà là người đặt nền tảng cho công nghệ          
mà chúng ta sử dụng ngày nay trên       
điện thoại và trong xe của chúng ta.         

Lớn lên ở Dinwiddie, Virginia, cha mẹ của Gladys có những           
giấc mơ lớn cho con gái của họ. Họ làm việc chăm chỉ để           
đảm bảo con gái sẽ thành công. Gladys trở thành sinh viên           
ưu tú. Kinh tế học gia đình là một trong những chủ đề yêu              
thích của bà và trong thoáng chốc, bà nghĩ mình sẽ theo             
đuổi sự nghiệp này. Trong những năm 1950, phụ nữ không           
thường làm việc trong ngành toán hoặc khoa học.       



 
 

 
 

 

     
          
        

     
         

         
        

      
     

  
       

        
      
         
        
        

 
       
         

          
        
          

        

          
         

          
          

          
         

    
  

           
         
          
        

  
       

          
            
          

          
      

 Gladys West 

Tuy nhiên, Gladys được giáo viên khuyến khích 
theo đuổi sự nghiệp toán học. Giáo viên cho rằng 
toán học sẽ mang đến nhiều cơ hội việc làm. 
Gladys nhập học Đại học bang Virginia và lấy 
được bằng Cử nhân Toán học. Bà bắt đầu sự 
nghiệp của mình vào năm 1956 tại Căn cứ thí 
nghiệm Hải quân ở Dahlgren, Virginia. Bà cho biết 
“Chúng tôi được dạy để làm việc hết sức mình và 
hướng đến mục tiêu cao nhất.” 

Công việc của Gladys trong Bộ phận Hàng không 
và Trắc địa thuộc Trung tâm Vũ khí mặt đất Hải 
quan Phòng thí nghiệm Dahlgren được xếp loại 
tuyệt mật. Mặc dù bà không có chuyên môn về 
khoa học máy tính, nhưng bà được đào tạo để lập 
trình và viết mã các phương trình toán học cho 
máy tính. 
Không giống như viết mã ngày hiện đại, các 
chương trình máy tính hối đó được tạo và lưu trữ 
trên các thẻ dập. Mỗi thẻ dập mô tả một hướng 
dẫn trong chương trình. Thẻ cần được xác minh và 
sau đó được sắp xếp. Sau đó, thẻ được gửi tới một 
máy tính trung ương quy mô lớn để tính toán. 

“Thật tuyệt vời khi công nghệ 
GPS đã thay đổi tư duy và khả 
năng của thế giới, đặc biệt là 
khi đi du lịch” 

Hoa Kỳ bắt đầu sử dụng vệ tinh để tìm hiểu Trái 
Đất và hệ mặt trời. Gladys làm việc với dữ liệu từ 
vệ tinh. Bà sử dụng kỹ năng toán học và lập trình 
để phát triển các mô hình xử lý thông tin này. Bà 
từng là quản lý dự án Seasat. Seasat là vệ tinh 
đầu tiên được thiết kế để cảm nhận từ xa các đại 
dương trên Trái Đất. 

Bà cho biết “Công việc của tôi là phân tích dữ liệu 
này, đặc biệt là quỹ đạo và tìm ra hình dạng của 
Trái Đất. Điều này rất khó vì [Trái Đất] không tròn 
hoàn hảo và phần lớn có nước bao phủ.” 

Các nhà khoa học làm việc với vệ tinh nhận ra 
rằng nếu họ có thể tìm đúng quỹ đạo vệ tinh đầu 
tiên, họ có thể sử dụng chúng để cung cấp vị trí 
chính xác trên hành tinh. Đội du hành vũ trụ dựa 
trên dữ liệu chính xác này để dự đoán vị trí cần 
thiết cho các hoạt động quân sự. 



 

Gladys  West  
 

Gladys cũng phân tích tác động của thủy triều lên quỹ        
đạo của vệ tinh. Công trình này cung cấp cho bạn vị trí             
chính xác hơn. Bà nói “Nếu thủy triều thấp hoặc cao hơn          
bạn nghĩ, điều đó ảnh hưởng đến độ chính xác của vị trí             
nếu [dữ liệu đó] không có trong phân tích.”          
  
Dữ liệu của Gladys đã được sử dụng để phát triển hệ           
thống chỉ đường cho quân đội. Dữ liệu cũng xây dựng           
nền tảng cho hệ thống định vị toàn cầu, GPS.           
  
Gladys biết rằng bà muốn tạo tác động lên xã hội. Bà ấy           
chỉ không biết rằng những khám phá của bà sẽ được sử           
dụng khắp thế giới. Bà nói “Thật tuyệt vời khi công nghệ             
GPS đã thay đổi tư duy và khả năng của thế giới, đặc biệt           
là khi đi du lịch. Chúng ta đang thích ứng với việc sử             
dụng GPS trong xe ô tô, nhưng tôi vẫn bí mật sử dụng             
bản đồ làm dự phòng.”     
  
Gladys khuyến khích học sinh tham gia vào các sự kiện        
STEM do trường học cung cấp và luôn tin tưởng vào bản           
thân họ.  



Antonia  Novello  

 



 

Antonia  Novello  
 

Bác sĩ Antonia Novello không để      
những khó khăn cản trở bà giúp đỡ         
người khác.   

Từ khi chỉ là một đứa bé, Antonia được chẩn đoán bị bệnh 
phình đại tràng bẩm sinh. Đây là vấn đề với các tế bào thần 
kinh ở ruột. Antonia cần phải làm phẫu thuật để chữa bệnh. 
Độ tuổi sớm nhất để bà có thể làm phẫu thuật là 8 tuổi.  
Nhưng cuộc phẫu thuật của bà bị trì hoãn do cha bà qua 
đời và những vấn đề về tiếp cận dịch vụ chăm sóc sức 
khỏe. Mãi đến năm 18, Antonia mới nhận được điều trị giúp 
bà giảm đau. Rồi bà làm phẫu thuật.  
  
Những thách thức bà trải qua đã giúp bà quyết định trở 
thành bác sĩ. Bà không muốn người khác phải chịu đựng 
những vấn đề y tế lâu dài.  



 

  Antonia Novello 

Antonia vào trường y Đại học Puerto Rico. Bà tốt         Antonia đã làm nên lịch sử vào năm 1990. Bà được         
nghiệp và trở thành bác sĩ nhi khoa, bác sĩ chăm         chọn làm Tổng Y sĩ Hoa Kỳ. Bà là người phụ nữ           
sóc cho trẻ em. Sau đó, bà theo chuyên khoa          đầu tiên và là người gốc La-tinh đầu tiên giữ vai trò            
thận.  này. Bà nỗ lực cải thiện chăm sóc sức khỏe cho        
  phụ nữ, trẻ em và người da màu. Bà cũng dẫn đầu            
Antonia làm bác sĩ trong hai năm. Sau đó bà         các chiến dịch chống hút thuốc và cải thiện giáo         
chuyển sự tập trung sang sức khỏe cộng đồng.         dục về AIDS.   
Các nhân viên y tế công cộng giúp ngăn ngừa           
bệnh tật. Họ cũng nghiên cứu nhiều cách để cải           Antonia giữ chức Tổng Y sĩ trong ba năm. Sau đó,          
thiện chất lượng cuộc sống cho các cộng đồng.        bà làm việc cho Quỹ Nhi đồng Liên Hiệp Quốc       
  (UNICEF). Với UNICEF, bà tiếp tục công việc liên        
Năm 1979, Antonia gia nhập Ủy ban Dịch vụ Y tế         quan đến chăm sóc sức khỏe của phụ nữ và trẻ em.          
Công cộng Hoa Kỳ. Tại đây, bà làm việc cho Viện            
Y tế Quốc gia tại Viện Viêm khớp, Chuyển hóa và         Antonia nghỉ hưu vào năm 2014 nhưng vẫn làm        
Bệnh tiêu hóa. Quốc hội phong Antonia làm thành        việc để cải thiện sức khỏe cộng đồng. Bà trở về          
viên quốc hội. Bà cố vấn cho các nhà lập pháp về           Puerto Rico vào năm 2017 để giúp đỡ sau Cơn bão           
các vấn đề sức khỏe. Bà làm việc với dự luật cấy        Maria. Bà cũng đang giúp đỡ trong các nỗ lực tiêm         
ghép nội tạng và nhãn cảnh báo trên sản phẩm          chủng COVID-19 ở Puerto Rico.      
thuốc lá.  
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Hornberger- Carly Hornberger  
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Carly trên lưng ngựa lúc nhỏ- Carly Hornberger      
Sofia Elian, Nhà thiết kế đồ họa  Vượn mực- wrangel/iStock/Getty Images Plus    
  

Robin Kumoluyi- Robin Kumoluyi    Sản xuất  
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Muỗi- abandonian/iStock/Getty Images Plus  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Trạm vũ trụ -  NASA  Johnson & Johnson, thông qua các Công ty 
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diện và bao quát nhất thế giới, bao gồm các sản 
phẩm và dịch vụ dành cho thị trường tiêu dùng, 
dược phẩm và thiết bị y tế. J&J được Fortune 
vinh danh là một trong những Công ty được 
ngưỡng mộ nhất thế giới.  
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