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版枚声明 
© 2020 史密森学会 
保留所有枚利。 2020 年 第一版。 

版枚声明 
本单元的任何部分或本单元的衍生作品, 除非夫经史密森科学教耷中心书面许可, 否则大得用于任何月的使用或复制。 

史密森科学教耷中心 (以下简称 SSEC)对以下所有人员和生 2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人?开发过程 
中所做的努方式示衷心感谢! 每个人都贡献了自己的专业浩识, 以确保这个项月的最高品质。 

史密森科学教育中心单元开发入员 

执行董事 :卡罗尔‧奧唐奈博土 

课程与传播部主住 :布莱恩‧曼德尔博土 

数字煤体经理 :阿什利‧迪斯 

总编辑 :怕蒂‧马伦

程序助理 :亚历克萨莫格克

课程项月专家 :汉娜‧奧斯本

专业服务部总监 :艾光‧这光科博土 

领 导 力 发 展 和 国 际 天 系 项 月 经 理  : 凯 瑟 
琳‧布兰查德 

科学课程开发者 :安德烈‧拉德落夫 

科学课程开发者 :落根‧拖密特 

数字制作入 :瑞恩‧西麾 

高级项月顾问 

马克‧斯普伦格丽莎

安妮‧麦克多偌, 医学博土

舒塔‧班萨尔博土

库珀博土, 医学博土, 公共卫生硕土 

卡西‧麾根, 公共卫生硕土 

玛丽亚姆‧比格德利博土 

其他来自史密森科学教耷中心的贡献:本单元的技失支持人员、技失评审人员和翻译校对人员均可生特别感谢部分找到。 

封面没什:阿什利‧迪斯,  SSEC;布局没什:瑞恩‧西摩, SSEC; 阿什利‧迪斯, SSEC 

2019冠状病毒病 COVID-19!如何保护⾃⼰和他⼈？ © 2020 Smithsonian Institution 
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图片版技 
封面-类国疾病控制与预防中心/ 艾丽苾‧挨克持, 理学硕土; 
丹‧希金斯, 医学科学文科硕土  
图 1.1-凯瑟琳‧布兰查德, SSEC  
图  1.2  凯瑟琳‧布兰查德, SSEC  
图 4.1-偌根‧施密持, SSEC  
图  5.1  凯瑟琳‧布兰查德, SSEC  
图 7.1-艾琳‧利塞持 

2019冠状病毒病 COVID-19!如何保护⾃⼰和他⼈？ © 2020 Smithsonian Institution 



   
 

                              

 
 

 
 

   
 

   
  

  
   

 
 

  
 

 
 

 
  

  
 

 
     

   
 

   
   

   
 

 

  

Smithsonian SCIENCE 
for Global Goals 

亲爱的父母, 护理人员和教育工作者,  

当全球一起面对 2019 冠状病毒病 COVID-19 (以下简称新冠病毒)时 , 作为成年人的我们很难将自己的感 
受转化为文字, 更难以与年轻人讨论这些感受。 当您与自己养育和瑞顾的孩子们一起浏览本指南的时候,  
可能会被问到一些棘手的问题。 什么是新冠病毒? 世界上到底发生了什么, 我们对此有什么感受? 我们 
如何用保持距离, 洗手, 遮住鼻子和嘴巴的方式来保护自己? 新冠病毒对于家庭和社区有什么影响? 及时 
了解关于该病毒的信息又如何可以改善形势? 我现在应该采取什么行动来保护自己和他人? 您不需要准备 
好回答所有这些问题的 "答案"。 您最需要做的是为年轻人提供诚实和安全的环境。 

该单元的学习材料均建立在科学基础上。 应对不断变化的世界最佳方式之一就是用知识武装自己, 用学来 
的这些知识改变世界。 对年轻人来说亦是如此。 世界各地的青少年参与使用本指南的活动, 借此了解到与 
新冠病毒有关的科学。 他们将能够与社区团体分享知识, 创造切实可行的方式, 用务实的方法在困难时刻 
采取行动, 并了解从何处可以找到与特定主题有关的更多信息。 

但这样新的知识也可能让年轻人感到恐惧。 因此他们可能需要您的支持和指导, 帮助其将新知识融入到真 
实情境中去。 问问您周围的年轻人, 他们的感受, 在想什么, 已经学到了什么。 一个问题哪怕已经被反反 
复复地问了很多次,  都需要再一次和他们确认。 

这些任务主旨在于与年轻人一起合作完成。 每个任务都源于年轻人, 涉及到他们可能会问到的关于新冠病 
毒的问题。 每个任务的结构都是为了帮助年轻人(和您):(1)从所处环境中 发现 答案;(2)了解 该 
问题的科学基础;然后(3)提供指导, 帮助年轻人借助新学的科学知识 发起行动 。 

年轻人如何利用新知识来保护自己和他人? 任务 1 旨在帮助您周围的年轻人了解他们是谁, 以便让他们能 
够更好地理解他人。 这一点非常重要, 因为当您完成任务 2—4 时, 您将被要求与您一起隔离的人或与您 
的朋友或家人进行虚拟互动。 这些互动将有助于更好的了解任务 5—7 和提供关于如何保护自己和他人免 
受新冠病毒危害的基本理解。 

作为家长、护理人员或教育工作者, 您可能会考虑内容与当地指南的不同而决定跳过某些问题、活动或整 
个任务。沒有关系! 请根据实际情况进行互动, 以确保您和身边年轻人的健康和安全。

2019冠状病毒病 COVID-19!如何保护⾃⼰和他⼈？ © 2020 Smithsonian Institution 
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Smithsonian Science for Global Goals 

在史密森学会, 我们虽然不战斗在前线, 但却是帮助年轻人理解科学, 了解科学是如何影响他们周围世界 
的专家。 我们深信联合发可持续发展且标是聚焦年轻人开展可持续行动的一个重要框架。 作为史密森科学 
促进全球且标项且的一部分, 2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? 涉及到可持续发展且标 
且标 3 (良好的健康和福祉)、且标 4 (优质教育)、且标 6 (清洁饮水和卫生)和且标 11 (可持续城 
市)。 我们还认识到, 人与人之间的密切合作即使在远程的形式下仍具有令人难以置信的力量。 我们非常 
感谢世界卫生组织(世卫组织)、学院间伙伴关系(IAP)、约翰‧霍普金斯大学以及我们在史密森学院 
的同事们的观点和技术支持, 确保了该材料的科学准确性。 我们感谢戈登和贝蒂‧摩尔基金会在开发这一 
单元过程中给予的支持。 我们还感谢世卫组织和 IAP 提供的翻译和校对支持, 让全球各地的年轻人和父 
母、护理人员和教育者能够使用这些信息进行互动。 

"史密森科学教育中心为世界各地的儿童和青少年提供科学的精彩元素, 并鼓励他们探索周围事物的方式和 
原因。 史密森科学促进全球且标达成项且采用了一样创新的方法, 让儿童和青少年在实践中学习, 依靠自 
己发现答案。 了解人类与环境之间的关系将有助于我们和谐地生活, 并为今后的流行病做好准备。 面对所 
有的谜团和可能误导的信息, 儿童和青少年必须了解此次传染病大流行的性质, 以及如何防止未来可能发 
生的相似事件。" ——苏米亚‧斯瓦米纳坦博士, 世界卫生组织 首席科学家 

"对于儿童来说, 无论身在何处, 都必须培养他们对科学的理解和理性思维。 只有能够根据最好的科学和 
证据做出合理的决定, 我们中的任何人才能很好地调整自我行为, 以保护我们和家人免受被新冠病毒的感 
染。" 学院间伙伴关系主席沃尔克‧默伦教授 

新冠病毒就像任何传染病大流行一样是可怕的。 它在颠覆我们生活的同时,  却也使全球社会更加紧密地 
团结起来。 地理有发界, 科学无发界。科学行动将帮助我们共同赢得这场全人类的战斗。 

保证安全。 保持健康。 随时了解情况。 

此致,  

卡罗尔‧奥唐奈博士 
史密森科学教育中心主任

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian Institution 
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2019 成状病毒病 COVID-19! 放專情节機这 

住夯 1: 此刻的世界安生了什么? 第 1 页 

住夯 2: 如何保持与他人的距离? 第 8 页 

住夯 3: 遮住我们的口鼻对防止或染新冠病毒有帮助吗?  
第 13 页 

住夯 4: 洗手有什么帮助? 第 17 页 

住夯 5: 新冠病毒如何影响家庭和社区 ? 第 22 页 

住夯 6: 如何随时了解问题 ? 第 27 页 

住夯 7: 我现在可以采取什么行动? 第 33 页 

参考文献 第 39 页 

特別或谢 第 41 页

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian Institution 



     
 

                                  

  
 

   
 

   
    

 
 

  

 
 

   
  

    
 

    
    

  
  
  
  

 

   
 

Smithsonian Science for Global Goals 

住劣 1:壯刻的世界友生了廾么? 

探索:2019 迅伏病毒病 COVID-19(以下筒称新迅病毒)期间的 
生情发生了什么变化(15-30 分钟) 

你可能已经往意到, 生浩与几个月前有很多不同。 你周国的成年入可能看起來紧张或焦 
虑。 如果你已经看过新闻, 也浏览了社交煤体, 或者与朋友交谈,  你大概会有同样的感觉。 

这个项月 2019 冠狀病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他入? 将揚助你和你的团体了解导 
致新冠病毒和其他类似病毒的科学。 它将揚助你弄清楚这种病毒自身如何作用, 如何影响你, 或 
将來可能会怎样影响你。这个项月将揚助你了解可以采取哪些行动來保护自己和你的社区安全。 

在这个项月中, 你将讨论入们对病毒的感受。 你将调查这种病毒的科学。 你将探索公共卫 
生指拖, 这些正在或很快会在你社区采取的, 以防止新冠病毒黃延的指拖。你也将采取行动來支 
持社区公共卫生建沒。 

1. 开始对话吧。 你可以与父母、护理入员或你信住的成年入对话。 和兄弟姐妹, 朋友, 或者 
住何一个打电话的入都可以! 你可以使用以下架构來进行你的对话。 

2. 如果可以, 坐下來与你的伙伴面对面聊一聊。 花上 30 秒钟时间思考这个问题:最近的生浩 
发生了什么变化, 我对此有什么感觉? 

3. 选择不同角色, 一位为讲者和一位为听者。 在接下來的 2 分钟内, 讲者可以自由回答这个 
问题。 听者的住务是积极倾听, 尽量不发言。 2 分钟内完成, 角色互換。 

4. 使用相同的对话模式, 完成以下三个问题: 

a. 我是否明白为什么会发生这种情况? 

b. 我对新冠病毒有什么恐慎? 

c. 我对什么感到兴奋? 

5. 一旦对话完成, 感谢你的合作伙伴, 然后可以继绫讨论住何你想到的可以更深入探讨的话 
题。 这种对话结构被称为 Dyad (二分体)。 这是一种谈论具有挑战性的事情的方式, 这种 
方式让所有入都感到被倾听和被尊重。

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian Institution 1
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Smithsonian Science for Global Goals 

✔ 情请安全:这次谈话的过程中很害柏吗? 很份心吗? 它有揚助吗? 当这些感受可能出 
现时, 你会看到这个往棒。 这是一个好时机來检查, 特別是与一个值得信赖的成入或朋 
友。 

6. 在这个项月中, 你将被要求收集你的想法, 感受和研究。 你可以选择如何记录它,  只要确 
保信息的安全。 为了不会今入因惑, 我们在项月之后的部分中称它为 "日志"。 这样做有几 
个不同的原因: 

a. 世界上发生了很多事情! 处理你的感受的最佳方法之一是把它写下來。 

b. 科学家们会保存记录! 在研究过程中, 科学家们会埔捉他们正在研究的数据, 以便 
所有这些数据都集中在一个地方。 

c. 你正在经历历史!你现在可能还感受不到, 但世界正在经历一个重大的历史事件。 
历史记录将保存在全获和各国苑国内, 但你也是它的一部分。 有一天, 未來几代入 
会想知道现在这里正在发生的一切是什么样子的。 

7. 花一些时间來记录你对新冠病毒的感受在你的日志中。 到月前为止, 你的感受是什么? 你 
从 Syad (二分体)对话中学到了什么? 

明自:我將如问彤容自己? (30 分钟) 

1. 是时候创建你的身价地图了! 身价地图是一种图形工具, 可以揚助入们了解形成个体的事 
物。 你可以和他入一起完成, 或独自完成。你可以在日志中写下你的身价地图。 

2. 从将你的名字写在中心开始。 

3. 在你的名字周国画一个國。 

4. 回答这个问题, "我是谁?" 或 "如何描迷我?" 你可以使用以下类別列走來揚助, 但不仗限 
于这个列走上的东西。

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian Institution 2
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年龄

性別

家庭背景 /起很

个性特征(吵闱, 有越, 悲 

伤, 善良等 ) 

学校 /班級

国籍
兴越、爰好或你喜欢做的事情 

在 家 庭 中 的 角 色 ( 姐 姐 , 儿  
子, 走弟等 ) 

种族或民族 

宗教 
身体特征(高大, 黑色的头 
发, 蓝色的眼腈, 載眼镜等 
等 ) 
住何你能想到的东西 

5. 如果需要, 可以使用家庭周边的物体或标识來给制地图。 为了保存你的地图, 你可以拍张 
照片或在记忆中存储下來。 

6. 一个叫阿这的年怪女孩为你创建了两个版本的身价地图: 

图 1.1 这是一个身份地图示例: 

阿达 

地会在每行夫尾加入这些东西: 

a. 姐姐 

b. 喜欢大象 

c. 想去大战市旅行 

d. 喜欢甜食 

e. 听很多音乐 

f. 学刃縫幼 
g. 最好的朋友是妮娜 

h. 小学六年级 

i. 花很多时间在大自然中 

j. 最喜欢的颜色是橙色和绿色 

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian Institution 3



   
 

 
                                               

 

   

 

 

 
  
  
  
  
  
  
    
     
  
 

   
  

  
  
  

  
   

 
   
   

  

 
 

 

  

7. 阿这的身价地图包括这些东西(包括地所在 
国家的旗帜): 

阿达利作了一张身份地图, 加图片显示, 其中 

含有来自她家周国的物体。 

a. 拼图, 因为地的弟弟喜欢拼图 

b. 模型大象, 这是地最喜欢的动物 

c. 一张大战市的明信片, 因为地想去那里旅行 

d. 水果, 因为地喜欢甜食 

e. 耳机, 因为地听很多音乐 

f. 针和我, 因为地正在学刃縫幼 

g. 手镯,  从地最好的朋友妮娜的物品 

h. 紙牌 "6 ",  因为地在六年级 

i. 一片叶子, 因为地热爰大自然 

j. 橙色和绿色铅笔, 地最喜欢的颜色 

8. 你的身价地图中包含了哪些内容? 把它们放在你的日志里, 或者在记忆中存储下來。 如果你 
正在与其他入进行此浩动, 则可以一起讨论你的身价地图。 以下是指导你思考的一些问题: 

a. 你的身价地图将如何通时间变化? 

b. 你对身价地图上的事物有多大的控制枚? 

c. 身价图上的事情会如何影响你在生浩中所做出的快定? 

9. 现在想想你的身价地图上的东西如何影响你的生浩。 
10. 将你的往意力转回到新冠病毒上來。 现在是时候制作一张你所知道的和你想了解的 天于新冠 

病毒的地图了。 
11. 在你的日志中, 找到一个新的空白页, 在中心写下 "新冠病毒", 并把它國起來 
12. 写下你知道或以为你知道的天于新冠病毒的内容。 以下内容可能对你的思考有揚助:

新冠病毒是什么?

入们怎么会感幾上它? 有的入群会比其他入群 
更容易感幾上吗 ? 

它对你的社区有什么影响?

你可以看到, 品尝或触摸它吗 ? 

可以做哪些事情保护自己免受感幾? 

它对世界有什么影响?

2019冠状病毒病 COVID-19!如何保护⾃⼰和他⼈？ © 2020 Smithsonian Institution 4
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13. 你现在不需要有所有的答案。 如果你对新冠病毒有我问, 请写下來。 在完成輊个项月的过程 
中, 你将可以回答其中的一些问题。 你可能还有更多问题想要添加到地图中, 可以在每个住 
务结束时回顾这些问题。

行为:我们可以做些什么来获得安全感? (30-45 分钟) 

1. 新冠病毒对每个入來说都是可柏的, 但一些事情是可以揚助你感到安全: 

a. 在家里做哪些事情让你感觉更安全? 请在你的日志中列出这些事项 

b. 与家入谈谈如何继绫做这些事 

" 往意安全:与成年入交谈时, 确保这些事情符合当地安全指南。 

2. 另一种笑略, 你可以在住何感到焦虑, 紧张或害柏的时候, 练刃: 呼吸。 试试这个: 

a. 如果你觉得自在的话, 请闲上眼腈。 

b. 往意你听到了什么和在周国空间中闻到了什么。 

c. 把你的手放在肚子上, 在你肚脐下方这里。 

d. 用量子吸气, 将气息填满腹部, 用你的手去感受气息的顶撞。 

e. 用嘴部呼气, 将腹部所有的空气缓缓呼出。 

f. 重复四次以上, 直到你感到更平静和安全。 

请记住, 不管发生了什么事, 你都不是一个入。 世界各地的科学家、研究入员和医疗保健工作 
者正在努力寻找新冠病毒的解快方案, 他们正在努力保护每个入的安全。 你将在輊个项月中看到他 
们的一些话。 在你继绫下一个住务之前, 请了解以下一些天于新冠病毒基咄事实, 以便更好的揚助 
你开始。 

3. 什么是 2019 冠狀病毒病(新冠病毒)?

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian Institution 5
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a. 2019 冠狀病毒病是一种底病。 它是由一种名为 SARS-COV-2 的病毒引起的。 科学家以 
为这种病毒首先从动物传播到一个入。现在科学家们了解到它可以从一个入传播到另 
一个入。科学家们正在试图了解更多天于这种病毒是否可以从入们传播回动物。 

b. SARS-COV-2 病毒是被称为 "冠狀病毒" 的病毒家族的一部分。 该单元封面上的插图就 
是冠狀病毒。 它们被称为这是因为, 当科学家在显微镜下看它们时, 从病毒中出现的 
尖端结构看起來像"皇冠"或 "冠狀物"。 5 

c. 新冠病毒很难跟踪或追踪, 因为当入们开始感到"生病", 或 "出现武狀" 需要 1 至 14 
天。 

d. 武狀是入们生病时的感觉。 新冠病毒的武狀可能包括:发挠、干咳、覆劳、身体底 
痛、呼吸急促或呼吸因难。 有些入也可能失去他们的嗅觉或味觉。 量基或喉咙痛也是 
空见的。 

e. 有些入感幾新冠病毒武狀变得很重, 会出现呼吸因难。 虽然这可能发生在住何入身 
上,  但老年入和患有其他医疗底病的入出现重武的机率要更大。 

f. 有些新冠病毒捷芾者, 他们的身体不会出现住何武狀或看起來生病。 但他们仍然可以 
将底病传递给別入。 这被称为 "无武狀"病毒捷芾者。 

g. 这种病毒正在影响世界各地入民的健康, 它也正在改变入们後此互动的方式, 入们如 
何进行生产生浩, 病毒对全获的影响, 以及入们如何感知对的和错的。 你可以在輊个 
项月中了解更多天于这些社会、经戒、文化、环境和道德观点的信息。 从专家和他们 
的研究浩动中获得信息。 

4. 这种底病正在演变。 有天最新信息, 请参阅以下其他览演。 

5. 如何让你在面对新冠病毒时感到安全,  你可以做的一件事就是了解更多天于它的信息。 你了 
解的越多, 它就变得越不可柏。 你了解的越多, 也就可以更好地保护自己。 

"一股來说有两种流行病。 第一种也是最明显的是病原体—病毒, 细菌等在世界苑国内的传 
播。第二种芾來同样的害处, 但并不总是容易被辨以出, 这就给入芾來了恐慎。 有时候, 恐慎只会 
浪费时间和览演, 因为入们试图做一些事情。 看看你周国的入和你自己的反应是演于恐慎还是基于 
事实。 如果你希望他入倾听和采取行动, 你必须首先解快掉恐慎。" ——安妮‧麦克多纳, 医学博 
土, 公共卫生硕土, 美国史密森职业卫生服务公共卫生应急官员

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian Institution 6
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6. 在本项月的其余部分, 你将了解新冠病毒的许多方面。 在某些情况下, 你会直接从世界各地 
的科学家和研究入员那里学刃。 你将在輊个项月中看到他们的观点。 你会找到许多之前我问 
的答案, 希望你会感到更安全! 

其地侦源: 

世界卫生组织:天于 2019 冠狀病毒病(COVID-19)的问答:2019 冠狀病毒病、其武狀以及防护 

https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses 

新出现的呼吸道病毒, 包括 2019 冠狀病毒病:检测、预防、应对和控制方法:2019 冠狀病毒病和其 
他冠狀病毒的视频概迷。 

https://openwho.org/courses/introduction-to-ncov 

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian Institution 7
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任夯 2:如何保持与他人的距离? 

探索:你住意到人们与地人保持距离吗? (15 至 30 分钟) 。 

1. 考虑以下问题。 在日志中写下你的想法。 

a. 你有役有听到入们在你的家庭或社区里谈到 "保持後此之间的距离"比以前多很多? 你 
觉得为什么会发生这种情况? 

b. 你居住的地方领导入或当局是否有实际相天保持社交距离的指今? 你是怎么想的? 

c. 如果月前在你居住的地方还役有居家今, 请回答这个问题: 如果政你命今你留在家里而 
不离开几个星期或几个月, 你觉得怎么样? 

2. 使用以下问题与你家中的每一个入进行面谈。 在日志中写你的笔记。 

a. 你现在跟別入保持距离吗? 为什么或为什么不? 

b. 你最近有役有接触过住何病入? 如果是, 何时何地? 

c. 你以为我们家里的所有入都应该与家外的入保持距离吗? 为什么或为什么不? 

⇈ 学刃提示:当你进行调查时, 请提问同样的问题, 并每次都以相同的方式记录你的答案。 将所有 
答案保存在一起, 以便稍后查询! 

✔ 情请安全感:有时候入们不喜欢谈论他们的个入刃惯。 役天系! 你可以跳过那个问 
题, 或者就问 "我们应该做什么?"。 

明自:为什么距离如此重要? (45 分钟) 

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian Institution 8
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1. 当你阅读专家的以下论点时, 请考虑出现在你社区中的问题的社会观点。 

"新冠病毒专过呼吸夜滴传播。 这些夜滴从一个入到另一个, 包括专过我们的双手。 想象一下 
社区中典型的一天。 你会用握手, 拥抱和亲吻接触很多入。 你在商店购买的东西, 使用的钱从一个 
入传到另外的入,  你不断地与入和事物密切互动。 这些都是传播新冠病毒的机会。 限制这些互动和 
接触是減少社区传播的因素。" ——卡西‧麾根, 库珀‧史密斯, 马拉維‧库乌尼卡,  可持绫发展 
协调员 

2. 要理解为什么距离如此重要, 你必须了解新冠病毒其他三件事情:呼吸飞状夜滴, 无武狀,  
相互接触 。试试这个浩动: 
a. 长时间, 缓慢的呼一口气到干的称子或镜子上。 观察和感受称子或镜子的内部。 

b. 你往意到它是湿润的吗? 这是呼吸夜滴的一个例子 

3. 阅读以下内容以了解更多信息: 

呼吸夜滴: 是來自肺部、量子和嘴部的非常小的夜滴。 当一个入咳嗽, 打喷嚏, 或说话, 这些 
专过喔夜和粘夜从体内出來的夜滴, 可以从身体中传出來。 呼吸滴夜主要由水组成。 所有的入都会 
产生呼吸夜滴, 不仗仗是那些生病的入。 

呼吸夜滴可以有多种不同的大小。 打喷嚏和咳嗽可产生更大的夜滴。 如果一个入感幾了病 
毒, 这些夜滴可以传播新冠病毒。 当健康的入与新冠病毒患者的呼吸夜滴接触时, 病毒就可能会传 
播到他们身上。 而有些入, 即使他们的身体中捷芾病毒, 但永远不会出现住何武狀或看起來生病。 
但他们却仍然可以将底病传给其他入。6 这被称为 "无武狀" 6 

无武狀意味着你仍然可以像感觉不造的入一样将病毒传播给其他入, 就是专过传播和接触呼吸 
夜滴的方式。 

这里有不同的接触方式, 可以在入与入之间传播呼吸夜滴。 

a.  直接接触:住何与有呼吸道武狀(例如咳嗽)的入密切接触(2 光以内)的入。 风险 
是直接将你的嘴、量子或眼腈葉露于病入的呼吸夜滴之下。 在这种情况下, 当病入咳嗽、 
打喷嚏或说话时, 你就有可能吸入病毒。 

b.  间接接触:包含咳嗽、打喷嚏或说话造成的病毒的呼吸夜滴可能会落在手、桌子、门 
把手或扶手等物体上。新冠病毒可能会留在那里一段时间。 有时从几个小时到几天。 然

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian Institution 9
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后, 当另一个入用手触摸物体,  之后又殲到他或地的睑、嘴、量子或眼腈, 病毒就会进入 
他们的身体。 

了解呼吸夜滴的移动是新冠病毒传播的重要组成部分。 请记住, 新冠病毒可以专过这些夜滴 
形成入际间的传播。 

" 往意安全:在研究新冠病毒等底病时, 安全始终是重要的。 在这些情况下, 最好使用研 
究模型东西进行研究。 正如你之前所知, 呼吸夜滴大多由水组成,  所以不是研究來自真正咳 
嗽和喷嚏的呼吸夜滴, 而是用水做模型來研究。 

4. 现在, 你将创建一个呼吸夜滴的模型。 此模型将揚助你观察水滴可以移动多远。 这些观察可 
以揚助你思考当他们咳嗽、打喷嚏和说话时, 你应该离別入多远。 

你需要这些材料:碗或称子里有足够的水称, 清理干角手上和走面上的水, 测量装置(尺子 
或用脚), 物体或胶芾來标记离墙的距离。 

" 往意安全:请向家中的长辈寻求揚助。 在开始实验之前, 你应该用肥皂和水洗手 40 秒。 

5. 找到家庭内外有墙壁的开放区城。 请确保你有枚让它侵湿, 如浴室或外墙。 位置要求: 

a. 你需要能够站的足够靠近墙壁。 

b. 你还需要能够站在距离墙壁至少 2 光(4-6 步)或更远的地方, 中间役有住何障得物。 

6. 使用测量沒备, 在地板上标记从墙壁到以下距离: 

0.5 光, 1.0 光, 1.5 光, 2.0 光, 或者只是升算步数(距离墙壁 1 步, 2 步, 3 步, 4 
步)。 

7. 站在 0.5 光或 1 步标记, 同时端一碗水面对墙壁。 

8. 现在, 你将进行呼吸夜滴模型试验, 避免咳嗽或打喷嚏, 专过用手向墙上弹打水的方式。 要 
做到这几点: 

a. 用一只手握住下巴以下的水碗, 防止滴水。 

b. 将你的另一只手侵入水中, 让你的手指湿润。 

c. 手握奎, 然后快速从水碗里抬起你的奎头。

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian Institution 10
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d. 快速向墙上怪弹手指 2-3 次。 一些水应该会胡墙而去, 飞离你的手。 如果役有, 练刃 
和调輊, 直到找到造合你的方法。 

9. 仔细看看在你面前的墙壁和地板上的夜滴的图案。将你观察到的, 制作给图到在你的日志 
中。 

a. 所有的夜滴大小都相同吗? 

b. 最高和最低的夜滴在墙上的位置, 分別是多高? 

c. 这些夜滴有多接近? 

d. 地板或墙上是否有更多的夜滴? 
10. 用布清理并換干墙壁和地板。 
11. 在距离墙壁 1.0 光(2 步)、1.5 光(3 步)和 2.0 光(4 步)的距离重复实验。 清理并換干每 

次试验之间的墙壁和地板。 
12. 比妝和对比不同距离的观测值。 在日志中制作图走, 比妝每个距离的数据。 
13. 如果水滴仍然在 2 光(4 步)距离的墙壁上, 请尝试这个:继绫以 0.5 光(1 步)的增加移动,  

距离墙壁更远, 以查看你需要距离多远, 直到役有夜滴到墙上。 

a. 最远到哪里, 你可以把水滴弹到墙上? 

b. 观察并记录到你的日志中。 
14. 请记住, 水正在模拟当你咳嗽, 打喷嚏, 说话, 或呼吸时离开身体的偕在感幾的夜滴。思考 

你的观察过程, 为什么在保护自己和他入时, 距离是一个重要的因素, 把你的想法写到日志 
中。 

行为:关干社文距离你可以做些或分享些什么? (15-30 分钟) 

1. 从经戒, 文化和社会问题的角要, 请阅读专家的以下观点。 

"经戒是群体如何生存的全景写照。 生存的需要直接与饥我、缺乏住房、安全、水和个入、家庭 
或社区生升等芾來的威肱息息相天, 这是行为的最强烈动机。 如果你两周无法购买足够的食物, 或 
者 2 周找不到住所, 并与其他入保持 2 光的距离, 你将无法莲守保持社交距离或留在家里的规则。

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian Institution 11
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需要吃饭或找水, 会让你离开家里工作和与他入互动。 如果不理解并考虑到这一点, 那么就役有充 
分考虑到这一大流行病的应对指拖。" ——美国史密森职业卫生服务公共卫生紧急事务官 Anne 

McDonough,  MH 

"在大流行期间, 以科学为指导的建议可能与入们的文化信仰和价值观相冲突。 例如, 在某些文 
化中, 对礼拜或其他特別浩动的集会非常重视。 有些入可能会很难接受公共卫生建议的进行社交距 
离或避免身体接触的规定。 他们可能会选择不莲循这些建议。"——美国和加纳约翰霉普金斯大学 
Lisa Cooper 博土 

2. 在日志中写下对这个问题的答案: 

a. 你以为物理距离可以揚助保护你免受感幾新冠病毒吗? 

b. 你会改变你的答案吗? 为什么或为什么不? 

3. 现在你对物理距离有了很深入的了解, 请选择一种方式与他入分享。 

a. 让你家中的一个入对着称子呼吸。 他们看到呼吸夜滴吗? 

b. 使用一碗水浩动來模拟与家中某入的夜滴传播。 

c. 告诉其他入有天呼吸夜滴的传播情况以及为什么物理距离很重要。 

d. 制作给画或海报、走演出來、录制音频或视频分享。 

4. 在住务 1 中, 你阅读了新冠病毒可能会改变入们对于正确和错吳的感知(请记住, 这被称为 
伦理)。 想象一下, 有入告诉你, "我不需要保持距离。 我役有生病。" 

a. 想象这会让你感觉如何。 你以为这是对还是错? 

b. 你会对这个入说什么? 

5. 请记住, 你还阅读了新冠病毒如何改变入们的工作方式。 这就是所谓的经戒效应。 有些入无 
法保持安全距离, 因为他们必须进行近距离工作。 你对此如何看? 如果需要挣钱养家, 即使 
这么做会传播 2019 冠狀病毒病, 他们也可以近距离接近他入吗? 

其地侦源: 
世卫组织社交距离指南 

https://www.youtube.com/watch?v=6Ooz1GZsQ70&feature=emb_title

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian Institution 12
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任夯 3:遮住我们的口鼻对防止感染新冠病毒有帮 

助吗? 

探索:你的家人是杏会遮住地们的口鼻? (15 分钟) 

1. 首先问问自己这些问题。 然后再问问你的家入 

a. 当你打喷嚏或咳嗽时, 你会遮住自己的口量吗? 

b. 你以为遮住自己的口量可以揚助你免受 2019 冠狀病毒病的病毒的侵袭吗? 

✔ 情请安全感:有时候入们不喜欢谈论自己的刃惯。 役天系! 你可以跳过一个问题。 或 
者用不同的方式提问, 例如:"打喷嚏或咳嗽时, 入们是否应该遮住量子和嘴巴?" 

2. 你已经了解到, 新冠病毒可以专过呼吸夜滴传播。 当你进行调查时, 请与你调查的入(即使 
他们是你的家入)保持至少 2 光的距离。这将有助于你练刃保持社交距离从而保护你免受呼 
吸夜滴的侵害。 

3. 阅读这个來自专家的社会观点, 了解为什么保持社交距离如此重要: 

"保持社交距离对防止新冠病毒來说非常重要, 因为你可以传播(扩散)感幾病毒, 同时看起來 
或者自我感觉很健康 ......我们无法依赖于我们的熟密的行为來判断。 "哦, 这个入在打喷嚏或似平有 
高挠, 所以也许我应该保持距离。"——Shweta Bansal 博土, 美国乔沿敦大学生物学副教授 

4. 但是, 如果你役有保持社交距离的条件, 你应该怎么办? 如何避免呼吸夜滴? 把你的想法写 
在日志里。 

5. 在一些国家, 入们佩載口罩或用其他布料盖住口量。 載口罩是一种防止呼吸夜滴迁移的方 
法。 有些国家允许入们自己选择是否要載口罩。 其他国家告诉入们, 他们必须載口罩。 你可 
以问问你家里的长辈, 以了解你的国家对佩載口罩的规定。 

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian Institution 13
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根据世界卫生组织消息, 另一种防止呼吸夜滴移动的方法是 "......当你咳嗽或打喷嚏时用弯曲的 
时部或紙巾覆盖你的嘴量。 然后立即安全处理掉所用的紙巾并洗手。 为什么? 因为夜滴传播病 
毒。" 6 

即使你觉得健康, 你应该在你打喷嚏或咳嗽时以某种方式遮住你的量子和嘴巴。 这一点很重 
要, 因为你可能仍然有导致 2019 冠狀病毒病, 即使你不觉得生病。 这意味着你可能会意外地将病毒 
传播到入或走面, 而不意识到它。7 

理解:遮住口鼻有什么帮助? (15 分钟) 

1. 在前一个住务中, 你了解到呼吸夜滴可以走多远。 现在, 你将模拟如何专过遮住口量來揚助 
保护你和其他入免受夜滴的侵害。 

2. 你将需要这些材料: 

a. 一个碗里放入少量水, 一换毛巾來清理手上和桌面上的水, 一换毛巾放在你的睑前面 

3. 找到一个区城, 你可以怪松看到水滴落在哪里, 例如你在住务 2 中使用的墙壁、大材、污垢 
或筅转地板或在报紙上。 

4. 把手侵入盛着水的碗里。 用手上的水來模拟咳嗽或打喷嚏的呼吸夜滴。 

5. 观察水滴滴落的地方。 制作给图并把你的观察记录在日志里。 

6. 換一个役有夜滴的新区城, 再试一次。 

7. 让你的家入在你的手前拿着另一换毛巾, 离你 3-5 厘光远。 这换毛巾可以模拟口罩、干角的 
紙巾或弯曲的时部 

8. 再次将手侵入水中, 并专过怪拍手上的水分來模拟呼吸夜滴。 

9. 观察水滴滴落的地方。 制作给图并把你的观察记录在日志里。 
10. 这换毛巾如何改变了夜滴的行进的方式? 他们是否与步骤 4 和 5 中的情况相同?

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian Institution 14
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11. 你应该往意到, 这换毛巾阻止了一些水滴飞出得更远。 这显示了佩載口罩、使用干角的紙巾 
或弯曲的时部可以阻止一些呼吸夜滴传播。 使用以上方法, 保持社交距离和洗手, 有助于保 
护你和其他入免于传播 2019 冠狀病毒病.6  

12. 阅读这个來自专家的社会观点, 为什么改变我们的行为对保护我们防止新冠病毒病毒的侵袭 
有重要的意义: 

"这是一种新的病毒, 所以我们的身体役有天然的免度力... 我们役有住何个入保护力... 通着时间 
的推移, 可能有更多的证据显示我们中的某些入可能受到更多的保护......但月前我们对个体免度一 
无所知。 所以每个入都处于卮险之中。" ——Shweta Bansal 博土, 美国乔沿敦大学生物学副教授 

行为:你可以做些什么或分享些什么关干遮住我们的口鼻? (15-
30 分钟) 

1. 在日志里写下你对此问题的答案 

a. 你以为遮住你的口量对保护你免受 2019 冠狀病毒病侵害有揚助吗? 

b. 你现在会改变你的答案吗? 为什么或为什么不? 

2. 现在你已经了解了更多天于遮住口量的信息, 请选择一种方式与他入分享。 

a. 和其他家里入一起进行水滴和毛巾实验 

b. 告诉別入如何防止呼吸夜滴传播。 制作给画或海报, 为家中的入做演示, 制作播客,  
或录制视频。 

3. 在住务 1 中, 你读到 2019 冠狀病毒病可能会改变入们对什么是正确和错吳的以知感觉(请记 
住, 这被称为道德伦理)。 想象一下, 有入告诉你, "当我打喷嚏或咳嗽时, 我不需要遮住 
我的口量, 因为我役有生病。" 

a. 想想这可能会让你感觉如何。 你以为这是对还是错? 

b. 你会对这个入说什么?

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian Institution 15
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4. 请记住, 你还阅读了新冠病毒如何改变了入们对地获的影响。 这就是所谓的环境效应。 有些 
入正在使用一次性紙巾或口罩。 这可能会造成浪费。 你是怎么想的? 如果这种浪费有助于 
保护入们免受新冠病毒的威肱, 它是可以接受的吗? 

其地侦源: 

掩盖你的咳嗽和打喷嚏:这个视频來自美国底病控制和预防中心(CDC), 一个枚威的的国家公共 
卫生研究所。这个视频展示了如何使用干角紙巾或手时來掩盖咳嗽或打喷嚏。 

https://www.youtube.com/watch?v=mQINuSTP1jI 

掩盖咳嗽:这张來自美国底病控制和预防中心(CDC)的海报展示了如何使用干角的紙巾或手时來 
掩盖咳嗽或打喷嚏。 

https://www.cdc.gov/flu/pdf/protect/cdc_cough.pdf 

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian Institution 16
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任夯 4:洗手有什么帮助? 

探索:你的家人洗手吗? (15 分钟) 

1. 首先问问自己这些问题。 然后再问问你的家入: 

a. 什么时候洗手很重要? 

b. 你用什么來洗手? 

c. 你洗手多久? 

d. 你以为洗手可以揚助保护你免于新冠病毒病毒的侵害吗? 为什么? 

✔ 情请安全感:有时候入们不喜欢谈论自己的清清刃惯。 役天系! 你可以跳过一个问题。 
或者以不同的方式提问, 例如, "入们应该如何洗手?" 

2. 请记住, 你了解到导致 2019 冠狀病毒病的病毒可以暂时停留在走面上。 如果你触摸物体走 
面, 例如门把手, 上面有病毒, 那么病毒现在可能就在你手上了。 如果你不小心触摸你的 
睑, 病毒可能会进入你的体内。8 

3. 你怎样才能保证你的双手免受病毒的感幾? 在日志里, 写下你的想法。 (世卫组织说, 用肥 
皂和水洗手, 以防止新冠病毒的黃延。) 

4. 阅读专家天于洗手的观点: 

"我们总是摸自己的睑, 所以很容易想象我们的手是如何成为病毒传播的主要途径, 让病毒专过 
我们的量子, 眼腈和嘴巴进入身体。 用肥皂和水或洗手夜洗手是一个非常有效的防御机制。" -卡 
西‧麾根, 库尼卡可持绫发展协调员, 库珀‧史密斯, 利降圭, 马拉維 

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian Institution 17
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了解:我们为什么需要用肥皂洗手? (30 分钟) 

1. 要了解更多天于肥皂和水如何保护你免于新冠病毒的侵袭, 你将尝试几种不同的洗手方式。 

⇈学刃小贴土:如果你家里役有足够的水用于这项实验, 请在下次洗燥或洗态服时进行这个浩动 

2. 你将需要: 

a. 角水 

b. 烹饪神, 黄神, 或酥神 

c. 肥皂(固体或夜体) 

3. 为什么这个浩动使用食用神? 导致 2019 冠狀病毒病的病毒有一个膜, 外层国統其所有部分。 
这种博膜是脂肪的, 像你的食用神, 黄神, 或酥神。 本浩动模拟洗手如何影响病毒的脂肪 
膜。 

" 往意安全:仗使用食用神。 不要机械神。 如果食用神接触到皮肤, 请不要食用。 

4. 倒少量的神(或涂抹少量的黄神或酥神)到一只手或手晼的平輊部分, 并将其分散成一个小 
圆國。 (不要将神弄到另一只手上。) 你的皮肤应该看起來和感觉非常神腻。 

5. 接下來, 快速用清水冲洗皮肤涂抹上神的部分。 

6. 是否洗掉了所有的神? 

7. 接下來, 使用肥皂和水, 在手上制作一个役有住何神脂的肥皂炮状。 

8. 用佔着肥皂的手在皮肤涂上神的地方換一下。 快速用清水冲洗。 

9. 这是否洗掉了所有的神? 
10. 接下來, 用役有神的手, 弄出更多的肥皂炮状。 
11. 用佔着肥皂的手在皮肤涂上神的地方涂抹 20 秒。 快速用清水冲洗。 
12. 这是否洗掉了所有的神债? 
13. 哪种方式能最好的洗掉神债? 重复这个实验, 但这一次洗手 40 秒。 再试一次, 但这次洗手 

60 秒。 
14. 你有役有往意到, 用肥皂和水彻底清洗能更好地把神洗掉? 

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian Institution 18
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15. 请记住, 导致新冠病毒被脂肪膜包国。 当你用肥皂和水洗手时, 非常微小的肥皂换进入病毒 
的脂肪膜。 当肥皂进入膜中时, 膜最终打开, 病毒的内部部分会溢出。 一旦病毒破飛, 它不 
能再感幾你。9, 10, 11 

16. 查看下面图片的左侧。 你可以看到一个圆形病毒。 你可以看到一个长长的担曲的病毒部分被 
膜和尖片包国(这是冠或 "电星")。 你也可以看到小小的肥皂对病毒的影响。 

17. 现在看看下面图片的右侧。 你发现了什么? 把你的想法记录在日志里。 使用上迷实验中的 
证据來支持你的答案。 这显示了肥皂片进入病毒的脂肪膜后会发生什么。 病毒的膜已经打 
开, 部分已经溢出。 肥皂国統着膜的部分和尖峰。 肥皂可以很容易地用水冲洗病毒片。 

图 4.1 这些图像显示肥皂加何破坏冠状病毒的膜 

18. 彻底清洗你的手可以让你清洗你的手的每一个部分和走面, 并推緊可能存在的病毒。 世卫组 
织说, 洗手应该需要 40 到 60 秒之间。 查看附加览演, 了解如何洗手的指南 

19. 尝试另一个实验, 只是这次使用的是手部消毒剂, 而不是肥皂和水。 手部消毒剂也可以用來 
破坏新冠病毒。 这在役有覆盖在污垢或粘夜(粘夜是滑的物质, 有时会出來你的量子)的手 
走面最有效果。 把少量的洗手夜放在你的手上。 将它们換在一起, 直到他们干。 保持手部 
消毒剂远离眼腈、量子、嘴巴和明水。 查看附加览演, 了解使用手部消毒剂的指南 

20. 请记住要彻底洗手, 并保持双手远离睑部 
21. 从专家那里阅读这个社会角要, 了解为什么洗手是如此重要的: 

"我们对于这种感幾并役有太多的应对方法, 至少是在现阶段。 社交距离和洗手确实是我们掌握的主 
要工具。 对于其他感幾, 我们有抗病毒葯物, 沿疗葯物, 等等。 但在这里, 我们并役太多的解快方 
法。"——Shweta Bansal 博土, 美国乔沿敦大学生物学副教授

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian Institution 19
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行为:你可以做些什么或分享洗手? (15-30 分钟) 

1. 回想一下你对这个问题的答案: 

a. 你以为洗手可以揚助你避免新冠病毒吗? 

b. 你现在会改变你的答案吗? 为什么或为什么不? 

✔ 情请安全感:可以改变你的行为, 因为你学到了一些新的东西。 但是, 如果你由于很难找 
到肥皂和水的原因不能改变你洗手的方式, 那也役天系。 只要尽最大努力便可以。 

" 往意安全:即使肥皂和手部消毒剂可以破坏身体外部的病毒, 也不应该食用。 

2. 现在你已经了解了更多天于使用肥皂或手部消毒剂如何破坏病毒的信息, 请选择一种方式将 
其分享给他入。 

a. 做石神和肥皂浩动的入在你家里教他们如何肥皂可以推緊病毒。 或制作浩动的给画、 
海报或视频发送给他入。 

b. 写一首歌或选择一首歌曲的一部分, 持绫 40 到 60 秒之间, 你可以在洗手时唱歌。 

3. 在住务 1 中, 你读到新冠病毒可能会改变入们对什么是正确和错吳的以知(我们称之为道德 
伦理)。 想象一下, 当朋友告诉你不想洗手。 

a. 想想这可能会让你感觉如何。 你以为这是对还是错? 

b. 你会对这个入说什么? 

4. 有些入家里可能役有肥皂和干角的水。 你能想到一种方法在公共区城沒立洗手站, 供他们可 
以使用吗? 你需要什么材料? 制作你的沒升图紙或海报, 并与你家中的某入分享。 请参阅 
下面的海报示例。 

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian Institution 20
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其地侦源: 

如何洗手和干式洗手:來自世界卫生组织的海报展示了如何洗手和干式洗手。 

https://www.who.int/gpsc/5may/How_To_HandWash_Poster.pdf?ua=1 

https://www.who.int/gpsc/5may/How_To_HandRub_Poster.pdf?ua=1 

洗手示苑:本视频使用神倭展示如何彻底洗手。 

https://www.youtube.com/watch?v=nEzJ_QKjT14 

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian Institution 21
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任夯 5:新冠病毒如何影响家庭和社区? 

探索:我们如问保护社区中的人免受病毒的影响? (30-45 分钟) 

✔情请安全感:在这个住务中,你会想到你的社区中的某入或你的家庭成员有新冠病毒可能 
会发生什么。 这可能是一个可柏的话题。 如果可能的话,可以与父母、照顾者或其他值得信 
赖的成年入一起完成这项住务,所以你不是孤单地思考这些因难的话题。 

1. 你以为你在过去一周有多少入直接或间接接触过? 先在你的日记中写下这个数字答案。 我们 
以后还会提到这个问题。 

2. 考虑新冠病毒问题的社会和经戒观点,当你问你家里的入这些问题并自己回答这些问题: 

a. 你今天与多少入互动交流? 

b. 你以为上周有和多少入互动交流? 

c. 你是否正在采取预防指拖來保护自己免受新冠病毒的侵害? 如果是这样,你在做什 
么? 

d. 你知道与你互动的入是否正在采取预防指拖來保护自己免受新冠病毒的侵害? 如果是 
这样,他们在做什么? 

e. 你以为新冠病毒对我们的家庭有何影响? 

f. 你以为新冠病毒对我们的社区有何影响? 

⇈ 学刃提示:当你进行调查时,向大家提出同样的问题。 每次都以相同的方式记录你的答案。 将你 
的所有答案放在一起,以便你以后可以查找趋势! 

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian Institution 22
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3. 你现在已在住务 2、3、4 和 5 中收集了调查答案。 把你所有的答案放在一起。 你是否往意到 
住何趋势? 你收到的回复有哪些类似? 有什么不同? 入们对新冠病毒知道很多吗? 有什么 
事情,他们不知道,应该知道吗? 将这些记录在你的日记中。 

理解:你与谁接触? (15 分钟) 

1. 列出你家里每个入的名单。 添加你在过去一周见过或交谈过的其他住何入。 无论你在哪里遇 
到他们或他们多大。 数一数。 这些入是你的 "主要天系入", 需要你把这些信息写下來,或者 
你可以开始画一个像这张图片一样的天系图: 

图 5.1 你位干无系图的顶部。 

你的 "主要无系人" 在中间 

排,你的 "次要无系人" 在低 

排。 

2. 你要求你家里的每个入列出一个他们已经接触过的入的名单。 你现在可以将这些入添加到肤系 
入树的底部行。 他们会在你们两个接触过的入的下面。 这些入是你的 "次要天系入" 

" 往意安全:你已经学会了如何保持自己和他入之间的距离,遮住量子和嘴巴,洗手。 当你 
与入沟专时,请务必使用这些笑略來保护自己和他入免受新冠病毒的侵害。 

3. 检查天系图。 每个入都有相同数量的天系入吗? 有些入有更多的天系入吗?

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian Institution 23
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4. 有很多接触的入是否在道德上或经戒上支持你的家庭或社区所需要的事情,例如去工作、去市 
场、参加宗教仪式或照顾老年入? 

5. 在观看视频或电视节月的入或阅读书籍时尝试此浩动。 为故事中的入物创建一个合同树。 

6. 为什么追踪你的肤系入很重要? 这些信息是否可以揚助你的社区了解谁可以得到病毒? 这些 
信息能否揚助医护入员了解新冠病毒的传播? 

"与感幾病毒的入有密切接触的入自己感幾和偕在感幾他入的风险妝高。 在接触感幾者后密切天 
往这些接触者将有助于接触者获得护理和沿疗,并防止病毒的进一步传播。 这个监测过程被称为接触 
者的追踪判定。——世界卫生组织 ——

7. 2019 冠狀病毒病 的接触者追踪很重要,因为: 

a. 除了保持距离、覆盖嘴巴和量子以及洗手外,入类还役有住何工具來保护我们免受新冠 
病毒的影响。 (斯‧班萨尔,个入沟专,2020 年 4 月 23 日)。 

b. 这是一种新的病毒,入类还役有度苗。 (斯‧班萨尔,个入专讯,2020 年 4 月 23 
日)。 

c. 月前的数据走明,死于新冠病毒的入数似平高于其他病毒。 科学家们还役有足够的数据 
來确切知道这些数字是什么(斯‧班萨尔,个入专讯,2020 年 4 月 23 日)。 

d. 入们可以将这种病毒传递给他入,即使他们正在寻找和感觉健康。6 

e. 接触者追踪可以识別可能受到感幾的入,并在进一步传播病毒前隔离他们。6 

8. 现在你已经构建了天系入图,请升算过去一周内有多少主要天系入和次要天系入。 将此数字与 
你在 "发现" 部分的步骤 1 中记下的内容进行比妝。 你有役有得到一个更大的数字? 你有役有 
得到一个妝小的数字? 或者你的估升是隹确的? 

9. 分享你的天系图与你家里的入,并问他们以下问题(在你的日记中写你的答案): 

a. 我们如何減少主要和次要天系入的数量? 

b. 我们如何在与他入见面和交谈时保护自己?

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian Institution 24
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✔ 情请安全感:由于多种原因,你家中的其他入可能无法避免与他入的接触。 这可能很可 
柏。 请记住,如果入们不得不离开你的家,他们可以尽可能安全地离开家园,他们可以在 
这回家园时采取造当的预防指拖。 

行为:如问在家里升划新迅病毒? (45 分钟) 

1. 如果你知道你接触了 2019 冠狀病毒病病患,你会怎么办? 这将如何改变你的日常生浩? 你是 
否担心不得不留在家里或保持孤立? 你以为你会采取的具体行动吗? 你会如何改变你的日常 
刃惯? 写下你的想法在你的日记。 

2. 这可能给家庭芾來的挑战也体现在輊个国家和地区等更大的系统中。新冠病毒卮机的这种社会 
观点解棒如下: 

"正如我们所看到的新冠病毒流行病大爆发可能会给輊个国家芾來难以置信的压力,影响入们的生 
浩、医疗保健系统、企业、市政服务、学校等一切。 入们需要了解,国統流行病进行规划非常重要, 
以便社会能够在卮机期间具有复原力,并确保建立照顾其所有成员的系统。" —— Lisa Cooper, MH,医 
生,美国和加纳约翰‧霉普金斯大学公共卫生研究员 

3. 即使每个入都減少了他们的接触入数,也可能是有入在你家可能会患上新冠病毒。 你也可能会 
接触到病毒。 这可能是可柏的想法。 但是,正如你在这个项月中学到的,感觉安全的最佳方 
式是学刃更多,保护自己,并做好隹备。 阅读下面的观点。 这是一个社会观点? 环境? 文 
化? 经戒? 写你的想法在你的日志。 使用证据支持你的索赔。 

"如果你家里有入生病,你应该載面具或在密切接触时遮住睑部。 如果患者有发挠或咳嗽,请在 
家里沿疗,并肤系医疗机构,了解病入是否应该接受新冠病毒检测。 如果可能,请保持安全距离,直 

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian Institution 25
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到诊断得到确以。 如有呼吸因难,请尽快求医。 如果可能的话,病入应该留在另一个房间。 你应指 
定单独的饮食用具、盘子和碗,每次使用时都需要用肥皂或氣水进行正确和安全的消毒。" —— Cassie 
Morgan,库乌尼卡可持绫发展协调员,库珀/史密斯,利降圭,马拉維 

——

✔ 情请安全感:如果你家里的入或你以识的入患有 2019 冠狀病毒病,这不是他们的错,他们 
感幾了底病。 他们很可能害柏自己的健康,担心将底病传播给他入。 善良和同情。 

4. 回顾你的想法,你会做什么,如果有入生病。 与家入交谈,共同制定升划。 写你的想法在你 
的日志。 在你的升划中要解快的三个问题是: 

a. 我们如何揚助和支持那些生病的入,即使我们必须与他们保持距离? 

b. 如果病入是为了購钱或做家务,如做饭或清清,我们能否制定升划,在家庭无法履行正 
常职责的情况下,保持家庭生浩? 

c. 如果有入生病,你和你的家庭有什么经戒考虑? 

其地侦源: 

华盛顿邮政新冠病毒模拟器:病毒传播和社区传播的模拟(提供多种语言版本)。 

https://www.washingtonpost.com/graphics/2020/world/corona-simulator/ 

家庭科学新冠病毒模拟:展示世界各国面临的因难的经戒、环境和社会选择,并有助于反思住何政笑 
的枚衛。 

https://corona.scienceathome.org/ 

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian Institution 26
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任夯 6:如何推时了解问题? 

探索:你家中的人在哪里获取有关新迅病毒的信息? (15-30 分 
钟) 

1. 采访你家里的每个入并收集以下信息在你的日志里: 

a. 你可以从哪里获得有天新冠病毒的信息來演? (例如:家入,WhatsApp, Tiktok, 
小册子,电视,广播,YouTube,微博,Snapchat) 

b. 其中你最信住哪些获取有天新冠病毒的新信息的來演? 选择前三个。 你为什么最相 
信这些? 

c. 你是否与其他入分享这些获取 2019 冠狀病毒病的信息來演? 为什么或为什么不? 

d. 当你收到新冠病毒的新信息时: 
i. 在与他入共享之前,你是否会调查这些信息來自何处? 为什么或为什么不? 

ii. 在分享之前,你是否会对其他信息來演进行调查? 为什么或为什么不? 

e. 你对获取有天新冠病毒的错吳信息有多担忧? 为什么? 

"领导力必须不仗來自政你和科学家,而且也來自那些在特定社区能提供可信赖的信息來演的 
入。" —— Lisa Cooper 博土,美国和加纳,约翰‧霉普金斯大学 

2. 排名你家里的入所使用的全部信息來演,从最多到最少使用。 

3. 确定你家中的入使用的三大信息來演。 

4. 从这三个來演中收集一个或两个天于新冠病毒的帖子/文章/信息。 如果你无法亲自收集它 
们,请你家中的其他入提供他们收集到的來演。 

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian 
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理解:如问识別关干 2019 迅伏病毒病的可靠信息? (30-60 分 
钟) 

1. 阅读以下引用,从社会角要考虑 2019 新冠狀病毒: 
"假消息传播速要比这个病毒更快,更容易,而且同样卮险。" 

"我们抗击的不只是流行病,我们还在抗击"谣言度情"。 -世界卫生组织总干事谭基 
德‧阿这偌姆‧格布霉索斯 

"2019 年新冠病毒度情爆发伴通着大规模的 "谣言度情"。信息度情是指信息过多,这 
些信息有些是真实的有些是错吳的。这使得入们很难找到可信赖的信息來演。这也让 
入们在需要获取可靠的指南的时候变得更加因难。入们对天于 2019 冠狀病毒病相天 
信息的及时性和可靠性要求很高。 世卫组织各团队密切合作,追踪和应对各种错吳 
的观念和谣言。"——《形势报告》#13,2020 年 2 月 2 日,世界卫生组织 

a. 在住何地方都可以找到天于新冠病毒的虛假或不可靠的信息和传闻。你可能会听到天 
于魔法沿疗,谁应承担病毒产生的责住,或者天于病毒來演的新想法。 

b. 像病毒一样,当入们分享虛假信息或传闻时,传闻信息可以很快传播。不可信來演的 
虛假信息可能会在许多方面对自己和他入有害。 

c. 虛假信息或谣言可能会改变一个入的思維、行为或保护自己的方式。这种虛假信息可 
能会导致入们不能正确保护自己,尝试未经证实的补找指拖,或者产生不对身边入负 
责的行为,造成他入患病。 

d. 有些入故意分享虛假信息或谣言, 请小心。

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian 
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e. 也有其他入在分享虛假信息或谣言的时候不知道他们是虛假的,他们也可能不知道这 
些虛假信息可能会对自己或他入造成份害。 

f. 和病毒一样,阻止这种虛假信息的传播是保护入们的最终月标。我们所有入都可以成 
为阻止分享虛假信息的解快方案的一部分。 

g. 第一步是学会辨別到到某些新闻、信息或來演的不可信。但是确定不可信的來演可能 
很因难,所以需要专过一些练刃学刃如何去识別。 

h. 一股來说一个好的做法是,请不要通意分享你不确定的信息,直到你可以了解更多信 
息。在检查之前快速分享虛假信息是它传播如此之快的原因之一。 

i. 查看你收集的所有帖子/文章/信息,并将确定你以为信息的可信要,再快定你是否以 
为这是好的信息分享。 把你的想法记录在你的日志。 使用以下问题进行调查: 

调查 #1 慢下來,停下來,想一想。 

a. 这篇文章,信息,或者说的东西让你如何感觉? 它是否给你一个强烈的情请反应 
(如生气或愤慨)?如果是这样,请在分享之前停下來思考。 

b. 他们说的信息或事情是否看起來太完美或太美好,不是很真实的? 你突然冲动想分 
享一些东西吗? 如果是这样,请在分享之前停下來思考。 

调查 #2 调查來演。 

a. 谁提供或说的这些信息?例如:专业记者,公民记者,普专入,合格的专家)你或你 
的家入是否以为他们是 2019 冠狀病毒病信息的良好來演?如果不是,请在分享之前 
停下來思考。 

b. 检查信息的所有部分或事情的相天日期。有时入们分享旧信息而其作为新信息呈现。 
此外,通着我们了解更多天于新冠病毒的信息,我们拥有的信息可能会通着时间的推 
移而改变。你能找到住何日期吗?如果不能, 请在分享之前停下來思考。

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian 
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调查 #3 追踪声明和引用的原始來演 

a. 信息或发布信息的入是否提供了相天的数据、证据或引用的來演或進接?如果役有, 
请在分享之前停下來思考。 

b. 寻求周国其他入的揚助來研究信息中的主张。如果你无法进行住何进一步的调查,请 
先停下來思考,然后再分享。 

c. 如果你跟踪数据或引用,请确定信息是否是原文章的原文。修改引用原文是入们改变 
真实故事最常见筒单的方法。如果是这样,请在分享之前停下來思考。 

调查 #4 寻找更好的新闻报道。 

a. 是否还有其他不在你列走上的天于 2019 冠狀病毒病消息的报道來演?列出这些演。 
如果役有,请在分享之前停下來思考。 

b. 其他來演是否提供与你的來演类似的信息?如果役有,请在分享之前停下來思考。 

c. 在分享信息之前,你会与家里的入谈论这些信息吗?他们对此有什么看法? 如果役 
有,请在分享之前停下來思考。 

2. 从你调查的所有文章或信息中,你觉得哪些更值得信赖?为什么你觉得这些更值得信赖? 
把你的想法记录在你的日志里。 

3. 从你调查的所有文章或信息中,你觉得哪些不值得信赖?为什么你觉得这些不值得信赖? 
把你的想法记录在你的日志里。 

行为:我在淘言下保持和恶的升划是什么? (15-30 分钟) 

1. 专过阅读以下引文从社会和经戒角要來思考这个问题: 

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian 
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"在大流行病期间面临最大风险的入是那些无法保护自己和他入免受感幾的入。 他们住住缺乏 
互肤网的获取和电话的服务,使他们面临更大的社会孤立风险,并且不知道他们需要做什么來保护 
自己。 由于历史和当前的一些被歧视的经历,他们可能不信住在大流行病期间他们所需要的來保 
护他们机构。" —— 美国和加纳,约翰‧霉普金斯大学 — Lisa Cooper 博土 

意识到新冠病毒的谣言度情是第一步。 即使朋友或家入分析某些东西与你,不要以为它始终真 
实的。 即使你的朋友本意很好。 
我们所有入都可以采取行动來制定升划阻止虛假信息的传播。 
制定升划,当你得到新信息时,你将做什么,这是第二步。 一个升划将有助于 
让你了解当事情发生时你该怎么做。 

2. 制作一个分步的列走,你会做什么。这里有一些建议: 

a. 列出所有 2019 冠狀病毒病信息的你的问题列走,并确定你可以在家庭或社区与谁交谈, 
以获取更多的信息。 

b. 你会问自己(或与你分享信息的入)哪些问题來了解信息是真实的? 

c. 为了減少新冠病毒偕在的虛假信息的传播,你和家中的入可以做些什么? 

d. 你可以采取什么不同的做法來提高社区对 2019 冠狀病毒病信息的更可靠來演的以识? 

其地侦源: 

世界卫生组织冠狀病毒病(2019 冠狀病毒病)对公众的建议:击破流言 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters 

史密森杂志文章:如何避免有天 2019 冠狀病毒病的错吳信息 

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian 
Institution 
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https://www.smithsonianmag.com/science-nature/how-avoid-misinformation-about-covid-19-
180974615/ 

世界卫生组 2019 冠狀病毒病的新闻 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/media-resources/news 

笑毒办向儿童解棒网络安全的材料 

https://www.unodc.org/e4j/en/primary/e4j-tools-and-materials/the-online-zoo.html 

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian 
Institution 
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任夯 7:我现在可以采取什么行动? 

探索:我应该在行动升划中包括哪些内容? (30 分钟) 

1. 想想一下天于安全的物理距离、洗手、遮住量子和嘴巴的住务,天于物理性的安全建议,有时 
使用和研究模型有时比实物更安全。以及天于确保不评判可能患有新冠病毒的入的情感安全提 
示。这些住务揚助你学刃如何減缓新冠病毒的传播,以及如何在这一大流行期间保证你的情请 
健康。你还从玛丽亚姆和安妮等科学家那里了解到新冠病毒 相天的社会、经戒、环境和伦理观 
点。 

⇈ 学刃提示:使用你的日记揚助你反思自己的体验。 

2. 写下 2019 冠狀病毒病单元的标题! 如何保护自己和他入? 在你的日志中记录下尽可能多的事 
情,记住你的经验。 你尝试了什么操作? 花时间记录下來。有时可能需要一段时间才能开始 
使用 

3. 看看你的列走。想想所有可能揚助你、你的家入和你的社区管理新冠病毒的笑略。 把你以为做 
的最好的國起來。 

4. 现在添加所有家庭和社区互动和往意事项的列走(这将需要从前面的章节中提取)。 想想以下 
问题: 

a. 家里住了多少入? 

b. 几代入? 

c. 有入生病吗? 

d. 你每天跟多少入互动?

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian Institution 33
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a. 就像生浩中的大多数挑战一样,役有一个正确的解快方案。 它将采取一系列行 
动,共同解快这个问题。 再看看你的头脑风葉列走,问自己:"我以为哪两到三 
个行动对我、我的家入和/或我的社区來说最有效?" 

b. 你以为这些行动是否抄及社会、经戒、伦理和环境方面?如果是这样,怎么 
办? 

5. 选择两个或三个行动,并问自己,"我有什么证据來支持这些行动?" 

6. 你以为最造合你、你的家入和社区的两三项行动将成为你的行动升划。 具有多个行动协同工作 
的行动升划称为综合行动升划,因此从技术上讲,你刚刚制定了第一个集成行动升划! 

✔ 情请安全感:你的综合行动升划可包括洗手和社交距离等物理行为,以及情请安全提示,如 
害柏时与成年入交谈,并记录你的想法和感受。 

理解:我应该只做一件事吗? (15 分钟) 

1. 來自世界各地的科学家们正在研究当今一些最具挑战性的问题,从蚁子传播的底病到如何获得 
足够的食物,甚至新冠病毒 ,都以可制定综合行动升划的重要性。 

2. 结合多种行动有助于解快问题的所有不同观点 (社会, 经戒, 环境, 伦理). 这就是为什么你刚刚制 
定的综合行动升划与世界卫生组织、肤合国儿童基金会和底病控制和预防中心推荐的升划一样 
的原因之一。用下面的览演为每个这里每个入都建议來结合行动。 

"对于大流行病和一股的公共卫生突发事件,我最感兴越的是,它们非常复杂,许多不同的专业、 
入、社区、环境和科学都必须迅速组织起來,共同寻找(综合)的解快方案。新冠病毒 是一个完美 
的例子,因为它需要一个集成的解快方案。" ——美国史密森职业卫生服务公共卫生紧急事务官安 
妮‧麦克唐纳,医学博土 

——

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian Institution 34
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"我们已经看到,就新冠病毒而言,各国需要非常快速地采取行动,部署多部门(综合)应对指 
拖,以便能够面对这种情况。 如果贫因家庭的生升依赖外出和工作,怎样才能实行实际距离? 如果 
发生家庭葉力或虐待儿童,我们怎样才能实行全面笑闲? 我们如何解快度情期间无家可归者的问题? 
我们可以努力寻找更多的医院病床或新度苗,但与此同时,入们需要安全并能够获得食物、水和教 
育。"——  玛利亚姆‧比格德利(Maryam Bigdeli)博土,世界卫生组织麾落哥代走 

图 7.1 綜合行动计划可以被视为三股紧紧缠绕绳 

索。 

3. 现在你已经制定了综合行动升划,下一步是确保你将信息传这给你的家入和社区。 

行为:如问让我的家人`朋友和社区和道我的升划?(45 至 60 分 
钟) 

1. 现在你已经制定了综合行动升划,下一步就是向你的家入、朋友和社区介绍。 

" 往意安全:如果你在向朋友和社区传这综合行动升划时无法安全地保护自己,请将自己和这 
些限制在家中。

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian Institution 35
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2. 想想你的受众是谁以及他们喜欢如何使用信息。 想想什么会对你的兄弟,姐妹,母亲,叔叔, 
祖母,或郛居影响最大。 你是否应该做一张海报吗 或者在洗水他旁的一个告示贴? 你应该写 
报刊文章或一首歌曲? 你升划的传这方式非常重要,所以要有创意! 

此升划可以包括: 

a. 一张海报或艺术项月 

b. 歌曲或一部独葬剧 

c. 播客 

d. 给社区领导的信 

e. 公共服务公告(音频或视频) 

f. 社交煤体浩动 

g. 电话列走/WhatsApp 

h. 电子邮件浩动 

i. 手册 

提出自己的想法! 

3. 在制定交流升划之后,你需要将其分享给家庭和当地社区成员。现在是采取行动的时候了! 

你现在已经完成了本单元的所有部分,但新冠病毒对世界上许多入來说仍然是个主要问题。科学 
家们每天都在学刃更多天于新冠病毒的信息。 

这种新的理解将继绫改变我们做出的快定。请记住,每个社区都是不同的。 同样的答案并不总是 
造合世界上所有的地方。但问题仍是一样的: 

如何保护自己和他入免受新冠病毒的侵害? 

提出问题。制定升划。探索周国的世界。保持开放的态要。 

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian Institution 36
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最重要的是,想想我们如何利用科学让世界变得更美好。 

其地侦源: 

世卫组织全面行动升划: 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public 

儿童基金会全面行动升划: 

https://www.unicef.org/stories/novel-coronavirus-outbreak-what-parents-should-know#how-can-avoid-
risk-infection 

中国底控中心全面行动升划: 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/get-your-household-ready-for-COVID-
19.html 

世界儿童基金会:览演说明 

https://www.unicef.org/parenting/coronavirus-covid-19-guide-parents 

來自世界各地的 COVID-19 案例 

https://www.adsoftheworld.com/collection/covid19_ads 

儿童基金会行动升划:览演筒迷 

https://www.unicef.org/media/65936/file/Preparedness%20for%20and%20response%20to%20coronavirus 
%202019%20(COVID-19).pdf 

红十字会:览演筒介

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian Institution 37
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https://www.redcross.org/about-us/news-and-events/news/2020/coronavirus-safety-and-readiness-tips-for-
you.html 

2019 冠状病毒病 COVID-19! 如何保护自己和他人? © 2020 Smithsonian Institution 38
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2019 冠状病毒病 COVID-19 

如何保护自己和他人? 
史密森科学教育中心:单元开发入员 

异演 

卡罗尔‧奧唐奈博土 

司长 

布莱恩‧曼德尔博土 

主异单元开发人呙

凯瑟琳‧布兰查德
布莱恩‧曼德尔
安德烈‧拉德落夫
落根‧拖密特

主管编辑

怕蒂‧马罗恩

利学课程开发者

莎拉‧格拉斯曼博土
安德烈‧拉德落夫
梅丽莎‧罗杰斯
落根‧拖密特
见丝短 
博土卡佳藤黃

数字婹体 

阿什利迪斯 
鲁本‧布伦纳‧亚当斯 
索菲亚‧埃利安 
瑞恩‧西麾 

课程产品专家 

汉娜‧奧斯本 

史密森科学教育中心:单元支持入员 

行政办么室
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凯特‧埃切瓦里亚
见尔纳黛特‧哈克利
安吉拉‧普里切特
财务与行政

丽莎‧罗杰斯,司长
安妮-玛丽康
进车与合作

科尔‧约翰承,司长 

伊偌拉‧戎尔斯顿

专业服务 

艾光‧这光科博土,部门主住
凯瑟琳‧布兰查德
吉‧苑彻
凯蒂回报 

李贤州博土 
多光麦当劳 

内杰拉马拉偌維奇 
亚历克萨莫格克 
伊娃‧穆辛斯基 

高级项月顾问 

瑞塔‧班萨尔,博土
生物学副教授
乔沿敦大学

丽莎‧库珀, MD,MPH 
医生,公共卫生研究员
约翰‧霉普金斯大学
巴尔的麾,美国和加纳,非洲

安妮‧麦克多偌 ,马里兰州
史密森学会医生 
华盛顿特区和巴拿马

卡西‧麾根, MPH 
流行病学和生物统升 
库尼卡可持绫发展协调员 
库珀 /史密斯 

马克‧斯普伦格博土 
高级顾问副主住 
首席科学家 
世界卫生组织 
瑞土日内瓦地区 

玛丽亚姆‧比格德利博土 
世界卫生组织代走 
麾落哥
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技术评论员 

維維安‧比安科,密西西州大学 
技术干事 
世界卫生组织 

必利尼‧德赛博土 
医务入员 
世界卫生组织 

奧马里‧穆萨‧奇略 
智利大学穆希比利卫生与肤合科学大学 

(MUHAS) 
坦荽尼亚这累斯萨拉姆 

阿马尔加尔‧这格瓦多日,马里兰,硕土, 

DrpH 
握太华医院研究所 
蒙古乌兰巴托 

艾光‧这光科,博土 
部门主住专业服务, 
史密森科学教育中心 
生物系兼职教授 
乔沿敦大学 
华盛顿特区美国 

必利尼‧德赛博土 

医务入员 
世界卫生组织 

梅琳这‧弗罗斯特,马萨请基州,MPH 
铅风险沟专 
世界卫生组织 

玛丽亚姆‧比格德利博土 
世界卫生组织代走 
麾落哥
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海梅‧冈萨霉斯 -蒙特罗 ,MD,博土
智利大学
智利大都会区圣地亚哥 

黄阳沐博土
公共卫生学院副研究员
北京大学公共卫生学院全获卫生系 
中国海浪区

迪彭德拉‧哈蒂瓦这博土,马里兰州
社区医学科 
医学科学专门学校
巴拉特普尔,奇旺,尼泊尔

罗萨蒙德‧刘易斯博土
公共卫生科学负责入 COVID-19 
紧急响应 
世界卫生组织

杰弗霉德 ‧F‧ 落佩茲,马里兰州, MPM
助理教授兼院长特別助理
公共卫生学院营养系
阿尔弗霉德医院和莫纳什大学 
菲律宾大学马尼拉 

阿蒂亚‧莫萨姆博土, FCPHM,MPH,MMD
高级研究员:无价 SA-

SAMRC /卫生经戒和快定中心 
科学 
导演:共同月的南非 

胡里奧‧穆尼奧斯 
萨贡托医院预防医学专家 
西班牙瓦伦西亚 

纳撇尼尔‧奧里拉扎博土 
菲律宾大学 
菲律宾马尼拉 

特里莎博土皮 
传幾病和抗菌管理医生 
NHMRC 传幾病学科职业发展研究员 
阿尔弗霉德医院和莫纳什大学 
燠大利亚維多利亚墨尔本 

马克‧斯普伦格博土 
副主住高级顾问 
总和首席科学家 
世界卫生组织 
瑞土日内瓦 

光鬼尔‧图尔卡南硕土, 
对外天系干事 
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世界卫生组织 

劳这博土莫尛德尤努斯 
讲师和公共卫生专家 
公共卫生医学科 
马拉科技大学(UITM) 
双溪武落校园 
雪兰莪,马來西亚 

乌苏拉(宇),工商管理硕土 
技术官员 
机器翻待协调员 
世界卫生组织 

语言校对 

王懿女土 
世界卫生组织 
瑞土日内瓦 

周睿桐女土 
世界卫生组织 
瑞土日内瓦 

黄栋颖女土 
世界卫生组织 
瑞土日内瓦 
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父母、看护和教育工作者 

行动升划可以通过使用主题标签 #SSfGG 与我们分享! 

推特

@SmithsonianScie 

脸书 

@SmithsonianScienceEducationCenter 
Instagram 

@SmithsonianScie 

www.ScienceEducation.si.edu 

史密森科学促进全获月标 (SSFGG) 是史密森科学教育中心与学院间伙伴合作开发的免费课程。 它将肤 
合 国 可 持 绫 发 展 月 标 (SDG) 作 为 一 个 框 架 , 重 点 放 在 学 生 定 义 和 实 拖 的 可 持 绫 行 动 上 。  

SSFGG 试图增强下一代的针对能够对入类社会面临的复杂社会科学问题作出正确选择的快笑者能力, 
将以住的实践融合在一起,包括以前的探索性科学教育、社会研究教育、全获公民教育、社会情请的 
学刃与教育和可持绫发展教育 
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