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	कीजिए : सुरक्षित महसूस करने के लिए हम क्‍या कर सकते हैं? ३० 45मि 
	अतिरिक्त संसाधन 

	टास्क 2 : दूसरों से दूरी बना कर रखने से कैसे मदद होगी? 
	खोजिए : क्‍या आपने देखा है कि लोग दूसरों से दूरी बनाये रखते हैं ? 15-30 मिनट 
	समझिए : दूरी इतनी जरुरी क्‍यों है? 45 मिनट 
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	समझिये- नाक एवं मुँह को ढकना कैसे मदद करता है? 15 मिनट 
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	अतिरिक्त संसाधन 
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	..अतिरिक्‍त संसाधन: 

	टास्क 5: कोविड19 परिवारों एवं समुदायों को कैसे प्रभावित करता है? 
	खोजिए-कोविड19 से अपने समुदाय के लोगों को हम कैसे बचाते हैं? 30 -45 मिनट 
	समझिए-- आप किन लोगों के सम्पर्क में हैं? 15 मिनट 
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	खोजिए: कोविड19 के विषय में आपके परिवार जन कहा से जानकारी पा रहे हैं? 15 से 30 मिनट 
	समझिए: कोविड19 के सम्बन्ध में विश्वसनीय सूचनाओं को मैं कैसे पहचान सकता हूँ? 30 से 60 मिनट 
	कीजिए: -अफवाहों की महामारी के इस दौर में सूचित बने रहने के लिए मेरी क्या योजना है ? 45 से 30 मिनट 
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	समझिए :- क्या मुझे केवल एक गतिविधि करनी चाहिए? 15 मिनट 
	कीजिए: अपनी योजना के विषय में अपने परिवार, मित्रों एवं समुदाय को मैं कैसे बताउँगा? 45 से 60 मिनट 
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