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Dragi parinti, ingrijitori si educatori,

Pe masura ce ne confruntam cu COVID-19 ca o comunitate globala, poate fi dificil de pus in cuvinte ceea ce
noi, ca adulti simtim si o provocare si mai mare sa discutdm aceste sentimente cu tinerii. Pe masura ce tinerii
aflati sub supravegherea dumneavoastra trec prin acest ghid cu dumneavoastra, pot aparea cateva intrebari
dificile. Ce este COVID-19? Ce se intampla in lume si se simt oamenii in legatura cu asta? Cum ne poate ajuta
sa ne protejam pastrarea distantei, spalatul pe maini si acoperirea nasului si gurii? Cum afecteaza COVID-19
familiile si comunitatile? Faptul ca ma mentin informat, poate face diferenta? Ce masuri pot lua acum pentru a
ma proteja pe mine si pe ceilalti?

Nu trebuie sa aveti “"raspunsuri" la niciuna dintre aceste Intrebari. Cel mai important lucru pe care il puteti oferi
tinerilor este onestitatea si siguranta.

Fundamentul acestui material este in stiintd. Unul dintre cele mai bune moduri de a deveni confortabil cu starea
in schimbare a lumii este sa te Tnarmezi cu cunostinte si apoi sd folosesti aceste cunostinte pentru a face o
diferenta in lume. Acest lucru este valabil si pentru tineri. Pe masura ce tinerii din intreaga lume se implica in
activitatile din acest ghid, ei vor dobandi o intelegere a stiintei care sta la baza COVID-19. Ei vor putea sa-si
impartdseascd cunostintele cu comunitatea lor, sd creeze modalitati concrete de a lua masuri in aceasta perioada
dificild si sa inteleagd cele mai bune locuri pentru a gasi informatii suplimentare pe aceasta tema.

Dar aceste noi cunostinte pot fi, de asemenea, infricosatoare si coplesitoare pentru persoanele care sunt tinere.
Ele pot avea nevoie de sprijin si indrumare de la dumneavoastrd pentru a pune cunostintele lor noi in context.
Intrebati-i pe tinerii din jurul dumneavoastra cum se simt si ce gandesc referitor la ceea ce au invatat. Validati
intrebdrile pe care vi le pun, chiar daca le pun iar si iar.

Aceste sarcini sunt concepute pentru a fi indeplinite in colaborare cu tandrul aflat sub supravegherea
dumneavoastra. Fiecare sarcind este bazatd pe o intrebare pe care tinerii vi-o pot pune despre COVID-19.
Fiecare sarcind este structurata astfel incat sa 1i ajute pe tineri (si pe dumneavoastrd) sa: (1) Descoperiti
raspunsurile la intrebare intr-un mediu familiar; (2) Intelegeti stiinta care sti la baza intrebarii; si apoi (3) si
oferiti Indrumare pentru a va ajuta pe dumneavoastra si pe tinerii pe care ii ingrijiti sa actionati pe baza noilor
cunostinte stiintifice.

Ce pot face tinerii pentru a-si folosi noile cunostinte pentru a se proteja pe ei insisi si pe ceilalti? Activitatea 1 ar
trebui sd va ajute pe dumneavoastra si pe fiecare tanar care se afla sub supravegherea dumneavoastra sa
intelegeti cine sunteti, astfel incat sa fiti mai bine pregétiti sa-i intelegeti pe ceilalti. Acest lucru este important
deoarece, pe masura ce finalizati activitatile 2-4, veti interactiona cu persoanele cu care va izolati sau cu
prietenii sau familiile. Aceste interactiuni vor ajuta sa intelegeti fundamentul pentru sarcinile 5-7 cu privire la
modul de a va proteja pe dumneavoastra si pe ceilalti de COVID-19.

In calitate de parinte, ingrijitor sau educator, puteti decide sa siriti peste anumite intrebri, activititi sau o
sarcind intreagd, deoarece acest lucru poate fi impotriva recomandarilor locale sau poate fi ingrijoratoare pentru
dvs. E in regula! Va rugdm sa personalizati interactiunile astfel Tncat sdnatatea si siguranta dumneavoastra,
precum si sanatatea si siguranta tinerilor aflati sub supravegherea dumneavoastra sa fie prioritare.
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La Smithsonian Institution, nu suntem In prima linie, dar suntem experti in a-i ajuta pe tineri sa inteleaga stiinta
si modul in care aceasta afecteazd lumea din jurul lor. De asemenea, credem profund in importanta utilizarii
Obiectivelor de dezvoltare durabilda (ODD) ale Organizatiei Natiunilor Unite ca un cadru pentru a ne concentra
asupra actiunilor care sunt definite si puse in aplicare de tineri. Ca parte a proiectului Smithsonian Science for
Global Goals, COVID-19! Cum ma pot proteja pe mine si pe ceilalti? abordeaza Obiectivul ODD 3 (Sanatate si
bunastare), Obiectivul 4 (Educatie de calitate), Obiectivul 6 (Apa curata si salubritate) si Obiectivul 11 (Orase
durabile).

De asemenea, recunoastem puterea incredibila a colaborarii si colaborarea stransa cu ceilalti, chiar si de la
distanta. Suntem extrem de recunoscatori Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), Parteneriatului
InterAcademy (IAP), Universitatii Johns Hopkins si colegilor nostri de la Smithsonian pentru perspectivele lor
si pentru sprijinul lor tehnic Tn asigurarea faptului ca notiunile de stiintd sunt corecte. Suntem recunoscatori
Fundatiei Gordon si Betty Moore pentru sprijinul acordat in timpul dezvoltarii acestui modul. De asemenea,
suntem recunoscatori OMS si IAP pentru furnizarea traducerilor si corecturilor pentru a ne asigura ca tinerii si
dumneavoastra — in calitate de parinti, ingrijitori si educatori din Intreaga lume — puteti interactiona cu acest
continut.

Smithsonian Science Education Center face stiinta interesanta si abordabila pentru copiii si tinerii din
intreaga lume §i ii incurajeaza sa exploreze "cum-ul” si “’de ce-ul” lucrurilor din jurul lor. Proiectul
Smithsonian Science for Global Goals foloseste o metodologie inovatoare in care copiii §i tinerii invata facand
si trebuie sd descopere ei ingisi raspunsurile. Intelegerea relatiei dintre fiintele umane si mediu ne va ajuta si
traim in armonie si, de asemenea, sa ne pregatim pentru viitoarele pandemii. Cu toate miturile §i conceptiile
gresite din lume, este important ca tinerii si copiii sa inteleaga natura acestei pandemii si ce se poate face
pentru a preveni viitoarele pandemii." - Dr. Soumya Swaminathan, cercetdtor sef, Organizatia Mondiala a
Sanatatii

"Este atdt de important pentru copii — oriunde s-ar afla in lume — sd-si dezvolte intelegerea stiintifica si
gandirea rationalda. Numai prin posibilitatea de a lua decizii rationale bazate pe cele mai bune notiuni de
stiinta si dovezi poate oricare dintre noi sa isi ajusteze comportamentul pentru a ne mentine pe noi insine si
familiile noastre in conditii de siguranta impotriva infectiilor, precum COVID-19. - Profesorul Volker ter
Meulen, Presedintele Parteneriatului InterAcademy

COVID-19, ca orice pandemie, este infricosator. Ne-a dat viata peste cap. Dar, de asemenea, ne-a adus mai
aproape Tmpreuna ca o comunitate globald. S-ar putea sa traim dincolo de granitele geografice, dar suntem cu
totii in aceasta lupta impreuna. lar stiinta — si actiunea — ne pot ajuta sd castigdm aceasta batalie Impreuna.

Stai in siguranta. Ramai sdnatos. Fii la curent.

Toate cele bune,

Dr. Carol O’Donnell, Director
Smithsonian Science Education Center
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Activitatea 1: Ce se intampla in lume chiar acum?

Descopera: Cum se schimba viata in timpul COVID-19? (15-30 minute)

Este posibil sa fi observat ca o multime de lucruri sunt diferite fatd de cum erau in urma cu cateva luni.
Adultii din jurul tau pot parea stresati sau anxiosi. Este posibil ca tu s te simti la fel, mai ales daca ai vazut
stirile, ai petrecut timp pe retelele de socializare sau ai vorbit cu prietenii.

Acest proiect, COVID-19! Cum ma pot proteja pe mine sd pe ceilalti? te va ajuta pe tine si comunitatea
ta, sd Intelegeti stiinta virusului care cauzeazd COVID-19 si alti virusi asemanatori. Te va ajuta sa iti dai seama
ce impact are acest virus sau cum te afecteaza ori ce impact va avea asupra ta in viitor. Te va ajuta sa Intelegi
actiunile pe care le poti intreprinde pentru a te mentine pe tine si comunitatea ta In siguranta.

In acest proiect, veti discuta despre cum se simt oamenii legat de acest virus. Vei investiga stiinta acestui
virus. Vei explora masuri de sanatate publica, ce lucruri se intdimpla In comunitatea ta sau ce se poate intampla
in curand pentru a preveni raspandirea COVID-19. Vei lua masuri pentru a sprijini sdnatatea in comunitatea ta.

1. Incepe cu o conversatie. Poti vorbi cu un périnte, un ingrijitor sau un adult de incredere. Poti vorbi, de
asemenea cu fratele sau sora ta, un prieten sau altcineva pe care il poti contacta telefonic! Poti utiliza
urmatoarea structura pentru a va ghida conversatia.

2. Daca tu si partenerul tdu de conversatie aveti posibilitatea de a sta fatd in fata, acordati-va 30 de secunde
pentru a va gandi la urmadtoarea intrebare: Cum s-a schimbat viata recent si ce simt despre asta?

3. Alegeti care dintre voi va fi vorbitorul si care va fi ascultitorul. in urmitoarele 2 minute, vorbitorul are
ocazia sa raspunda liber la aceasta Intrebare. Sarcina ascultatorului este sa asculte activ dar sa nu spuna
nimic. Dupa epuizarea celor 2 minute, schimbati rolurile.

4. Folosind acelasi model de conversatie, raspundeti urmatoarelor trei intrebari:

a. Inteleg de ce se intAmpl3 asta?
b. Care sunt temerile mele legate de COVID-19?
c. Ce ma incanta?

5. Dupa ce ati terminat conversatia, multumeste-i partenerului tau. Acest tip de conversatie se numeste
diada. Este un mod de a discuta despre subiectele dificile astfel incat toti cei implicati in discutie sa se
simti auziti si respectati. Puteti discuta acum eventuale subiecte pe care ati dori si le aprofundati.’

+/ Sigurantd emotionala: Aceastd conversatie a fost inspaimantatoare? A fost trista? A fost de
ajutor? Vei vedea aceste notite cand aceste sentimente ar putea sa apara. Este un moment excelent
sd apelezi la un adult de incredere sau un prieten.

6. In timpul acestui proiect, ti se va cere si colectezi gandurile tale, sentimentele, si cercetarea. Depinde de
tine cum alegi sa le inregistrezi si sa le pastrezi. Pastreaza informatia in siguranta. Pentru a nu deveni
confuz, il vom numi "jurnal" pentru restul proiectului. Exista cateva motive diferite pentru a face acest
lucru®:

a. Se intdmpld multe in lume! Unul din cele mai bune moduri de a procesa felul in care te simti este
sd notezi aceste sentimente.

b. Oamenii de stiintd tin evidente. Pe parcursul cercetdrii, oamenii de stiinta inregistreazd date
despre ceea ce studiaza pentru a pastra totul in acelasi loc.

Covid-19! Cum ma pot proteja pe mine si pe ceilalti? © 2020 Smithsonian Institution
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c. Ceea ce traiesti si experimentezi acum este istorie! Poate cd un simti asta chiar acum dar lumea
trece printr-un eveniment istoric. Historia se pastreaza la nivel global dar si la nivelul fiecarei
tari. Si tu esti parte din ea. Intr-o buna zi, generatiile viitoare vor dori sa stie cum a fost sa traiesti
aceste clipe.

7. Rezerva putin timp sa notezi In jurnalul tdu cum te simti legat de COVID-19. Cum a fost experienta ta
pana acum? Ce ai invatat din conversatiile tale tip diada?

Intelege: Cum m-as descrie eu? (30 minute)

1. Este timpul sa-ti creezi harta identitatii! Harta identitatii este o unealta grafica care poate ajuta oamenii
sd Inteleaga lucrurile care 11 modeleaza ca indivizi. Poti sa faci asta impreuna cu altii sau singur. Poti sa
realizezi aceastd hartd in jurnal.

2. Pune numele tau in centru.

Deseneaza un cerc in jurul numelui tau.

4. Raspunde intrebarii ”Cine sunt eu?” sau ”’Ce ma descrie pe mine?”. Poti folosi urmatoarea lista de
categorii ca sa te ajute dar nu trebuie sa te simti limitat la lucrurile din aceasta lista.

(98]

Varsta Scoala/clasa Rasa sau etnie

Genul Nationalitate Religie

Trecutul familiei/origine Interese, hobbyuri sau lucruri care | Trasaturi fizice (inalt, par negru,
iti fac placere ochi albastri, port ochelari)

Trasaturi de personalitate (gdldgios, | Rol in familie (sora, fiu, verisor) Orice altceva iti vine In minte!

amuzant, trist, bun)

5. Daca doresti, poti folosi lucruri din casa pentru a-ti realiza harta. Pentru a o pastra in bune conditii, poti
sd 11 faci o poza.
6. O fatd pe nume Ada a creat 2 versiuni ale hartii ei ca sa le poti vedea si tu:

Covid-19! Cum ma pot proteja pe mine si pe ceilalti? © 2020 Smithsonian Institution
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Ea va adduga aceste lucruri la harta ei la sfarsitul
fiecarei linii:
a. Sora mai mare
b. Iubeste elefantii
c. Vrea sa caldtoreasca intr-un oras mare
d. Iubeste dulciurile
e. Ascultd multd muzica
f. Invita sa coase
g. Cea mai buna prietena a ei este Nina.
h. Este in clasa a 7-a
Figura 1.1 Acesta este un exemplu de hartd a L. Petrece mult timp in natura
identitstii. ] Culorile preferate sunt portocaliu si verde
7. Harta identitatii a Adei include aceste lucruri
(impreunad cu un steag din tara ei)::
a. Piesd de puzzle pentru ca fratele ei
mai mic iubeste puzzle-uri
b. Model de clefant, care este animalul
ei preferat
c. Carte postala dintr-un oras mare
pentru ca vrea sa caldtoreasca acolo
d. Fructe pentru ca 1i plac dulciurile
e. Casti, deoarece ea ascultd multa
muzica
f. Ac si atd, deoarece invata sa coase
g. Bratard de la cea mai buna prietend a
ei Nina
h. Cartea de joc "7", deoarece ea este in
clasaa 7-a
Figura 1.2 Ada a facut o harta a identltétii cu i. Frunza pentru caea petrece o mul!:ime
obiecte pe care le-a gasit in casa. Aici sunt afisate. de timp in natura

J. Creion portocaliu si verde pentru
culorile ei preferate

8. Ce ai inclus in harta identitatii? Pune-le in jurnal sau fa o fotografie. Daca faci aceasta activitate cu
altcineva, puteti discuta impreuna despre hartile de identitate. Aici sunt intrebdri pentru a ghida
conversatia:

a. S-ar putea schimba harta de identitate in timp?
b. Cat de mult control ai asupra lucrurilor de pe harta de identitate?
c. Ar putea lucrurile de pe harta identitatii sa afecteze deciziile pe care le iei in viata?

9. Acum gandeste-te cum iti influenteaza viata lucrurile din harta identitatii.

10. Indreapti-ti din nou atentia inspre COVID-19. E timpul si faci o harti cu lucrurile pe care ti-ai dori si le
inveti despre COVID-19.

11. Gaseste un nou spatiu in jurnalul tau si scrie ’COVID-19” in centru. Incercuieste-I.

Covid-19! Cum ma pot proteja pe mine si pe ceilalti? © 2020 Smithsonian Institution
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12. Scrie ce sti sau crezi ca sti despre COVID-19. Iata cateva lucruri care te pot ajuta sa iti ghidezi procesul
de gandire:

Ce este? Poti sd il vezi, sa il gusti sau sd il atingi?

Cum 1l contacteaza oamenii? Este o probabilitate | Sunt lucruri pe care poti sa le faci ca sa te
mai mare sa il contacteze unii oameni fatd de altii? | protejezi?

Ce face acest virus comunitdtii tale? Ce face acest virus lumii?

13. Nu trebuie sa ai toate raspunsurile acum. Daca ai intrebari legate de COVID-19, scrie-le. De-a lungul
proiectului, este posibil sa poti raspunde la unele dintre aceste intrebari. Este posibil sa ai mai multe
intrebari de adaugat pe harta. Ai posibilitatea sd consultati aceste intrebari la sfargitul fiecarei activitati.

Actioneaza: ce lucruri putem face pentru a ne simti in siguranta? (30-45
minute)

1.

COVID-19 este infricosator pentru toatd lumea. Dar existd unele lucruri pe care le poti face pentru a te
ajuta sa te simti n siguranta:

a. Exista lucruri pe care le faci n casa ta care te fac sa te simti mai 1n siguranta? Fa o listd cu aceste
lucruri in jurnal.
b. Vorbeste cu altii din casa ta despre continuarea acestor practici.

@ Siguranta fizici: Vorbeste cu un adult pentru a fi sigur ca aceste lucruri sunt in conformitate cu
recomandarile locale.

O alta strategie pe care o puteti practica de fiecare datd cand te simti anxios, nervos, sau speriat este
respiratia. Incearca acest lucru:

Daca te simti confortabil, Tncepe prin a inchide ochii.

Observa ce auzi si ce mirosi in spatiul din jurul tau.

Pune-ti mainile pe stomac, chiar sub buric.

Inhaleaza pe nas. Umple-ti burta cu aer ca sd apese pe maini.

Expira pe gura, impingand tot aerul care este in burta.

Fa acest lucru de patru ori mai mult sau de cate ori ai nevoie ca sa te simti mai calm si in
siguranta. >

Aminteste-ti cd, indiferent de ceea ce se intampld, nu esti singur. Oamenii de stiintd, cercetatorii si cei
din domeniul sanatatii din intreaga lume lucreaza la gasirea de solutii pentru COVID-19. Ei lucreaza
pentru a pastra pe toatd lumea in conditii de sigurantd. Vei vedea citate de la unii dintre ei pe parcursul
acestui proiect. Inainte de a trece la urmitoarea sarcind, aici sunt unele lucruri de bazi despre COVID-
19 ca sa te ajute sa Incepi:

Ce este COVID-19?

e e o
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a. COVID-19 este o boala. Este cauzata de un virus numit SARS-CoV-2. Oamenii de stiintd cred ca
acest virus s-a raspandit mai intai de la un animal la o persoand. Oamenii de stiinta stiu acum ca
se poate raspandi de la o persoani la alta. * Oamenii de stiintd incearca s afle mai multe despre
daca acest virus se poate raspandi de la oameni Tnapoi la animale.

b. Virusul SARS-CoV-2 face parte dintr-o familie de virusuri numite "coronavirusuri. " [lustratia
de pe coperta acestui modul este a unui coronavirus. Ele sunt numite astfel deoarece structurile
ascutite care ies din virusuri arata ca o coroana sau o "corona'" atunci cAnd oamenii de stiinta se
uiti la ele sub un microscop. >

c. COVID-19 este dificil de urmarit deoarece dureaza intre 1 si 14 zile pentru ca oamenii sa inceapa
sd se simta rdu sau sa prezinte simptome.

d. Un simptom este ceea ce simt oamenii atunci cand sunt bolnavi. Simptomele COVID-19 pot
include: febra, tuse uscata, oboseala, dureri de corp, si dificultati de respiratie. Unii oameni pot
pierde, de asemenea, simtul mirosului sau simtul gustului. Nasul infundat sau durerile in gat au
fost rare.

e. Unii oameni care contacteaza COVID-19 devin foarte bolnavi si le este greu sa respire.
Persoanele in varsta si cei cu alte afectiuni medicale au mai multe sanse de a deveni foarte
bolnavi, desi acest lucru se poate intdmpla oricui.

f.  Unii oameni care transporta virusul in corpurile lor nu vor manifesta nici un simptom si nici nu
se vor simti bolnavi. Dar Incd mai pot transmite boala altora. Asta se numeste a fi
"asimptomatic". ¢

g. Acest virus afecteaza sanatatea oamenilor din intreaga lume. Schimbad, de asemenea modul in
care oamenii interactioneaza unii cu altii, modul in care fac afaceri, impactul lor pe Pamant, si
ceea ce simt ca este bine si rdu. Puteti afla mai multe despre aceste perspective sociale,
economice, culturale, de mediu si etice pe parcursul proiectului. Cautati informatii de la experti
si in activitati.

2. Aceasta boala evolueaza. Pentru cele mai recente informatii, consultati sectiunile de resurse
suplimentare de mai jos.

3. Un lucru pe care il puteti face pentru a va simti mai in siguranta fatd de COVID-19 este de a afla mai
multe despre el. Cu cat intelegi mai mult, cu atat devine mai putin infricosator. Cu cat intelegi mai mult,
cu atat te poti proteja mai bine.

"Exista intotdeauna doua pandemii. Prima si cea mai evidenta este raspandirea la nivel mondial a unui
agent patogen - virus, bacterii, etc. A doua provoaca daune la fel de mari, dar nu este intotdeauna
recunoscutd sau numitd. Este vorba de frica. Uneori frica va face oamenii sa piarda timp si resurse in loc sa
actioneze. Uitd-te si vei vedea daca reactiile oamenilor din jurul tiu si ale tale se bazeaza pe temeri sau pe
Jfapte. Trebuie sa abordezi intotdeauna frica mai intdi daca vrei ca cineva sd asculte §i sa actioneze conform
faptelor." - Anne McDonough, MD, MPH, Public Health Emergency Officer, Smithsonian Occupational
Health Services,Statele Unite ale Americii (SUA)

4. In continuarea acestui proiect, vei invita despre multe aspecte ale COVID-19. In unele cazuri, vei invita
direct de la oamenii de stiinta si cercetdtorii care lucreaza in intreaga lume. Vei vedea citate de la ei pe
tot parcursul acestui proiect. Vei gasi raspunsuri la multe dintre intrebarile pe care le-ati gandit mai
devreme si speram ca te vei simti mai in siguranta!
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Resurse aditionale:

Organizatia Mondiala a Sanatitii Intrebari si Raspunsuri despre coronavirusuri (COVID-19): O perspectivi
asupra COVID-19, simtome si cum sa te protejezi.
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/g-a-coronaviruses

Virusuri respiratorii emergente, inclusiv COVID-19: metode de detectare, prevenire, raspuns si control:
Prezentare video a COVID-19 si a altor coronavirusuri.
https://openwho.org/courses/introduction-to-ncov
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Activitatea 2: Cum ne poate ajuta pastrarea
distantei fata de ceilalti?

Descopera: Observi oamenii pastrand distanta unii fata de altu1? (15-30
minute).

1. Gandeste-te la urmatoarele intrebari. Scrie-ti propriile ganduri in jurnalul tau.
a. Al auzit oamenii vorbind in casa sau comunitatea ta despre a pastra mai multd distanta unul fata
de celalalt decat Tnainte? De ce crezi ca se intampla asta?
b. Exista recomandari de distantare fizica de la autoritati in zona 1n care locuiesti? Ce parere ai
despre asta?
c. Daca 1n prezent nu existd recomandarea de a rimane acasa unde locuiesti, raspunde la aceasta

intrebare: cum te-ai simti daca autoritatile ti-ar ordona sa stai acasa si sd nu pleci saptdmani sau
luni la rand?
2. Intervieveaza fiecare dintre persoanele din casa ta folosind urméatoarele intrebari. Scrie-ti notitele in

jurnal.

a. Pastrezi distanta fatd de alti oameni acum? De ce sau de ce nu?

b. Al intrat In contact cu vreo persoana bolnava recent? Daca da, cand si unde?

c. Crezi ca toti oamenii din casa noastra ar trebui sa pastreze distanta fatd de oamenii din afara
casei noastre? De ce sau de ce nu?

1T Pont de invitare: Cand realizezi un sondaj, pune tuturor aceeasi
intrebare. Inregistreaza raspunsurile in acelasi fel mereu. Pastreaza toate raspunsurile in acelasi loc
pentru a putea observa tendintele ulterior!

«/ Sigurantd emotionala: Uneori, oamenilor nu le place sd vorbeasca despre obiceiurile
personale. Este in reguld! Poti sa sari peste o intrebare. Ori poti sa sari direct la ultima Intrebare:
ce cred cd ar trebui sa faca?

Intelege: De ce este distanta atit de importanta? (45 minute)

1. Géandeste-te la perspectivele sociale ale problemei din comunitatea ta n timp ce citesti urmatorul citat al
unui expert.

"COVID se raspdndeste prin picaturi respiratorii. Aceste picdturi caldatoresc de la o persoand la alta, inclusiv
de pe mainile noastre. Gindeste-te la o zi obisnuitd in comunitatea ta. Saluti mai multe persoane prin
strdangeri de mdna, imbratisari si saruturi. Cumperi lucruri de la magazin folosind bani care au trecut de la o
persoand la alta. Interactionezi in mod constant indeaproape cu persoane i lucruri. Acestea sunt toate
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oportunitati de a raspandi COVID. Limitarea acestor interactiuni §i contacte este ceea ce reduce
transmiterea comunitard."” - Cassie Morgan, Kuunika Sustainability Coordinator, Cooper Smith, Malawi

2. Pentru a intelege de ce pastrarea distantei este atat de importanta trebuie sa intelegeti alte trei lucruri
despre COVID-19: picaturi respiratorii, sa fii asimptomatic si contactul. Incercati aceasta activitate:

a. Sufla o respiratie lunga lent intr-o ceasca uscatd sau pe o oglinda. Observati si simtiti interiorul
paharului sau oglinzii.
b. Ai observat ca se simte ud? Acesta este un exemplu de picaturi respiratorii.

3. Cititi urmatoarele pentru a afla mai multe:

Picaturile respiratorii sunt picdturi foarte mici de lichid care provin din plamani, nas si gurd. Cand o
persoana tuseste, stranutd sau vorbeste, picaturile pot iesi din organism. Aceste picaturi ies din organism
prin saliva si mucus. Picaturile respiratorii consta in cea mai mare parte din apa. Toti oamenii, nu doar cei
bolnavi, produc picaturi respiratorii.

Picaturile respiratorii pot fi de mai multe dimensiuni diferite. Stranutul si tusea pot produce picaturi mai
mari.

Aceste picaturi pot raspandi COVID-19 daca o persoana este infectatd cu virusul. Cand oamenii sdnatosi
vin 1n contact cu picdturi respiratorii de la o persoand cu COVID-19, virusul ar putea fi contactat de cétre ei.
Unii oameni transporta virusul in corpurile lor insad nu prezinta nici un simptom si nici nu arata ca ar fi
bolnavi. Cu toate acestea pot transmite boala altora. © Asta iInseamna si fi asimptomatic.

Sa fi asimptomatic inseamnad ca poti raspandi in continuare virusul la alte persoane in aceleasi moduri ca
persoanele care se simt rdu. Acest lucru se intdmpla prin raspandirea si contactul cu picaturile respiratorii.

Existd diferite tipuri de contact care pot raspandi picdturile respiratorii Intre oameni.
a. Contact direct - Orice persoana care este Tn contact strans (in termen de 2 metri) cu cineva care
are simptome respiratorii (tuse). Riscul este expunerea directa a gurii, nasului sau ochilor la
picaturile respiratorii de la persoana bolnava. In aceste situatii, este mai probabil s inspiri virusul
cand o persoand bolnava tuseste, stranuta sau vorbeste.
b. Contact indirect - Picaturile respiratorii care contin virusul produse de o tuse, stranut, sau o
persoana care vorbeste pot ateriza pe un obiect ca mana ta, o masa, clantd de usd, sau balustrada.
Virusul COVID-19 ar putea ramane acolo pentru o perioada de timp. Uneori de la cateva ore la
cateva zile. O altd persoana ar putea atinge apoi obiectul cu mana. Daca acea persoana isi atinge fata,
gura, nasul sau ochii, virusul intra in corpul lor.

Intelegerea modului in care picaturile respiratorii se deplaseazi este o parte importanti a raspandirii

COVID-19. Amintiti-va ca virusul COVID-19 poate fi raspandit de la o persoana la alta prin aceste picaturi.

@ Siguranta fizica: Siguranta este intotdeauna importantd atunci cand se studiaza boli precum
COVID-19. In aceste cazuri, este mai bine sa utilizezi si sa studiezi un model decat un lucru real. Dupa
cum ai invatat mai devreme, picdturile respiratorii consta in cea mai mare parte din apa. Deci, in loc sa
studiezi picaturi respiratorii de la tuse reale si stranut, vei studia un model al lor, folosind apa.

4. Acum vei crea un model de picdturi respiratorii. Acest model te va ajuta sd observi cat de departe se pot

deplasa picaturile de apa. Aceste observatii te pot ajuta s te gandesti cat de departe ar trebui sa stai de la
altii atunci cand tusesc, stranuta si vorbesc.
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Veti avea nevoie de aceste materiale: castron sau ceasca cu suficientd apa pentru a o cuprinde in causul
palmei, laveta pentru a curdta apa de pe maini si suprafete, dispozitiv de masurare (rigla sau poti folosi
pasii), obiecte sau banda pentru a marca distantele de la perete.

@ Siguranta fizica: Te rugdm sa ceri ajutorul unui adult sau unei persoane mai in varsta din casa.
Inainte de a incepe acest experiment, trebuie s te speli pe maini timp de 40 de secunde cu apa si sapun.

Localizeaza o zona deschisd cu un perete in interiorul sau in afara casei tale. Asigura-te ca ai
permisiunea sa il umezesti putin. Peretele din baie sau un perete exterior sunt o idee buna. Cerinte de
localizare:
a. Trebuie sa poti sa stai foarte aproape de perete.
b. Apoi, trebuie sa poti sa stai la o distantd de aproximativ 2 metri de acelasi perete (4-6 pasi) sau
mai mult, fara ca nimic sa iti stea in cale.

Cu ajutorul dispozitivului de masurare, marcheaza urmatoarele distante fatd de perete, pe podea:

0,5m, 1,0 m, 1,5 m, 2,0 m, sau doar numarati pasii (1 pas de perete, 2 pasi, 3 pasi, 4 pasi).

Stai cu fata la perete, la marcajul de 0,5m sau 1 metru, tindnd In méana bolul cu apa.

Acum vei crea picaturi respiratorii care ti-ar parasi gura si nasul in cazul unui acces de tuse sau stranut,

stropind apa din mana inspre perete. Pentru a face acest lucru:

a. Tine vasul cu apa cu o mana sub barbie pentru a preveni scurgerea.

b. Scufunda degetele de la cealaltd mana in bolul cu apa, umezindu-le pe toate cinci.

c. Strange mana intr-un pumn. Ridicati repede pumnul din apa deasupra castronului.

d. Scutura rapid doar degetele de 2-3 ori Inspre perete. O parte din apa ar trebui sd zboare de pe
mana ta spre perete. Dacd nu, exerseaza si ajusteaza pana cand vei gasi o metoda care
functioneaza pentru tine.

Uita-te atent la modelul de picaturi de pe perete si de podeaua din fata ta. Deseneaza-le si inregistreaza

observatiile in jurnal.

a. Toate picaturile au aceeasi marime?

b. Cat de sus au ajuns pe perete picaturile? Dar jos?
c. Cat de apropiate sunt picaturile?

d. Au fost mai multe picaturi pe podea sau perete?

Foloseste laveta pentru a curata si usca peretele si podeaua.

Repetd experimentul la distante de 1,0 m (2 pasi), 1,5 m (3 pasi) si 2,0 m (4 pasi) fata de perete. Curata

si usuca peretele si podeaua Intre incercari.

Compara observatiile facute la diferite distante. Fa o diagrama in jurnal pentru a compara datele pentru

fiecare distanta.

Daca picaturile de apa incd ajung la perete la distanta de 2 m (4 pasi), Incearca acest lucru: continud sa te

indepartezi de perete cu cate 0,5 metri (sau 1 pas) pentru a vedea cat de mult trebuie sa te indepartezi

pana picaturile nu mai ajung la perete.
a. Cat de departe ai ajuns de perete si picaturile Inca ajungeau la acesta?
b. Scrie-ti observatiile in jurnal.

Nu uita, apa simuleaza eventualele picaturi respiratorii infectate care parasesc corpul cand tusesti,

stranuti, vorbesti sau respiri. Luand in considerare observatiile pe care le-ai facut, de ce este atat de

importanta pastrarea distantei In mentinerea sigurantei tale si a celor din jur? Noteaza-ti ideile in jurnal.
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Actioneaza: Ce poti face sau impartati legat de distantarea fizica? (15-30
minute)

1. Gandeste-te la perspectivele economice, culturale si sociale ale problemei in timp ce citesti urmatoarele
citate ale expertilor.

"Economia este imaginea de ansamblu a ceea ce fac grupurile de oameni pentru a supravietui. Nevoia de a
supravietui amenintarilor imediate de foame, lipsa de adapost, securitate, apd, si mijloacele de trai pentru un
individ, familie, sau comunitate este cel mai important motivator de comportament. Daca nu puteti cumpdra
suficientd hrand pentru 2 saptamdni, sau nu puteti gasi adapost pentru 2 saptamdani cu o distantare de 2
metri de alte persoane, nu vefi fi in masura sda respecti distantarea sociali sau recomandarile de izolare la
domiciliu. Nevoia ta de a manca sau de a gasi apad te va scoate din casa si te va obliga sa interactionezi cu
altii. Daca acest lucru nu este inteles si luat in considerare, atunci raspunsul pandemic nu este gindit in
mod adecvat.” - Anne McDonough, MD, MPH, Public Health Emergency Officer, Smithsonian
Occupational Health Services, Statele Unite ale Americii

"In timpul unei pandemii, recomandirile ghidate de stiintd pot intra in conflict cu credintele si valorile
culturale ale oamenilor. De exemplu, in unele culturi, adunarea in grupuri pentru rugdciune sau alte
evenimente speciale este foarte importantd. Unele persoane pot percepe recomandirile de distantare sociald
sau evitarea contactului fizic ca fiind greu de acceptat. Ei pot alege sa nu urmeze aceste recomanddri de
distantare." — Dr. Lisa Cooper, Universitatea John Hopkins, Statele Unite ale Americii si Ghana

2. Scrie raspunsul la aceasta intrebare in jurnalul tau:

a. Crezi cd distantarea fizicd te-ar putea proteja de virusul care cauzeaza COVID-19?
b. Ti-ai schimba vreodatd raspunsul? De ce da sau de ce nu?
3. Acum, cd ai Inteles mai multe despre distantarea fizica, alege o modalitate de a impartasi cunostintele
tale cu altii.
a. Roaga pe cineva din casa ta sa respire intr-o ceascd. Vad picaturi respiratorii?
b. Foloseste experimentul cu bolul de apa pentru a modela picaturi respiratorii cu cineva din casa.
c. Spune-le altora despre cum are loc raspandirea picdturilor respiratorii si de ce conteaza
distantarea fizica.
d. Fa un desen sau un poster, prezintd-l si altora, fa un podcast sau inregistreaza un videoclip.

4. 1n activitatea 1, ai citit ca virusul COVID-19 poate schimba modul in care oamenii percep ceea ce este
bine si rdu (aminteste-ti cd acest lucru se numeste eticd). Imagineaza-ti cd cineva ti-a spus, “"Nu trebuie
sa ma distantez fizic. Nu sunt bolnav."

a. Gandeste-te cum te-ar face asta sa te simti. Crezi cd e bine sau rau?
b. Ce i-ai spune acestei persoane?

5. Aminteste-ti ca ai citit, de asemenea, despre cum COVID-19 schimba modul in care oamenii lucreaza.
Acest lucru se numeste efect economic. Unii oameni nu se distanteaza fizic, deoarece trebuie sa lucreze
in spatii inchise. Ce parere ai? Este in regula sa fie fizic aproape de altii, dacd asta Tnseamna a avea un
loc de munca si aducerea de bani acasa pentru alimente, chiar daca se poate raispandi COVID-19??

Covid-19! Cum ma pot proteja pe mine si pe ceilalti? © 2020 Smithsonian Institution



Smithsonian Science for Global Goals

Resurse aditionale:

Ghidul de distantare sociald a Organizatiei Mondiale a Sanatatii
https://www.youtube.com/watch?v=600z1GZsQ70&feature=emb _title
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Activitatea 3: Cum ne poate ajuta acoperirea
nasului si gurii?

Descopera: Oamenii din casa ta isi acopera nasul si gura? (15 minute)

1.

Gandeste-te la aceste intrebari de unul singur mai intai. Apoi adreseaza-le oamenilor din casa ta aceste
intrebari:

a. Iti acoperi nasul si gura cand stranuti sau tusesti?

b. Crezi ca acoperirea nasului si gurii te-ar putea proteja de virusul care cauzeaza COVID-19?

+/ Siguranta emotionala: Uneori, oamenilor nu le place sa vorbeasca despre obiceiurile lor. E in
regula! Ai posibilitatea sa sari peste o intrebare. Sau poti Intreba intr-un alt fel: ”Oamenii ar trebui sa
isi acopere nasul si gura atunci cand stranutd sau tusesc?”

Ai aflat deja ca virusul care cauzeaza COVID-19 se poate raspandi prin picaturi respiratorii. Cand faci
acest sondaj, exerseaza distantarea fizica, pastrand cel putin 2 m distantd fata de persoanele pe care le
intervievezi (chiar daca acestea sunt familia ta). Acest lucru te va ajuta sa exersezi felul in care te poti
proteja de picaturile respiratorii.

Citeste aceastd perspectiva sociald de la un expert despre motivul pentru care distantarea fizica este atat
de importanta:

""Distantarea socialdi este foarte importantd pentru COVID-19, deoarece puteti transmite (raspandi) infectia
in timp ce aratati si va simftiti sandtos... Nu avem acele indicii comportamentale pe care tindem sd ne bazdam.
"Oh, aceasti persoanda are nasul infundat sau stranuta sau pare sa aibd o febra mare, asa ca poate ar trebui
sa pastreze distanta." - Shweta Bansal, PhD, Profesor Asociat de Biologie, Universitatea Georgetown,Statele
Unite ale Americii

4.

Dar ce ar trebui sa faci daca nu poti pastra intotdeauna distanta fizicd? Cum altfel poti evita picaturile
respiratorii? Scrie-ti ideile in jurnal.

In unele tiri, oamenii poarti masti sau bucati de panzi peste nas si gurd. Mastile sunt o modalitate de a
incerca sd previna miscarea picaturilor respiratorii. Unele tari lasa oamenii sd aleaga daca vor sa poarte o
masca. Alte tari le spun oamenilor ca trebuie sa poarte o masca. Poti cere adultilor din casa ta informatii
pentru a afla ce recomandari sunt la voi in tara legat de purtarea mastii.

Potrivit OMS, un alt mod de a preveni miscarea picaturilor respiratorii este de "... a acoperi gura si nasul
cu cotul sau un servetel atunci cand tusiti sau stranutati. Apoi aruncati imediat servetelul utilizat si
spilati-vd pe maini. De ce? Piciturile raspandesc virusul." &

Chiar daca te simtiti sanatos, trebuie sd iti acoperi Intotdeauna nasul si gura atunci cand stranuti sau
tusesti. Acest lucru este important, deoarece este posibil sd ai In continuare virusul care cauzeaza
COVID-19, chiar daca nu te simti rau. Asta inseamna ca ai putea raspandi accidental virusul la oameni
sau suprafete fara si-ti dai seama. "
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Intelege: Cum ne poate ajuta acoperirea nasului si gurii? (15 minute)

SN

10.
11.

12.

In ultima sarcina, ai experimentat cat de departe pot merge picaturile respiratorii. Acum, vei

experimenta modul 1n care acoperirea nasului si gurii te poate ajuta pe tine si pe ceilalti de picaturi.

Vei avea nevoie de aceste materiale:

a. Castron cu o cantitate mica de apa, o carpa pentru a curdta apa de pe maini si suprafete, o carpa
pe care sd o ti in fata ta

Gaseste o zond unde poti vedea cu usurintd unde aterizeaza picdturile de apa. Ar putea fi peretele pe care

l-ai utilizat in activitatea 2, o podea din lemn, pe pdmant sau pavaj sau pe o bucata de ziar.

Inmoaie-ti mana in vasul cu apa. Modeleaza picaturi respiratorii provenite de la o tuse sau un stranut

prin stropirea apei folosind degetele mainii.

Uité-te unde au aterizat picaturile. Fa un desen si inregistreaza observatiile in jurnal.

Muta-te intr-o zond noud, fara picaturi, astfel Incat sa poti incerca din nou.

Roagd pe cineva din casa sd tina o bucata de panza la 3-5 centimetri n fata mainii tale. Aceasta carpa

este o simulare a unei masti, a unui servetel, sau a unui cot indoit.

Inmoaie-ti mana in apa din nou si simuleaza piciturile respiratorii prin stropirea apei de pe mana.

Uita-te unde au aterizat picaturile. Fa un desen si inregistreaza observatiile in jurnal.

A schimbat panza modul 1n care au célatorit picaturile? Au ajuns la fel de departe ca in pasii 4 si 5?

Ar fi trebuit sd observi cd o carpa opreste unele dintre picaturile de apa, evitdnd sa ajunga la o distantd la

fel de mare. Asta ti-a aratat cd folosirea unei masti, a unui servetel sau a cotului indoit poate bloca unele

picaturi respiratorii. Utilizarea mastilor, servetelului sau a cotului indoit, impreuna cu distantarea fizica

si spalarea mainilor, te pot proteja pe tine si pe ceilalti de raspandirea virusului care cauzeaza COVID-

19. ¢

Citeste aceasta perspectiva sociala de la un expert despre motivul pentru care este atit de important sa se

schimbe comportamentul nostru pentru a ne proteja de virusul care cauzeaza COVID-19:

""Acesta este un virus nou, asa cd organismul nostru nu are imunitatea naturald... si nu avem nici o protectie
ca indivizi... In timp, s-ar putea sd iasi la lumind mai multe dovezi care si ne spund cd anumiti oameni din
populatia noastrd ar fi putut fi mai protejafi... Dar in acest moment nu cunoastem nimic care sd protejeze
indivizii. Deci toatd lumea este in pericol.” - Shweta Bansal, PhD, Profesor Asociat de Biologie,
Universitatea Georgetown,Statele Unite ale Americii
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Actioneaza: Ce poti face sau impartasi legat de acoperirea nasului si gurii?
(15-30 minute)

1. Scrie raspunsul la aceasta intrebare 1n jurnal
a. Crezi ca acoperirea nasului si gurii te-ar putea proteja de virusul care cauzeaza COVID-19?
b. Vrei sa-ti schimbi raspunsul acum? De ce da sau de ce nu?
2. Acum, ca ai inteles mai multe despre acoperirea nasului si gurii, alege o modalitate de a impartasi acest
lucru cu altii.
a. Fa activitatea cu picaturile de apa si panza cu cineva din casa ta.
b. Spune-le celorlalti sa previna raspandirea picaturilor respiratorii. Fa un desen sau un poster,
prezintd-1 persoanelor din casa, fa un podcast sau inregistreaza un videoclip.
3. In activitatea 1, ai citit cd COVID-19 poate schimba modul in care oamenii simt despre ceea ce este bine

si rau (amintiti-va cd acest lucru se numeste eticd). Imagineaza-ti ca cineva ti-a spus,” “"Nu trebuie sa-
mi acopar nasul si gura cand stranut sau tusesc. Nu sunt bolnav."

a. Gandeste-te cum te-ar face asta sa te simti. Crezi ca e bine sau rau?
b. Ce i-ai spune acestei persoane?
4. Aminteste-ti cd ai citit, de asemenea, despre modul in care COVID-19 schimba felul in care oamenii

afecteaza Pamantul. Acest lucru se numeste efect de mediu. Unele persoane folosesc servetele sau masti
care sunt aruncate dupa o singura utilizare. Acest lucru poate provoca deseuri. Ce parere ai? Este crearea
de deseuri buna in cazul in care ajuta la protejarea oamenilor de la COVID-19?

Resurse suplimentare:

Acopera-ti tusea si stranutul: Acest video de la Centrul pentru Controlul si Prevenirea Bolilor (CDC), cel mai
important institut national de sdndtate publica din Statele Unite, aratd cum sa utilizati un servetel curat sau cotul
pentru a acoperi o tuse sau stranut.

https://www.youtube.com/watch?v=mQINuSTP1jI

Acopera-ti tusea: acest poster din SUA Centrul pentru Controlul si Prevenirea Bolilor (CDC) arata cum sa
utilizati un servetel curat sau cotul pentru a acoperi o tuse sau un stranut.
https://www.cdc.gov/flu/pdf/protect/cdc_cough.pdf
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Activitatea 4: Cum ne poate proteja spalarea
mainilor?

Descopera: Persoanele cu care locuiesti se spalda pe maini? (15 minute)

1. Gandeste-te la aceste Intrebari de unul singur mai intai. Apoi adreseazd-le persoanelor cu care locuiesti
aceste intrebari:
a. Cand este important sa te speli pe maini?
b Ce folosesti ca sa te speli pe maini?
c. Cat timp te speli pe maini?
d Crezi ca spalarea mainilor te poate ajuta sa te protejezi de virusul care cauzeaza COVID-19? De

ce da sau de ce nu?

+/ Siguranta emotionald: Uneori, oamenilor nu le place sd vorbeasca despre obiceiurile lor de
curdtenie. E Tn regula! Poti sdri peste o Intrebare. Sau poti intreba intr-un mod diferit: Cum ar trebui
oamenii sa se spele pe maini?

2. Aminteste-ti cd ai Invatat ca virusul care cauzeaza COVID-19 pot fi gasit pe suprafete. Daca atingi o
suprafata ca o clanta care are virusul pe ea, virusul poate fi acum pe mana ta. Daca iti atingi accidental
fata, virusul poate intra in corpul tau. *

3. Cum 1ti poti tine mainile Tn siguranta fata de virusi? Scrie-ti ideile in jurnal. (OMS recomanda sa te speli
pe maini cu apa si sdpun pentru a preveni raspandirea COVID-19.)
4. Citeste aceasta perspectiva despre spalarea mainilor de la un expert:

“Ne atingem in mod constant fata, asa cd este usor sa ne imagindm cum mdinile noastre devin principala
cale de intrare a virusului in corpul nostru prin nas, ochi si gurd. Spalarea mdinilor cu apad si sapun sau
dezinfectantul pentru mdini sunt o aparare foarte puternica.' - Cassie Morgan, Coordonator durabilitate
Kuunika, Cooper/Smith, Lilongwe, Malawi

Intelege: De ce trebuie sa ne spalam pe maini cu sdpun? (30 minute)
1. Pentru a afla mai multe despre modul in care apa si sapunul te ajutd sa te protejezi Impotriva virusului
care cauzeaza COVID-19, vei incerca cateva moduri diferite de a te spala pe maini. Scrie ce observi in

jurnal.

1T Sfat de invatare: Daca nu ai suficienta apa in casi pentru a realiza aceasti activitate, incearca sa o
realizezi data viitoare cind te duci sa te speli sau sa iti speli hainele.

2. Vei avea nevoie de:
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a. apa curata
b. ulei de gatit, unt, sau ghee
c. sdpun (solid sau lichid)

De ce aceasta activitate necesita ulei de gatit? Virusul care cauzeaza COVID-19 are o membrana, sau
strat exterior care inconjoara toate partile sale. Aceasta membrana este uleioasd, asemanatoare uleiului
de gatit, untului sau ghee. Aceasta activitate simuleaza modul 1n care spalarea mainilor afecteaza
membrana grasad a unui virus.

@ Siguranta fizici: Folositi numai ulei de gatit. Nu folositi ulei pentru utilaje. Nu reutilizati uleiul de
gatit odata ce a atins pielea.

Se toarnd o cantitate mica de ulei (sau se intinde o cantitate mica de unt sau ghee) pe o mana sau
partea plata a incheieturii mainii si se rdspandeste intr-un cerc mic. (Ai grija sa nu se transfere si pe
cealalta mana) Pielea ta ar trebui sa arate si sa se simta uleioasa.

Apoi, clateste rapid partea uleioasa a pielii cu apa.

Asta a spalat tot uleiul?

Acum, foloseste sdpun si apd pentru a face o spuma cu sdpun pe mana curata.

Stergeti-va mana cu sdpun doar o datd pe uleiul de pe piele. Clatiti rapid cu apa.

Asta a spalat tot uleiul?

Apoi, fa mai mult spuma cu sapun cu mana curata.

Trece mana cu sapun peste partea uleioasd a pielii timp de 20 de secunde. Clateste rapid cu apa.

Asta a spalat tot uleiul?

Ce a functionat cel mai bine pentru a spala uleiul? Repetd acest experiment, dar de data aceasta spala-te
pe maini timp de 40 de secunde. Incearci din nou, dar de data asta spald-te pe maini timp de 60 de
secunde.

A1 observat ca spalarea indelungata cu apa si sapun a functionat pentru a spala uleiul?

Aminteste-ti cd virusul care cauzeaza COVID-19 este Inconjurat de o membrana grasa. Cand te speli pe
maini cu apa si sdpun, bucati foarte mici de sdpun intrd iTn membrana grasa a virusului. Pe masura ce
sdpunul intrd in membrana, membrana se deschide in cele din urma si partile interioare ale virusului se
varsi. Odati ce membrana virusului este rupti, acesta nu te mai poate infecta. *'%!!

Uita-te in partea stdnga a imaginii de mai jos. Poti vedea un virus rotund. Poti vedea un sir lung, rasucit,
de bucati de virus inconjurat de 0 membrana si piese ascutite (aceasta este coroana sau "corona"). Poti
vedea, de asemenea, bucdti mici de sdpun pe partea dreaptd a virusului.

Acum, uita-te la partea dreapta a imaginii de mai jos. Ce crezi ca se intampla? Inregistreaza-ti ideile in
jurnal. Foloseste dovezi din experimentul de mai sus pentru a-ti sprijini raspunsul. Acest lucru arata ce
se Intampla dupa ce bucitile de sdpun au intrat in membrana grasd a virusului. Membrana virusului s-a
deschis si partile s-au varsat. Sapunul inconjoara partile membranei si ale varfurilor.
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Sapunul usureaza spalarea bucatilor de virus de pe piele.

Imaginea 4.1 Aceste imagini ilustreaza felul in care sapunul poate distruge membrana unui coronavirus.

18. Spalarea riguroasa a mainilor iti permite sd speli fiecare parte si suprafatd a mainilor si distruge virusii
care ar putea fi pe ele. OMS spune ca spdlarea mainilor ar trebui sd dureze Intre 40 si 60 de secunde.
Uita-te la resurse suplimentare pentru ghiduri despre modul de a te spala pe maini.

19.  Incearca un alt experiment, numai ci de data aceasta, in loc de sipun si apa, foloseste dezinfectant
pentru maini. Dezinfectantul pentru maini poate fi, de asemenea, utilizat pentru a distruge virusul care
cauzeaza COVID-19. Este cel mai eficient pe maini care nu sunt acoperite de murdarie sau mucus
(mucusul este substanta alunecoasa care, uneori, iese din nas). Pune o cantitate mica de dezinfectant
pentru maini. Freacd mainile impreuna pana cand acestea sunt uscate. Tine dezinfectantul pentru maini
departe de ochi, nas, gurd si flacari deschise. Uita-te la resurse suplimentare pentru ghiduri de utilizare a
dezinfectantului de maini.

20.  Aminteste-ti sa te speli bine pe maini si sa iti tii mainile departe de fata.

21. Citeste aceastd perspectiva sociala de la un expert despre motivul pentru care spalarea pe maini este atat
de importanta:

“Nu avem multe instrumente in arsenalul nostru impotriva acestei infectii, cel putin in acest moment.
Distantarea sociald si spalarea mainilor sunt de fapt principalele instrumente de care dispunem. Impotriva altor
infectii avem antivirale, terapii, medicamente si asa mai departe. Dar aici, nu lucrdm cu altceva in trusa noastra
de scule." - Shweta Bansal, PhD, Profesor Asociat de Biologie, Universitatea Georgetown,Statele Unite ale
Americii

Actioneaza: Ce poti face sau impartasi legat de spalarea mainilor?(15-30
minute)

1. Gandeste-te la raspunsul tau la urmatoarele intrebari:
a. Crezi ca spalarea mainilor te poate ajuta sa te menti in siguranta fatd de COVID-19?
b. Vrei sd-ti schimbi rdspunsul acum? De ce da sau de ce nu?
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+/ Siguranta emotionala: Este in regula sa-ti schimbi comportamentul pentru ca ai invatat ceva nou.
Dar daca nu poti schimba modul in care te speli pe maini ,deoarece este greu sa gasesti apa si sapun, este
in reguld. Doar fa tot ce poti.

@ Si guranta fizica: Chiar dacd sdpunul si dezinfectantul pentru maini pot distruge virusii din
exteriorul organismului, nu trebuie sa le mancati sau sa le beti.

Acum, cd ai inteles mai multe despre modul in care folosind sapun sau dezinfectant de maini poate
distruge virusi, alege o modalitate de a comunica acest lucru altora.

a. Fa activitatea cu ulei si sdpun cu cineva din casa ta, sa-i inveti despre modul in care sdpunul
poate distruge virusi. Sau fa un desen, poster, sau video cu aceasta activitate pentru a-l trimite
altora.

b. Scrie un cantec sau alege o parte dintr-o melodie care dureaza intre 40 si 60 de secunde pe care

ai putea sa o cantati in timp ce te speli pe maini.
In activitatea 1, ai citit ca virusul COVID-19 poate schimba felul in care oamenii simt despre ceea ce
este bine si rdu (aminteste-ti cd acest lucru se numeste eticd). Imagineaza-ti ca un prieten iti spune ca nu
vrea sa se spele pe maini.
a. Gandeste-te te-ar face asta s te simti. Crezi ca e bine sau rau?
b. Ce i-ai spune acestei persoane?
Unii oameni nu pot avea sdpun si apa curata in casele lor. Te poti gandi la o modalitate de a Infiinta o
statie de spdlare a mainilor Intr-o zona publica pe care le-ar putea folosi? De ce materiale ai avea
nevoie? Fa un desen sau un poster cu designul tdu si impartaseste-1 cu cineva din casa ta. A se vedea
exemplele de postere de mai jos.

Resurse suplimentare:

Cum sa ne spalam pe maini: Aceste postere de la OMS arata tehnica de spalare a mainilor.
https://www.who.int/gpsc/Smay/How_To_HandWash_Poster.pdf?ua=1

https://www.who.int/gpsc/Smay/How_To_HandRub_Poster.pdf?ua=1

Demonstratie de spalare a mainilor: Acest videoclip utilizeaza vopsea pentru a ardta cum sa va spalati bine pe

https://www.youtube.com/watch?v=nEz] QKjT14
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Activitatea 5: Ce impact are COVID-19 asupra
familiilor si comunitatilor?

Descopera: Cum i1 protejam pe membri comunitatii noastre deCOVID-19?
(30-45 minute)

+ Siguranta emotionala: In aceasta sarcina, te vei gandi la ce s-ar putea intdmpla daci cineva din
comunitatea ta sau din familia ta s-ar infecta cu COVID-19. Acesta poate fi un subiect infricosator. Daca
este posibil, realizeaza aceasta sarcind cu un parinte, ingrijitor sau alt adult de incredere, astfel incat sa
nu fi singur cand te gandesti la aceste subiecte dificile.

Cu cati oameni crezi cd ai fost n contact, direct sau indirect, in ultima sdptamana? Scrie acel numar In
jurnal. Ne vom intoarce la el in scurt timp.

Gandeste-te la perspectivele sociale si economice ale problemei COVID-19 in timp ce adresezi
persoanelor cu care locuiesti aceste intrebari si raspunde la aceste intrebari pentru tine:

a Cu cati oameni ai interactionat fata in fata azi?

b. Cu cati oameni crezi ca ai interactionat fatd in fatd in ultima saptdmana?

c Iei masuri de precautie pentru a te proteja impotriva COVID-19? Daca da, ce faci?

d Stii daca persoanele cu care interactionezi 1si iau masuri de precautie pentru a se proteja
impotriva COVID-19? Daca da, ce fac?

Crezi ca virusul COVID-19 ne afecteaza gospodaria?

f. Crezi ca virusul COVID-19 ne afecteazd comunitatea?

@

1T Sfat de invatare: Atunci cind efectuezi un sondaj, adreseazi tuturor aceleasi intrebari. Inregistreaza
raspunsurile n acelasi mod de fiecare data. Pastreaza toate raspunsurile in acelasi loc, astfel incat sa poti
identifica tendintele in ele mai tarziu!

1.

Pana acum ai adunat raspunsuri la chestionare in activitatile 2, 3, 4 si 5. Pune toate raspunsurile
impreund. Exista tendinte pe care le observi? Ce este asemanator la raspunsurile pe care le-ati primit? Ce
este diferit? Oamenii stiu multe despre COVID-19? Exista lucruri pe care nu le stiu si ar trebui sa stie?
Scrie astea in jurnal..
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Intelege: Cu cine esti in contact direct? (15 minute)

1. Fa o lista cu toti cei din casa ta. Adduga pe oricine altcineva pe care l-ai intalnit sau cu care ai vorbit fata
in fatd in ultima saptdmand. Nu conteaza unde i-ai intalnit sau cati ani au. Numara-i pe toti. Acesti
oameni sunt "contactele tale principale". Poti nota aceste informatii sau poti incepe sa desenezi un
arbore de persoane de contact ca in aceastd imagine:

Imaginea 5.1 Tu te afli in
varful copacului. Contactele

Eeally eed tale principale sunt pe randul
/ \ din mijloc iar contactele
% secundare pe ultimul rand.

X
AN AN
;E\/i/i\%i ?\\‘i o 3

2. I-ai rugat pe toti cei din casa ta sa facd o listd cu oamenii cu care au avut contact. Acum poti adauga
aceste persoane pe randul de jos al arborelui de persoane de contact. Vor merge sub persoana cu care ati
avut amandoi contact. Acesti oameni sunt "contactele secundare".

@ Siguranta fizici: Ai invitat despre pastrarea distantei fizice intre tine si ceilalti, acoperirea nasului
si gurii precum si despre spalarea mainilor. Pe masura ce comunicati cu oamenii, asigura-te ca folosesti
aceste strategii pentru a te proteja pe tine si pe ceilalti de COVID-19.

3. Revizuieste-ti copacul. Are toatd lumea acelasi numar de contacte? Unele persoane au mai multe
contacte decat altele?
4. Oamenii cu o multime de contacte fac lucruri care sunt necesare din punct de vedere etic sau economic

pentru a sprijini casa sau comunitatea ta cum ar fi mersul la locul de munca, mersul la piata, participarea
la o ceremonie religioasa, sau ingrijirea persoanelor in varsta?

5. Incearca aceastd activitate In timp ce vizionati persoane intr-un videoclip sau intr-o emisiune TV sau in
timp ce cititi intr-o carte. Creati un arbore de persoane de contact pentru personajele din poveste.
6. De ce este important sa iti urmaresti contactele? Aceste informatii iti pot ajuta comunitatea sa stie cine

ar putea contacta virusul? Aceste informatii pot ajuta lucratorii din domeniul sanatatii sa inteleaga
raspandirea COVID-19?

""Persoanele aflate in contact strdns cu o persoand infectatd cu virusul sunt expuse unui risc mai mare de a
se infecta si de a-i infecta pe altii. Urmarind indeaproape aceste contacte dupd expunerea la o persoand
infectatd va ajuta contactele acesteia sd obtind ingrijire si tratament si sd prevind transmiterea ulterioard a
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virusului. Acest proces de monitorizare se numeste urmdrirea contactelor. *“"' - Organizatia Mondiala a

Sanatdatii
7. Urmarirea contactelor pentru COVID-19 este importantd deoarece:
a. In afara de pastrarea distantei, acoperirea nasului si gurii si spalarea mainilor, oamenii nu au inci
nici un alt instrument care sa ne protejeze de COVID-19. (S. Bansal, comunicare personala, 23
aprilie 2020).
b. Acesta este un virus nou, iar oamenii nu au Incd un vaccin pentru el. (S. Bansal, comunicare
personald, 23 aprilie 2020).
c. Datele actuale indicd ca numarul de persoane care devin foarte bolnave sau mor din cauza
COVID-19 pare sa fie mai mare decat in cazul altor virusuri. Oamenii de stiintd nu au inca
suficiente date pentru a sti exact care sunt aceste numere (S. Bansal),comunicare personald, 23
aprilie 2020).
d. Oamenii pot transmite acest virus altora, chiar si atunci cand arati si se simt sandtosi. &
e. Urmarirea contactelor poate identifica persoanele care sunt potential infectate si le poate izola
tnainte de a raspandi virusul in continuare. *
8. Acum ca ai construit arborele de contact, numara cate contacte primare si secundare ai avut n ultima

saptdmana. Compard acest numar cu ceea ce ai scris in pasul 1 din sectiunea Descopera. Ai un numar
mai mare? Ai un numar mai mic? Sau estimarea ta a fost corecta?

0. Impartaseste arborele de contact cu cei din casa ta si adreseazi-le urmatoarele intrebari (scrie
raspunsurile in jurnalul tau):
a. putem reduce numarul de contacte primare si secundare pe care le avem?
b. ne putem proteja atunci cand ne Intadlnim si vorbim cu altii?

+/ Siguranta emotionala: Este posibil ca unele persoane cu care locuiesti sa nu asi poata limita
numarul de contacte. Acest lucru poate fi infricosator. Aminteste-ti ca, daca oamenii trebuie sa
paraseasca casa, ei pot face asta intr-un mod cat mai sigur, luandu-si masurile de precautie cand se
intorc acasa.

Actioneaza: Ce fel de planuri privind COPVID-19 puteti face in casda?(45
minute)

1. Ce ai face daca ai sti cd ai un contact primar care era bolnav cu COVID-19? Ti-ar schimba asta viata de
zi cu zi? 1ti faci griji ca trebuie sa stai acasi sau si stai izolat? Exista actiuni specifice pe care crezi ci le-
ai lua? Ti-ai schimba obiceiurile zilnice? Scrie-ti ideile in jurnal.

2. Provocarile pe care acest lucru le ridica intr-o familie sunt, de asemenea, resimtite de sisteme mai mari,
cum ar fi tari si regiuni Intregi. Aceastd perspectiva sociala a crizei COVID-19 este explicata mai jos:

“Dupai vedem cu COVID-19, o pandemie poate pune stres incredibil asupra unor tari intregi, cu impact

asupra vietii oamenilor, sistemelor de sanatate, intreprinderi, servicii municipale, scoli-totul. Oamenii
trebuie sa inteleagd ca planificarea in jurul pandemiilor este importantd, astfel incdt societdtile sa poata fi
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rezistente in timpul crizelor $i sa se asigure ca existd sisteme care sa aiba grija de toti membrii sai.”’ — Lisa
Cooper, MD, MPH, Medic, Cercetator in sandtate publicd, Universitatea Johns Hopkins, SUA si Ghana

3. Chiar daca toatd lumea reduce numarul lor de contacte, este posibil ca cineva din casa ta sa se
imbolnaveasca de COVID-19. Este posibil sa fii expus la virus. Ar putea fi infricosétor s te gandesti la
asta. Dar, aga cum ai invatat in acest proiect, cele mai bune moduri de a te simti in siguranta sunt: sa afli
mai multe, sa te protejezi si sa fii pregatit. Citeste perspectiva de mai jos. Este o perspectiva sociala? De
mediu? Culturala? Economica? Scrie-ti ideile in jurnal. Foloseste dovezi pentru a-ti sustine afirmatia.

“Daca cineva din casa ta este bolnav, ar trebui sa poarte 0 mascd sau sa isi acopere fata atunci cind are
contact direct cu altcineva. Daca manifesta febra sau tuse, tratati acest lucru la domiciliu si contactati un
cadru medical pentru a vedea dacd persoana bolnava trebuie testati pentru COVID-19. Daca este posibil,
pastrati o distantd sigurd pand cdnd diagnosticul lor este confirmat. Dacd au probleme de respiratie,
solicitati tratament medical cat mai curdand posibil. Daca este posibil, persoana bolnava ar trebui sa ramdna
intr-o camerd separatd. Ar trebui si desemnati ustensile de mancat separate, farfurii, si boluri, care trebuie
sda fie igienizate cu apa si sapun sau clor in mod corespunzator si in conditii de sigurantda dupa fiecare
utilizare.” - Cassie Morgan, Kuunika Durabilitate Coordonator, Cooper / Smith, Lilongwe, Malawi

+/ Siguranta emotionald: Daca cineva din casa ta sau o persoana pe care o cunosti se imbolnaveste cu
COVID-19, nu e vina lor ca au contractat boala. Ei sunt probabil speriati pentru sanatatea lor si
ingrijorati de raspandirea bolii la altii. Fii amabil si intelegator.

4. Revizuieste-ti ideile cu privire la ceea ce vei face daca cineva se imbolndveste. Poartd o conversatie cu
familia si stabiliti cu un plan impreund. Scrie-ti ideile 1n jurnal. Trei Intrebari pentru a aborda planul:

a. Putem ajuta si sprijini pe cineva care se imbolnaveste, chiar daca trebuie sa pastram distanta fata
de ei?

b. In cazul in care persoana bolnavi este cea care merge la munci in familia noastrd sau este cea
care se ocupa de cumpdraturi, putem face un plan pentru a mentine gospodaria functionala atata
timp cat el/ea nu isi poate indeplini obligatiile uzuale?

c. Care sunt considerentele economice pentru tine si gospodaria ta daca cineva se imbolnaveste?

Resurse suplimentare:

Washington Post Simulator Coronavirus: O simulare de transmitere a virusului si rdspandirea comunitard
(disponibil Tn mai multe limbi).
https://www.washingtonpost.com/graphics/2020/world/corona-simulator/

Simulare a Home Corona Minister: O simulare care ilustreaza dificultitile economice, de mediu, si alegerile
sociale cu care se confrunta natiunile din intreaga lume utild pentru a facilita reflectia asupra compromisurilor
din orice politica.

https://corona.scienceathome.org/
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Activitatea 6: Cum ne poate ajuta faptul ca ne
mentinem informati asupra problemei?

Descopera: De unde 1s1 1au oamenii cu care locuiesti informatiile despre
COVID-19? (15-30 minute)

1. Intervieveaza fiecare dintre persoanele cu care locuiesti pentru a colecta urmatoarele informatii in
jurnalul tau:

a.

b.

Care sunt sursele din care obtineti informatii despre COVID-19? (exemple: celelalte persoane
din casa, WhatsApp, TikTok, pamflete, televiziune, radio, YouTube, Twitter, Snapchat)

In care dintre aceste surse aveti cea mai mare incredere pentru informatii noi despre COVID-19?
Alege primele trei. De ce ai cea mai mare incredere in ei?

Impartasiti informatiile despre COVID-19 din aceste surse cu alte persoane? De ce da sau de ce
nu?

Cand primiti informatii noi despre COVID-19:

1. Investighezi de unde provin aceste informatii Tnainte de a le Impartasi cu alte persoane?
De ce da sau de ce nu?
il. Investighezi pentru a vedea daca alte surse il confirma si inainte de a-1 impartasi? De ce

da sau de ce nu?
Cat de Ingrijorat sunteti de obtinerea de informatii incorecte despre COVID-19? De ce?

“Leadershipul trebuie sda vind nu doar de la guvern si oameni de stiinta, ci si de la oameni care sunt surse de
incredere de informatii in acea comunitate specifica."" — Dr. Lisa Cooper, Universitatea John Hopkins,
Statele Unite ale Americii si Ghana

2. Clasifica toate sursele de informatii pe care oamenii le utilizeaza in casa ta.
3. Identifica primele trei surse de informatii utilizate de persoanele din casa ta.
4. Colecteaza unul sau doua posturi / articole / bucdti de informatii despre COVID-19 de la fiecare dintre

aceste trei surse. Daca nu poti sa le colectezi personal, cere altor persoane din casa ta sa ti le ofere,
folosind sursele lor de informatii.
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Intelege: Cum pot identifica informatiile demne de incredere legate de
COVID-19?(30-60 minute)

1. Luati in considerare perspectiva sociala a problemei COVID-19 pe masura ce cititi urmatoarele citate:
"Stirile false se raspdndesc mai repede si mai usor decdt acest virus,” si sunt la fel de
periculoase.”
"Nu luptim doar impotriva unei epidemii; Ne luptim cu o epidemie de informatii. "' -
Tedros Adhanom Ghebreyesus, Director General, Organizatia Mondiald a Sandtatii

"Epidemia 2019-COVID a fost insotitd de o epidemie de informatii masiva. O epidemie de
informatii este o supra-abundenta de informatii. Unele dintre aceste informatii sunt corecte,
iar altele nu. Acest lucru ingreuneazd sarcina oamenilor de a gasi surse de incredere de
informatii. De asemenea, devine mai greu sa obtii orientare de incredere atunci cand oamenii
au nevoie de ea. Existd o cerere mare de informatii in timp util si de incredere despre COVID-
19. Echipele OMS au lucrat indeaproape pentru a urmari si a raspunde miturilor si
zvonurilor. *"" - Raport de situatie #13, 2 februarie 2020, Organizatia Mondiali a Sandatdatii

a. Informatiile false sau nedemne de incredere si zvonurile despre COVID-19 pot fi gasite peste tot. Ai
putea auzi despre leacuri magice, cine este responsabil de crearea virusului, sau idei noi despre
provenienta virusului.

b. Ca si virusul, atunci cand oamenii impartdsesc informatii false sau zvonuri acestea se pot raspandi foarte
repede. Informatiile false din surse nedemne de incredere pot fi daunatoare pentru tine si pentru altii in
multe feluri.

c. Informatiile false sau zvonurile pot schimba modul in care o persoand gandeste, actioneaza sau se
protejeaza. Aceste informatii false ar putea determina oamenii sa nu se protejeze, sd incerce leacuri
nedovedite sau sa nu actioneze in mod responsabil in prezenta altora, putandu-i imbolnavi pe altii.

d. Unii oameni impartasesc informatii false sau zvonuri in mod intentionat. Fii atent!

e. Alte persoane impartasesc informatii false sau zvonuri fara sa stie ca sunt false. De asemenea, este
posibil ca acestia sd nu fie constienti de faptul ca aceste informatii false le-ar putea dduna lor sau altora.

f. Ca si virusul, oprirea raspandirii acestor informatii false este scopul final pentru a proteja oamenii. Cu
totii putem fi parte a solutiei pentru a opri schimbul de informatii false.

g. Fiind constienti de faptul ca unele stiri, informatii, sau surse nu sunt de incredere este primul pas. Dar
identificarea surselor nedemne de incredere poate fi dificild. Deci, sa inveti sa le identifici necesita
exercitiu.

h. O buna practica generala este, daca nu sunteti sigur despre unele informatii, nu le impartasiti pand cand

nu puteti afla mai multe. Distribuirea rapida a informatiilor false, inainte de a le verifica este un motiv
pentru care acestea se pot raspandi atat de repede.

1. Uita-te la toate posturile / articolele / bucdtile de informatii pe care le-ai colectat. Acum vei determina
cat de demne de incredere crezi ca sunt informatiile si vei decide daca crezi ca este o informatie buna
pentru a fi Impartasitd sau nu. Scrie-ti ideile 1in jurnal. Foloseste urmatoarele intrebari pentru a
investiga fiecare dintre ele:
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Investigatia nr. 1: Incetineste, opreste-te si gandeste.

1.

Cum te face si te simti articolul, informatia, sau lucrurile spuse de aceasti persoana? iti creeazi o reactie
emotionald puternica (cum ar fi furie sau revoltare)? Daca da, opreste-te si gandeste-te Tnainte de a le
impartasi.

Informatia sau lucrul pe care I-au spus par prea perfecte sau prea bune ca sa fie adevarate? Simti o
dorintd brusca de a Tmpartasi ceva? Daca da, opreste-te si gandeste-te Tnainte de a le impartasi.

#2 investigheaza sursa.

Cine a facut sau a spus aceste informatii? (exemple: jurnalisti profesionisti, jurnalisti cetateni, persoand
medie, expert calificat) Tu sau oamenii din casa ta cred ca sunt o buna sursa de informatii cu privire la
COVID-19? Daca nu, opriti-va si ganditi-va inainte de a impartasi.

Verificati datele de toate partile de informatii sau lucru pe care le-au spus. Uneori, oamenii impartasesc
informatii vechi si sa le prezinte ca noi. De asemenea, pe masurd ce aflam mai multe despre COVID-19,
informatiile pe care le avem se pot schimba in timp. Poti gasi vreo intalnire? Daca nu, opriti-va si
ganditi-va Tnainte de a Impartasi.

Investigatia #3 Trasati pretentiile si citatele pana la sursa lor initiala.

1.

2.

Informatiile sau persoana furnizeaza sursa sau legatura catre datele, dovezile sau citatele pe care le
includ? Daca nu, opriti-va si ganditi-va inainte de a impartasi.

Cere ajutor de la altii din jurul tau pentru a cerceta afirmatiile din informatii. Daca nu puteti face orice
investigatie suplimentara, opriti-va si ganditi-va nainte de a o impartasi.

Daca urmariti datele sau ofertele, stabiliti daca datele si ofertele au fost scoase din contextul lor initial
sau nu. Aceasta este 0 modalitate comuna si usoard pentru oameni de a schimba povestea reald. Daca da,
opriti-va si ganditi-va Tnainte de a-1 impartasi.

Investigatia #4 gasi o acoperire mai buna.

1.

2.

Sunt alte surse, de asemenea, care acopera aceasta veste despre COVID-19, care nu au fost pe lista ta?
Enumerati aceste surse. Daca nu, opriti-va si ganditi-va inainte de a impartasi.

Sunt alte surse care furnizeaza informatii similare cu sursa dvs.? Daca nu, opriti-va si ganditi-va inainte
de a impartasi.

Poti vorbi cu cineva din casa ta despre informatii Tnainte de a le impartdsi? Ce cred ei despre asta? Daca
nu, opriti-va si ganditi-va inainte de a Impartasi.

Din toate articolele sau informatiile pe care le-ati investigat, care credeti ca sunt mai de incredere? De ce
crezi cd sunt mai de Incredere? Scrie-ti ideile 1n jurnal.

Din toate articolele sau informatiile pe care le-ati investigat, care credeti ca sunt mai putin de incredere?
De ce crezi ca sunt mai putin de incredere? Scrie-ti ideile in jurnal.

Actioneaza: Care este planul meu pentru a ma mentine informat in timpul
epidemiei de informatii? (15-30 minute)
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1. Gandeste-te la perspectivele sociale si economice ale problemei in timp ce citesti acest citat:

""Cei mai expusi riscului in timpul unei pandemii sunt cei care nu sunt capabili si se protejeze pe ei insisi si
pe altii de infectie. Adesea, acestora le lipsesc accesul la internet si serviciile telefonice, expundndu-i la un
risc mai mare de izolare sociali si de a nu fi informati cu privire la ceea ce trebuie sd faca pentru a se
proteja. Din cauza experientelor istorice si actuale de discriminare si stigmatizare, acestia pot avea incredere
in institutiile de care au nevoie pentru a le proteja in timpul unei pandemii." — Dr. Lisa Cooper,
Universitatea John Hopkins, Statele Unite ale Americii si Ghana

Sa fi constient de epidemia de informatii cauzatd de COVID-19 este primul pas. Chiar daca un prieten sau
un membru al familiei impartaseste ceva cu tine, nu presupune intotdeauna ca este adevarat. Chiar daca
prietenul tau are intentii bune.

Sa avem un plan pentru a opri raspandirea de informatii false este ceva ce putem face cu totii.

Dezvoltarea unui plan pentru ceea ce vei face cu informatiile noi pe masura ce le primesti este pasul doi. Un
plan te va ajuta sa sti ce sa faci in momentul in care se intampla acel lucru.

2. Fa o lista pas cu pas a ceea ce vei face. lata cateva sugestii:

a. Fa o lista de Intrebari pe care inca le ai despre informatiile false despre COVID-19. Identifica cu cine ai
putea vorbi in casa sau comunitatea ta, pentru a obtine mai multe informatii.

b. Ce Intrebari iti vei pune (sau oamenilor care iti Impartasesc informatia) pentru a afla daca informatiile
sunt adevdrate?

c. Ce ai putea tu si oamenii din casa ta face diferit pentru a reduce raspandirea de informatii potential false
despre COVID-109??

d. Ce ai putea face diferit pentru a creste gradul de constientizare a surselor de incredere de informatii

despre COVID-19 in comunitatea ta?

Resurse suplimentare:

OMS Boala coronavirus (COVID-19) sfaturi pentru public: Distrugator de mituri
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters

Articol revista Smithsonian : pentru a evita dezinformarea despre COVID-19
https://www.smithsonianmag.com/science-nature/how-avoid-misinformation-about-covid-19-180974615/

OMS Coronavirus (COVID-19) Stiri
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/media-resources/news

Materiale UNODC care explica copiilor securitatea cibernetica
https://www.unodc.org/e4j/en/primary/e4j-tools-and-materials/the-online-zoo.html
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Activitatea 7: Ce actiuni pot sa intreprind acum?

Descopera: Ce ar trebui sa include in planul meu de actiune? (30 minute)

1. Gandeste-te la activitdtile legate de distantarea fizica, spalarea mainilor, acoperirea nasului si gurii,
sfatul legat de siguranta fizica despre modul in care este mai sigur uneori s utilizezi si s studiezi un
model decat un lucru real, si sfatul de sigurantd emotionald despre faptul ca nu trebuie sa 1i judecam pe
cei care au virusul COVID-19. Aceste sarcini te-au ajutat sd inveti sa incetinesti rdspandirea COVID-19
si sd ai grija de bundstarea ta emotionald in timpul acestei pandemii. Ai Invétat, de asemenea, despre
perspectivele sociale, economice, de mediu si etice asociate cu COVID-19 de la oameni de stiinta ca
Maryam si Anne.

1T Sfat de invatare: Foloseste-ti jurnalul ca ajutor in reflectia asupra experientelor tale.
2. Scrieti titlul modulului COVID-19! Cum ma pot proteja pe mine §i pe ceilalti? in jurnalul tdu si apoi in

jurul lui, scrie toate lucrurile care ti le poti aminti din experientele tale. Ce actiuni ai Incercat? Nu te
grabi. Uneori poate dura un timp pentru a incepe.

3. Uita-te la lista ta. Gandeste-te la toate strategiile care te-au ajutat pe tine., familia si comunitatea ta sa
gestionati COVID-19. Incercuieste-le pe cele care crezi ca au functionat cel mai bine.

4. Acum, adduga o listad cu toate interactiunile de familie si comunitate si consideratii (acest lucru va trebui
sa fie tras din sectiunile anterioare). Gandeste-te la urmatoarele intrebari:
a. Cati oameni locuiesc cu mine in casa?
b. Cate generatii diferite?
C. E cineva bolnav?
d. Cu cati oameni interactionezi in fiecare zi?

a. La fel ca cele mai multe provocari in viatd, nu exista nici o solutie corecta. Va fi nevoie de o serie de

actiuni care sd lucreze impreuna pentru a rezolva aceastd problema. Uita-te la foaia ta de brainstorming
din nou si intreaba-te, "Care (doua-trei) actiuni cred ca va fi cel mai eficiente pentru mine, familia mea,
si / sau comunitatea mea chiar acum?"

Crezi ca aceste actiuni abordeaza perspectivele sociale, economice, etice si de mediu? Daca da, cum?
Selecteaza cele doua sau trei actiuni si intreaba-te, "Ce dovezi am care vor sprijini aceste actiuni?"

Cele doua sau trei actiuni care consideri c¢d vor functiona cel mai bine pentru tine, familia si comunitatea
ta vor deveni Planul de actiune.

Un plan de actiune care are mai multe actiuni care lucreaza impreuna se numeste un plan de actiune
integrat, astfel incat, din punct de vedere tehnic, tocmai ati dezvoltat primul plan de actiune integrat!

N =o

+ Siguranta emotionala: Planul de actiune integrat poate include actiuni fizice, cum ar fi spilarea
mainilor si sfaturi de distantare fizica si sigurantd emotionala cum ar fi sa vorbiti cu un adult daca esti
speriat si pastrarea unui jurnal pentru a inregistra gandurile si sentimentele tale.
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Intelege: Ar trebui si fac un singur lucru? (15 minute)

1. Oamenii de stiinta din intreaga lume care cerceteaza unele dintre cele mai dificile probleme de astazi, de
la boli cauzate de intepaturile de tantari la accesul la suficientd mancare si chiar COVID-19, toti
recunosc importanta dezvoltarii unui plan de actiune integrat.

2. Combinarea mai multor actiuni ajutd la abordarea tuturor perspectivelor diferite ale problemei (sociale,
economice, de mediu, etice). Acesta este unul dintre motivele pentru care Planul de Actiune Integrat pe
care tocmai l-ati creat este la fel ca planurile recomandate de organizatia mondiala a sanatatii, UNICEF,
si Centrele pentru Controlul si Prevenirea Bolilor (utilizeaza resursele de mai jos pentru fiecare) fiecare
va recomanda sd combinati actiuni.

“Ceea ce este cel mai interesant pentru mine despre pandemii si urgente de sanatate publica, in general, este
cd acestea sunt foarte complexe si de multe specialitati diferite. Oamenii, comunitdtile, mediile si stiinta,
toate trebuie sd organizeze rapid si sa lucreze impreund pentru a gasi o solutie (integrati). COVID-19 este
un exemplu perfect care necesita o solutie integratd."” - Anne McDonough, MD, MPH, Public Health
Emergency Officer, Smithsonian Occupational Health, Statele Unite ale Americii

"Am vazut cd, in cazul COVID19, tarile trebuie sda se miste foarte repede pentru a implementa un rdaspuns
multisectorial (integrat) pentru a putea face fata situatiei. Pot gospodariile sdrace sa aplice distantarea fizica
daca mijloacele lor de subzistenta depind de a iesi si de a munci? Putem impune izolarea generala daca
existd violentd domestica sau abuz asupra copiilor? Abordam problema persoanelor fara adapost in timpul
unei epidemii? Putem lucra din greu la mai multe paturi de spital sau la un vaccin nou, dar intre timp,
oamenii trebuie sa fie in sigurantd si sd aiba acces la hrand, apd, educatie.”" Dr. Maryam Bigdeli —
Reprezentant la Organizatiei Mondiale a Sanatatii, Maroc

Imaginea 7.1 Un plan integrat de actiune poate fi
gandit ca o sfoara cu 3 fire.
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Actioneazd: Cum imi voi informa familia, prietenii s1 comunitatea in
legatura cu planul meu? (45 — 60 minute)

1. Acum ca ai un plan integrat de interventie, urmatorul pas este sa il prezinti familiei, prietenilor si
comunitatii.

@) Siguranta fizici: Daca nu te poti proteja corespunzator in timp ce iti comunici planul integrat de
interventie prietenilor si comunitatii, limiteaza-te la cei cu care locuiesti.

2. Gandeste-te cine este audienta ta si cum le place sd primeaasca informatii. Gandeste-te la ceea ce va
avea cel mai mare impact pentru fratele tdu, sora, mama, unchiul, bunica, sau vecinul. Ar trebui sa faci
un poster? Un semn langa o chiuveta? Ar trebui sa scrii un articol de ziar sau un cantec? Modul in care
comunici planul este foarte important, asa ca fii creativ!

Acest plan poate include:

Poster sau proiect de arta

Cantec sau o piesa de teatru

Podcast

Scrisoare adresata liderilor comunitatii
Anunt de serviciu public (audio sau video)
Campanie de social media

Lista de telefoane/WhatsApp

Campanie prin e-mail

Brosura

S ERme Al o

Vino cu propriile idei!

3. Dupa ce ai dezvoltat planul de comunicare, va trebui sa-1 impartasesti si sa-1 prezinti membrilor familiei
si comunitdtii locale. Este timpul sa ia masuri!

Ati finalizat acum toate partile acestui modul, dar COVID-19 este inca o problema majora
pentru multi oameni din lume. Qamenii de stiinta invata mai multe despre COVID-19 in
fiecare zi.

Aceasta noua intelegere va continua sd schimbe deciziile pe care le luaim. Tine minte, fiecare comunitate e
diferitd. Acelasi rdspuns nu este intotdeauna potrivit pentru fiecare loc din lume. Dar intrebarea raimane aceeasi:

Cum ma pot proteja pe mine si pe ceilalti de COVID-19?
Pune intrebari. Fa-ti un plan. Exploreaza lumea din jurul tau. Fii deschis la minte.

Si cel mai important, gdndeste-te putem folosi stiinta pentru a face lumea un loc mai bun.
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Resurse suplimentare:

Planul de actiune complet al OMS:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

Planul de actiune complet al UNICEF:
https://www.unicef.org/stories/novel-coronavirus-outbreak-what-parents-should-know#how-can-avoid-risk-
infection

CdC plan complet de actiune:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/get-your-household-ready-for-COVID-19.html

UNICEEF: descrierea resurselor
https://www.unicef.org/parenting/coronavirus-covid-19-guide-parents

Exemple de afise COVID-19 din intreaga lume
https://www.adsoftheworld.com/collection/covid19 ads

Planul de actiune al UNICEF: scurta descriere a resurselor
https://www.unicef.org/media/65936/file/Preparedness%20for%20and%20response?%20t0%20coronavirus%20
2019%20(COVID-19).pdf

Crucea Rosie: scurte descrieri ale resurselor
https://www.redcross.org/about-us/news-and-events/news/2020/coronavirus-safety-and-readiness-tips-for-

you.html
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Parinti, Ingrijitori si educatori

Planurile de actiune pot fi partajate cu noi folosind hashtag-ul #SSfGG!

Twitter Facebook Instagram
@SmithsonianScie @SmithsonianScienceEducationCenter @SmithsonianScie

www.ScienceEducation.si.edu

Smithsonian Science for Global Goals (SSfGG) este un curriculum disponibil gratuit dezvoltat de Smithsonian
Science Education Center in colaborare cu Parteneriatul InterAcademy. Acesta utilizeaza Obiectivele de
dezvoltare durabila (ODD) ale Organizatiei Natiunilor Unite ca cadru pentru a se concentra asupra actiunilor
durabile care sunt definite si puse in aplicare de elevi.

Incercarea de a imputernici urmatoarea generatie de factori de decizie capabili de a face alegerile corecte cu
privire la problemele socio-stiintifice complexe cu care se confrunta societatea umana, SSfGG amestecuri
impreuna practicile anterioare 1n ancheta pe baza de Educatie Stiinta, Studii Sociale Educatie, Educatie
cetatenie globala, invatare socio-emotionald si Educatie pentru Dezvoltare Durabila.

Dezvoltat de in colaborare cu
Smithsonian iap s

. . POLICY
Science Education Center

the interacademy partnership
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