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Centro Smithsoniano de Educacion Cientifica

El Centro Smithsoniano de Educacién Cientifica (SSEC, del inglés Smithsonian Science Education Center)
es operado por el Instituto Smithsoniano y su objetivo es mejorar la ensefianza y el aprendizaje de la ciencia
de los estudiantes en Estados Unidos y en todo el mundo. El SSEC difunde informacién sobre recursos
educativos ejemplares, desarrolla materiales para programas de estudio, apoya el crecimiento
profesional de los profesores cientificos y lideres de escuelas, y lleva a cabo programas de difusién

de desarrollo de liderazgo y asistencia técnica a fin de ayudar a los distritos escolares a implementar
programas cientificos centrados en investigaciones. Su mision es transformar la ensefanzay el
aprendizaje de la ciencia en un mundo de cambios cientificos y tecnoldgicos sin precedentes.

Instituto Smithsoniano

El Instituto Smithsoniano fue creado por una ley del
Congreso en el 1846 “para la ampliacion y difusién

de los conocimientos..." Este establecimiento

federal independiente es el complejo de educaciéon e
investigacion con museos mas grande del mundo'y

es responsable de actividades publicas y académicas,
exposiciones y proyectos de investigacion en todo el pais
y en el extranjero. Entre los objetivos del Smithsoniano
se encuentra la aplicacién de sus recursos Unicos para
mejorar la educacion primaria y secundaria.

Ciencia Smithsoniana para Objetivos
Globales (SSfGG, del inglés Smithsonian
Science for Global Goals) es un programa de
estudios a libre disposicion desarrollado por el Centro
Smithsoniano de Educacion Cientifica (SSEC, del inglés
Smithsonian Sciente Education Center) en colaboracién
con la Asociacion Interacademias (InterAcademy
Partnership). Utiliza los objetivos de desarrollo
sostenible (SDG, del inglés Sustainable Development
Goals) de las Naciones Unidas como un marco para
enfocarse en las acciones sostenibles que estan
definidas e implementadas para estudiantes.

En un intento por facultar a la préxima generacion encargada de tomar decisiones a que sean
capaces de tomar las decisiones correctas sobre los complejos problemas sociocientificos que
enfrenta la sociedad humana, la SSfGG combina practicas previas en la educacién cientifica basada
en investigacion (IBSE, del inglés Inquiry-Based Science Education), la educacién de estudios sociales
(SSE, del inglés Social Studies Education), la educacion civica global (GCE, del inglés Global Citizenship
Education), el aprendizaje emocional social (SEL, del inglés Social Emotional Learning) y la educacion
para el desarrollo sostenible (ESD, del inglés Education for Sustainable Development).

FOOD! © 2019 Smithsonian Institution
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Mira estas imdgenes.
;Qué ves?
(Estds familiarizado con alguno de estos alimentos?
Sino es asi, ;qué crees que podrian ser?
jCompadrtelo!
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Bienvenido al equipo

Léanlo juntos como equipo.

Observen este plato vacio. ; Qué tipo

de alimento les gustaria ver ahi? ;Qué
alimentos les gusta comer? ; Esos alimentos
se consideran saludables? Levanten la mano
si saben algo sobre los alimentos y la salud.
Compartan répidamente algunas cosas que
saben sobre los alimentos y la salud. Mas
tarde tendrédn mas tiempo para compartir lo
que saben sobre los alimentos y la salud.

Por mas que nos gusten los alimentos, en
muchos lugares del mundo forma parte

de uno de los problemas mas grandes.
Pueden ser parte de algunos problemas
para personas que habitan los lugares
donde viven. O pueden ser parte de algunos
problemas lejos de donde viven. O bien,

en el futuro, estos problemas podrian
afectarlos. ; Alguien conoce sobre algin
problema relacionado con los alimentos? No
se preocupen si no estdn familiarizados con
algin problema. Tendremos mas tiempo para
hablar sobre estos mas adelante.

Muchos de estos problemas no son faciles
de entender. Hay muchas aspectos que
desconocemos acerca de los alimentos,

la nutricién y las personas. Tampoco existe
una Unica solucién para todos los problemas
que generan. Hay muchas soluciones
posibles que debemos considerar. Y debido
a que hay muchas soluciones, hay muchas
decisiones que se deben tomar. A veces,
tomar decisiones sobre lo que se debe
hacer es dificil. ; Qué hacen cuando tienen
que tomar una decisién dificil? Compartan
répidamente algunas ideas como equipo.

Por esta razén, le pedimos que se unan a
un equipo de investigacién. Necesitamos
que sus equipos ayuden a sus comunidades
locales a tomar algunas decisiones.
Necesitamos su creatividad y fortaleza
como equipo. Sus equipos tienen un lider
que ayudard a guiar a los equipos de

investigacion. Sus lideres de equipo estéan
para ayudar, pero no tienen todas las
respuestas o soluciones. El lider del equipo
tampoco conoce todas las decisiones que se
deben tomar. Tendran que trabajar en equipo
para descubrirlas juntos.

Esto puede ser confuso. Pero no se
preocupen. El equipo estd aqui para
ayudarlos. En primer lugar, deben
comprender algunos conceptos basicos

de esta Guia de investigacién comunitaria.
Repasen la historia de la investigacién como
equipo en las siguientes péaginas.

Notas:

FOOD!
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FOOD! Historia de la guia de investigacion comunitaria

Parte 1: Problema

En esta parte, tu equipo comenzara por definir el problema de investigacién. También
comenzara a establecer sus planes de investigacién locales para estudiar los alimentos
y la nutricién en tu comunidad. Para hacerlo, tu equipo debera aprender mas acerca de
los miembros del equipo, las diferentes perspectivas y las preguntas que trabajaran para
responder en su investigacion sobre los alimentos.

Parte 2: Comunidad

En esta parte, tu equipo se enfocara en recopilar evidencia sobre lo que la comunidad local
piensa y conoce sobre los alimentos y la nutricién. Tu equipo también establecera sus sitios
de investigacion y comenzard a identificar a los socios locales con los que podrian trabajar
durante su investigacion.

Parte 3: Aspectos fundamentales de la nutricion

En esta parte, tu equipo se enfocara en aprender sobre los aspectos fundamentales de

los alimentos y la nutricion. La investigacion incluira la recopilacién y la comparacién de
alimentos dentro de sus centros de investigacidn, y el estudio de las pautas locales y globales
de alimentos y fuentes de alimentos para satisfacer las necesidades locales y globales.

Parte 4: Acceso y almacenamiento

En esta parte, el equipo se enfocara en investigar y explorar donde y como se accede a los
alimentos y como se almacenan en la comunidad. La investigacion incluye la identificacién
y el analisis de diferentes puntos de acceso para los alimentos ademas de investigar
estrategias de almacenamiento para mantener los alimentos.

Parte 5: Cocina y conservacion

En esta parte, el equipo se enfocara en investigar y experimentar con el procesamiento,
la cocina y la conservacién de varios alimentos para satisfacer las necesidades locales

y globales. También se realizaran investigaciones sobre diversas técnicas, herramientas
y recetas de cocina y conservacién locales y globales.

Parte 6: Seguridad alimentaria y nutricional

En esta parte, el equipo se enfocara en explorar una variedad de desequilibrios relacionados
con los alimentos y la nutriciéon en la comunidad. La investigacion se enfocara en los
desequilibrios relacionados con la nutricion y la salud y los problemas médicos, la diversidad
de alimentos consumidos y los desequilibrios relativos a la poblacién o la urbanizacién que
puedan existir y sean importantes para la definicidn local del problema alimentario.

Parte 7: Plan de accion

En esta parte, el equipo se enfocara en desarrollar un plan de accién comunitaria local. Este
plan describira la investigacion que se realiz, las acciones que el equipo cree que las personas
deben realizar en la comunidad y un plan de comunicaciones para compartir el plan con los
miembros de la comunidad local.

FOOD! ©2019 Smithsonian Institution




Comprension de esta guia de investigacién comunitaria

Léanlo juntos como equipo.

Cada una de las siete partes tiene una lista de
tareas que se deben completar. Algunas tareas
tienen dos opciones: ALIMENTO A o ALIMENTO
B. Elijan la versién de la tarea que mejor se
adapte a su equipo. Las versiones del ALIMENTO
A generalmente son mds féaciles. Si no pueden
completar una tarea por cualquier motivo, no
se preocupen. Hablen como equipo, inténtenlo
de nuevo o prueben la versién del ALIMENTO A
de la tarea, si estd disponible. Estd bien cambiar
de opinién. Las tareas de esta guia les indicaran
qué hacer. Recuerden, estd bien cambiar entre
las tareas del ALIMENTO Ay el ALIMENTO B en
cualquier momento.

Durante cada tarea, tendran que buscar recursos
de tareas en la carpeta de tareas de la Guia de
investigacion. La carpeta de tareas se etiquetara
con el numero de tarea. Esta carpeta de tareas
contendrd recursos adicionales para esa tarea.

Consejo de
investigacion

w)”

Las carpetas de tareas se
pueden encontrar en:

ssec.si.edu/food

Cuando veas esta flecha azul,

debes ir a las carpetas de l
tareas de ahi. iPruébalo ahora!

Consejo de'
investigacion

A\

Se usa este icono verde
cuando se utiliza una lectura
de la seccion Pregintale al

equipo.

También incluird las dos versiones (ALIMENTO A
y ALIMENTO B) de la tarea, si estan disponibles.
No todas las tareas tienen dos versiones. Estos
recursos para tareas les indicardn qué hacer.

El lider del equipo ayudara a leerlos si no lo
comprenden. Simplemente sigan la guia y no se
preocupen.

Si se quedan atascados, hablen como equipo,
inténtenlo de nuevo o cambien a la version del
ALIMENTO A de la tarea. Quedarse atascado y
volver a intentarlo es parte de la investigacion.
Cambiar de opinién esta bien y es normal.

Cuando se realiza una investigacion, hay muchas
incognitas. También hay muchas cosas que hay
que averiguar como equipo. Tendrdn que ser
creativos. No siempre habra una clara respuesta
correcta e incorrecta. A veces, el equipo podria
no estar de acuerdo. Y estd bien. Solo asegurense
de respetar a sus companeros de equipo. A
veces puede que no se sientan seguros de qué
decisiones deben tomar. Es normal. El objetivo
de la investigacion es ayudarlos a hablary
pensar en como tomar decisiones como equipo.

Es normal confundirse. Es normal frustrarse.

Es normal equivocarse y necesitar intentarlo de
nuevo. Es normal cambiar de opinién a medida
que se aprende mdas. Pero no se preocupen.
Todo esto es parte de la investigacién. El lider
de equipo y su equipo estan para ayudarse
mutuamente.

iAsi que, empecemos!

FOOD!

© 2019 Smithsonian Institution
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PARTE 1: LISTA DE TAREAS DE
PROBLEMAS

Esta es la lista de tareas para la parte 1: Problema

Marcalos a medida que los completas.

eW?|qO.d "oun aued idood

1-1 Hacer un mapa de tu identidad
1-2 Pensar en las decisiones
7)) 1-3 Equipo preencuesta
< 1-4 Presentacién de alimentos
LL] 1-5 Crear la identidad del equipo
Y 1-6 Definir el problema de investigacidn
< 1-7 Comprender el plan de accidén comunitaria
— 1-8 Explorar perspectivas de investigacién
1-9 Crear afirmaciones a partir de evidencia
1-10 Asignacién de preguntas

La parte uno de tu investigacion se centrara en preparar al equipo. El primer paso de toda buena
investigacion de equipo es comprender mejor a tu equipo y el problema que se explorara.

HAMBRE BUENA SALUD
CERO Y BIENESTAR

e



@ Hacer un mapa de tu identidad

Bienvenido al equipo y a la tarea 1-1. Como has escuchado, se tomardn muchas
decisiones como equipo durante tu investigacién sobre alimentos y nutricién.
Muchas de las decisiones que tomardas en tu investigacién pueden verse
influenciadas por tu identidad. Dado que tu equipo tomard muchas decisiones
en conjunto, es bueno aprender méas acerca de las diferentes identidades de tu
equipo. En tareas futuras, utilizards este mapa de identidad para ver si hay partes
de tu identidad que determinan que pienses de una manera u otra. Asi que mantén
tu mapa de identidad en un lugar seguro.

‘—C&O&uwéﬁ@ac@

4

En esta tarea, cada miembro del equipo hard un mapa de identidad sobre si mismo.

1. Ve a la carpeta de la tarea 1-1 y toma las instrucciones ﬁ Consejo de

2. Analiza con las instrucciones para Piensa, forma

del mapa de identidad, instrucciones para Piensa, investigacion
forma parejas y comparte, y preguntas de anélisis.

Esta tarea tiene solo una versién para todos. W

Se pueden encontrar las .
carpetas de las tareas en:

parejas y comparte a fin de desarrollar categorias ssec.si.edu/food focha
.z . . esta tlec
para la pregunta "; Quién soy?" o "; Qué diferentes C”l?‘“j:;::s}ra las carpetas
az I
aspectos me componen?". de tareas de ahi. Encuentra

la carpeta Parte 1y, luego,

3. Agrega la lista de categorias adicionales de los mapas |, carpeta Tarea 1-1. Ahi

| | - estaran todos los recursos
o o o o e fa terea 11 adicionales. iPruébalo ahora!

4. Observa el ejemplo del mapa de identidad en las

instrucciones para tener una idea de cémo se ven.

5. Utiliza esta lista de categorias, ademés de las que agregaste, a fin de crear

un mapa de identidad para ti mismo.

+ Los miembros del equipo deben mantener sus mapas de identidad seguros
para futuras tareas.

6. Elige algo de tu mapa de identidad que puedas compartir con el equipo.

iEnciérralo en un circulo!

iQué bien! Completaste la tarea 1-1. Marcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 1-2!



ssec.si.edu/food

@ Pensar en las decisiones

Bienvenido al equipo y a la tarea 1-2. Como has escuchado, se tomardn muchas
decisiones como equipo durante tu investigacion sobre alimentos y nutricién. Antes
de comenzar tu investigacién, el equipo debe pensar en cémo toma decisiones cada
miembro del equipo. También deberéas utilizar tu mapa de identidad de la tarea 1-1
para ver si alguna parte de tu identidad afecta las decisiones que tomas.

_ oD oL 0BG

' En esta tarea, el equipo aprenderd a trabajar y hablar en conjunto sobre la toma
de decisiones y cémo puede verse influenciado por el mapa de identidad que se
realizdé en la tarea 1-1. Esto serd especialmente importante cuando no estén todos
de acuerdo.

Repasen estas normas de equipo en conjunto.
- Reconocer el beneficio de escuchar diferentes ideas de las personas de tu
equipo.

- Estar abierto a ideas y perspectivas nuevas que desafien las tuyas.

1. Ve a la carpeta de la tarea 1-2 y toma la actividad Pensar en las W
decisiones y las preguntas de anélisis.

2. Elige la actividad de ALIMENTO A o B de la carpeta de tareas. También puedes
realizar ambas versiones de la tarea, si lo deseas. O algunos miembros del equipo
pueden hacer el ALIMENTO A y otros pueden hacer el ALIMENTO B. jUstedes
deciden!

3. Realiza la actividad de acuerdo con las instrucciones de la carpeta y analiza las
preguntas.

4. Recuerda: cuando participas en un anélisis constructivo como equipo, debes
respetar a tu equipo. Por ejemplo, utiliza estas frases para comenzar.

- Estoy de acuerdocon porque . . .
- No estoy de acuerdocon porque . . .
- Me gustaria volver a lo que dijo sobre . ..

+ Me gustaria agregar

iQué bien! Completaste la tarea 1-2. Marcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 1-3!




Equipo preencuesta

Como se analizd en la tarea 1-2, el equipo tomard muchas decisiones durante la
investigacién. Antes de que comience su investigacion sobre alimentos y nutricién,
el equipo debe documentar lo que las personas de su equipo piensan actualmente
sobre los alimentos y la nutricion.

‘—bwr&ué@@ac@

'En esta tarea, realizards una encuesta al equipo para documentar lo que piensan
actualmente. En tareas posteriores, podréds ver los datos de esta encuesta para
ver si tus pensamientos han cambiado con el tiempo. No te preocupes si no estéas
seguro de las preguntas. Es normal. Esto no es una prueba.

1. Ve a la carpeta de la tarea 1-3 y toma las preguntas y los métodos
de la encuesta. Solo hay una versién de esta tarea, pero se puede
personalizar facilmente segin sea necesario.

2. Determinen qué preguntas de la encuesta son las més adecuadas para el equipo.

3. Hablen como equipo acerca de la diferencia entre una encuesta y una prueba.
Hablen sobre por qué es importante ser honesto para realizar una encuesta.

4. Decidan qué método de encuesta funciona mejor para el equipo. Si tienen una
mejor opcidn, Usala.

5. El'lider del equipo ayudard al equipo a tomar la Consejo de
. . .2
decisién. investigacion
6. No se preocupen si no comprenden las preguntas. El equipo utilizaré los
Simplemente marquen "No estoy seguro”. resultados de esta
encuesta en tareas
7. Completen la encuesta y guarden los resultados del futuras. Guarden
equipo en un lugar seguro para utilizarlos en tareas los resultados e:aanue
. eguro pa
posteriores. lugar seguro P

todos puedan acceder
facilmente a estos
después.

”

iQué bien! Completaste la tarea 1-3. Marcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 1-4!




@ Presentacidn de alimentos

Antes de comenzar tu encuesta, necesitas saber més acerca de lo que ya piensa el
equipo sobre los alimentos.

Bl i 0o h o209 0300

»

En esta tarea, el equipo descubrird lo que ya saben y piensan sobre los alimentos

y la nutriciéon. Luego, cada miembro del equipo contard una historia sobre

un alimento que le gusta y por qué lo considera importante. Posteriormente,

agregardn esto a los mapas de identidad que crearon en la tarea 1-1.

1. En la carpeta Tarea 1-4, obtén las imagenes del pan de cada dia, el
mapa mundial, las historias de alimentos y la plantilla en blanco de W

la historia de alimento para hacer una propia. Solo hay una versién
de esta tarea.

2. Mira en silencio las seis imagenes de Daily Bread de niflos rodeados por alimentos.

+ .Qué ves? ;Qué opinas sobre eso?
- ;Qué preguntas te surgen? ;Cuédles son las similitudes y las diferencias?
3. Utiliza el mapa mundial para encontrar el pais de procedencia de cada nifio.

4. Piensa silenciosamente en los alimentos que te gusta comer o que significan alg
para ti.

(0]

5. En tu mapa de identidad de la tarea 1-1, marca un éarea alrededor de tus categorias
de identidad llamada "Alimentos que me gustan". Escribe o dibuja en esa area todos

los alimentos o platos que te gusta comer y que significan algo para ti.

6. Lee las historias de los alimentos provenientes de distintas personas en la carpeta de
la tarea para aprender sobre algin alimento especifico que significa algo para ellas.

+ ;Estés familiarizado con alguno de estos alimentos?
- ;Hay similitudes en las diferentes historias?

7. Elige un alimento o plato de tu mapa de identidad sobre el cual puedas contar
una historia. jEnciérralo en un circulo!

8. Completa la tarjeta de la historia de los alimentos para documentar tu propia
historia sobre este alimento o plato. Guarda las historias para utilizarlas en la
tarea 1-5.

iQué bien! Completaste la tarea 1-4. Marcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 1-5!




Parte uno. Problema

Ciencia smithsoniana para objetivos globales

@ Crear la identidad del equipo

En las tareas 1-1y 1-4, hiciste un mapa de tu identidad y creaste una historia
alimentaria sobre un alimento que te gusta. Esta es tu identidad personal cuando se
trata de alimentos. Como equipo, también tienen una identidad de equipo y tienen
conocimientos como grupo. Esta es la identidad de tu equipo. Cada persona puede
tener similitudes y diferencias entre las identidades personales y del equipo. Estd
bien y es normal. Es importante comprender cémo estas similitudes y diferencias
entre las identidades personales y del equipo pueden afectar las decisiones que tu
o el equipo toman durante la investigacion.
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En esta tarea, compartirds tu trabajo de las tareas 1-1y 1-4 para ayudar a crear un
mapa de identidad del equipo. Este mapa de identidad del equipo se puede utilizar

durante la investigacion para ver si alguna parte de sus identidades puede estar
afectando las decisiones personales o del equipo.

1. Ve a la carpeta de la tarea 1-5 y toma las instrucciones y
preguntas sobre la Construccién de la identidad de equipo.
Solo hay una versién de esta tarea.

2. Sigue las instrucciones para jugar la Primera ronda: Identidad de equipo.

3. Observa el ejemplo de Identidad de equipo en/la Consejo de
carpeta de la tarea 1-5 para obtener orientacién investigacion
durante ambas rondas.

. . ; ilizara

4. Como equipo, analicen las preguntas de debate de la El :q‘;lg:auge'z

: este
primera ronda. ‘dentidad de equipo

5. Sigan las instrucciones para jugar la Segunda ronda: en futuras tare:SI.u .
Compartir historias alimentaria del equipo de la Guéardenlo en u |g
tarea 1-4 seguro para que €

. equipo pueda acceder

6. Después de que todos hayan compartido su historia a este facilmente

alimentaria, pébnganse de pie como equipo. Manténganse despues.

asi en toda la secuencia.

7. Como equipo, analicen las preguntas de debate de la segunda ronda.

8. Hablen sobre el objetivo de crear una identidad como equipo para ayudar a
construir relaciones y romper estereotipos antes de comenzar su investigacion.

+ iPor qué es importante permitir que todos compartan sus ideas e historias?

+ i,Por qué debemos ser considerados con las ideas de todos en un equipo?

iQué bien! Completaste la tarea 1-5. Méarcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 1-6!
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Definir el problema de
investigacion

Ahora comprendes de mejor manera los pensamientos, tanto los tuyos como los de
tu equipo, sobre los alimentos y la identidad. Esa informacién serd Gtil a medida que
comiences a definir el problema alimentario en tu comunidad local. Asi que mantén
esos mapas de identidad seguros para ocuparlos después.
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' En esta tarea, el equipo se reunird con algunos investigadores que estudian los
problemas alimentarios y de nutricién para aprender més sobre las distintas partes
del problema. Estos investigadores le dardn al equipo algunas ideas sobre las cosas
que deberian considerar cuando se realiza una investigaciéon en la comunidad local.

1. Ve a la carpeta de la tarea 1-6 para obtener instrucciones adicionales,
textos y datos de los objetivos de desarrollo sostenible de las
Naciones Unidas. Solo hay una versién de esta tarea, pero hay
muchos recursos distintos para hacerla. Escoge las que se adapten
mejor a ti.

Mira los videos si es que puedes. No te preocupes si no puedes hacerlo.
Como equipo, lean juntos la introduccién del problema.

Durante la lectura, encierra en un circulo o subraya todas las palabras que no
comprendas. No te preocupes, hay muchas palabras dificiles en la ciencia.

5. Como equipo, hagan una lista de todas las palabras que encerraron en un circulo

o subrayaron para que puedan comenzar a ayudarse mutuamente a comprenderlas
mejor.

6. Hagan un plan sobre cémo podrian obtener méas informacién sobre lo que significan

estas palabras. ;Dénde pueden buscar o a quién se le puede pedir mas informacién
sobre estas palabras?

7. Vayan hacia atrés e identifiquen una parte destacada de la lectura. Compartan
estas partes destacadas como equipo.

8. Como equipo, sigan las instrucciones para analizar el Indice de objetivos de
desarrollo sostenible y el Informe del panel de las Naciones Unidas.

9. Piensen y analicen cémo esta informacién podria ser Gtil para el equipo

10. Sigan las instrucciones para la seccidn Preguntar al equipo: Rompecabezas,
parte uno.




11. Pidele a cada grupo que presente su investigador al
equipo y que incluya lo siguiente:

- Nombre, cargo, organizacion
- Lo més interesante de su mapa de identidad
+ Una parte destacada de cada una de las tres preguntas
o ;Por qué el problema alimentario o nutricional es tan importante en
todo el mundo, tanto en animales como en humanos?
o Proporciona una breve descripcién de tu trabajo en relacién con los
alimentos y la nutricién.
o ;Cuénto falta por saber acerca de los alimentos y la nutricién en tu
campo de trabajo?
o ;Cémo te interesaste en tu trabajo?
12. Haz una lista de las partes destacadas de todos los grupos.
13. Sigan las instrucciones para la seccién Preguntar al equipo:
Rompecabezas, parte dos. s
14. Pidele a cada grupo que presente su investigador al equipo y 1
que incluya lo siguiente:
- Una parte destacada de cada perspectiva (ética, econémica,
social, ambiental)
+ Una parte destacada de por qué es importante considerar perspectivas
cuando se toman decisiones sobre este problema
15. Haz una lista de las partes destacadas de todos los grupos
Para ayudar a la comunidad local, tu equipo deberé crear un sitio de
investigacion y desarrollar una variedad de sugerencias para soluciones
a esta pregunta:

¢Coémo podemos garantizar una buena nutricién para todos?
Recuerda: la investigacién no siempre es facil. No hay una respuesta correcta.

Hay muchas soluciones posibles. Por lo tanto, es posible que te confundas. Es
posible que te frustres. Es posible que las cosas no siempre funcionen de la
manera en la que lo pensaste.

Es normal. Todo lo que puedes hacer es volver a intentarlo, comenzar de nuevo,
hacer una pregunta diferente, hablar con otra persona o crear un nuevo camino.

Recuerda: hay muchas preguntas que se deben considerar. Hay muchas decisiones
que tomar. Hay muchas soluciones posibles.

Pero solo hay una pregunta sobre el problema:

¢Cémo podemos garantizar una buena nutricién para todos?




Comprender el plan de
acciéon comunitaria

Como aprendiste en la tarea 1-6, el equipo se enfocaréd en crear soluciones para la

pregunta del problema: ;Cémo podemos garantizar una buena nutricién para
todos?

Hay muchas soluciones posibles para esta pregunta. Por esta razén, debes realizar
investigaciones para obtener méas informacién sobre el problema en tu comunidad.
Después, puedes sugerir decisiones y medidas que crees que deberian tomar las
personas. Al final de la investigacién, el equipo deberéd crear y comunicar un Plan de
accion comunitaria. Toda la investigacién del equipo lo ayudaré a crear el Plan de
acciébn comunitaria.
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' En esta tarea, el equipo aprenderd méas sobre el Plan de accién comunitaria
que realizardn en el futuro.

1. Ve a la carpeta de la tarea 1-7 para leer los detalles del
Plan de accién comunitaria. Solo hay una versién del Plan
de accién comunitaria.

2. Lean los detalles del plan de accién como equipo. Hagan Consejo d?'
preguntas acerca de cualquier parte que no esté clara. ﬁ investigacion
Recuerden no preocuparse. La investigacion no es facil. A parte 7 de la Guia de
veces las cosas podrifan no funcionar de la manera en que  jpvestigacién comunitaria

r s lan
se planificé. Aprender a superar el problema es parte del se trata de crear tu !loa
desafio y la diversion. de accion C°mun:a||r '

Recuerda que toda la

3. Lean el texto para la seccién Preguntar al equipo, con investigacion |Ieva|a la

. . . p .2 te plan.
historias sobre lo que no funciond en proyectos de creacién de este p

investigacién y planes de accién. Piensa en cémo tu ’

equipo puede trabajar en conjunto cuando las cosas no
funcionan segin lo previsto para alcanzar sus objetivos de
investigacion y plan de accién.

iQué bien! Completaste la tarea 1-7. Mércala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 1-8!




Explorar perspectivas
de investigacion

Como aprendiste en las tareas 1-6 y 1-7, el equipo recibiréd diversas perspectivas del
problema durante su investigacién: social, ética, ambiental y econémica.
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' En esta tarea, el equipo explorarad estas perspectivas para comprenderlas mejor.

Esta tarea solo requiere espacio para una linea continua (real o imaginaria) de un lado
de la sala al otro.

1. Coloca un cartel que diga TOTALMENTE DE ACUERDO y otro que diga TOTALMENTE
EN DESACUERDO en las paredes o esquinas opuestas de la sala. El espacio entre

estos dos carteles representa la gama de respuestas. Coloca un cartel en el medio de
estos dos carteles que diga NO ESTOY SEGURO.

El equipo escucharé una variedad de afirmaciones.

3. Después de cada afirmacién, cada miembro del equipo debe colocarse en el espacio
que representa la gama de respuestas seglin qué tan de acuerdo o en desacuerdo esté.

4. Ve a la carpeta de la tarea 1-8 para obtener las declaraciones, instrucciones
adicionales, preguntas de anélisis y el texto para la seccién Preguntar al
equipo. Elige la versién de ALIMENTO A o ALIMENTO B de esta tarea.

Consejo de
. .2
investigacion
6. Sigan Ias.mstrucmones para jugar la ronda de Mostrar un conjunto de
calentamiento. normas de conversacion que

o
| | 3lisi los miembros del equip
7. Como equipo, analicen las preguntas de anélisis de et W

calentamiento. los debates. Estas normas

5. Repasen las normas del equipo en conjunto ubicadas
en la carpeta de la tarea. ﬁ

. | | | son atiles para tener
8. Sigan las instrucciones para jugar cuatro rondas de sonitles puretoncy oene

perspectivas y preguntas. especialmente cuando se

. . . n desacuerdo.
9. Como equipo, analicen las preguntas de anédlisis de la gstale

tarea 1-8.

10.Lean el texto de la seccién Preguntar al equipo sobre
qué hacer cuando el equipo no estéd de acuerdo. Aprendan
y analicen las formas en que sus equipos trabajan los
desacuerdos. Piensen en cémo su equipo puede trabajar
mejor en conjunto para respetar las ideas de todos.

iQué bien! Completaste la tarea 1-8. Marcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 1-9!




Crear afirmaciones a partir
de evidencia

Durante tu investigacién, recopilards y trabajards con muchos tipos diferentes de
pruebas. Utilizards esta evidencia para hacer afirmaciones basadas en argumentos
cientificos. Una afirmacién es una respuesta sugerida a una pregunta cientifica.

La evidencia es la informacién que utilizas para crear afirmaciones. Durante la
investigacién, el equipo utilizard muchos tipos diferentes de pruebas para elaborar
afirmaciones sobre las partes de la pregunta del problema, ;§Cémo podemos
garantizar una buena nutriciéon para todos?

Antes de comenzar la investigacion, es importante comprender y practicar la creacién
y la evaluacién de afirmaciones con la evidencia.

Bl { boeh o209 030d
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En esta tarea, aprenderds a recopilar y usar evidencia para crear y respaldar
afirmaciones. Esto ayudaré al equipo a mejorar y explicar cémo sabe lo que sabe.

1. Ve a la carpeta de la tarea 1-9 para obtener las actividades
de la Creacién de afirmaciones a partir de la evidencia.
Hay dos versiones de esta tarea, ALIMENTO A o ALIMENTO B,
en la carpeta de la tarea.

2. Sigue las instrucciones de los documentos de la tarea para aprender a crear
y respaldar las afirmaciones con la evidencia.

3. Lean el texto de la seccién Preguntar al equipo sobre lo
que es importante cuando se crean afirmaciones. Identifiquen
y enumeren algunas cosas diferentes que utilizan cuando crean
afirmaciones en su trabajo.

4. Después de completar estas tareas, como equipo, analicen las siguientes

preguntas:

- iPor qué es importante siempre respaldar tus afirmaciones con evidencia?

- iPor qué es importante respaldar las decisiones que uno toma en la vida
con evidencia®?

- iPor qué es importante escuchar a las personas que apoyan diferentes
afirmaciones, incluso cuando no estds de acuerdo?

- iPor qué es importante respetar a las personas, incluso cuando no estés
de acuerdo?

Recuerda: en tu investigacidn, el equipo usard muchos tipos diferentes

de evidencias para crear afirmaciones sobre las partes de la pregunta del

problema, §Cémo podemos garantizar una buena nutricién para todos?

iQué bien! Completaste la tarea 1-9. Méarcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 1-10!




la
1.
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investigacion en partes posteriores.

@ Asignacion de preguntas

En la parte 2, comenzaréas la investigacion local. Antes de comenzar, es bueno conocer
todas las preguntas del equipo. Esto te ayudard a organizar tu investigacion.

O HOooP 0OBBD

En esta tarea, el equipo aprenderé de tus preguntas y las organizard para utilizarlas en

Cada miembro del equipo debe pensar qué mas le gustaria saber sobre los alimentos

y la nutricién.

Haz una lista de todas las preguntas que tienes o que te gustaria explorar sobre los
alimentos y la nutricién. Recuerda: deben escribirse como preguntas.

Piensa, forma parejas y comparte las preguntas que desarrollaste.

Como equipo, hagan una lista de estas preguntas.

. Ve a la carpeta de la tarea 1-8 para obtener el mapa de preguntas.

Observa el mapa de preguntas. Este mapa ya tiene algunas casillas llenas con preguntas.
- La pregunta més importante en el cuadro azul oscuro es la pregunta del problema
para el cual estds interesado en crear soluciones: ; Cémo podemos garantizar una

buena nutricién para todos?

-+ Los cuadros verdes bajo la pregunta del problema crean columnas relacionadas con
las partes de la Guia de investigacién. También verds una columna final en la que
puedes poner preguntas que parecen no encajar en ninguna de las otras columnas

en este momento.

- Los cuadros de color celeste son algunas preguntas diferentes que deberas explorar
a fin de ayudar a desarrollar tus soluciones para la pregunta principal del problema.

Como equipo, con este mapa de preguntas, tomen la lista de preguntas creadas por todo
el equipo y comiencen a colocar cada pregunta en una de las columnas.

Analicen como equipo en dénde piensan que va mejor cada pregunta. Recuerden:

siempre se puede mover las preguntas mas adelante en
la investigacién. Por lo tanto, coléquenlas en la Gltima
columna por ahora si no estan seguros.

Eliminen las preguntas repetidas. Cada pregunta solo debe
estar en el mapa una vez.

.Combinen las preguntas que puedan ir juntas.

Este mapa de preguntas ayudard a guiar su investigacién en
las siguientes partes.

Cada vez que esté analizando preguntas en la parte inferior
del mapa, piensen en cémo podrian ayudarlo a responder

la pregunta del problema en la parte superior: ;Cémo
podemos garantizar una buena nutricién para todos?

Consejo de

ﬁ investigacion

El mapa de preguntas ayudara
investigacion del

u equipo trabajara para
y explorar

a guiar la
equipo. S
investigar, averiguar
tantas preguntas como sea

o Deberan volver a este

osibl
P tas muchas veces.

mapa de pregun
Por lo tanto, guéardenlo en un
lugar seguro y de féacil acceso
para el equipo.




iFelicitaciones!
Has completado la parte uno de tu investigacion.
Date una palmadita en la espalda.

El equipo ahora debe tener una mejor comprensién del equipo y del problema
alimentario.

Sin embargo, no te preocupes si estds confundido o si no estds seguro de nada.

Las dudas se esclarecerdn a medida que investiguemos mas.
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Como se puede ver en el mapa de preguntas de la tarea 1-10, todavia quedan muchas
preguntas que debemos explorar.

Estas preguntas guiaradn la exploraciéon de nuestra comunidad local.

Esta exploracién nos ayudard a comprender mejor el problema de nuestra comunidad
local.

Esto también nos ayudaré a desarrollar soluciones que creemos que son las mejores
para nuestra comunidad.

Recuerda: cada comunidad es diferente.
La respuesta no siempre es la misma para todos los lugares del mundo.
Pero recuerda que todo este trabajo se centra en nuestra pregunta sobre el problema:

¢Cémo podemos garantizar una buena nutricién para todos?

1 O0dHOLOP 0OBBD

La siguiente parte de tu investigacion se centraré en la ubicacién en el mapa de los centros de
investigacion del equipo.

Luego, realizards una encuesta a las personas de tu sitio de investigacién para ver lo que saben
sobre los alimentos.

Después, utilizards esta informacién a fin de comenzar a desarrollar ideas para soluciones.

Esto puede ser confuso.

Pero no se preocupen.

Todo tendréa sentido a medida que completes las tareas. Recuerda, el equipo esté aqui para ayudar.

Continda con la parte 2: Comunidad
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PARTE 2: LISTA DE TAREAS DE LA
COMUNIDAD

-
Esta es la lista de tareas para la parte 2: Comunidad §
Maércalos a medida que los completas. g
o
2-1 Ubicar en el mapa los sitios de investigacion i
U) 2-2 Encuesta a la comunidad g
< 2-3 Anélisis de los datos de la encuesta 3
g 2-4 Conexidén de alimentos, cultura, identidad e historias
< 2-5 Recoleccidén de historias orales sobre la cultura alimentaria
I_ 2-6 |dentificar a los socios de la comunidad
2-7 Informe de la comunidad

En esta parte, el equipo establecerd y hard un esquema de sus sitios de investigacién
para enfocarse en la recopilacién de datos sobre lo que la comunidad local piensa y sabe
sobre los alimentos. El equipo utilizard métodos de encuestas y entrevistas para recopilar
y analizar datos acerca de la informacién y la cultura alimentaria local relacionados con

la pregunta del problema: ; Como podemos garantizar una buena nutricién para todos?

El equipo también comenzara a identificar a los socios locales con los que podrian
trabajar durante su investigacion en partes futuras.

LOS OBJETIVOS

17 ASOCIACIONES PARA
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Tarea 2-1
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Ubicar en el mapa los
sitios de investigacién

Bienvenido a la parte 2 y la tarea 2-1. El equipo ahora comenzaré a investigar sobre los alimentos
y la nutricién en tu comunidad local. Para hacerlo, el equipo primero debe identificar el &rea en
donde les gustaria realizar la investigacion sobre los alimentos. Esta serd el drea donde realizaran
experimentos, harédn observaciones y recopilaran informacién. Asi que piensa en un lugar de tu
comunidad sobre el que estés interesado en saber méas.

Por ejemplo, los limites de los sitios de investigacion podrian incluir el lugar donde se reldne

tu equipo y el &rea circundante. También podria ser muy grande e incluir todo el pueblo o la
ciudad, y los hogares de todos los miembros del equipo. O puede ser un sitio més pequefio que
se enfoque més en un 4rea especifica. Tu equipo tendré que tomar estas decisiones en conjunto.
También deberan decidir si quieren tomar més de un sitio de investigacién. Ustedes toman todas
estas decisiones. También se puede cambiar el tamafio y la cantidad de los sitios de investigacién
més adelante a medida que se recopila més informacién.

JoP 0B

En esta tarea, el equipo se enfocard en recopilar datos sobre la siguiente pregunta del mapa
de preguntas de la tarea 1-10: ;Dénde podemos enfocar y ubicar en el mapa nuestra
investigacién en la comunidad?

En esta tarea, el equipo determinard la ubicacién y los limites de los sitios de investigacién.
Una vez que se hayan decidido, el equipo puede comenzar a desarrollar un mapa de estos sitios.

1. Ve a la carpeta de la tarea 2-1 y toma las instrucciones y ejemplos de Ubicacién
en el mapa de sitios de investigacién. Esta tarea tiene solo una versién, pero
muchas opciones que debes elegir.

. . o ejo de
2. Como equipo, determinen lo siguiente: .Cons J .2
investigacion
Las carpetas de tareas
.Dénde hay lugares correctos para tomar como nuestros sitios de  se encuentren €r

;Cuéntos sitios de investigacién tomarén para estudiar alimentos?

food
: qaci ssec.si.edu/food
investigaciéon? sCuandO veas la flecha agul,
. ) . o . . . las carpetas de
+ ;Cudles serédn los limites de nuestros sitios de investigacién? debes ir a hp Saan
tareas de ahi. Ahi esd e
L . . .y . .y adiciona .
+  ;lLos sitios de investigacion incluirdn todos los hogares de los todosblo‘s rehcsrr;os
. . ; ébalo a :
miembros del equipo? iPrue
- Si tenemos més de un sitio de investigacién, ;qué miembros Consejo de'
del equipo serén responsables de cada sitio? investigacion
. . S . e mapa se utilizara
3. Cuando el equipo haya determinado las ubicaciones y los limites iitranteﬁa investigacion, por
de los sitios de investigacién para estudiar los alimentos en la lo que debes guardarlo en
idad, si las i i de | lugar seguro. Se agregara
comunidad, sigue las instrucciones de la tarea para comenzar a un ugf  ecierapa
. otra informacion
elaborar tu mapa. Observa los ejemplos. o dida que obtengas més
L A . . . . los sitios.
4. Marca los limites de los sitios de investigacién en tu mapa. Mide y .nformacnonrzoak‘);een - logar
, L . 7 0 e gud
calcula el érea de los sitios de investigacién. jUsa tus habilidades el g

seguro.

mateméticas para ayudarte! ’

iQué bien! Completaste la tarea 2-1. Marcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 2-2!
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Encuesta a la comunidad

En la tarea 1-3, el equipo recopilé los datos de la encuesta de los
miembros del equipo. Ahora es el momento de encuestar a otras personas
en la comunidad para ver lo que saben y lo que piensan. Esto ayudara

al equipo a comprender lo que las personas del equipo y la comunidad
piensan sobre diferentes partes del problema alimentario. Esta encuesta
también proporcionaré evidencia que serd Util para saber qué aspectos
las personas podrian no entender sobre los alimentos y la nutricidon.

_ PR EEEE XY

En esta tarea, el equipo se centrard en la recopilacién de datos sobre las
siguientes preguntas del mapa de preguntas de la tarea 1-10:

¢Qué piensan y saben las personas de nuestra comunidad local
acerca de la alimentacién y la nutriciéon?

¢Cuales son las maneras en que podemos compartir y comunicar
nuestro plan de accién con la comunidad local?

¢Qué evidencia podemos recopilar para ayudar a definir problemas
relacionados con los alimentos y la nutriciéon en nuestra
comunidad?

. Ve a la carpeta de la tarea 2-2 y toma las preguntas de la

encuesta, el texto para la seccién Preguntar al equipo y
los Consejos de seguridad.

. Lee el texto de la seccién Preguntar al equipo
referente a ideas erréneas sobre alimentos. Se refiere
a conceptos que las personas de todo el mundo
comiUnmente no entienden sobre alimentacién o
nutricion.

. Mira las preguntas de la encuesta y determina Consejo de
cudles son las preguntas més apropiadas de la ﬁ investigacion
encuesta. Lee los Consejos de seguridad

. Determina a quién encuestard el equipo en la de la encuesta antes de el
comunidad. Se pueden encuestar a mas de una a la comunidad a realizar

. . tas o entrevistar a
persona si lo desean. La encuesta te ayudard a encuestas

. i personas. Sé respetuoso,
comprender conceptos erréneos en tu comunidad.

nunca salgas solo y siempre

mantente atento a tu entorno.

p
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Tarea 2-2

. Si vas a encuestar a tu familia, amigos o personas en la escuela,
decide a quién encuestards y por qué.

. Si vas a encuestar a alguien de tu comunidad, decide quién serd esta

persona y busca la manera de entregarle la encuesta o de encuestarla
en persona.

. Siempre que tengas que encuestar a personas de tu comunidad,

primero pide permiso al lider de tu equipo antes de comunicarte con
estas personas. Lee el documento de Consejos de seguridad sobre
hacer encuestas o entrevistas a las personas antes de comenzar.

. Deben determinar cémo los miembros del equipo desean hacer la

encuesta.
+ Entrevista oral: haces las preguntas y documentas las respuestas.

 Proporcionar a cada persona una versién impresa de la encuesta y
pedirles que las completen por su cuenta.

- Si tienes acceso a herramientas de encuestas digitales, averigua
cdmo las puedes utilizar. Se pueden utilizar herramientas como
SurveyMonkey y Google Forms/Docs, si estan disponibles.

- Si tienes otra estrategia que funcione mejor para tu equipo, jUsalal

9. Haz la encuesta y lleva los resultados a la siguiente reunién de

equipo. En la tarea 2-3, el equipo recopilaréd y analizard los resultados
de la parte 1y la parte 2 de la encuesta.

10. En el mapa de tu sitio de investigacién de la tarea 2-1, grafica la

ubicacién de donde vive cada persona encuestada. Crea un simbolo
Unico para estos sitios y agrégalo a la leyenda del mapa.

11. Analiza cémo podria ser Gtil realizar esta encuesta y agregar estos

datos al mapa del sitio de investigacién cuando se piensa en la

P g P
pregunta del problema: ;Cémo podemos garantizar una buena nutricién
para todos?

iQué bien! Completaste la tarea 2-2. Mércala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 2-3!




Anédlisis de los datos
de la encuesta

En la tarea 1-3 y la tarea 2-2, el equipo recopilé los datos de la encuesta del

equipo y de la comunidad sobre qué piensan las personas acerca de los alimentos
y la nutricién.

_6AO&¢JéQ@ac@

En esta tarea, el equipo se enfocard en analizar los resultados de la encuesta de
las partes 1y 2 de las encuestas. Este andlisis ayudard al equipo a comprender
mejor las siguientes preguntas del mapa de preguntas de la tarea 1-10:

* ;Qué piensan y saben las personas de nuestra comunidad local
acerca de la alimentacién y la nutricion?

* ¢(Cuales son las maneras en que podemos compartir y comunicar
nuestro plan de accidn con la comunidad local?

€-7 eaie]

1. Ve a la carpeta de la tarea 2-3 y toma las instrucciones y
preguntas sobre el Anélisis de los datos de la encuesta.

Relne todas las encuestas completadas en la tarea 1-3 y la tarea 2-2.

En esta tarea, el equipo solo echard un vistazo a Consejo de'
las partes 1y 2 de la encuesta: antecedentes y investigacion
comunidad.

Como puedes haber notado,

. . , . divide en las
4. Como equipo, determinen cémo compilar las respuestas ~la encuesta =€ GE” “ 0
mismas partes que esta g

de las partes 1y 2 de todas las encuestas recopiladas Je investigacion. Analiza solo
en la tarea 1-3 y la tarea 2-2. Es recomendable los resultados de la parte j: )
. . correspon
analizar los datos recopilados de todas las encuestas. “a enc:ezt:lzusma o I G
. , . a parte
Desarrolla tu propio método para recopilar los datos o esfas trabajando para que el
utiliza uno de los métodos de las instrucciones. analisis sea mas manejable.

5. Crea algunos gréaficos sobre estos datos compilados. P

Utiliza las instrucciones y los ejemplos de la carpeta de la tarea como ayuda.
iSé creativo!

6. Utiliza los gréficos y los datos compilados para responder estas preguntas:

+ ;Qué patrones interesantes ves en los datos emanados de las preguntas de
la encuesta en las partes 1y 27

- sEn qué preguntas estuvo de acuerdo la mayoria de las personas?

- JEn qué preguntas las personas tuvieron respuestas diferentes?




7. Analiza cbmo esta evidencia de la encuesta podria ser Gtil cuando se piensa
en la pregunta: ¢qué piensan y saben las personas de nuestra comunidad
local acerca de los alimentos y la nutriciéon?

8. Analiza de qué manera la evidencia de esta encuesta podria ser Gtil
cuando se piensa en la pregunta: jde qué maneras podemos compartir
y comunicar nuestro plan de accién con la comunidad local?

9. Analiza de qué manera la evidencia de esta encuesta podria ser Gtil cuando
se piensa en la pregunta del problema: ;Cémo podemos garantizar una
buena nutricién para todos?

10. Selecciona dos o tres preguntas de la encuesta, escribe una afirmacién
y proporciona la evidencia de respaldo de la afirmacién en funcién de la
pregunta y la evidencia de los datos recopilados. ;Qué evidencia respalda
tus afirmaciones?

Tarea 2-3

Por ejemplo:

+ Las personas de nuestra comunidad estan muy preocupadas por los
alimentos y la nutricién.

+ Las redes sociales son una manera Gtil de comunicarse con nuestra
comunidad.

11. Como equipo, compartan algunas afirmaciones que hayan creado y la
evidencia que respalda cada afirmacién junto con los datos de la encuesta.

iQué bien! Completaste la tarea 2-3. Mércala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 2-4!




Conexién de alimentos,
cultura, identidad e historias

En la tarea 2-3, el equipo comenzd a analizar los resultados de la encuesta para
obtener més informacién sobre lo que algunas personas piensan de los alimentos
y la nutricién en la comunidad. Sin embargo, es posible que los resultados de la
encuesta por si solos no siempre proporcionen toda la informacién que se podria
necesitar para entender por qué las personas piensan de diferentes maneras. Las
razones subyacentes que influyen en los pensamientos y las decisiones de una
persona pueden estar relacionadas con aspectos de la cultura, la identidad y la
historia locales.

Cuando se define un problema relativo a los alimentos, es importante comprender
la relacién que tiene una comunidad con los alimentos, la cultura, las identidades
y las historias de ese lugar. En esta tarea, el equipo investigard y explorara las
conexiones entre los alimentos, la cultura, la identidad y las historias dentro de las
naciones nativas del noroeste del Pacifico. El equipo utilizard este anélisis como
preparacién para realizar investigaciones sobre posibles conexiones dentro de su
sitio de investigacion local en la tarea 2-5.

‘-Vﬁﬁﬁbééﬁ©ﬁ04§

En esta tarea, el equipo se enfocard en la siguiente pregunta del mapa de preguntas
de la tarea 1-10: ;Cuales son las conexiones entre la cultura, las identidades,
la historia y los alimentos de una comunidad?

1. Ve a https://americanindian.si.edu/nk360/pnw-
history-culture/ a fin de obtener instrucciones
para el profesor y el estudiante para
completar la actividad nidmero 1 de W
Native Knowledge 360°, Por qué
son importantes los alimentos que
comemos: Comida no es solo lo que comes.

2. Después de completar la actividad, analicen lo
siguiente:

+ iCbébmo pueden los alimentos ser més que solo
lo que comemos?

+ iCbébmo se pueden usar los alimentos para
expresar la cultura?

+ iCbébmo se pueden usar los alimentos para

formar una identidad individual y colectiva, por ejemplo, en tu equipo de
investigaciéon?

y-7 eale]



https://americanindian.si.edu/nk360/pnw-history-culture/
https://americanindian.si.edu/nk360/pnw-history-culture/

Ciencia smithsoniana para objetivos globales

3. Ve a https://americanindian.si.edu/nk360/pnw-
history-culture/ a fin de obtener instrucciones
para el profesor y el estudiante para completar la

actividad nimero 2 de Native
Knowledge 360°, Por qué son W
importantes los alimentos

que comemos: ;(Por qué el
salmon es importante para

<t los pueblos y las naciones
1 .
o nativas?
g 4. Después de completar la actividad, analicen lo
— siguiente:
©
= - ,Qué podria ocurrirle a las personas, las culturas
y las comunidades si los alimentos que los definen dejaran de existir?
. Cudles son algunos posibles alimentos que pueden ayudar a definir la
- cultura, las identidades o las historias de las personas en tu comunidad?
© . - . .
T + .Coémo puede ser Gtil comprender las conexiones entre los alimentos, la
[ = . . . . .
5 cultura, las identidades y las historias cuando se piensa en la pregunta del
¢E, problema: ;Cémo podemos garantizar una buena nutricion para todos?
)
]
o
o
[
e
]
S
a N AT I V E

KNOWLEDGE

Si deseas obtener més informacién sobre cémo transformar la ensefianza vy el
aprendizaje de los nativos americanos, visita: https://americanindian.si.edu/nk360

iQué bien! Completaste la tarea 2-4. Méarcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 2-5!

FOOD! © 2019 Smithsonian Institution


https://americanindian.si.edu/nk360
https://americanindian.si.edu/nk360/pnw-history-culture/
https://americanindian.si.edu/nk360/pnw-history-culture/

Recolecciédn de historias orales
sobre la cultura alimentaria

En la tarea 2-4, el equipo aprendié més acerca de las conexiones entre los
alimentos y la cultura, las identidades y las historias de una comunidad. Seré util
documentar y analizar estos tipos de conexiones en tu propia comunidad para
su investigacién. Esto serd particularmente Gtil cuando desarrolles tus planes de
accién y comunicacién comunitarios en la parte 7.

-GAO&beéQ@ac@

En esta tarea, el equipo entrevistard a personas para recopilar historias orales
sobre las conexiones locales entre los alimentos, la cultura, la identidad y

las historias en su comunidad. La historia oral se refiere tanto al método de
documentar un testimonio oral como al producto de ese proceso. En esta tarea,
el equipo se enfocard en las siguientes preguntas del mapa de preguntas de la
tarea 1-10:

» ;Cuales son las conexiones entre la cultura, las identidades, la
historia y los alimentos de una comunidad?

* ;Qué evidencia podemos recopilar para ayudar a definir problemas
relacionados con los alimentos y la nutriciéon en nuestra comunidad?

Antes de la entrevista
1. Cuando tengas que hacer entrevistas en la comunidad, ve a W

la carpeta de la tarea 2-5 y toma la lista de preguntas de la
entrevista, los consejos para entrevistas y los consejos de seguridad.

2. Lee la lista de preguntas de la entrevista.

3. Haz una lista de personas que podrias entrevistar en tu comunidad. Considera:
- Familiares
* Amigos
* Vecinos
- Otros adultos o colegas de la comunidad

4. ldentifica dispositivos que el equipo podria utilizar para grabar audios o videos
en las entrevistas.

5. Practica la entrevista con otros miembros del equipo, toma notas y utiliza el
equipo de grabacién de audio o video (si esté disponible).

6. Lee los consejos para el momento previo a la entrevista que se encuentran en la
carpeta de |la tarea para tenerlos en cuenta.
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Tarea 2-5

Entrevista

1. Lee los consejos para la entrevista que se encuentran en la carpeta de la tarea
para tenerlos en cuenta.

2. Programa y realiza las entrevistas.

Luego de la entrevista

1. Recopila todas las notas y las grabaciones de audio o video de las entrevistas.

2. Analiza las notas y las grabaciones.
- Describe lo que observaste en las entrevistas.

- ;Cuéles son algunas historias o informacién interesantes que surgieron en
las respuestas?

- ldentifica los alimentos o las historias con los que no estabas familiarizado.
- ldentifica los alimentos o las historias con los que si estabas familiarizado.

+  ;Para qué preguntas la mayoria de las personas de la comunidad tuvieron
respuestas similares?

- ;Para qué preguntas las personas de la comunidad tuvieron respuestas
diferentes?

3. Analiza cdémo estas entrevistas de historias orales podrian ser Gtiles cuando
se piensa en la pregunta: ¢Cuales son las conexiones entre la cultura, las
identidades, las historias y los alimentos de una comunidad?

4. Analiza cémo estas entrevistas de historias orales podrian ser Gtiles cuando se
piensa en la pregunta del problema: ;Cémo podemos garantizar una buena
nutricién para todos?

iQué bien! Completaste la tarea 2-4. Marcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 2-5!




Identificar a los socios
de la comunidad

En la tarea 2-2 y la tarea 2-5, obtuviste algunas evidencias sobre la cultura alimentaria
local y lo que la comunidad piensa sobre los alimentos y la nutricién. Ahora es el momento
de identificar algunos socios comunitario que pueden ayudarte a aprender méas. Un socio
comunitario es cualquier recurso que tenga el potencial de mejorar la calidad de vida
dentro de una comunidad. Ejemplos de socios de la comunidad:

Personas: los trabajadores de la salud, el personal escolar, los médicos y los profesores
tienen conocimientos que podrian ser Gtiles para el equipo durante la investigacion.

Lugares: los hospitales, los centros de salud, las bibliotecas, las estaciones de policia
y los centros comunitarios tienen informacién que podria ser Gtil para el equipo durante
su investigacién.

Organizaciones y asociaciones comunitarias: las organizaciones y asociaciones son grupos
de personas que trabajan juntas en un objetivo comin, como la seguridad alimentaria.

Organismos gubernamentales: el Departamento de Salud o el Departamento de
Servicios Humanos pueden tener informacién que podria ser Gtil para el equipo durante
su investigacién.

-6M~&o@é0@ac@

' En esta tarea, el equipo se enfocard en la siguiente pregunta del mapa de preguntas de la tarea 1-10:
¢Quiénes son las personas, organizaciones y asociaciones locales que pueden proporcionar
informacién valiosa relacionada con este problema?
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En esta tarea, el equipo identificard a algunos socios de la comunidad locales que podrian ayudarlo
a comprender mejor la pregunta del problema: ;Cémo podemos garantizar una buena nutricién
para todos?

1. Ve a la carpeta de la tarea 2-6 y toma las instrucciones para ldentificar
a los socios de la comunidad, el texto de la seccién Preguntar al equipo
y la hoja de datos. Solo hay una versién de esta tarea.

2. Como equipo, lean el texto de la seccién Preguntar al equipo sobre por
qué es importante identificar y trabajar con los socios. Para cada persona,
identifica una razén por la que crees que es importante identificar y
trabajar con los socios durante su investigacion.

3. Utiliza las instrucciones y la hoja de datos de |la carpeta de |la tarea para
desarrollar una lista de posibles socios de la comunidad para el equipo.

4. Identifica si alguno de los socios de la comunidad estédn dentro del mapa del sitio de
investigacién que creaste en la tarea 2-1. De ser asi, mércalos e identificalos en el mapa
de tu sitio de investigacién y agrégalos a la leyenda.

5. Si la mayoria de los socios de la comunidad se encuentran principalmente fuera del mapa
de tu sitio de investigacién, considera ampliar los limites del mapa para incluir a estos
socios dentro de tu sitio de investigacién, o crea un mapa de socios de la comunidad por
separado para determinar las ubicaciones de estos socios en relacién con la ubicacién de
sus sitios de investigacion.

iQué bien! Completaste la tarea 2-5. Marcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 2-6!




Tarea 2-7

Informe de la comunidad

Esta es la Ultima tarea de la parte 2: Comunidad.

‘_6Mr&o P 0B@®bO

' En esta tarea, el equipo hard un informe de la parte 2: Comunidad. Es bueno
hacer un informe antes de que el equipo continle con la siguiente parte. Los
informes serdn muy similares y se dividirdn en las mismas partes. El objetivo es
pensar y analizar sobre la informacién Gtil que se recopilé durante esa parte
antes de continuar.

Recuerda las normas del equipo.

Reconocer los beneficios de escuchar una variedad de perspectivas y
puntos de vista.

Estar abierto a ideas y perspectivas nuevas que desafien las propias.
Estar dispuesto a cooperar con los deméas para producir cambios positivos.

Recuerda utilizar los puntos de partida de conversacién importantes segin
sea necesario durante este anélisis.

Estoy de acuerdocon porque . . .
No estoy de acuerdocon porque . . .
Me gustaria volver a lo que dijo sobre . ..

Me gustaria agregar . . .
Me di cuenta de que . . .
Otro ejemplo es . . .

Recuerda utilizar las siguientes oraciones cuando estés haciendo una
afirmacioén a partir de la evidencia.

Creo que esta afirmacién se respalda mejor porque . . .
No creo que esta afirmacién se respalde mejor porque . . .

Creo que esta parte de la evidencia respalda esta afirmacién porque . . .

No creo que esta parte de la evidencia respalde esta afirmacién porque . . .




1. Ve a la carpeta de la tarea 2-7 y toma las instrucciones para
Crear un informe comunitario. Solo hay una versién de esta
tarea.

2. Sigue las instrucciones que se encuentran en la carpeta de la tarea para
completar las seis secciones del informe.

+ Anélisis del mapa del sitio de investigacion
+ Socios de la comunidad
+  Perspectivas

- |dentidad

+  Anélisis del mapa de preguntas

oy
®
o
o
N

- Pregunta del problema

iQué bien! Completaste la tarea 2-7 y la parte dos. Marcala en la lista de tareas.

Felicitaciones, has completado la parte 2 de tu investigacién. jDate una
palmadita en la espalda! Ahora sabes més sobre lo que tu comunidad piensa
acerca de los alimentos y la nutricién. Guarda esta investigacién en un lugar
de facil acceso.

La siguiente parte de tu investigacién se centrard en comprender los
aspectos fundamentales de los alimentos y la nutricién. Esto incluye explorar
e investigar lo siguiente:

- Grupos alimentarios diferentes
- Pautas alimentarias globales diferentes
- Culturas y estilos de vida de alimentacién diferentes

- Afirmaciones nutricionales diferentes

Continla con la parte 3: Aspectos fundamentales de la nutricién
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PARTE 3: ASPECTOS FUNDAMENTALES
DE LA LISTA DE TAREAS NUTRICIONALES

Esta es la lista de tareas para la parte 3: Aspectos fundamentales de la nutricién

Marcalos a medida que los completas.
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3-1 Creacién de registros alimentarios

3-2 Recopilacién de registros alimentarios de la comunidad
V) 33 Comprensién y anélisis de los grupos alimentarios
< 3-4 Evaluacién de las pautas alimentarias
I&J 3-5 Estimacién de la porcién servida y la racién recomendada
< 3-6 Eleccién de tu plato
[— 3-7 Recopilacién de historias orales fundamentales

3-8 Andlisis de datos de la encuesta fundamentales

3-9 Creacién de informe sobre los aspectos fundamentales

En esta parte, tu equipo se enfocaré en aprender sobre los aspectos fundamentales
de los alimentos y la nutricién. La investigacion incluird la comparacién de diarios
alimentarios dentro de tus sitios de investigacion y estudiar las pautas locales y
globales de alimentos y fuentes de alimentos.
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@ Creacién de registros alimentarios

Bienvenido a la parte 3: Aspectos fundamentales y tarea 3-1. En la parte 2, aprendiste
més acerca de lo que las personas de tu comunidad piensan sobre los alimentos vy la
nutricién. Ahora, el equipo comenzard a aprender méas sobre los aspectos fundamentales

basicos de la alimentacion de las personas. Para ello, el equipo deberé crear, recolectar

y analizar una variedad de registros alimentarios de la comunidad. Los diarios
alimentarios son una herramienta para hacer un seguimiento de lo que las personas
comen durante varios dias. Estos datos ayudaran al equipo a comprender bien los tipos
y las cantidades de alimentos que se consumen regularmente en la comunidad.

FG%O&O@Q@%C@

En esta tarea, el equipo aprenderd y analizard los diarios alimentarios de los animales
del zoolégico y los seres humanos. Luego, el equipo crearéd diarios alimentarios para
si mismos. En esta tarea, el equipo se enfocaréd en la siguiente pregunta del mapa de
preguntas:

;Cudles son los diferentes alimentos y dietas que las personas comen para
satisfacer sus necesidades diarias?

Ve a la carpeta de la tarea 3-1y toma el texto de la seccién Preguntar
al equipo, seis fotografias de animales y diarios alimentarios, diarios e
imagenes de nifios de Daily Bread y el formulario del diario alimentario
en blanco.

Lee el texto de la seccién Preguntar al equipo acerca de las cosas que
el equipo del zooldgico debe tener en cuenta cuando toma decisiones
acerca del diario alimentario semanal de cada animal.

Haz una lista de cosas interesantes que el personal del zooldgico considere al
momento de crear los registros alimentarios semanales para los diferentes animales.

Mira las fotografias de los animales y los registros alimentarios semanales de los
seis animales en el zooldgico. Estos registros incluyen informacién sobre los tipos
de alimentos, las cantidades y los dias de la semana en que cada animal se alimenta
de cada alimento. (Los dias de |la semana estdn marcados con DL MM J VS, la
primera D corresponde a domingo, luego, L, lunes, etcétera).

- ;Qué animales se alimentan principalmente de carne o partes de otros animales?
- ,Qué animales se alimentan principalmente de frutas y verduras?
- ,Qué animales se alimentan de una combinacién de carne, frutas y verduras?

- ,Qué animales se alimentan de una mayor diversidad (cantidad de diferentes
tipos) de alimentos en una semana? ;Por qué crees que esto podria ser asi?

- iPor qué crees que es importante para los nutricionistas del zooldgico conocer
las cantidades de cada alimento que se alimenta a cada animal?




10.
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- iCbmo podria ser Gtil un registro alimentario como este para manejar las dietas
de los animales en un zooldgico?

Mira las imdgenes de nifios Daily Bread y los registros de la carpeta de la tarea 3-1.
Estos registros documentan todos los alimentos que cada nifio comié durante una
semana. La fotografia se tomd después de la semana, con cada uno de los alimentos
recreados para la foto.

Compara y contrasta los registros alimentarios de los diferentes nifios.

- ;Qué nifios, en caso que corresponda, comen peridédicamente alimentos que no
son carne, como frutas, verduras, granos, panes y arroz a lo largo de la semana?

- iQué nifios, en caso que corresponda, comen peribdicamente una mezcla de
carnes y alimentos que no son carne durante la semana?

- ,Qué nifios, en caso que corresponda, comen de forma periddica principalmente
carne durante la semana?

- ;Qué nifos, en caso que corresponda, comen periddicamente alimentos
azucarados, procesados o prefabricados?

- iQué nifios crees que comen la mayor diversidad (cantidad de diferentes tipos)
de alimentos en una semana? ;Por qué crees que esto podria ser asi?

Ahora que estés familiarizado con los registros alimentarios, es hora de crear

los propios. Utiliza el registro alimentario en blanco para documentar todos los
alimentos que comes en una semana. Si una semana es demasiado tiempo, elige un
periodo méas corto entre uno y siete dias. (Deja la columna de Grupos alimentarios
en blanco por ahora; la completaréds en la tarea 3-3). Opcional: Toma fotografias
de todos tus alimentos para incluirlos en tu registro.

Después de completar el registro alimentario, biscalo y considera lo siguiente:

- iCuénto y con qué frecuencia comes frutas, verduras, granos, panes, arroz,
carne y lacteos?

- ;Cuénto y con qué frecuencia cocinas tus propios alimentos en lugar de comer
alimentos preparados fuera de tu casa?

- ;Cuénto y con qué frecuencia comes o bebes alimentos y bocadillos azucarados
o salados?

- ;Qué tan diversa (cantidad de diferentes tipos) es la comida que comes?

- iNormalmente comes solo o con otras personas”?

- ;Cdmo te sientes generalmente cuando comes?

Cémo podria ser Gtil un registro alimentario cuando se piensa en la pregunta:

. Cudles son los alimentos y las dietas diferentes que las personas comen para

satisfacer sus necesidades diarias?

Coémo podrian ser Gtiles los registros alimentarios cuando se piensa en la pregunta
del problema: §C6mo podemos garantizar una buena nutricién para todos?

iQué bien! Completaste la tarea 3-1. Marcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 3-2!

FOOD! ©2019 Smithsonian Institution
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Recopilacién de registros
alimentarios de la comunidad

En la tarea 3-1, el equipo aprendié sobre los registros alimentarios y cred los
propios. Guarda estos registros del equipo en un lugar seguro; los utilizaras
después en tu investigaciéon. Ahora es el momento de recopilar los registros de
todo el sitio de investigacién. Los registros alimentarios de una variedad de

personas de todo el sitio de investigaciéon pueden proporcionar datos Utiles,

evidencia y un historial de alimentos de la comunidad. Esto serd particularmente
Util para ayudarte a comprender las dietas de personas de diferentes edades y
lugares de la comunidad ademéas de los antecedentes culturales.

—6A0&¢

' En esta tarea, el equipo recopilaréd los registros alimentarios de una variedad
de personas diferentes en el sitio de investigacion. El equipo se enfocaréd en las
siguientes preguntas del mapa de preguntas:

JoP 0BBO

¢Cudles son los diferentes alimentos y dietas que las personas comen
para satisfacer sus necesidades diarias?

¢Qué evidencia podemos recopilar para ayudar a definir problemas
relacionados con los alimentos y la nutricién en nuestra comunidad?

wzrl)”

trabajar para recolectar registros alimentarios. Las opciones incluyen
familiares y amigos, vecinos que viven en el sitio de la investigacién y socios
de la comunidad identificados en la tarea 2-6.

Ve a la carpeta de la tarea 3-2 y toma la Recopilacién de
registros alimentarios: registro en blanco. También necesitaras
tu mapa del sitio de investigacién de la tarea 2-1.

. Identifica y haz una lista de las personas con las que podrias

Determina cuantos dias de datos deseas recopilar de cada persona.

4. Trabaja con las personas que identificas para recopilar sus datos y completar

sus registros alimentarios. (Nota: El equipo completara la columna de grupos
alimentarios en la tarea 3-3, por lo que debes dejarla en blanco por ahora).

. En tu mapa del sitio de investigacién que creaste en la tarea 2-1, grafica la

ubicacién de cada persona de las que se recopilaron los datos para el registro
alimentario.

Coémo podrian ser Gtiles los datos de estos registros alimentarios cuando se
piensa en la pregunta del problema: ;Cémo podemos garantizar una buena
nutricién para todos?

iQué bien! Completaste la tarea 3-2. Mércala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 3-3!




Comprensién y analisis de los
grupos alimentarios

En la tarea 3-1vy la tarea 3-2, el equipo recolectd una variedad de registros
alimentarios de la comunidad. Estos registros proporcionan datos sobre todo lo
que las personas comen durante un periodo. Es posible que hayas notado en estos
registros que las personas comen muchos tipos diferentes de alimentos. Debido a
esto, puede ser dificil analizar los registro. Crear una cantidad menor de categorias
o grupos de alimentos puede ayudar. Cuando se establecen grupos alimentarios, se
pueden ordenar grandes listas de diferentes alimentos en una lista de categorias
més acotada. Esta clasificacion te ayudaré a analizar los datos que recopila el
equipo cuando trabaja con la pregunta del problema: ;Cémo podemos garantizar
una buena nutricién para todos?
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' En esta tarea, aprenderds sobre diferentes grupos alimentarios. Luego, el equipo

analizard los datos de consumo global de algunos de los diferentes grupos
alimentarios. Por Ultimo, el equipo realizard un anélisis de grupos alimentarios de los
datos que se encuentran en los registros alimentarios recopilados en la tarea 3-1y
la tarea 3-2. Se enfocarén en las siguientes preguntas del mapa de preguntas:

« ;Cudles son los grupos de alimentos basicos para lograr una buena nutricién?

« ;Cudles son los diferentes alimentos y dietas que las personas comen para
satisfacer sus necesidades diarias?

1. Ve a la carpeta de la tarea 3-3 y toma el Juego de cartas de
grupos alimentarios y los Datos de consumo de los grupos
alimentarios globales. También necesitaréds los registros

alimentarios de la tarea 3-1y la tarea 3-2.

2. Juega el juego de cartas del grupo alimentario, siguiendo las instrucciones de la
carpeta de la tarea.

3. Grafica los datos del juego y analiza lo siguiente:
+ i Cudles son los cinco principales grupos alimentarios?

- iCudles son algunas similitudes y diferencias entre los alimentos que
conforman cada grupo de alimentos?

4. Observa los datos globales de consumo de grupos alimentarios en la carpeta de
la tarea.




10.

Utiliza las preguntas del archivo de datos para estudiar y analizar los datos de
consumo del grupo alimentario. Cémo podrian ser Utiles los datos de consumo
globales del grupo alimentario cuando se piensa en la pregunta del problema:
:Cémo podemos garantizar una buena nutricién para todos?

Observa los registros alimentarios que el equipo recopilé en la tarea 3-1y en
la tarea 3-2. La Ultima columna de estos registros alimentarios esté etiquetada
como "Grupos alimentarios". Para cada comida que figure en los registros,
identifica y escribe qué grupos de alimentos se comieron, segun la informacién
proporcionada.

Si el equipo no puede determinar qué grupos alimentarios se consumieron en
una comida, méarcalo como "desconocido". Si el equipo no esté familiarizado
con un alimento, haz una investigacion sobre ese alimento, busca a la persona
que escribid ese registro alimentario o pide a los socios que identificaste en la
tarea 2-6 que ayuden con este anélisis.

Para cada registro, identifica lo siguiente:

- .Qué grupos alimentarios consumid con mayor frecuencia la persona?

- ,Qué grupos alimentarios consumid con menor frecuencia la persona?

- iLa persona consume todos los grupos alimentarios de manera equilibrada?
Si no es asi, ;qué le sugeririas a esta persona que consuma para que tenga
un mejor equilibrio de los grupos alimentarios?

Cuando observes todos los registros recopilados, identifica lo siguiente:

- .Qué grupos alimentarios se consumieron con mayor frecuencia?

- ,Qué grupos alimentarios se consumieron con menor frecuencia?

- Si observas en general a todos los registros, ;las personas de tu comunidad
generalmente comen de todos los grupos alimentarios de manera
equilibrada? Si no es asi, ;qué le sugeririas a esta personas que consuman
de todos los grupos alimentarios para que tengan un mejor equilibrio
alimentario?

Coémo podrian ser Utiles los datos de consumo globales del grupo alimentario
cuando se piensa en la pregunta del problema: ;Cémo podemos garantizar una
buena nutricién para todos?

iQué bien! Completaste la tarea 3-3. Mércala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 3-4!




Evaluacién de las pautas
alimentarias

En la tarea 3-3, el equipo aprendié més acerca de los diferentes grupos
alimentarios. Una dieta equilibrada incluye todos los grupos alimentarios todos

los dias. Sin embargo, segin dénde vivas, pueden ser diferentes la manera en que
se agrupa la comida y las cantidades sugeridas de cada grupo alimentario. Los
diferentes paises crean pautas alimentarias para ayudar a comunicar a las personas
dentro y fuera del pais lo que constituye una dieta saludable. Comprender las
similitudes y diferencias entre las pautas alimentarias en los diferentes paises es
Util cuando se piensa en cémo se comunica la nutricién en diferentes lugares y a
escala global. Esta exploraciéon también ayudara al equipo a pensar en cémo pautas
como estas podrian ayudar a las personas de su comunidad y cuando trabajen con
la pregunta del problema: ; Cémo podemos garantizar una buena nutricién para
todos?
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En esta tarea, el equipo explorard las similitudes y diferencias entre las pautas
alimentarias de diferentes paises. Luego, el equipo identificard, reunird y analizard
las pautas alimentarias de su pais que se utilizaran durante la investigacién. El
equipo se enfocard en las siguientes preguntas del mapa de preguntas:

« ¢Cudles son las diferentes pautas nutricionales y cdmo se usan a nivel local y
global?

1. Ve a la carpeta de la tarea 3-4 y toma las imagenes de las
directrices alimentarias y el mapa mundial. .

2. Utiliza el mapa mundial a fin de localizar tu pais y los paises para
cada conjunto de pautas.

3. Compara y contrasta las imdgenes de las distintas pautas de los paises.

- iQué grupos alimentarios se representan en las pautas de cada pais?

- .Cuéles son las formas similares o diferentes en que los paises eligen
visualizar sus pautas? ;Por qué crees que eligieron visualizarlas de esa
manera?

- iCémo se compara la cantidad de cada grupo alimentario representado entre
los diferentes paises?

- iQué grupos de alimentos son los més grandes en todos los paises?

+ iQué grupos de alimentos son mas pequefios en todos los paises”?

- .Cuéles son algunas similitudes y diferencias entre los alimentos que
conforman cada grupo de alimentos?




|dentifica si tu pais tiene pautas alimentarias. Utiliza el enlace de la carpeta de la
tarea para investigar esto en linea, o comunicate con tu biblioteca o departamento
de salud local para obtener una copia.

Si existen pautas en tu pais, utiliza las mismas preguntas del paso 3 para comparar
y contrastar las pautas alimentarias locales con otras que ya ha evaluado. Si no
existen pautas en tu pais, determina qué crees que deberian contener y cémo
deberian verse.

Analiza el mapa mundial de pautas nutricionales ubicado en la carpeta de la tarea.

Este mapa muestra qué paises (en verde) tienen pautas y qué paises (en gris) no.

- iQué patrones ves en este mapa de datos de pautas alimentarias globales?

- iCémo podrian ser Utiles estos datos cuando se piensa en la pregunta del
problema u otras preguntas de tu mapa de preguntas?

Analiza la tabla de datos de la Clasificacién de paises con y sin pautas

nutricionales en la carpeta de la tarea.

+ iQué relacién ves en los datos entre el nivel de ingresos y las pautas
nutricionales?

- iCdébmo podrian ser Utiles estos datos cuando se piensa en la pregunta del
problema u otras preguntas de tu mapa de preguntas?

. Analiza el Resumen de los mensajes més comunes en el grafico Pautas por nivel de

ingresos.

- ,Qué similitudes y diferencias ves en los datos entre los diferentes niveles de
ingresos y los mensajes que comunican en sus pautas?

- .Qué crees que puede estar causando estas similitudes o diferencias en los
mensajes?

- iCbémo podrian ser Utiles estos datos cuando se piensa en la pregunta del
problema u otras preguntas de tu mapa de preguntas?

iQué bien! Completaste la tarea 3-4. Méarcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 3-5!




@ Estimacién de la porcién servida
y la racién recomendada

Durante la parte 3, el equipo aprendid acerca de los diferentes alimentos y grupos
alimentarios que las personas comen en su comunidad. En la tarea 3-4, el equipo
explord diversas pautas alimentarias de todo el mundo. Estas pautas proporcionan
recomendaciones para las cantidades de lo que se debe comer de cada grupo
alimentario. En las pautas, es posible que el equipo haya visto los términos porcién
servida y racién recomendada. También es posible que hayas visto estos términos
en las etiquetas de informacién nutricional de los alimentos envasados que compras.
Esta informacién puede ayudar a las personas a tomar decisiones sobre la cantidad
de alimento que debe comer.

Sin embargo, a veces la informacién de la racién recomendada no se proporciona
en una etiqueta o se necesita medir una cantidad menor de un paquete grande

y no tiene un dispositivo para medir. En estos casos, puede ser (til calibrar una
herramienta mental o fisica, como tu mano, para ayudarte a tomar estas medidas
y decisiones.
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' En esta tarea, el equipo aprenderd acerca de la diferencia entre la porcién servida

y la racién recomendada. El equipo calibrard una herramienta, como su mano,
como un dispositivo de medicién para determinar las raciones recomendadas

de diferentes alimentos. Luego, el equipo aprenderd a leer una etiqueta de
informacién nutricional para determinar racién recomendada de ese producto.
Por ultimo, el equipo utilizard su dispositivo de medicién para medir las raciones
recomendadas de algunos productos diferentes. En esta tarea, el equipo se
enfocaré en las siguientes preguntas del mapa de preguntas:

« ;De qué manera son utiles las porciones servidas y las raciones recomendadas
para controlar la nutricién?

1. Ve a la carpeta de la tarea 3-5 y toma las hojas de actividades de
Estimacién de la porcién servida y la racién recomendada.

Completa la actividad de acuerdo con las instrucciones de la carpeta de la tarea.

Después de completar la actividad, analicen en equipo cémo podrian ser
Utiles su herramienta de medicidn, las etiquetas de informacién nutricional y
la comprensién de las porciones servidas y las raciones recomendadas cuando
se piensa en la pregunta del problema: ;Cémo podemos garantizar una buena
nutricién para todos?

iQué bien! Completaste la tarea 3-5. Méarcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 3-6!




Eleccién de tu plato

En la parte 3, el equipo aprendid acerca de diferentes grupos alimentarios, pautas,
porciones y alimentos que las personas comen en la comunidad. Todos los dias, las
personas de diferentes lugares utilizan este conocimiento para tomar decisiones
fundamentadas sobre lo que ponen en su plato en donde viven. A lo largo de la parte
3, el equipo comenzd a aprender acerca de la gran cantidad de recomendaciones

y grupos alimentarios diferentes que se colocan en su plato para satisfacer los
requisitos nutricionales diarios en diferentes lugares. Es Gtil comenzar a pensar en
cémo toda esta informacién es Util para ti cuando tomas decisiones sobre las comidas
durante un dia en tu hogar o comunidad.
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En esta tarea, el equipo jugard el juego Pick Your Plate!l. En este juego, el equipo
viajaré virtualmente a diferentes paises para crear tres comidas y pensar en cémo
construir comidas diarias dentro de diferentes paises y con diversos presupuestos. En
esta tarea, el equipo se enfocard en las siguientes preguntas del mapa de pregunta.

o ¢;Cuales son los alimentos y las dietas diferentes que las personas comen
para satisfacer sus necesidades diarias?

¢ ;Cudles son los grupos de alimentos basicos para lograr una buena
¢
nutricion?
&, . . . , .
e ;Cuales son las diferentes pautas nutricionales y como se usan a nivel local
y mundial?

* ;De qué manera son utiles las porciones servidas y las raciones
recomendadas para controlar la nutricién?

1. Ve a la carpeta de la tarea 3-6 y toma la tabla de datos de Pick W
Your Platel.

2. jAccede al juego Pick Your Plate! en:
https://ssec.si.edu/pick-your-plate

3. La tabla de datos tiene dos pruebas para cada nivel de pais del juego. Utiliza la
tabla de datos durante el juego para recopilar los resultados de la primera prueba
de cada nivel de pafs en el juego.



https://ssec.si.edu/pick-your-plate

4. Después de que todos los equipos hayan completado la primera prueba de
cada pafs, deténganse para un anélisis y un estudio.

5. Jueguen la segunda prueba de cada nivel de pais. Comparen y contrasten sus
resultados.

6. Analicen cémo puede ser Gtil el juego Pick Your Plate! cuando se piensa en
la pregunta del problema: §Cémo podemos garantizar una buena nutricién
para todos?

PICK Y PLATE!

A Global Guide to Nutrition

iQué bien! Completaste la tarea 3-6. Mércala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 3-7!




Recopilacién de historias
orales fundamentales

En la tarea 2-5, el equipo recopild historias orales sobre las conexiones entre

los alimentos y la cultura, las identidades y las historias de la comunidad. Es util
documentar y recopilar datos desde una variedad de perspectivas a fin de conocer
estos tipos de conexiones en la comunidad. Esto serd particularmente Gtil cuando
desarrolles tus planes de accién y comunicacién comunitarios en la parte 7.
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En esta tarea, el equipo continuara entrevistando a las personas para que recopilen
historias orales sobre grupos y pautas alimentarios, ademéas de sus comportamientos
en el tiempo. Recuerda que la historia oral se refiere tanto al método de documentar
un testimonio oral como al producto de ese proceso. En esta tarea, el equipo se
enfocard en las siguientes preguntas del mapa de preguntas de la tarea 1-10:

» ¢Cuales son las conexiones entre la cultura, las identidades, la historia y
los alimentos de una comunidad?

* ;Qué evidencia podemos recopilar para ayudar a definir problemas
relacionados con los alimentos y la nutricién en nuestra comunidad?

1. Ve a la carpeta de la tarea 3-7 y toma la lista de preguntas de
entrevista, consejos de entrevista y consejos de seguridad para
utilizar cuando se hagan entrevistas en la comunidad.

Antes de la entrevista
1. Lee la lista de preguntas de la entrevista.

2. Haz una lista de personas que podrias entrevistar en tu comunidad. Considera
entrevistar a las mismas personas de la tarea 2-5 o a las personas que recopilaste
en los registros alimentarios de la tarea 3-2. Considera lo siguiente:

- Familiares

* Amigos

* Vecinos

- Otros adultos o colegas de la comunidad

3. ldentifica dispositivos que el equipo podria utilizar para grabar audios o videos en
las entrevistas.




4. Practica la entrevista con otros miembros del equipo, toma notas y utiliza el
equipo de grabacién de audio o video (si esta disponible).

5. Lee los consejos para el momento previo a la entrevista que se encuentran
en la carpeta de la tarea para tenerlos en cuenta.

Entrevista

1. Lee los consejos de la entrevista que se encuentran en la carpeta de la

tarea para tenerlos en cuenta.

2. Programa y realiza las entrevistas.

Luego de la entrevista

1.

Recopila todas las notas y las grabaciones de audio o video de las
entrevistas.

Analiza las notas y las grabaciones.

+ Describe lo que observaste en las entrevistas.

+ ;Cuéles son algunas historias o informacién interesantes que surgieron
en las respuestas?

- Identifica los alimentos o las historias con los que no estabas
familiarizado.

- Identifica los alimentos o las historias con los que si estabas
familiarizado.

+ Para qué preguntas la mayoria de las personas de la comunidad
tuvieron respuestas similares?

+ ;Para qué preguntas las personas de la comunidad tuvieron respuestas
diferentes?

Analiza cdmo estas entrevistas de historias orales podrian ser Gtiles cuando
se piensa en la pregunta: ;Cuales son las conexiones entre la cultura, las
identidades, las historias y los alimentos de una comunidad?

Analiza cdmo estas entrevistas de historias orales podrian ser Gtiles cuando
se piensa en la pregunta del problema: ;Cémo podemos garantizar una
buena nutricién para todos?

iQué bien! Completaste la tarea 3-7. Méarcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 3-8!




Andlisis de datos de la
encuesta fundamentales

En la tarea 1-3 y la tarea 2-2, el equipo recopild los datos de la encuesta del
equipo y de la comunidad sobre lo que la gente piensa acerca de los alimentos
y la nutricion.
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En esta tarea, el equipo se enfocaré en analizar los resultados de la parte 3 de
la encuesta. Este andlisis ayudard al equipo a comprender mejor las siguientes
preguntas del mapa de preguntas de la tarea 1-10:

¢ Qué piensan y saben las personas de nuestra comunidad local acerca
de la alimentacion y la nutricién?

;Cuales son las maneras en que podemos compartir y

comunicar nuestro plan de accién con la comunidad local? W

Ve a la carpeta de la tarea 3-8 y toma las instrucciones y
preguntas sobre el andlisis de la encuesta.

Reline todas las encuestas completadas en la Consejo de'
tarea 1-3 y la tarea 2-2. investigacion

Como puedes haber notado,
|la encuesta se divide en las
mismas partes que esta guia

En esta tarea, el equipo solo le echaréd un
vistazo a la parte 3 de las encuestas, Aspectos

o |
fundamentales nutricionales. de investigacién. Analiza sgo
los resultados de la parte @€
Como equipo, determinen cémo compilar las et v corresp;onda )
a que
respuestas de la parte 3 de todas las encuestas la parte de la guia con lad

estas trabajando para que el

recopiladas en la tarea 1-3 y la tarea 2-2. Es “nalisis sea mas manejable.

recomendable analizar los datos recopilados de
todas las encuestas. Desarrolla tu propio método
para recopilar los datos o utiliza uno de los métodos
de las instrucciones.

Crea algunos gréaficos sobre estos datos compilados. Utiliza las instrucciones
y los ejemplos de la carpeta de la tarea como ayuda. {Sé creativo!

Utiliza los gréficos y los datos compilados para responder estas preguntas:

- Qué patrones interesantes ves en los datos emanados de las preguntas
de la encuesta en la parte 37

+ En qué preguntas estuvo de acuerdo la mayoria de las personas?

- ;Para qué preguntas las personas tuvieron respuestas diferentes?




10.
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Analiza cémo esta evidencia de la encuesta podria ser Gtil cuando se
piensa en la pregunta: ;Qué piensan y saben las personas de nuestra
comunidad local acerca de los alimentos y la nutricion?

. Analiza de qué manera la evidencia de esta encuesta podria ser (til

cuando se piensa en la pregunta: ;De qué maneras podemos compartir y
comunicar nuestro plan de accién con la comunidad local?

Analiza de qué manera la evidencia de esta encuesta podria ser Gtil cuando
se piensa en la pregunta del problema: ;Cémo podemos garantizar una
buena nutriciéon para todos?

Selecciona dos o tres preguntas de estas preguntas de encuesta, escribe
una afirmacién y proporciona la evidencia de respaldo de la afirmacién en
funcién de la pregunta y la evidencia de los datos recopilados. Por ejemplo:

- Las personas de nuestra comunidad no estédn muy familiarizadas con las
pautas alimentarias locales sobre qué comer.

+ Muchas personas de nuestra comunidad suelen comer solas.

. ¢ Qué evidencia respalda tus afirmaciones? Como equipo, compartan

algunas afirmaciones que hayan creado y la evidencia que respalda cada
afirmacién con estos datos.

iQué bien! Completaste la tarea 3-8. Marcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 3-9!




Creacidn de informe sobre los
aspectos fundamentales

Esta es la Ultima tarea de la parte 3: Aspectos fundamentales.
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' En esta tarea, el equipo haré un informe de la parte 3: Aspectos fundamentales. Es
bueno hacerlo antes de pasar a la siguiente parte. El objetivo es pensar y analizar
sobre la informacién Gtil que se recopilé durante esta parte antes de continuar

Recuerda las normas del equipo.

Reconocer los beneficios de escuchar un rango de perspectivas y puntos de
vista diferentes.

Estar abierto a ideas y perspectivas nuevas que desafien las propias.
Estar dispuesto a cooperar con los demés para hacer cambios positivos.

Recuerda utilizar los puntos de partida de conversacidn importantes segln sea
necesario durante este anélisis.

Estoy de acuerdocon porque . . .
No estoy de acuerdo con porque . . .
Me gustaria volver a lo que dijo sobre . ..

Me gustaria agregar . . .
Me di cuenta de que . . .
Otro ejemplo es . . .

Recuerda utilizar las siguientes oraciones cuando estés haciendo una afirmacién
a partir de la evidencia.

Creo que esta afirmacién se respalda mejor porque . . .
No creo que esta afirmacién se respalde mejor porque . . .
Creo que esta parte de la evidencia respalda esta afirmacién porque . . .

No creo que esta parte de la evidencia respalde esta afirmacién porque . . .




1. Ve a la carpeta de la tarea 3-9 y toma las instrucciones
para Crear un informe sobre los datos de los aspectos
fundamentales.

2. Sigue las instrucciones en la carpeta de la tarea para completar las seis
secciones del informe.
+ Anélisis del mapa del sitio de investigacion
- Socios de la comunidad
+ Perspectivas
-+ Identidad
- Anélisis del mapa de preguntas
+ Pregunta del problema

iQué bien! Completaste la tarea 3-9 y la parte tres. Méarcala en la lista de tareas.

Felicitaciones, has completado la Parte 3 de tu investigacién. Date una palmadita
en la espalda. Ahora sabes més sobre los aspectos fundamentales bésicos de la
buena nutricién. Guarda esta investigacién en un lugar de féacil acceso. Piensa en
cémo podria ayudar con tu proyecto final.

La siguiente parte de tu investigacién exploraré el acceso y el almacenamiento de

alimentos en tu sitio de investigacion y en sus alrededores. Esto incluye aprender
sobre:

- ;Dénde estan todos los puntos de acceso para los alimentos de nuestra
comunidad?

- ,Cuéles son las caracteristicas de los alimentos disponibles en diferentes
puntos de acceso?

- ;Cuéles son las diferentes técnicas de almacenamiento de alimentos que se
utilizan a nivel local y global?

- ,Cuéles son los desafios locales para acceder y almacenar alimentos a fin de
tener una buena nutricién?

Continla con la parte 4: Acceso y almacenamiento
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PARTE 4: LISTA DE TAREAS DE ACCESO
Y ALMACENAMIENTO

Esta es la lista de tareas para la parte 4: Acceso y almacenamiento

Mércalos a medida que los completas.

4-1
4-2
4-3
4-4
4-5
4-6
4-7
4-8

TAREAS

En esta parte, el equipo se enfocard en investigar y explorar dénde y cémo se accede
a los alimentos y cémo se almacenan en la comunidad. La investigacién incluye la
identificacién y el andlisis de diferentes puntos de acceso de los alimentos ademds de
investigar estrategias de almacenamiento para mantener en buen estado los alimentos
para el consumo humano.

SCIENCE

|dentificar y ubicar en el mapa los puntos de acceso a los alimentos
Evaluacién de los puntos de acceso a los alimentos

|dentificacién de las plantas comestibles locales

0JUSIWERUIIBWIE + 0SIIDY ‘041end d1ied idOOS

Pensar en el almacenamiento de los alimentos

Experimentar con el almacenamiento de los alimentos
Recopilacién de historias locales de acceso y almacenamiento
Andlisis de los datos de la encuesta de acceso y almacenamiento

Creacién de informes sobre acceso y almacenamiento
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Identificar y ubicar en el mapa los
puntos de acceso a los alimentos

Bienvenido a la parte 4: Acceso y almacenamiento. En la parte 3, el equipo recopild
datos sobre los alimentos que la gente come en la comunidad. Ahora el equipo
comenzard a recopilar datos sobre en dénde tiene acceso la gente a estos alimentos
y como se almacenan. El hecho de tener acceso a los alimentos y poder almacenarlos
antes de que se echen a perder pueden ser un problema para algunas personas

en una comunidad. Comprender el acceso a los alimentos y al almacenamiento de
manera local puede ayudar al equipo cuando trabajen con la pregunta del problema:
:Cémo podemos garantizar una buena nutricién para todos? También puede ayudar
a que entiendas lo que influye en la eleccién de las personas sobre qué grupos
alimentarios comer y por qué.
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'En esta tarea, el equipo identificard en si mapa del sitio de investigacién y marcaré
las ubicaciones de todos los lugares en los cuales se puede acceder a alimentos. El
equipo utilizard este mapa para enfocar la investigacién en tareas posteriores para
comprender posibles problemas de acceso alimentario de distintas personas en la
comunidad.

En esta tarea, el equipo se enfocara en las siguientes preguntas del mapa de preguntas:
* ;Dénde estan todos los puntos de acceso para los alimentos de la comunidad?

, 3 . . . .
* ;Qué evidencia podemos recopilar para ayudar a definir problemas
relacionados con los alimentos y la nutricién en nuestra comunidad?

1. Ve a la carpeta de la tarea 4-1y toma las instrucciones de
ldentificacién y ubicacién en el mapa de los puntos de acceso
a los alimentos. También necesitaras el mapa del sitio de
investigacién que creaste en la tarea 2-1.

2. Como equipo, utilicen las instrucciones y el mapa del sitio de
investigacién para identificar, ubicar en el mapa y marcar todos los puntos de
acceso a los alimentos dentro o alrededor de su sitio de investigacion.

3. Como equipo, analicen lo siguiente:

- Coémo podria ser (til este mapa cuando se piensa en la pregunta: ;Dénde
estan todos los puntos de acceso para los alimentos de la comunidad?

+ Cdémo podria ser Gtil este mapa cuando se piensa en la pregunta del problema:
¢Cémo podemos garantizar una buena nutricién para todos?

iQué bien! Completaste la tarea 4-1. Marcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 4-2!




Evaluacién de los puntos de
acceso a los alimentos

En la tarea 4-1, el equipo identificé y ubicd en el mapa los diferentes puntos de
acceso a los alimentos dentro de su centro de investigacién y comunidad. Ahora
que sabes déonde se encuentran los diferentes tipos de puntos de acceso a los
alimentos, realizards una evaluacién detallada de cada punto. Esta evaluacién
ayudard al equipo a comprender las caracteristicas y la calidad de cada punto

de acceso a los alimentos dentro y alrededor de su centro de investigacién.
Comprender las caracteristicas y la calidad de estos diferentes puntos de acceso
a los alimentos puede ayudar al equipo a trabajar en la pregunta del problema:

. Cémo podemos garantizar una buena nutricién para todos?
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' En esta tarea, el equipo realizard una evaluacién més profunda de los diferentes
puntos de acceso a los alimentos que identificaron y asignaron en la tarea 4-1.
El equipo se enfocara en las siguientes preguntas del mapa de preguntas:

e ;Cudles son las caracteristicas de los alimentos ofrecidos en los
diferentes puntos de acceso en la comunidad?

* ;Qué evidencia podemos recopilar para ayudar a definir problemas
relacionados con los alimentos y la nutricién en nuestra comunidad?

1. Ve a la carpeta de la tarea 4-2 y toma el Formulario de datos para
la evaluacién de los puntos de acceso a los alimentos: ALIMENTO W
A o el Formulario de datos del ALIMENTO B. También necesitaras el
mapa del sitio de investigacién que creaste en la tarea 4-1.

2. Determina qué miembros del equipo serdn responsables de evaluar cada uno
de los puntos de acceso que hayan identificado.

3. Vayan a cada punto de acceso y completen el Formulario de datos del
ALIMENTO A o el Formulario de datos del ALIMENTO B para cada uno.

4. Como equipo, analicen lo siguiente:
+ Cobmo podria ser Gtil esta evaluaciéon cuando se piensa en la pregunta:
¢ Cuales son las caracteristicas de los alimentos ofrecidos en los
diferentes puntos de acceso en la comunidad?
Coémo podria ser Gtil esta evaluaciéon cuando se piensa en la pregunta del
problema: ;Cémo podemos garantizar una buena nutricién para todos?

iQué bien! Completaste la tarea 4-2. Mércala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 4-3!




Identificacién de las plantas
comestibles locales

En la tarea 4-2, el equipo realizé una evaluacién méas profunda de varios puntos

de acceso a los alimentos. Aprendiste mas sobre los tipos, la calidad y los precios
de los alimentos que se ofrecen en estos lugares. Sin embargo, las tiendas y los
mercados no son los Unicos lugares en los que los seres humanos pueden conseguir
alimentos. Las plantas comestibles que crecen naturalmente en tu comunidad
pueden ser una fuente sostenible de alimentos. En muchas comunidades, puede
ser parte de una solucién para las comunidades urbanas y rurales que no siempre
pueden acceder a los puntos de acceso a los alimentos.
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' En esta tarea, el equipo realizard una encuesta sobre las plantas dentro del area del
sitio de investigacion. Luego, con recursos creibles, el equipo determinaré si alguna
de estas plantas es comestible. Con estos datos, el equipo puede determinar si
estas fuentes de alimentos podrian ser Gtiles para la comunidad.

En esta tarea, el equipo se enfocaré en las siguientes preguntas del mapa de
pregunta.

* ;Dénde estan todos los puntos de acceso para los alimentos de la comunidad?

P4 3 3 . . .
* ;Qué evidencia podemos recopilar para ayudar a definir problemas
relacionados con los alimentos y la nutricién en nuestra comunidad?

1. Ve a la carpeta de la tarea 4-3 y toma las instrucciones de la
encuesta sobre las plantas, el Formulario de identificacion de la
encuesta sobre las plantas y las preguntas de analisis. También
necesitards tu mapa del sitio de investigacion.

2. Haz una encuesta sobre plantas en tu area de investigacién segun las
instrucciones de la carpeta de la tarea.

3. Utiliza los recursos para identificar cada planta y determinar si es comestible o
no.

4. Analiza las preguntas en la carpeta de la tarea, segln si encontraste plantas
comestibles o no.

5. Como equipo, analicen lo siguiente:
- Cémo podria ser Gtil esta encuesta cuando se piensa en la pregunta: ;Dénde
estan todos los puntos de acceso a los alimentos de la comunidad?
- Cdmo podria ser Gtil este mapa cuando se piensa en la pregunta del problema:
¢Cémo podemos garantizar una buena nutricién para todos?




Pensar en el almacenamiento
de los alimentos

En las tareas 4-1, 4-2 y 4-3, el equipo identificd y maped puntos de acceso a

los alimentos. Segin el &rea que asignaste, es posible que hayas notado que
algunos puntos de acceso a los alimentos estédn lejos de las &reas en donde viven
las personas y no todos tienen las mismas formas de llegar a estos. En algunos
lugares, las personas tienen que caminar o conducir largas distancias para acceder
a los alimentos. Algunos de los alimentos a los que podrian desear acceder deben
mantenerse a una temperatura determinada, de modo que sean seguro comerlos. Si
estos alimentos se mantienen demasiado tiempo a una temperatura mayor o menor,
pueden comenzar a formar bacterias. Esto puede provocar que las personas se
enfermen. Para las personas que tienen que viajar lejos, especialmente en climas méas
cédlidos, es importante que tengan una manera de almacenar estos alimentos para
mantenerlos lo més cerca posible de la temperatura segura durante el transporte y
mientras se almacenan.
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' En esta tarea, el equipo exploraréd diferentes tipos de aislamiento que pueden

ayudar a mantener los alimentos a cierta temperatura durante un periodo especifico.
Las pautas de seguridad alimentaria de muchos paises sugieren que los alimentos
refrigerados no deben dejarse a temperatura ambiente por més de dos horas y
cuando la temperatura ambiente es superior a 32 °C (90 °F) no deben dejarse

sin refrigeracién més de una hora. A fin de evitar la "zona de peligro" cuando los
alimentos pueden generar niveles peligrosos de bacterias, la temperatura méas segura
para los alimentos frios es de alrededor de 5 °C (41 °F) o menos, y para los alimentos
calientes es de alrededor de 60 °C (140 °F) o més. Ten esto en cuenta durante esta
tarea.

En esta tarea, el equipo se enfocard en las siguientes preguntas del mapa de preguntas:

- ¢Qué técnicas diferentes de almacenamiento de alimentos se
utilizan a nivel local y global?

1. Ve a la carpeta de la tarea 4-4 y toma las instrucciones para el
experimento Pensar en el almacenamiento de los alimentos. Solo hay
una version de esta tarea, pero los materiales se pueden ajustar facilmente, asi
que utiliza lo que tengas disponible.

Completa la actividad de acuerdo con las instrucciones de la carpeta de la tarea.

3. Después de completar la actividad, analiza cémo el uso de diferentes materiales
para el almacenamiento de alimentos puede ser Gtil cuando se piensa en la
pregunta sobre el problema: ;Cémo podemos garantizar una buena nutricién
para todos?




Experimentar con el
almacenamiento de los alimentos

En la tarea 4-4, el equipo aprendié que es importante mantener algunos alimentos a
ciertas temperaturas. Asegurarse de que los alimentos se conserven a la temperatura
adecuada puede mantenerlos seguros para comer. El equipo explord diferentes
materiales para ver cudles podrian ayudar a almacenar estos alimentos a diferentes
temperaturas. Habiendo comprendido las diferentes formas de almacenar alimentos, el
equipo ahora puede pensar en otros problemas que pueden surgir cuando las personas
intentan almacenar o transportar alimentos frios y calientes desde el punto de acceso
a los alimentos a sus hogares.

Bl § 0 o b o209 0@

En esta tarea, el equipo experimentard con disefios para que un dispositivo mantenga
los alimentos frescos. Se le presentardn al equipo situaciones del mundo real en las
cuales pueden ofrecer su ayuda mediante el disefio de una conservadora que seria més
beneficiosa segln una situacién determinada. Tengan en cuenta que es posible que en
algunas situaciones se requieran disefios diferentes, segin la forma en que la persona
accede a los alimentos.

En esta tarea, el equipo se enfocaré en las siguientes preguntas del mapa de
preguntas:

- ¢Cuales son los desafios de acceder y almacenar alimentos en la comunidad
local?

1. Ve a la carpeta de la tarea 4-5 y toma las hojas de actividades de
la Experimentar con el almacenamiento de los alimentos. Solo hay
una versién de esta tarea, pero contiene varias situaciones para
elegir. Seleccionen la que mejor se adapte a ustedes y utilicen los
materiales a los que puedan acceder en su comunidad para el proceso de disefio.
Hagan que el equipo piense en formas creativas de reutilizar los materiales que
estan disponibles facilmente.

Completa la actividad de acuerdo con las instrucciones de la carpeta de la tarea.

3. Después de completar la actividad, analiza cémo el uso de diferentes métodos
para el almacenamiento de alimentos puede ser Gtil cuando se piensa en la
pregunta sobre el problema: ;Como podemos garantizar una buena nutricién
para todos?

iQué bien! Completaste la tarea 4-5. Marcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 4-6!




Recopilacién de historias locales
de acceso y almacenamiento

En la tarea 2-5 y la tarea 3-6, el equipo recopild historias orales sobre las
conexiones entre los alimentos y la cultura, las identidades y las historias de la
comunidad. Es Gtil documentar y recopilar datos sobre estos tipos de conexiones
en la comunidad desde una variedad de perspectivas. Esto seré particularmente Gtil
cuando desarrolles tu plan de accién y comunicacién de la comunidad en la parte 7.
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' En esta tarea, el equipo seguird entrevistando personas de la comunidad para

recopilar historias orales sobre el acceso a los alimentos y su almacenamiento
con el paso del tiempo. Recuerda que la historia oral se refiere tanto al método
de documentar un testimonio oral como al producto de ese proceso. En esta tarea,
el equipo se enfocard en las siguientes preguntas del mapa de preguntas de la
tarea 1-10:

o ¢;Cuales son las conexiones entre la cultura, las identidades, la historia
y los alimentos de una comunidad?

* ;Qué evidencia podemos recopilar para ayudar a definir problemas
relacionados con los alimentos y la nutricién en nuestra comunidad?

1. Ve a la carpeta de la tarea 4-6 y toma la lista de preguntas de
entrevista, consejos de entrevista y consejos de seguridad para
utilizar cuando se hagan entrevistas en la comunidad.

Antes de la entrevista

1. Lee la lista de preguntas de la entrevista.

2. Haz una lista de personas que podrias entrevistar en tu comunidad. Considera
entrevistar a las mismas personas de la tarea 2-5 y la tarea 3-6, o a las
personas a las que recopilaste en los registros alimentarios de la tarea 3-2.
Considera lo siguiente:

- Familia
- Amigos
+ Vecinos

3. lIdentifica dispositivos que el equipo podria utilizar para grabar audios o videos
en las entrevistas.

4. Practica la entrevista con otros miembros del equipo, toma notas y utiliza el
equipo de grabacién de audio o video (si estd disponible).

5. Lee los consejos para el momento previo a la entrevista que se encuentran en

la carpeta de la tarea para tenerlos en cuenta.




Entrevista

1. Lee los consejos para la entrevista que se encuentran
en la carpeta de la tarea para tenerlos en cuenta.

2. Programa y realiza las entrevistas.

Luego de la entrevista

1. Recopila todas las notas y las grabaciones de audio o

video de las entrevistas.

2. Analiza las notas y las grabaciones.
Describe lo que observaste en las entrevistas.
. Cudles son algunas historias o informacién interesantes que surgieron en

las respuestas?

respuestas”?

Consejo de
investigacion
Utiliza los consejos de
seguridad en el campo que sé
encuentran en los documentos
de seguridad del laboratorio
de aprendizaje antes deir a
la comunidad para realizar
encuestas o entrevistar a
personas. Sé respetuoso,
nunca salgas solo y siempre
mantente atento a tu entorno.

Identifica los alimentos o las historias con los que no estabas familiarizado.
Identifica los alimentos o las historias con los que si estabas familiarizado.
.Para qué preguntas la mayoria de las personas de la comunidad tuvieron
respuestas similares?

.Para qué preguntas las personas de la comunidad tuvieron diferentes

3. Analiza cémo estas entrevistas de historias orales podrian ser Gtiles cuando
se piensa en la pregunta: ¢Cuales son las conexiones entre la cultura, las
identidades, las historias y los alimentos de una comunidad?

4. Analiza como estas entrevistas de historias orales podrian ser Gtiles cuando se

piensa en la pregunta del problema: ;Cémo podemos garantizar una buena
nutricion para todos?




Anédlisis de los datos de la encuesta
de acceso y almacenamiento

En la tarea 1-3, 2-2 y 3-7 el equipo recopilé los datos de la encuesta del equipo y de
la comunidad sobre qué piensan las personas acerca de los alimentos y la nutricidn.
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4 En esta tarea, el equipo se enfocaré en analizar los resultados de la parte 4 de
la encuesta. Este analisis ayudara al equipo a comprender mejor las siguientes
preguntas del mapa de preguntas de la tarea 1-10:

* ;Qué piensan y saben las personas de nuestra comunidad local acerca de
la alimentacién y la nutriciéon?

* ¢(Cuales son las maneras en que podemos compartir y comunicar nuestro
plan de accién con la comunidad local?

1. Ve a la carpeta de la tarea 4-7 y toma las instrucciones y
preguntas sobre el anélisis de la encuesta.

Relne todas las encuestas completadas en la tarea 1-3 y la tarea 2-2.

3. En esta tarea, el equipo solo le echard un vistazo a la parte 4 de la encuesta:
Acceso y almacenamiento.

. d . , lar | Consejo de

. .
4. Como equipo, determinen cémo compilar las investigacion
respuestas de la parte 4 de todas las encuestas —
. Como puedes haber no ,
recopiladas en la tarea 1-3 y la tarea 2-2. Es |5 encuesta se divide en las
recomendable analizar los datos recopilados de todas mismas partes que esta guia

de investigacion. Analiza solo

las en'cuestas. Desarrolla tu propio m'e'todo para e eultados de la parte de
recopilar los datos de la parte 4 o utiliza uno de los |a encuesta que corresponda
7 . . . |
métodos de las instrucciones. 2 la parte de la guia con Ia
que estés trabajando para ue
5. Crea algunos gréficos sobre estos datos compilados. o analisis sea méas manejable.

iSé creativo! f_

6. Utiliza los graficos y los datos compilados para responder estas preguntas:
- i Qué patrones interesantes ves en los datos emanados de las preguntas
de la encuesta en la parte 47
+ En qué preguntas estuvo de acuerdo la mayoria de las personas?
+ ;Para qué preguntas las personas tuvieron respuestas diferentes?




Analiza como esta evidencia de la encuesta podria ser Gtil cuando se piensa en la
pregunta: ;qué piensan y saben las personas de nuestra comunidad local acerca
de los alimentos y la nutricién?

. Analiza de qué manera la evidencia de esta encuesta podria ser Gtil cuando se

iensa en la pregunta: jde qué maneras podemos compartir y comunicar nuestro
¢
plan de accién con la comunidad local?

Analiza de qué manera la evidencia de esta encuesta podria ser Gtil cuando
se piensa en la pregunta del problema: jcémo podemos garantizar una buena
nutriciéon para todos?

10.Selecciona dos o tres preguntas de estas preguntas de encuesta, escribe una

1.

afirmacién y proporciona la evidencia de respaldo de la afirmacién en funcién de

la pregunta y la evidencia de los datos recopilados. Por ejemplo:

- Es dificil para las personas de nuestra comunidad acceder a alimentos frescos.

- Muchas personas en nuestra comunidad utilizan un vehiculo personal para
acceder a los alimentos.

. Qué evidencia respalda tus afirmaciones? Como equipo, compartan algunas
afirmaciones que hayan creado y la evidencia que respalda cada afirmacién con
estos datos.

iQué bien! Completaste la tarea 4-7. Marcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 4-8!




Creacién de informes sobre
acceso y almacenamiento

Esta es la Ultima tarea de la parte 4: Acceso y almacenamiento.

EE § 09 b o

209 038

En esta tarea, el equipo hard un informe de la parte 4: Acceso y almacenamiento.
Es bueno hacerlo antes de pasar a la siguiente parte. El objetivo es pensar y analizar
sobre la informacién Gtil que se recopilé durante esa parte antes de continuar.

Recuerda las normas del equipo.

Reconocer los beneficios de escuchar una variedad de perspectivas y puntos
de vista.

Estar abierto a ideas y perspectivas nuevas que desafien las propias.

Estar dispuesto a cooperar con los demés para producir cambios positivos.

Recuerda utilizar los puntos de partida de conversacién importantes segin sea
necesario durante este anélisis.

Estoy de acuerdocon porque . . .
No estoy de acuerdo con porque . . .
Me gustaria volver a lo que dijo .~ sobre . . .

Me gustaria agregar . . .
Me di cuenta de que . . .

Otro ejemplo es . . .

Recuerda utilizar las siguientes oraciones cuando estés haciendo una afirmacién a
partir de la evidencia.

Creo que esta afirmacién se respalda mejor porque . . .
No creo que esta afirmacién se respalde mejor porque . . .
Creo que esta parte de la evidencia respalda esta afirmacién porque . . .

No creo que esta parte de la evidencia respalde esta afirmacién porque . . .




Ve a la carpeta de la tarea 4-8 y toma las instrucciones para W

Crear un informe sobre los datos de acceso y almacenamiento.

2. Sigue las instrucciones en la carpeta de la tarea para completar
las seis secciones del informe.
Andlisis del mapa del sitio de investigacién
Socios de la comunidad
Perspectivas
ldentidad
Anélisis del mapa de preguntas
Pregunta del problema

iQué bien! Completaste la tarea 4-8 y la parte 4. Méarcala en la lista de tareas.

iFelicitaciones! Has completado la parte cuatro de tu investigacién. Date una
palmadita en la espalda.

Continla con la parte 5: Cocina y conservacién
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PARTE 5: LISTA DE TAREAS DE COCINA'Y
CONSERVACION

Esta es la lista de tareas para la parte 5: Cocina y conservacién

Maércalos a medida que los completas.

5-1

5-2
5-3
5-4
5-5
5-6
5-7

TAREAS

Exploracién de ingredientes y platos

Eleccién de tu plato

Anélisis de herramientas y técnicas de cocina

Exploracién de técnicas de conservacién

Recopilacién de historias orales de cocina y conservacién
Anélisis de los datos de la encuesta sobre cocina y conservacion

Creacién de informes sobre cocina y preservacién

En esta parte, el equipo se enfocard en investigar y experimentar con el procesamiento,
la cocinay la conservacion de varios alimentos para satisfacer las necesidades locales y
mundiales. También se investigaran diversas técnicas, herramientas y recetas locales y
globales de cocina y preservacion.
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Exploracién de
ingredientes y recetas

Bienvenido a la parte 5: Cocina y preservacion, y tarea 5-1. En la parte 4, aprendiste
més acerca de cdmo se accede y se almacena la comida en tu comunidad. En la
parte 5, el equipo observard méas de cerca lo que hacen las diferentes personas

con los alimentos después de haber accedido a estos. El equipo comenzaré por
aprender mas sobre las diferentes maneras en que se utilizan y se consumen
diversos ingredientes en todo el mundo.
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En esta tarea, el equipo examinard, comparard y contrastara platos que incluyen
cinco ingredientes de diferentes grupos alimentarios y que se encuentran en todo
el mundo: queso, coco, huevo, tomate y arroz. Luego, el equipo recopilaré recetas
que utilicen algunos o todos estos ingredientes en su comunidad.

En esta tarea, el equipo se enfocaré en las siguientes preguntas del mapa de
preguntas:

« ¢Cudles son las diferentes herramientas y técnicas de cocina locales y globales?

« ;Cdmo se comparan los ingredientes y las recetas locales y globales para
satisfacer las necesidades nutricionales?

1. Ve a la carpeta de la tarea 5-1y consigue el Libro de recetas de
asociacién o clasificacién, las instrucciones de la Actividad de
asociacién o clasificacién y el Organizador de recetas.

2. Juega a la Actividad de asociacion o clasificacién de acuerdo con
las instrucciones de la carpeta de la tarea. Si los estudiantes desean tener una
vista mas amplia de las imagenes de los alimentos, muestra el archivo Imégenes
del juego de asociacién de exploracién de ingredientes y recetas.

3. Utiliza el Organizador de recetas para recopilar informacién en tu comunidad
sobre platos locales que usen uno o méas de los cinco ingredientes: tomate, coco,
arroz, queso y huevo.

4. Compara y contrasta las distintas recetas y platos en tu comunidad con los
platos de la Actividad de asociacién o clasificacion.

5. Analiza cémo la informacién sobre sus platos locales podria ser Gtil cuando se
piensa en la pregunta del problema: ;Cémo podemos garantizar una buena
nutricion para todos?

iQué bien! Completaste la tarea 5-1. Mércala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 5-2!




Eleccién de tu plato

En la tarea 5-1, aprendiste sobre una variedad de platos de todo el mundo y de

tu comunidad. Todos los dias, las personas en diferentes lugares toman decisiones
sobre lo que ponen en sus platos. En la parte 3, el equipo también aprendid sobre
las diferentes recomendaciones y grupos alimentarios que pueden poner en su plato
para satisfacer los requisitos nutricionales diarios. Es Gtil comenzar a pensar en
todas estas cosas a medida que accedes, cocinas y preparas tus comidas durante

el dia en tu hogar o comunidad.
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En esta tarea, el equipo jugaréd el juego Pick Your Plate!l. En este juego, viajaras
virtualmente a diferentes pafses para crear tres comidas que requieren que pienses
en cémo preparar comidas diarias en diferentes paises y con diversos presupuestos.

En esta tarea, el equipo se enfocaré en las siguientes preguntas del mapa de
preguntas:

« ¢Cémo se comparan los ingredientes y las recetas locales y mundiales para
satisfacer las necesidades dietéticas?

« ¢Cudles son los alimentos y las dietas diferentes que las personas comen para
satisfacer sus necesidades diarias?

« ¢Cudles son las diferentes pautas nutricionales y cémo se usan a nivel local
y mundial?

1. Ve a la carpeta de la tarea 5-2 y toma la tabla de datos de Pick Your W
Platel.

2. Accede al juego Pick Your Plate! en https://ssec.si.edu/pick-your-plate.

3. La tabla de datos tiene dos pruebas para cada pais en el juego. Utiliza la tabla
de datos durante el juego a fin de recopilar los resultados de la primera prueba
para cada pais en el juego.

4. Después de que todos los equipos hayan completado la primera prueba de cada
pais, deténganse para un anélisis y un estudio.

Segun los datos que recopilaron durante la primera prueba, ;qué cambios
harian en la segunda prueba a fin de ganar una medalla més alta en el juego?

5. Jueguen la segunda prueba de cada pais. Comparen y contrasten los resultados
entre los equipos.

6. Analicen cémo puede ser (til el juego Pick Your Plate! cuando se piensa en la
pregunta del problema: ;Cémo podemos garantizar una buena nutricion para

todos?



https://ssec.si.edu/pick-your-plate

Andlisis de los datos de métodos
y herramientas de cocina

En la tarea 5-1y la tarea 5-2, el equipo aprendié acerca de las diferentes recetas y
platos que las personas comen en todo el mundo y en su comunidad para satisfacer
sus necesidades nutricionales. Para cocinar muchos de estos platos, se necesita
una variedad de herramientas y técnicas. Comprender las diferentes herramientas
y técnicas de cocina de todo el mundo podria ayudar al equipo a pensar en cémo
preparar platos en su comunidad de formas nuevas o diferentes.
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En esta tarea, el equipo analizaréd diferentes herramientas y métodos de cocina. El
equipo hard esto para los diferentes tipos de energia que se utilizan en la cocina,
diferentes herramientas para suministrar esa energia, diferentes utensilios de cocina
y diferentes utensilios para la alimentacién. En esta tarea, el equipo se enfocard en
la siguiente pregunta del mapa de preguntas:

« ;Cuéles son las diferentes herramientas y técnicas de cocina locales y globales?

1. Ve a la carpeta de la tarea 5-3 y toma la tabla de datos de
Anélisis de herramientas y métodos de cocina y el organizador de
recetas. Se debe agregar el organizador de recetas de esta tarea
al organizador de recetas que completaste en la tarea 5-1.

2. Como equipo, observen cada una de las fotos de la tabla de datos de Anélisis
de herramientas y métodos de cocina. Completen la columna Explicalo para cada
caso.

3. Como equipo, compartan diferentes caracteristicas o aspectos de cada alimento,
qué podria ser, cobmo se podria utilizar en la cocina o en la alimentacién, y para
qué otras cosas se podrian utilizar.

4. Completa el organizador de recetas para los platos que seleccionaste en la
tarea 5-1. Incluye informacion sobre el tipo de energia utilizada, las herramientas
de cocina, las instrucciones para usar las herramientas y los utensilios que se
utilizan cominmente para comer el plato.

5. Analiza cémo la informacién sobre las herramientas y los métodos utilizados
para cocinar platos locales podria ser Gtil cuando se piensa en la pregunta del
problema: ;§Cémo podemos garantizar una buena nutricién para todos?

iQué bien! Completaste la tarea 5-3. Méarcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 5-4!




Exploracién de técnicas
de conservacién

A lo largo de su investigacion, el equipo ha aprendido sobre muchas recetas y

platos diferentes que las personas comen en todo el mundo y en su comunidad para
satisfacer sus necesidades nutricionales. Muchos de estos platos requieren alimentos
frescos que solo se pueden almacenar y comer durante un corto periodo antes de
que se estropeen. A lo largo de la historia, los seres humanos han desarrollado
muchas técnicas diferentes en todo el mundo para conservar la comida més tiempo.
Es posible que hayas oido hablar de encurtir, enlatar, secar, o hacer mermeladas o
gelatinas. Todas estas son técnicas de cocina que pueden conservar los alimentos
durante mas tiempo. Las técnicas de cocina que conservan alimentos durante
periodos prolongados pueden ayudar a mantener una dieta saludable cuando no haya
alimentos frescos disponibles en tu comunidad. La conservacién de los alimentos
también puede reducir la posibilidad de que los alimentos frescos se estropeen

antes de que puedas comerlos, lo que reduce el desperdicio de alimentos. Aprender
y utilizar diversas técnicas de conservacidén podria ayudar al equipo a pensar en las
acciones que se pueden realizar a fin de abordar los problemas de alimentos locales
en su comunidad.
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En esta tarea, el equipo aprenderd y probara una variedad de técnicas de
conservacion de alimentos. Luego, el equipo recopilard las recetas y técnicas que se
utilizan en su comunidad para conservar los alimentos. En esta tarea, el equipo se
enfocard en la siguiente pregunta del mapa de preguntas:

- ¢Cudles son las diferentes técnicas de conservacién de alimentos locales y globales?

1. Accede a los métodos Pit Up! en https://nchfp.uga.edu/putitup.html

2. Selecciona uno o més de los métodos de conservacién de alimentos del paso 4y
pruébalo.

3. Ve a la carpeta de la tarea 5-4 y toma el organizador de recetas de conservacion.

Utiliza los recursos o las personas y los socios de tu comunidad e
identifica una receta local que las personas utilizan para conservar
los alimentos durante periodos més prolongados.

5. Completa el organizador de recetas de preservacion sobre la técnica.

6. Incluye informacién sobre cualquier herramienta especial, instrucciones para utilizar
las herramientas, los ingredientes y las instrucciones para conservar alimentos.

7. Analiza cémo la informacion acerca de las técnicas de conservacién de alimentos
podria ser Gtil cuando se piensa en la pregunta del problema: ;Cémo podemos
garantizar una buena nutricién para todos?



https://nchfp.uga.edu/putitup.html

Recopilacién de historias orales
de cocina y conservacién

En las tareas 2-5, 3-6 y 4-6, el equipo recopilé historias orales sobre las conexiones
entre los alimentos y la cultura, las identidades y las historias de su comunidad.

Es atil documentar y recopilar datos desde una variedad de perspectivas a fin de
conocer estos tipos de conexiones en la comunidad. Esto seré particularmente Gtil
cuando desarrolles tu plan de accién y comunicacién de la comunidad en la parte 7.
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En esta tarea, el equipo seguird entrevistando a personas de la comunidad para
recopilar historias orales sobre la cocina y la conservacién de alimentos. Recuerda
que la historia oral se refiere tanto al método de documentar un testimonio oral
como al producto de ese proceso. En esta tarea, el equipo se enfocaré en las
siguientes preguntas del mapa de preguntas:

« ;Cudles son las conexiones entre la cultura, las identidades, la historia y los
alimentos de una comunidad?

* ;Qué evidencia podemos recopilar para ayudar a definir problemas relacionados
con los alimentos y la nutricién en nuestra comunidad?

1. Ve a la carpeta de la tarea 5-5 y toma la lista de preguntas de
entrevista, consejos de entrevista y consejos de seguridad para W
utilizar cuando se hagan entrevistas en la comunidad.

Antes de la entrevista

1. Lee la lista de preguntas de la entrevista.

2. Haz una lista de personas que podrias entrevistar en tu comunidad. Piensa en
entrevistar a las mismas personas de las tareas 2-5, 3-6 y 4-6 0 a las personas
que recopilaste los registros alimentarios en la tarea 3-2. Considera lo siguiente:

- Familia
* Amigos
+ Vecinos

3. ldentifica dispositivos que el equipo podria utilizar para grabar audios o videos en
las entrevistas.

4. Practica la entrevista con otros miembros del equipo, toma notas y utiliza el
equipo de grabacién de audio o video (si esta disponible).

5. Lee los consejos para el momento previo a la entrevista que se encuentran en la
carpeta de |la tarea para tenerlos en cuenta.




Entrevista

1. Lee los consejos para la entrevista que se encuentran en la carpeta de la tarea
para tenerlos en cuenta.

2. Programa vy realiza las entrevistas.

Luego de la entrevista

1. Recopila todas las notas y las grabaciones de audio o video de las entrevistas.

2. Analiza las notas y las grabaciones.
- Describe lo que observaste en las entrevistas.

. Cudles son algunas historias o informacién interesantes que surgieron en
las respuestas?

Identifica los alimentos o las historias con los que no estabas familiarizado.
Identifica los alimentos o las historias con los que si estabas familiarizado.

.Para qué preguntas la mayoria de las personas de la comunidad tuvieron
respuestas similares”?

.Para qué preguntas las personas de la comunidad tuvieron diferentes
respuestas”?

3. Analiza cémo estas entrevistas de historias orales podrian ser Gtiles cuando

se piensa en la pregunta: ¢Cuales son las conexiones entre la cultura, las
identidades, las historias y los alimentos de una comunidad?

4. Analiza como estas entrevistas de historias orales podrian ser Gtiles cuando se

piensa en la pregunta del problema: ;Cémo podemos garantizar una buena
nutricion para todos?

Consejo de'
investigacion
Utiliza los consejos de
seguridad en el campo que se
encuentran en los documeﬁtos
de seguridad del laboratérlo
de aprendizaje antes deir a
la comunidad para realizar
encuestas O entrevistar a
personas. Sé respetuoso, nunca
salgas solo y siempre mantente
atento a tu entorno.

S———




Andlisis de los datos de la encuesta
sobre cocina y conservacién

En las tareas 1-3, 2-2, 3-7, y 4-7, el equipo recopilé datos de la encuesta del equipo y
de la comunidad sobre lo que las personas piensan sobre los alimentos y la nutricién.
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En esta tarea, el equipo se enfocard en analizar los resultados de la parte 5 de
la encuesta. Este andlisis ayudard al equipo a comprender de mejor manera las
siguientes preguntas del mapa de preguntas:

* ¢Qué piensan y saben las personas de nuestra comunidad local acerca de la
alimentacién y la nutriciéon?

« ;Cudles son las maneras efectivas de compartir y comunicar nuestro plan de
accién con la comunidad local?

1. Ve a la carpeta de la tarea 5-6 y toma las instrucciones y
preguntas sobre el anélisis de la encuesta.

Relne todas las encuestas completadas en la tarea 1-3 y la tarea 2-2.

3. En esta tarea, el equipo solo le echard un vistazo a la parte 5 de la encuesta:
Cocina y conservacion.

Consejo de
4. Como equipo, determinen cémo compilar las respuestas ﬁ investigacion
de la parte 5 de todas las encuestas recopiladas en la Como puedes haber notado,
tarea 1-3 y la tarea 2-2. Es recomendable analizar los la encuesta se divide en las
datos recopilados de todas las encuestas. Desarrolla tu ~ mismas pérteﬁquiesﬁjagzjo
propio método para recopilar los datos de la parte 5 o de investigacion -

los resultados de la parte de
utiliza uno de los métodos de las instrucciones. o T e corresponda o

la parte de la guia con la que

5. Crea algunos gréficos sobre estos datos compilados. ostas trabajando para que el

iSé creativol! “nalisis sea mas manejable.

6. Utiliza los gréficos y los datos compilados para ’

responder estas preguntas:
- ;Qué patrones interesantes ves en los datos emanados de las
preguntas de la encuesta en la parte 57
+ En qué preguntas estuvo de acuerdo la mayoria de las personas?
- iPara qué preguntas las personas tuvieron respuestas diferentes?




7. Analiza cémo esta evidencia de la encuesta podria ser Gtil cuando se piensa en
la pregunta: §Qué piensan y saben las personas de nuestra comunidad local
acerca de los alimentos y la nutricién?

8. Analiza de qué manera la evidencia de esta encuesta podria ser Gtil cuando
se piensa en la pregunta: ;Cuales son las maneras efectivas de compartir y
comunicar nuestro plan de accién con la comunidad local?

9. Analiza de qué manera la evidencia de esta encuesta podria ser Gtil cuando se
piensa en la pregunta del problema: ;Cémo podemos garantizar una buena
nutricién para todos?

10.Selecciona dos o tres preguntas de estas preguntas de encuesta, escribe una
afirmacién y proporciona la evidencia de respaldo de la afirmacién en funcién de
la pregunta y la evidencia de los datos recopilados.
Por ejemplo:

« Encurtir es una técnica de conservacién comUn en nuestra comunidad.

+ Muchas personas de nuestra comunidad no se sienten cdmodas con las
herramientas y las técnicas para cocinar alimentos.

11. § Qué evidencia respalda tus afirmaciones? Como equipo, compartan algunas
afirmaciones que hayan creado y la evidencia que respalda cada afirmacién con
estos datos.

iQué bien! Completaste la tarea 5-6. Marcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 5-7!




Creacién de informes sobre
cocina y preservacién

Esta es la Ultima tarea de la parte 5: Cocina y conservacion.
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En esta tarea, el equipo hard un informe de la parte 5: Cocina y conservacion. Es
bueno hacerlo antes de pasar a la siguiente parte. El objetivo es pensar y analizar
sobre la informacién Gtil que se recopilé durante esa parte antes de continuar.

Recuerda las normas del equipo.

Reconocer los beneficios de escuchar un rango de perspectivas y puntos
de vista diferentes.

Estar abierto a ideas y perspectivas nuevas que desafien las propias.
Estar dispuesto a cooperar con los demés para hacer cambios positivos.

Recuerda utilizar los puntos de partida de conversacién importantes segin sea
necesario durante este anélisis.

Estoy de acuerdo con_ porque . . .
No estoy de acuerdocon porque . . .
Me gustaria volver a lo que dijo sobre . ..

Me gustaria agregar . . .
Me di cuenta de que . . .
Otro ejemplo es . . .

Recuerda utilizar las siguientes oraciones cuando estés haciendo una afirmacién a
partir de la evidencia.

Creo que esta afirmacién se respalda mejor porque . . .
No creo que esta afirmacién se respalde mejor porque . . .

Creo que esta parte de la evidencia respalda esta afirmacién porque . . .

No creo que esta parte de la evidencia respalde esta afirmacién porque . . .




1. Ve a la carpeta de la tarea 5-7 y toma las instrucciones W
Creacién de informes sobre cocina y conservacion.
2. Sigue las instrucciones en la carpeta de la tarea para completar
las seis secciones del informe.
Anélisis del mapa del sitio de investigacién
Socios de la comunidad
Perspectivas
ldentidad
Anélisis del mapa de preguntas
Pregunta del problema

iQué bien! Completaste la tarea 5-7 y la parte 5. Marcala en la lista de tareas.

iFelicitaciones! Has completado la parte 5 de tu investigacién. Date una
palmadita en la espalda.

Continla con la parte 6: Seguridad alimentaria.
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PARTE 6: LISTA DE TAREAS DE
SEGURIDAD ALIMENTARIA

Esta es la lista de tareas para la parte 6: Seguridad alimentaria

Marcalos a medida que los completas.

6-1
6-2
6-3
6-4
6-5
6-6
6-7

TAREAS

Anédlisis de datos de seguridad alimentaria

Ubicacién en el mapa de conexiones de alimentos
Exploracién de historias de seguridad alimentaria
Examinacién de publicidad y seguridad alimentaria
Recoleccién de historias orales de seguridad alimentaria
Andlisis de los datos de la encuesta de seguridad alimentaria

Creacién de informe de seguridad alimentaria

En esta parte, tu equipo se enfocara en explorar una diversidad de problemas
de seguridad relacionados con los alimentos y la nutricion en tu comunidad.

La investigacion se centrara en los desequilibrios relacionados con la nutricion,
la salud y los problemas médicos, los efectos ambientales sobre el acceso a los
alimentos, los desequilibrios de la poblacién y la urbanizacién, y las conexiones
de alimentos locales y globales que pueden ser importantes para definir el

problema de seguridad de los alimentos de manera local.

CONSUMO BUENA SALUD
RESPONSABLE Y BIENESTAR

Y PRODUCCION _W\
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Andlisis de datos de
seguridad alimentaria

Bienvenido a la parte 6: Seguridad alimentaria y tarea 6-1. En la parte 5, el equipo
aprendié més acerca de cémo se cocinan y conservan los alimentos para satisfacer
las necesidades nutricionales. Contar con acceso regular a alimentos saludables
para cocinar y preservar es una cosa que se debe tener en cuenta cuando se
piensa en la seguridad alimentaria. En un nivel muy bésico, la seguridad alimentaria
significa tener suficiente alimento a fin de comer de manera regular, no solo para
hoy o mafiana, sino también el proximo mes y el préoximo afio. Comprender las
dimensiones de la seguridad alimentaria en tu comunidad y en las comunidades

de todo el mundo es un paso importante a medida que el equipo comienza a
desarrollar su plan de accién en la parte 7.
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'En esta tarea, el equipo analizard algunos datos globales sobre las diferentes
dimensiones de la seguridad alimentaria. El equipo puede utilizar estos datos,
ademés de los datos recopilados en otras partes, para comenzar a analizar la
seguridad alimentaria de su comunidad.

En esta tarea, el equipo se enfocaré en las siguientes preguntas del mapa de
preguntas:

* ;Qué efectos tienen los cambios en la poblacién y la urbanizacién en términos
de la seguridad alimentaria y nutricional?

* ;Qué efectos tienen los cambios en las dindmicas econdémica y social en
términos de la seguridad alimentaria y nutricional?

1. Ve a la carpeta de la tarea 6-1y toma las preguntas de la Guia
de anélisis de datos de seguridad alimentaria.

2. Utiliza la informacién y las preguntas de la carpeta de la tarea
para guiar el anélisis de los datos.

3. Analiza como estos datos y anélisis podrian ser Gtiles cuando se piensa en la
pregunta: ;Qué efectos tienen los cambios en la poblacién y la urbanizacién en
términos de la seguridad alimentaria y nutricional?

4. Analiza cémo estos datos y andlisis podrian ser Gtiles cuando se piensa en la
pregunta: ;Qué efectos tienen los cambios en las dindmicas econdmica y social
en términos de la seguridad alimentaria y nutricional?

5. Analiza cémo estos datos y anélisis podrian ser Gtiles cuando se piensa en la
pregunta sobre el problema: ;Cémo podemos garantizar una buena nutricién
para todos?




Ubicacién en el mapa de
conexiones de alimentos

En la tarea 6-1, aprendié més sobre el estado general de la seguridad alimentaria en
todo el mundo. Hay muchas cosas que pueden afectar la seguridad alimentaria de
un lugar. La seguridad alimentaria significa tener suficientes alimentos para comer
de manera regular, no solo por hoy o mafnana, sino también para el préximo mes y
el proximo afio. En la parte 4, el equipo explord dénde las personas acceden a los
alimentos en la comunidad. El acceso a los alimentos es un componente importante
de la seguridad alimentaria de un lugar. Es posible que los miembros del equipo
también hayan aprendido que muchos de los alimentos que comen provienen

tanto de la regién del mundo donde viven como fuera de esta. Comprender de
dénde proviene la comida a la que acceden de manera global ayudaréa al equipo a
comprender mejor las conexiones entre las diferentes regiones del mundo y cémo
podrian afectar la seguridad alimentaria actual y futura.
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En esta tarea, el equipo analizard y ubicard en el mapa algunos datos globales
sobre qué regiones del mundo proporcionan alimentos para otras regiones. Con
estos datos y el mapa, el equipo puede comprender de mejor manera de dénde
provienen principalmente los alimentos que consume.

En esta tarea, el equipo se enfocaré en la siguiente pregunta del mapa de
preguntas:

« ;Cuéles son las conexiones alimentarias locales y globales que pueden afectar
la seguridad alimentaria y nutricional?

1. Ve a la carpeta de la tarea 6-2 y toma la informacién de Ubicacién
en el mapa de conexiones de alimentos (tabla de paises y regiones y
tabla de composicién regional) y el mapa del mundo.

En la tabla de paises y regiones, encuentren su pais en la lista.
Determinen a qué regién y subregidon pertenece su pais.

Observen la Tabla de composiciéon regional.

o s W

Encuentren la subregién de la regién en la primera columna: Alimentos que se
consumen en la regién. La segunda columna proporciona una lista de las regiones
que aportan alimentos a su regidén. La tercera columna proporciona un porcentaje
de la cantidad de alimentos que la regién proporciona a su regién.

Determinen las cinco principales regiones que aportan alimentos a su regién.

Tomen el mapa mundial.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Ubiquen su pais o regién en el mapa.

Ubiquen las cinco regiones principales en el mapa que identificaron en el paso
6. Utilicen la Tabla de paises y regiones para identificar paises especificos en
cada region.

Dibujen una flecha en el mapa de cada una de las cinco regiones principales
que identificaron en el paso 6 hacia su propia region.

Determinen cémo se necesitaria transportar la comida de cada regién para
llegar desde esa regién a su region.

- i Cudl es la ruta de envio que creen que seria mejor para llevar los
alimentos a su regién desde cada regién?

- iQué tipos de métodos de envio (embarcaciones, trenes, camiones o
aviones) se necesitarian para llevar la comida desde cada regién a su
region?

.Qué le indican estos datos al equipo acerca de las conexiones de los
alimentos entre su regién y otras regiones del mundo?

i Por qué creen que su regién obtiene un porcentaje de sus alimentos de estas
regiones en particular?

. Qué creen que pasaria si una o mas de estas regiones decidieran reducir
o dejar de proporcionar alimentos a su regién? ;Cémo creen que deberia
responder su regién si esto sucediera?

Seleccionen cualquier otra regién de la Tabla de composicién regional y
realicen el mismo anélisis para esa region. ; Como se comparan los datos de
esa regién con su region? Comparen y contrasten.

Analiza como estos datos y anélisis podrian ser Gtiles cuando se piense en
la pregunta: ; Cudles son las conexiones locales y globales de alimentos que
pueden afectar la seguridad alimentaria y nutricional?

Analiza cémo estos datos y anélisis podrian ser Gtiles cuando se piensa en
la pregunta sobre el problema: ;Cémo podemos garantizar una buena
nutricién para todos?

iQué bien! Completaste la tarea 6-2. Marcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 6-3!




Exploracién de historias de
seguridad alimentaria

En la tareas 6-1vy la tarea 6-2, el equipo aprendié més sobre el estado general de la
seguridad alimentaria y las conexiones de alimentos entre las regiones del mundo.

La seguridad alimentaria significa tener suficientes alimentos para comer de manera
regular, no solo por hoy o mafiana, sino también para el préximo mes y el préximo
afio. Cuando se piensa en la seguridad alimentaria, una comunidad debe pensar en el
pasado, el presente y el futuro. Hay muchas cosas a nivel local y mundial que pueden
afectar la seguridad alimentaria de un lugar en el pasado, el presente y el futuro.

Los impactos en la seguridad alimentaria pueden presentarse de muchas formas, ya
sea medioambiental, econémica o social. El equipo debe comenzar a comprender la
diversidad de impactos que podrian afectar la seguridad alimentaria de su comunidad
ahora y en el futuro. Una manera Util de reflexionar sobre su propia comunidad es
observar coémo la seguridad alimentaria ha sido afectada en otros lugares en el
pasado. Con el conocimiento histérico y actual, el equipo puede reflexionar sobre lo
podria afectar la seguridad alimentaria de su comunidad.
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En esta tarea, el equipo aprenderd sobre los impactos histéricos y actuales en

la seguridad alimentaria de los pueblos nativos del noroeste del Pacifico. Luego,

el equipo utilizarad este ejemplo para reflexionar sobre los efectos similares en la
seguridad alimentaria que esté presente en su comunidad. En esta tarea, el equipo se
enfocard en las siguientes preguntas del mapa de preguntas:

« ;Qué efectos tienen los cambios en el medioambiente en términos de la seguridad
alimentaria y nutricional?

« ;Qué efectos tienen los cambios en las dindmicas econémica y social en términos
de la seguridad alimentaria y nutricional?

* ;Qué efectos tienen los cambios en la poblacién y la urbanizacién en términos de
la seguridad alimentaria y nutricional?

1. Accede a las actividades en https://americanindian.si.edu/
nk360/pnw-history-culture/ para completar la actividad de Native
Knowledge 360°: ;Por qué son importantes los alimentos que
comemos? ;Cémo afectan las amenazas de los salmones en las
naciones y los nativos del noroeste del Pacifico?
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Analiza como el ejemplo del salmén podria ser Gtil cuando se piensa en las
preguntas:

. Qué efectos tienen los cambios en el medioambiente en términos de la
seguridad alimentaria y nutricional?

. Qué efectos tienen los cambios en las dindmicas econdmica y social en
términos de la seguridad alimentaria y nutricional?

. Qué efectos tienen los cambios en la poblacién y la urbanizacién en términos
de la seguridad alimentaria y nutricional?

Segln una investigacién anterior o la que el equipo esté realizando actualmente,
identifiquen cualquier posible impacto ambiental, econémico o social del presente
o del futuro en la seguridad alimentaria de su comunidad.

Con la lista de socios de la comunidad que el equipo desarrolld en la tarea 2-6,
identifiquen a las personas con las que podrian hablar acerca de los posibles
impactos en la seguridad alimentaria de su comunidad.

Habla con estas personas para ayudar al equipo a identificar los impactos
pasados, presentes o futuros en la seguridad alimentaria de su comunidad en las
siguientes categorias:

Impactos medioambientales
Impactos econdmicos
Impactos sociales

Impactos en la poblacién
Impactos en la urbanizacién

Analiza como este anélisis podria ser Gtil cuando se piensa en la pregunta del
problema: ;Cémo podemos garantizar una buena nutricién para todos?

iQué bien! Completaste la tarea 6-3. Mércala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 6-4!




Evaluacién y ubicacién en el mapa
de publicidades alimentarias

En las tareas anteriores de la parte 6, el equipo aprendié més sobre la seguridad
alimentaria. Hay muchas cosas que influyen en lo que las personas eligen comer. La
eleccién de los alimentos es un problema principal que se debe considerar cuando
se piensa en la seguridad alimentaria de la comunidad. Comprender lo que influye
en las decisiones de las personas acerca de qué alimentos comen ayudaréa al equipo
a considerar la pregunta sobre el problema: ;Cémo podemos garantizar una buena
nutricién para todos?

La publicidad alimentaria es una cosa que se sabe que influye en las decisiones de las
personas sobre qué alimentos eligen comer. Los equipos de marketing de las empresas
usan comerciales de televisidon y en Internet, carteles y anuncios, revistas y otras
estrategias para intentar hacer que compres sus productos alimenticios. Evaluar estas
publicidades y saber donde se encuentran en su comunidad es el primer paso para
comprender qué es lo que influye en las elecciones de los alimentos y cdmo eso podria
afectar la seguridad alimentaria pasada, actual y futura de su comunidad.
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'En esta tarea, el equipo evaluard una variedad de publicidades alimentarias y las
estrategias de marketing que se utilizan para estas. Luego, el equipo identificaréd y
marcaré en el mapa las ubicaciones de las publicidades alimentarias en su sitio de
investigacion. El equipo utilizard este andlisis para pensar en cémo esta publicidad
puede afectar las opciones y la seguridad alimentarias de su comunidad.

En esta tarea, el equipo se enfocard en las siguientes preguntas del mapa de
preguntas:

« ;Qué efectos tienen la publicidad alimentaria y las noticias en la seguridad
alimentaria y nutricional?

« ¢Qué evidencia podemos recopilar para ayudar a definir problemas relacionados
con los alimentos y la nutricién en nuestra comunidad?

1. Ve a la carpeta de la tarea 6-4 y toma la seccidon Anélisis de
publicidades alimentarias y ejemplos de publicidades.

2. Como equipo, utilicen este recurso para aprender acerca de las diferentes técnicas
de publicidad y marketing que las empresas utilizan para conseguir que las
personas compren sus productos.




Realicen una evaluacién de cada una de las publicidades de ejemplo mediante
las preguntas guia de la carpeta de la tarea.

Ve a la carpeta de la tarea 6-4 y toma las instrucciones de
Evaluacion de publicidades alimentarias: anélisis publicitario de
productos o marcas del registro alimentario.

Sigue las instrucciones y utiliza los registros alimentarios que recopilaste en la
parte 3 para recopilar y analizar la publicidad de los productos alimentarios que
las personas comen en su comunidad.

Ve a la carpeta de la tarea 6-4 y toma las instrucciones de
Evaluacién de publicidades alimentarias: ubicacién en el mapa de
publicidades alimentarias de la comunidad.

Sigue las instrucciones para identificar, ubicar en el mapa y evaluar
las ubicaciones de las publicidades fisicas de alimentos en su sitio de
investigacion.

. Analicen en equipo:

- iQué alimentos parecen tener més publicidad en su comunidad?

+ iQué alimentos parecen tener menos publicidad en su comunidad?

+ ;Por qué creen que algunos alimentos tienen méas publicidad que otros?

- iCudles son algunos de los aspectos negativos de los productos alimentarios
que no se ven en los anuncios?

- Segln su investigacién comunitaria, jcémo podria afectar la publicidad en la
seguridad alimentaria de su comunidad?

- iQué sugerencias le harfan a la comunidad cuando piensan en la publicidad
alimentaria del futuro?

- Codmo podria ser Gtil entender la publicidad alimentaria y dénde se
encuentra cuando se piensa en la pregunta sobre el problema: ;Cémo
podemos garantizar una buena nutricién para todos?

iQué bien! Completaste la tarea 6-4. Mércala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 6-5!




Recoleccién de historias orales
de seguridad alimentaria

En las tareas 2-5, 3-6, 4-6, y 5-5, el equipo recopilé historias orales sobre las
conexiones entre los alimentos y la cultura, las identidades y las historias de

su comunidad. Es Gtil documentar y recopilar datos desde una variedad de
perspectivas a fin de conocer estos tipos de conexiones en la comunidad. Esto
serd particularmente Gtil cuando desarrolles tu plan de accién y comunicacién de la
comunidad en la parte 7.
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En esta tarea, el equipo seguird entrevistando a personas de la comunidad para
recopilar historias orales sobre los diferentes elementos de la seguridad alimentaria
con el paso del tiempo. Recuerda que la historia oral se refiere tanto al método de
documentar un testimonio oral como al producto de ese proceso. En esta tarea, el
equipo se enfocard en las siguientes preguntas del mapa de preguntas:

* ;Cudles son las conexiones entre la cultura, las identidades, la historia y los
alimentos de una comunidad?

* ;Qué evidencia podemos recopilar para ayudar a definir problemas relacionados
con los alimentos y la nutricién en nuestra comunidad?

1. Ve a la carpeta de la tarea 6-5 y toma la lista de preguntas de
entrevista, consejos de entrevista y consejos de seguridad para
utilizar cuando se hagan entrevistas en la comunidad.

Antes de la entrevista

1. Lee la lista de preguntas de la entrevista.

2. Haz una lista de personas que podrias entrevistar en tu comunidad. Piensa en
entrevistar a las mismas personas de las tareas 2-5, 3-6 y 4-6 o0 a las personas
que recopilaste los registros alimentarios en la tarea 3-2. Considera lo siguiente:

- Familia
+ Amigos
+ Vecinos

3. Identifica dispositivos que el equipo podria utilizar para grabar audios o videos
en las entrevistas.

4. Practica la entrevista con otros miembros del equipo, toma notas y utiliza el
equipo de grabacién de audio o video (si esté disponible).

5. Lee los consejos para el momento previo a la entrevista que se encuentran en la

carpeta de |la tarea para tenerlos en cuenta.




Entrevista

1. Lee los consejos para la entrevista que se encuentran en la carpeta de la tarea
para tenerlos en cuenta.

2. Programa y realiza las entrevistas.

Luego de la entrevista

1. Recopila todas las notas y las grabaciones de audio o video de las entrevistas.

2. Analiza las notas y las grabaciones.
- Describe lo que observaste en las entrevistas.

.Cuéles son algunas historias o informacién interesantes que surgieron en
las respuestas?

|dentifica los alimentos o las historias con los que no estabas
familiarizado.

|dentifica los alimentos o las historias con los que si estabas familiarizado.

.Para qué preguntas la mayoria de las personas de la comunidad tuvieron
respuestas similares?

.Para qué preguntas las personas de la comunidad tuvieron diferentes
respuestas”?

3. Analiza cdmo estas entrevistas de historias orales podrian ser Gtiles cuando
se piensa en la pregunta: ;Cuales son las conexiones entre la cultura, las
identidades, las historias y los alimentos de una comunidad?

4. Analiza como estas entrevistas de historias orales podrian ser Utiles cuando se

piensa en la pregunta del problema: ;Cémo podemos garantizar una buena
nutricién para todos?

Consejo de
investigacion
Utiliza los consejos de
seguridad en el campo que sé
encuentran en los documentos
de seguridad del laboratorio
de aprendizaje antes deir a
la comunidad para realizar
encuestas o entrevistar a
personas. Sé respetuoso, nunca
salgas solo y siempre mantente

atento a tu entorno.

E—




Andlisis de los datos de la encuesta
sobre seguridad alimentaria

En las tareas 1-3, 2-2, 3-7, 4-7, y 5-6, el equipo recopild los datos de la encuesta

del equipo y de la comunidad acerca de qué piensan las personas sobre alimentos y
nutricion.
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En esta tarea, el equipo se enfocara en analizar los resultados de la encuesta en
la parte 6 de las encuestas. Este analisis ayudara al equipo a comprender de mejor
manera las siguientes preguntas del mapa de preguntas:

* ;Qué piensan y saben las personas de nuestra comunidad local acerca de la
alimentacion y la nutricién?

* ;Cuales son las maneras efectivas de compartir y comunicar nuestro plan de
accién con la comunidad local?

1. Ve a la carpeta de la tarea 6-6 y toma las instrucciones y
preguntas sobre el anélisis de la encuesta.

Relne todas las encuestas completadas en la tarea 1-3 y la tarea 2-2.

3. En esta tarea, el equipo solo le echard un vistazo a la parte 6 de la encuesta:
Seguridad alimentaria.

4. Como equipo, determinen cémo compilar las

respuestas de la parte 6 de todas las encuestas ﬁ Fonse!o il:ieén
recopiladas en la tarea 1-3 y la tarea 2-2. Es investiga d
recomendable analizar los datos recopilados de todas e puetiessehjit\’/i;en;a.az
las encuestas. Desarrolla tu propio método para l;i:;(;ie;artes que esta gufa
recopilar los datos de la parte 6 o utiliza uno de los de investigacién. Analiza solo

los resultados de la parte de
la encuesta que corresponda a
i i 1 la que
5. Crea algunos gréficos sobre estos datos compilados. |a parte de la guia con 13 g

, iando para que el
.Q Ul estés trabalan’ }
ISe creativo! anélisis sea mas manejable.

6. Utiliza los gréficos y los datos compilados para ”

responder estas preguntas:

métodos de las instrucciones.

- iQué patrones interesantes ves en la informacién de las preguntas de la
encuesta en la parte 5?

+ iEn qué preguntas estuvo de acuerdo la mayoria de las personas?

- ;Para qué preguntas las personas tuvieron respuestas diferentes?




Analiza como esta evidencia de la encuesta podria ser Gtil cuando se piensa en
la pregunta: ¢qué piensan y saben las personas de nuestra comunidad local
acerca de los alimentos y la nutricién?

8. Analiza de qué manera la evidencia de esta encuesta podria ser Gtil cuando se
piensa en la pregunta: ;De qué maneras podemos compartir y comunicar
nuestro plan de accién con la comunidad local?

9. Analiza de qué manera la evidencia de esta encuesta podria ser Gtil cuando se
piensa en la pregunta del problema: ;Cémo podemos garantizar una buena
nutricién para todos?

10. Selecciona dos o tres preguntas de estas preguntas de encuesta, escribe una
afirmacién y proporciona la evidencia de respaldo de la afirmacién en funcién de
la pregunta y la evidencia de los datos recopilados. Por ejemplo:

+ La desnutricién y la obesidad son problemas en nuestra comunidad.
+ Muchas personas de nuestra comunidad consideran que es dificil costear los
alimentos.

11. ;Qué evidencia respalda tus afirmaciones? Como equipo, compartan algunas
afirmaciones que hayan creado y la evidencia que respalda cada afirmacién con
estos datos.

iQué bien! Completaste la tarea 6-6. Mércala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 6-7!




Creacidn de informe de
seguridad alimentaria

Esta es la Ultima tarea de la parte 6: Seguridad alimentaria.
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En esta tarea, el equipo hard un informe de la parte 6: Seguridad alimentaria.
Es bueno hacerlo antes de pasar a la siguiente parte. Los informes serdn muy
similares y se dividirdn en las mismas partes. El objetivo es pensar y analizar
sobre la informacion Gtil que se recopilé durante esa parte antes de continuar.

Recuerda las normas del equipo.

- Reconocer los beneficios de escuchar una variedad de perspectivas y puntos de
vista.

- Estar abierto a ideas y perspectivas nuevas que desafien las tuyas.
- Estar dispuesto a cooperar con los demés para producir cambios positivos.

Recuerda utilizar los puntos de partida de conversacién importantes seguln sea
necesario durante este analisis.

- Estoy de acuerdocon porque . . .
- No estoy de acuerdocon porque . . .
- Me gustaria volver a lo que dijo .~ sobre . ..

- Me gustaria agregar . ..
- Me di cuenta de que . . .
+ Otro ejemplo es . . .

Recuerda utilizar las siguientes oraciones cuando estés haciendo una afirmacién a
partir de la evidencia.

- Creo que esta afirmacion se respalda mejor porque . . .
- No creo que esta afirmacién se respalde mejor porque . . .
- Creo que esta parte de la evidencia respalda esta afirmacién porque . . .

- No creo que esta parte de la evidencia respalde esta afirmacién porque . . .




Ve a la carpeta de la tarea 6-7 y toma las instrucciones de W

Creacién de informes sobre los datos de la seguridad alimentaria.

2. Sigue las instrucciones en la carpeta de la tarea para completar las seis
secciones del informe.

Anélisis del mapa del sitio de investigacién

Socios de la comunidad

Perspectivas

ldentidad

Anélisis del mapa de preguntas

Pregunta del problema

iQué bien! Completaste la tarea 6-7 y la parte 6. Marcala en la lista de tareas.

iFelicitaciones! Has completado la parte é de tu investigacién. Date una
palmadita en la espalda.

Continda con la parte 7: Plan de accién comunitaria
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PARTE 7: LISTA DE TAREAS DEL PLAN DE
ACCION COMUNITARIA

Esta es la lista de tareas para la parte 7: Plan de acciéon comunitaria

Marcalos a medida que los completas.

7-1
7-2
/-3
7-4
/-5
7-6
7-7
/-8

TAREAS

Anédlisis de los datos de la encuesta del plan de accidn

Armado de la parte 1 del plan: Antecedentes del drea de investigacion
Focalizacién de un problema para la accién

Lluvia de ideas de opciones para la accién

Desarrollo de la parte 2 del plan: Establecimiento de objetivos de accién
Creacién de la parte 3 del plan: Estrategia de comunicacién

Equipo de posencuesta

Reflexién sobre tus acciones futuras

En esta parte, tu equipo se enfocara en desarrollar un Plan de accién comunitaria
local. Este plan describira la investigacidn que realizaron, las acciones que el
equipo cree que las personas deben realizar en la comunidad y un plan de
comunicaciones para compartir el plan con los miembros de la comunidad local.

ASOCIACIONES PARA CIUDADES Y
LOS OBJETIVOS COMUNIDADES
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Andlisis de los datos de la
encuesta del plan de accién

Bienvenido a la parte 7: Plan de accion comunitaria. En las tareas 1-3, 2-2, 3-7, 4-7,
5-6 y 6-6 analizaron los datos de la encuesta del equipo y de la comunidad acerca
de lo que las personas piensan sobre los alimentos y la nutriciéon. Ahora el equipo
debe analizar los datos de la Gltima parte de la encuesta, la cual serd Gtil cuando
desarrollen su Plan de accién comunitaria.
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En esta tarea, el equipo analizara los resultados de la encuesta de la parte 7 de
las encuestas. Este anélisis ayudara al equipo a comprender mejor las siguientes
preguntas del mapa de preguntas de la tarea 1-10:

¢ Qué piensan y saben las personas de nuestra comunidad local acerca de la
alimentacién y la nutriciéon?

¢Cudles son las maneras en que podemos compartir y comunicar nuestro plan
de accidén con la comunidad local?

Ve a la carpeta de la tarea 7-1 y toma las instrucciones y las

preguntas del Anélisis de los datos de la encuesta del plan de
accion.

Relne todas las encuestas completadas en la tarea 1-3 y la tarea 2-2.

En esta tarea, el equipo solo le echard un vistazo a la Consejo de
parte 7 de las encuestas: Plan de accién. investigacion

Como puedes haber notado,

Como equipo, determinen cémo compilar las respuestas O Pt e divide en las

. la e
de la parte 7 de todas las encuestas recopiladas en la i

mismas partes que esta guia
tarea 1-3 y la tarea 2-2. Analiza los datos compilados o investigacion. Analiza Sjlo
de todas las encuestas. Desarrolla tu propio método los resmtat:osuzecla”z;;di a
para recopilar los datos de la parte 7 o utiliza uno de l\z Zr;::eesde 12 e
los métodos de las instrucciones. i ks el e

analisis sea mas manejable.

Crea algunos gréficos sobre estos datos compilados.
iSé creativol!

Utiliza los gréficos y los datos compilados para responder estas preguntas:

- ,Qué patrones interesantes ves en los datos emanados de las preguntas
de la encuesta en la parte 77

« En qué preguntas estuvo de acuerdo la mayoria de las personas?

- iPara qué preguntas las personas tuvieron respuestas diferentes?




7. Analiza como esta evidencia de la encuesta podria ser Gtil cuando se piensa en
la pregunta: ;§Qué piensan y saben las personas de nuestra comunidad local
acerca de los alimentos y la nutricién?

8. Analiza de qué manera la evidencia de esta encuesta podria ser Util cuando se
piensa en la pregunta: ;De qué maneras podemos compartir y comunicar
nuestro plan de accién con la comunidad local?

9. Analiza de qué manera la evidencia de esta encuesta podria ser Gtil cuando se
piensa en la pregunta del problema: ;Cémo podemos garantizar una buena
nutricién para todos?

10. Selecciona dos o tres preguntas de estas preguntas de encuesta, escribe una
afirmacién y proporciona la evidencia de respaldo de la afirmacién en funcién de
la pregunta y la evidencia de los datos recopilados. Por ejemplo:

- Las redes sociales son el lugar més comuin en el cual las personas de la
comunidad reciben la informacién sobre los alimentos y la nutricién.

« Muchos individuos de nuestra comunidad no son conscientes de los servicios
y programas alimentarios que los pueden apoyar.

11. § Qué evidencia respalda tus afirmaciones? Como equipo, compartan algunas
afirmaciones que hayan creado y la evidencia que respalda cada afirmacién con
estos datos.

iQué bien! Completaste la tarea 7-1. Mércala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 7-2!




Armado de la parte uno del Plan de accién
comunitaria: Antecedentes del &rea de investigacién

Desde la parte 1 hasta la parte 6, tu equipo aprendié muchas cosas sobre los
alimentos y la nutricién en su comunidad. Ahora, es momento de terminar el
trabajo. Para esto, debes crear un plan de accién para tu comunidad. En la tarea 1-7,
aprendiste sobre el plan de accién, que se centrard en crear soluciones para la
pregunta sobre el problema: ;Cémo podemos garantizar una buena nutricién
para todos?

Hay muchas soluciones posibles para este problema. Esta es la razén por la que

se realizaron investigaciones para obtener méas informacién sobre el problema

en su comunidad. Ahora debes sugerir decisiones y acciones que crees que las
personas deben realizar en la comunidad. El plan de accién ayudard a comunicar sus
soluciones. Toda la investigacion del equipo se realizé para ayudarlo a completar
este Plan de acciéon comunitaria.
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En esta tarea, el equipo armaréa la primera parte de su plan de accién. Esta parte
implica armar y organizar toda la investigacién que ya han completado de la parte 1
a la parte 6.

Este andlisis ayudard al equipo a comprender de mejor manera la siguiente
pregunta del mapa de preguntas de la tarea 1-10:

« ;Qué datos de nuestra investigacién comunitaria podrian ayudar a informar
nuestro plan de accién?

1. Ve a la carpeta de la tarea 7-2 para leer los detalles del Armado W
de la parte uno del plan de accién: Antecedentes del drea de
investigacion.

2. Lean nuevamente los detalles de la primera parte del plan de accién como

equipo. Hagan preguntas acerca de cualquier parte que no esté clara. Recuerden,
ino se preocupen!

3. Utilicen todo el trabajo que han completado desde la parte 1 a la parte 6 para
armar y organizar esta parte de su plan de accién comunitaria.

iQué bien! Completaste la tarea 7-2. Marcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 7-3!




Focalizacién de un problema
para la accién

Desde la parte 1 a la parte 6 de su investigacién, el equipo ha aprendido acerca

de muchos problemas relacionados con los alimentos y la nutricién por todo el
mundo y en su comunidad. Ser consciente y entender la variedad de problemas
relacionados con los alimentos y la nutricién es un primer paso Gtil cuando se
decide qué acciones se deben realizar. El siguiente paso es decidir en cudl problema
especifico de alimentacion o nutricién tu equipo enfocara su plan de accién

para abordar la pregunta del problema: ;Cémo podemos garantizar una buena
nutricion para todos?

Existen muchos problemas en los cuales se puede enfocar tu Plan de accién
comunitaria para trabajar en esta pregunta. Solo tU puedes tomar esa decision.
Esta es la razdn por la que se realizaron investigaciones para obtener més
informacién sobre el problema en su comunidad. Ahora debes decidir sobre
qué problema te gustaria realizar alguna accidn.
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En esta tarea, el equipo haré una lluvia de ideas y creard una lista de todos los
problemas relacionados con los alimentos y la nutricién de manera global y en su
comunidad. Luego, el equipo utilizard esta lista para seleccionar el problema que
se desea abordar en su plan de accién.

1. Ve a la carpeta de la tarea 7-3 y consigue el articulo de EcoTeen
Action, junto con la Hoja de lluvia de ideas y seleccidn.

2. Lee el articulo de EcoTeen Action sobre adolescentes que toman medidas
sobre problemas relacionados con los alimentos en su comunidad. Utiliza
las preguntas de anélisis ubicadas en la carpeta de la tarea para analizar
el problema que el equipo identificé en su comunidad.

3. Con la Hoja de lluvia de ideas y seleccién, como equipo documenten todos los
diferentes problemas alimentarios y de nutricién en la comunidad sobre los
que los miembros del equipo aprendieron durante la investigacién. Se deben
considerar todos los problemas durante esta Iluvia de ideas. {No hay problemas
demasiado pequefios como para no considerarlos en este momento!

4. Con la lista de la lluvia de ideas del equipo, determinen en qué problema les
gustaria que el equipo o varios grupos mas pequefios se enfoquen su plan de
accion.

5. Describan por qué han seleccionado este problema en particular para su Plan
de accién comunitaria. Comprender las razones por las que su plan de accién
se enfoca en este problema serd Gtil cuando se desarrolle su plan de accién
y lo comuniquen a otros.




Lluvia de ideas de opciones
para la accién

En la tarea 7-3, el equipo decidié el problema en el que tomard medidas como
parte de su Plan de accién comunitaria. El siguiente paso es ser creativo y hacer
una lluvia de ideas sobre todas las diferentes acciones que se podrian tomar para
abordar el problema que se seleccioné. Considerar todas las muchas opciones,
tanto grandes como pequefas, antes de tomar una decisién importante sobre

su plan de accién es un paso importante para abordar la pregunta del problema:
¢Cémo podemos garantizar una buena nutricién para todos?
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En esta tarea, el equipo realizard una lluvia de ideas y creard una lista de las
diferentes acciones que podrian realizar para trabajar en pos de su problema
alimentario identificado. Luego, el equipo utilizaré esta lista para seleccionar las
acciones que desean implementar en su plan de accién.

Este analisis ayudaréd al equipo a comprender de mejor manera la siguiente pregunta
del mapa de preguntas de la tarea 1-10:

* ;Qué acciones creemos que las personas deberian tomar para abordar los
problemas alimentarios locales?

1. Ve a la carpeta de la tarea 7-4 y toma el articulo de EcoTeen
Action y la hoja de la lluvia de ideas de opciones para la accién.

2. Lee el articulo de EcoTeen Action sobre adolescentes que toman medidas sobre
problemas relacionados con los alimentos en su comunidad. Utiliza las preguntas
de anélisis ubicadas en la carpeta de la tarea para analizar el problema que el
equipo identificé en su comunidad.

3. Con la hoja de la Lluvia de ideas de opciones para la accién, como equipo
documenten todas las diferentes acciones que el equipo podria realizar para
abordar el problema que escogieron en la tarea 7-3. Se deben considerar todas
las acciones durante esta lluvia de ideas. iNo hay acciones demasiado pequefas
como para no considerarlas en este momento!

4. Con la lista de la lluvia de ideas del equipo, determinen en qué accidn el equipo
o varios grupos mas pequefios enfocarédn su plan de accién.

5. Describan por qué han seleccionado esta accidén en particular para su Plan de
accién comunitaria. Comprender las razones por las que implementaradn acciones
serd (til cuando comuniquen su plan de accién a los demés.

iQué bien! Completaste la tarea 7-4. Méarcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 7-5!




Desarrollo de la parte dos de su plan de accién:
Establecimiento de objetivos de accién

En la tarea 7-2, armaron y organizaron toda la investigacién que ya han completado.
En la tarea 7-3 y la tarea 7-4, identificaron el problema que desean abordar en su
Plan de accién comunitaria e hicieron una lluvia de ideas con acciones sugeridas
para implementar como parte de su plan. Una cosa es hacer una investigacién y otra
es establecer objetivos concretos a fin de ayudar a las personas a tomar medidas
en esa investigacion. Sin embargo, es importante utilizar la informacién que se
recopilé a fin de determinar qué acciones se realizarédn para ayudar a abordar la
pregunta del problema: ;Cémo podemos garantizar una buena nutricién para
todos?

Hay muchas respuestas posibles a esta pregunta. Es por esto que tu equipo ahora
debe decidir algunos objetivos para lo que se realizard a continuacién.
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En esta tarea, el equipo armaré la segunda parte de su plan de accién. Ustedes
decidirdn las acciones que creen que las personas deben comenzar a realizar en

la comunidad para abordar la pregunta del problema. Este anélisis ayudara al
equipo a comprender mejor las siguientes preguntas del mapa de preguntas de la
tarea 1-10:

« ;Qué acciones creemos que las personas deberian tomar para abordar los
problemas alimentarios locales?

« ;Cbémo podemos comenzar a promulgar nuestro plan de accién a nivel local?
1. Ve a la carpeta de la tarea 7-5 para leer los detalles sobre el armado

de la parte dos del plan de accién: Establecimiento de objetivos de

accion.

2. Vuelvan a leer los detalles como equipo. Hagan preguntas acerca de cualquier
parte que no esté clara. Recuerden, jno se preocupen!

3. Utilicen todo el trabajo que han completado hasta este punto para armar vy
organizar esta parte de su Plan de accién comunitaria; sigan las instrucciones
de la carpeta de la tarea.

iQué bien! Completaste la tarea 7-5. Marcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 7-6!




Creacién de la parte tres de su Plan de
accién: Estrategia de comunicaciones

En la tarea 7-2 y la tarea 7-5, armaste y desarrollaste las partes uno y dos de tu
Plan de accién comunitaria. Sin embargo, si nadie fuera del equipo de investigacion
sabe acerca del plan, jpuede generar un impacto? jDe ninguna manera! A
continuacion, deberan desarrollar un plan para comunicar de forma creativa el plan
de accién con su comunidad.

Hay muchas formas posibles de comunicarse con su comunidad. jSé creativo!
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4 En esta tarea, el equipo armaré la tercera parte de su plan de accién. Esta parte
implica crear una estrategia de comunicaciones para comunicar su plan a los
demés. Este andlisis ayudara al equipo a comprender de mejor manera la
siguiente pregunta del mapa de preguntas de la tarea 1-10:

» ¢Cuales son las maneras en que podemos compartir y comunicar nuestro
plan de accién con la comunidad local?

1. Ve a la carpeta de la tarea 7-6 a fin de leer los detalles para la W
Creacién de la parte tres de su Plan de accién: Estrategia de

comunicaciones.

2. Vuelvan a leer los detalles del plan como equipo. Hagan preguntas acerca de
cualquier parte que no esté clara. Recuerden, jno se preocupen!

3. Utilicen todo el trabajo que han completado desde la parte 1 a la parte 6 a fin
de armar y organizar esta parte de su plan de accién comunitaria.

iQué bien! Completaste la tarea 7-6. Marcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 7-7!




Equipo de posencuesta

iFelicitaciones!

Completaste tu Plan de accién comunitaria.
Date una palmadita en la espalda.

Una Ultima cosa que debes hacer es el equipo de posencuesta.
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En esta tarea, tomaréds la misma encuesta que realizaste en la tarea 1-3 y compararé
las respuestas en las dos encuestas. El objetivo es observar cémo tus ideas sobre
las preguntas pueden haber cambiado o se han mantenido iguales desde que se
comenzd a trabajar en la investigacion.

1. Ve a la carpeta de la tarea 1-3 y toma la encuesta que realizaste en W
la tarea 1-3. Utiliza la misma versién de la encuesta que el equipo

utilizdé para la encuesta del equipo en la tarea 1-3.

2. Cada miembro del equipo debe completar la encuesta nuevamente.

3. Compara y contrasta las respuestas del equipo con las encuestas entre la
tarea 1-3 y la tarea 7-7.

4. |ldentifica las preguntas cuyas respuestas hayan cambiado. ;Por qué crees que
las respuestas cambiaron de la tarea 1-3 a la tarea 7-77

5. Identifica las preguntas cuyas respuestas no hayan cambiado. ;Por qué crees
que las respuestas no cambiaron de la tarea 1-3 a la tarea 7-77

6. iCébmo podria ser Gtil esta informacién cuando se piensa en la pregunta sobre el
problema ";Cémo podemos garantizar una buena nutriciéon para todos?"

iQué bien! Completaste la tarea 7-7. Marcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 7-8!




Reflexién sobre tus
acciones futuras

iFelicitaciones!
Has completado todas las partes de esta Gufa de investigacion.
Date una palmadita en la espalda.

Sin embargo, esto no significa que hayas terminado.

Los alimentos y la nutricién siguen siendo un problema importante para muchas
personas en grandes partes del mundo.

Tu investigacion recién empezo.
Piensa en lo siguiente:
+ iHay alguna pregunta que aln no tiene respuesta sobre los alimentos?

- iHay algo més que aln necesites aprender para ayudar a mas personas con
problemas relacionados con los alimentos en tu comunidad y en el mundo?

Siempre hay algo nuevo que aprender para ayudar a los demés.

Esta nueva informacién seguird cambiando las decisiones que tomes.
Piensa en como puedes continuar mejorando las cosas para el mundo.
Esperamos que estos problemas ahora estén mas claros para ti.

.Cbémo puedes ayudarlos a clarificarlos para otras personas a tu alrededor?

. Cémo puedes ayudar a alguien en una comunidad diferente a obtener més
informacion sobre este problema?

Recuerda: cada comunidad es diferente. La misma respuesta no siempre es
correcta para todos los lugares del mundo.

Sin embargo, la pregunta sigue siendo la misma:

¢Cémo podemos garantizar una buena nutricién para todos?
Sé creativo.

Haz preguntas.

Crea un plan.

Explora el mundo que te rodea.

Mantén la mente abierta.

Y lo més importante, piensa en cdmo podemos trabajar juntos para hacer del
mundo un lugar mejor.
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