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PARTE 1: LISTA DE TAREAS DE
PROBLEMAS

Esta es la lista de tareas para la parte 1: Problema

Marcalos a medida que los completas.

ews|qold "oun a)ied }d004

1-1 Hacer un mapa de tu identidad
1-2 Pensar en las decisiones
7)) 1-3 Equipo preencuesta
< 1-4 Presentacién de alimentos
LL] 1-5 Crear la identidad del equipo
Y 1-6 Definir el problema de investigacién
< 1-7 Comprender el plan de accidén comunitaria
= 1-8 Explorar perspectivas de investigacién
1-9 Crear afirmaciones a partir de evidencia
1-10 Asignacién de preguntas

La parte uno de tu investigacion se centrara en preparar al equipo. El primer paso de toda buena
investigacion de equipo es comprender mejor a tu equipo y el problema que se explorara.

HAMBRE BUENA SALUD
CERO Y BIENESTAR
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Parte uno. Problema

Ciencia smithsoniana para objetivos globales

@ Hacer un mapa de tu identidad

Bienvenido al equipo y a la tarea 1-1. Como has escuchado, se tomardn muchas
decisiones como equipo durante tu investigacién sobre alimentos y nutricién.
Muchas de las decisiones que tomaras en tu investigacion pueden verse
influenciadas por tu identidad. Dado que tu equipo tomard muchas decisiones

en conjunto, es bueno aprender méas acerca de las diferentes identidades de tu
equipo. En tareas futuras, utilizards este mapa de identidad para ver si hay partes
de tu identidad que determinan que pienses de una manera u otra. Asi que mantén
tu mapa de identidad en un lugar seguro.
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' En esta tarea, cada miembro del equipo hard un mapa de identidad sobre si mismo.

1. Ve a la carpeta de la tarea 1-1 y toma las instrucciones
del mapa de identidad, instrucciones para Piensa,
forma parejas y comparte, y preguntas de anélisis.
Esta tarea tiene solo una versién para todos.

Consejo de
. e
investigacion

Se pueden encontrar las

2. Analiza con las instrucciones para Piensa, forma carpetas de las tareas en:

parejas y comparte a fin de desarrollar categorias ssec.si.edu/food docha
n .z I 1 z . ta rlec
para la pregunta "; Quién soy?" o "; Qué diferentes Cuando veas es

azul, debes ir a las carpetas
de tareas de ahi. Encuentra
la carpeta Parte 1, luelgo,

3. Agrega la lista de categorias adicionales de los mapas | carpeta Tarea 1-1. Ahi

| | N estaran todos los recursos
- o e fa terea 11 adicionales. {Pruébalo ahora!

aspectos me componen?".

4. Observa el ejemplo del mapa de identidad en las
instrucciones para tener una idea de cémo se ven.

5. Utiliza esta lista de categorias, ademas de las que agregaste, a fin de crear
un mapa de identidad para ti mismo.

+ Los miembros del equipo deben mantener sus mapas de identidad seguros
para futuras tareas.

6. Elige algo de tu mapa de identidad que puedas compartir con el equipo.
iEnciérralo en un circulo!

iQué bien! Completaste la tarea 1-1. Méarcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 1-2!
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Tarea 1-1. Hacer un mapa de tu identidad

Instrucciones del mapa de identidad

Los mapas de identidad son una herramienta gréfica que puede ayudar a las personas a
comprender mejor muchas cosas que nos conforman como individuos. Estas cosas también
pueden influir en los pensamientos o en las decisiones que toma una persona en diferentes
situaciones. Cada miembro del equipo creard un mapa de identidad para profundizar su
comprension sobre ellos mismos y los miembros de su equipo.

1. Piensa, forma parejas y comparte como responderias la pregunta “;Quién
soy?” 0 “;Qué diferentes aspectos me componen?”

2. Después de la actividad de Piensa, forma parejas y comparte, haz una lluvia
de ideas sobre una lista de categorias que podrias utilizar para describir la
identidad de alguien o quiénes son.

3. Agrega las siguientes categorias a tu lista. Estas se utilizaran cuando crees
tus mapas de identidad.

4. Mira un ejemplo de mapa de identidad.

5. Escribe tu nombre en el medio de una hoja de papel. (Opcional: dibuja una
pequena imagen de ti mismo).

6. Con la lista de categorias, pidele a cada miembro del equipo que cree un
mapa de identidad en torno a su nombre y suimagen.

7. Como equipo, respondan las preguntas de andlisis.

Instrucciones de Piensa, forma parejas y comparte

Piensa: pidele a cada miembro del equipo que piense tranquilamente por su cuenta sobre la
pregunta o el tema que se ha presentado. Da unos minutos a cada miembro del equipo para
gue tome notas o haga una lista de ideas propias.

Forma parejas: forma parejas de un miembro del equipo con otro o un grupo pequefio. En
parejas o grupos pequenos, los estudiantes compartiran sus ideas.

Comparte: los estudiantes comparten su lista de ideas con su compafnero. Los lideres de
equipo amplian el intercambio en un analisis o participacion de la clase completa.

Categorias del mapa de identidad
Edad

Escuela/clase

Raza

Género

Nacionalidad
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Origen étnico

Origen/antecedentes familiares

Rol en la familia (hermana, hermano, primo...)

Intereses

Pasatiempos

Religion

Cosas que te gusta hacer

Rasgos de personalidad (timido, ruidoso, conversador, callado, divertido, triste) . .)
Rasgos fisicos (alto, bajo, cabello castano, cabello negro, ojos azules, ojos castafios) . .)
Preguntas de analisis

e ;Qué elemento de tu mapa de identidad consideras el mas esencial de tu identidad?
iEnciérralo en un circulo!

o ;Ciertos aspectos de tu identidad influyen mas que otros aspectos? ;Por qué?

e ;Como podria cambiar tu mapa de identidad con el tiempo?

e ;Cuanto control tienes sobre los aspectos que hay en tu mapa de identidad?

e ;De qué manera los aspectos de tu mapa de identidad podrian afectar las decisiones
que tomas en tu vida?

Ejemplo
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Volver a la Guia de investigacion ahora
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@ Pensar en las decisiones

Bienvenido al equipo y a la tarea 1-2. Como has escuchado, se tomardn muchas
decisiones como equipo durante tu investigacion sobre alimentos y nutricién. Antes
de comenzar tu investigacién, el equipo debe pensar en cémo toma decisiones cada
miembro del equipo. También deberéas utilizar tu mapa de identidad de la tarea 1-1
para ver si alguna parte de tu identidad afecta las decisiones que tomas.

_ oD oL 0BG

' En esta tarea, el equipo aprenderd a trabajar y hablar en conjunto sobre la toma
de decisiones y cémo puede verse influenciado por el mapa de identidad que se
realizdé en la tarea 1-1. Esto serd especialmente importante cuando no estén todos
de acuerdo.

Repasen estas normas de equipo en conjunto.
- Reconocer el beneficio de escuchar diferentes ideas de las personas de tu
equipo.

- Estar abierto a ideas y perspectivas nuevas que desafien las tuyas.

1. Ve a la carpeta de la tarea 1-2 y toma la actividad Pensar en las W
decisiones y las preguntas de anélisis.

2. Elige la actividad de ALIMENTO A o B de la carpeta de tareas. También puedes

realizar ambas versiones de la tarea, si lo deseas. O algunos miembros del equipo
pueden hacer el ALIMENTO A y otros pueden hacer el ALIMENTO B. jUstedes
deciden!

3. Realiza la actividad de acuerdo con las instrucciones de la carpeta y analiza las
preguntas.

4. Recuerda: cuando participas en un anélisis constructivo como equipo, debes
respetar a tu equipo. Por ejemplo, utiliza estas frases para comenzar.

- Estoy de acuerdocon porque . . .
- No estoy de acuerdocon porque . . .
- Me gustaria volver a lo que dijo sobre . ..

+ Me gustaria agregar

iQué bien! Completaste la tarea 1-2. Marcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 1-3!
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Tarea 1-2. Pensar en las decisiones: COMIDA A

A continuacion, encontraras una breve historia. Después de leer la historia,
detente y decide con tranquilidad si crees que las personas de la historia
hicieron algo malo. Antes de hablar con otra persona sobre como te sientes,
marca tus sentimientos en la escala que se encuentra a continuacion.

Historia

Un automadvil maté a la mascota de una familia frente a su casa.
Habian escuchado que la carne de la mascota era deliciosa, por lo que
cortaron el cuerpo de la mascota, lo cocinaron y se lo comieron en la
cena. Nadie los vio hacerlo.

1. ;Crees que esta familia hizo algo malo? Antes de hablar con otras
personas, utiliza la escala que se encuentra a continuacién para marcar
cOmo te sientes con respecto a esta pregunta.

Estoy Estoy en Estoy un poco | Soy neutral | Estoy un Estoy de | Estoy
completamente | desacuerdo | en desacuerdo | o estoy poco de acuerdo | totalmente
en desacuerdo | conloque | conloque hizo | indeciso acuerdo conlo de acuerdo
con lo que hizo | hizola la familia. acerca de conloque | quehizo | conloque
la familia. familia. lo que hizo | la familia la familia. | hizo la
la familia. hizo. familia.
1 2 3 4 5 6 7

Parte 1. Problema. Tarea 1-2A © 2019 Smithsonian Institution
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2. Después de haber tomado tu decisidn personal, compila y cuenta los
datos de las respuestas de tu equipo a esta pregunta.

Escala 1 2 3 4 5 6 7

Miembros
del

Datos | equipo

dela

reaccion

inicial

Total

3. Utiliza las siguientes preguntas para hacer un analisis con tus companeros
de equipo sobre tus decisiones personales.

Preguntas de analisis para pensar sobre nuestras decisiones

1. Como grupo, compartan si creen que las personas de la historia hicieron
algo malo o no.

2. ;Qué razonamiento utilizaste para apoyar tu decision?

3. Observa el mapa de identidad que creaste en la Tarea 1-1. ;Tus decisiones
estuvieron influenciadas por alguno de los aspectos de tu mapa de
identidad, como tus valores, actitudes, prejuicios? ;La cultura o las
costumbres locales?

4. Después de escuchar a tus companeros de equipo, jcambiaste tu decisidon
personal? Si es asi, jen qué parte de la escala te encuentras ahora?
Compila los datos actuales del equipo para su posterior analisis.

Escala 1 2 3 4 5 6 7
Datos Miembros
posteriores | del
al equipo

intercambio

y el andlisis | Total

Parte 1. Problema. Tarea 1-2A © 2019 Smithsonian Institution
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Alternativas de la historia
A continuacion, se presentan alternativas de la historia. Lee cada unay

determina si tus pensamientos o decisiones acerca de la historia cambian
cuando se incluye esta informacion. Utiliza la tabla de datos que aparece a

continuacién para hacer un seguimiento de cémo cambia el nivel de acuerdo

entre tu y tu equipo por cada alternativa de la historia. Luego, analiza tu

razonamiento por cada una.
A. ;Cambiarian tus pensamientos y decisiones sobre la historia si supieras

que la familia no habia tenido comida durante unos dias antes de que se

comieran a la mascota?

B. ;Cambiarian tus pensamientos y decisiones si el animal fuera salvaje,

COMO un ciervo 0 un conejo, y no una mascota de la familia?

C. ;Cambiarian tus pensamientos y decisiones si supieras que la mascota era
especificamente un perro? ;Gato? ;Conejo?
D. ;Cambiarian tus pensamientos y decisiones si alguien viera que la familia
se come a la mascota?
E. ;Cambiarian tus pensamientos y decisiones si supieras que ninguna otra

persona se enteraria de lo que hizo la familia?

Estoy Estoy en Estoy un Soy Estoyun | Estoyde | Estoy
completamente | desacuerdo | pocoen neutralo | pocode | acuerdo | totalmente
en desacuerdo con lo que desacuerdo | estoy acuerdo | conlo de acuerdo
conlo que hizo | hizola con lo que indeciso conlo que con lo que
Escala la familia. familia. hizo la acerca que la hizo la hizo la
familia. deloque | familia familia. familia.
hizo la hizo.
familia.
1 2 3 4 5 6 7
Miembros
del equipo
Historia A
Total
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Historia B

Miembros
del equipo

Total

Historia C

Miembros
del equipo

Total

Historia D

Miembros
del equipo

Total

Analisis de datos

1.

2.

Crea un grafico de lineas o barras para analizar los datos recopilados en
los diferentes puntos de esta actividad.

Describe tendencias o relaciones interesantes que encuentres en los
datos. ;Como se comparan los datos de la reaccion inicial con los datos de
las alternativas de la historia?

. iProporcionan los datos evidencia de respaldo sobre cémo las decisiones

de las personas cambian en diferentes situaciones?

Segun este analisis y tu comprensién de los datos, ;podrias crear otras
formas de visualizar estos datos para ayudar a comunicarlo a otras
personas?

Parte 1. Problema. Tarea 1-2A © 2019 Smithsonian Institution
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Preguntas de analisis

{Qué te dice este ejercicio acerca de cdmo tomas la mayoria de tus
decisiones?

;Qué te dice este ejercicio acerca de como juzgas las decisiones de otras
personas?

;Cual es la peor decision que tomaste alguna vez?

;Consideras que fue la peor debido a la decision en si o fue una decision
razonable con un mal resultado?

:Una buena decision garantiza un buen resultado?

iTienes control sobre la decisién, el resultado, ninguno o ambos?

;Qué aspectos de tu mapa de identidad crees que influyen mas cuando tomas
decisiones?

Parte 1. Problema. Tarea 1-2A © 2019 Smithsonian Institution
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Tarea 1-2. Pensar en las decisiones: COMIDA B

1. {Quién tiene el poder sobre la toma de decisiones?

Esta actividad tiene como objetivo estimular el analisis sobre cémo se
toman las decisiones en tu familia cuando se trata de alimentos.
Presentaremos 13 decisiones relacionadas con los alimentos y te
preguntaremos tu opinidn acerca de (a) quién tiene el mayor poder
para tomar estas decisiones y (b) si desearias tener mas influencia en la
toma de estas decisiones.

Esta actividad se puede realizar individualmente o con toda una familia.

Mira la siguiente lista de decisiones relacionadas con los alimentos.
Coloca una marca en la casilla debajo del miembro de la familia que
sientes que tiene el mayor poder en tu familia cuando se trata de
tomar la decision en la columna de la izquierda. Si estas completando
este formulario con varios miembros de la familia, asigna a cada
persona un simbolo diferente (#, *, !, +). Puedes colocar mas de una
marca en una casilla. Por ejemplo, si todos los miembros de la familia
sienten que los padres tienen el mayor poder para decidir qué
alimentos compra la familia, todos deben colocar su simbolo en
“Padres”. Si sientes que nadie tiene mas poder sobre toma de
decisiones que otros miembros de la familia para un elemento en
particular, entonces no pongas una marca para esa decision.

Parte 1. Problema. Tarea 1-2B © 2019 Smithsonian Institution



€3 Smithsonian

SCIENCE

for Global Goals

FOOD!

Modificado de origen: PennState Fridge Curriculum: Aprender juntos sobre alimentos y nutricion

{Quién tiene el poder sobre la toma de decisiones?

Decision relacionada con
los alimentos

Hijos

Padres

Abuelos

Otros cuidadores
adultos

1.

;Qué alimentos compra la
familia?

;{Dénde compra comida la
familia?

{Qué alimentos ingresan al
hogar?

;{Como se preparan los
alimentos?

;Quién prepara la comida?

¢La familia se reline para una
comida juntos o solo es algo
rapido para llevar?

;Cuando se realiza la comida
familiar?

;Cuanto tiempo toman las
comidas familiares?

(En qué lugar de la casa se
consumen las comidas?

10.

;Quién limpia después de las
comidas?

11.

Si la familia sale a comer, ;quién
decide a dénde ir?

12.

{Qué refrigerios comen los
miembros de la familia?

13.

{Cudles son las reglas de los
refrigerios familiares (si las
hubiera)?

2. Del poder al companerismo

Esta actividad se puede realizar individualmente o con toda tu familia. En cada
decisiéon relacionada con los alimentos, si sientes que te gustaria tener mas
influencia en la forma en que tu familia toma este tipo de decisién, pon una marca
en la columna que represente quién eres.

Parte 1. Problema. Tarea 1-2B © 2019 Smithsonian Institution
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¢A quién le gustaria tener mas poder en la toma de decisiones?

Decision relacionada con
los alimentos

Hijos

Padres

Abuelos

Otros cuidadores
adultos

1.

{Qué alimentos compra la
familia?

;{Dénde compra comida la
familia?

{Qué alimentos ingresan al
hogar?

;{Como se preparan los
alimentos?

;Quién prepara la comida?

¢La familia se reline para una
comida juntos o solo es algo
rapido para llevar?

;Cuando se realiza la comida
familiar?

;Cuanto tiempo toman las
comidas familiares?

(En qué lugar de la casa se
consumen las comidas?

10.

;Quién limpia después de las
comidas?

11.

Si la familia sale a comer,
;quién decide a dénde ir?

12.

{Qué refrigerios comen los
miembros de la familia?

13.

¢Cudles son las reglas de los
refrigerios familiares (si las
hubiera)?

Preguntas de analisis

Si completaste esta actividad individualmente:

¢Como llegaste a tus decisiones?
¢Cuadles son los posibles efectos o consecuencias de las decisiones que

tomaste tu y las personas de tu familia?

Observa el mapa de identidad que creaste en la Tarea 1-1. ;(Alguno de los
aspectos de tu mapa de identidad afect6 a la persona que influye en estas

decisiones? Si es asi, ;cuales y por qué?

¢Alguna vez sientes que otros no escuchan tus opiniones? ;Co6mo puedes
asegurarte de que se escuchen tus opiniones en el futuro?

¢Cuadles son algunas de las medidas que se podrian tomar para involucrarte
a ti o a mas miembros de la familia en la toma de decisiones relacionadas

con los alimentos?

Parte 1. Problema. Tarea 1-2B © 2019 Smithsonian Institution
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Si completaste esta actividad como familia:

Después de algun analisis, dé a los miembros de la familia la oportunidad de
revisar sus respuestas, en parte, para lograr el mayor consenso posible. Lo que se
desarrollara (con suerte) es una imagen visualmente variada de la dinamica de
toma de decisiones de la familia.

e ;Hasta qué punto hubo un acuerdo o desacuerdo en los sentimientos de los
miembros de la familia acerca de quién deberia tener el poder de tomar las
decisiones relacionadas con los alimentos?

e (Qué decisiones tuvieron el mayor acuerdo?

e /;Qué decisiones tuvieron el menor acuerdo?

e (Alguien cambi6 de opinidén después de escuchar la explicacion de otra
persona?

e (Cuales son algunas de las medidas que se podrian tomar para involucrar a
mas miembros de la familia en la toma de decisiones relacionadas con los
alimentos?

Modificado de origen: PennState Fridge Curriculum: Aprender juntos sobre alimentos y nutricion

Parte 1. Problema. Tarea 1-2B © 2019 Smithsonian Institution



Equipo preencuesta

Como se analizd en la tarea 1-2, el equipo tomard muchas decisiones durante la
investigacién. Antes de que comience su investigacién sobre alimentos y nutricién,
el equipo debe documentar lo que las personas de su equipo piensan actualmente
sobre los alimentos y la nutricion.

‘—bwr&maé@@ac@

'En esta tarea, realizards una encuesta al equipo para documentar lo que piensan
actualmente. En tareas posteriores, podrés ver los datos de esta encuesta para
ver si tus pensamientos han cambiado con el tiempo. No te preocupes si no estéas
seguro de las preguntas. Es normal. Esto no es una prueba.

1. Ve a la carpeta de la tarea 1-3 y toma las preguntas y los métodos
de la encuesta. Solo hay una versién de esta tarea, pero se puede
personalizar facilmente segin sea necesario.

2. Determinen qué preguntas de la encuesta son las més adecuadas para el equipo.

3. Hablen como equipo acerca de la diferencia entre una encuesta y una prueba.
Hablen sobre por qué es importante ser honesto para realizar una encuesta.

4. Decidan qué método de encuesta funciona mejor para el equipo. Si tienen una
mejor opcién, Usala.

5. El'lider del equipo ayudard al equipo a tomar la Consejo de
. . .2
decisién. investigacion
6. No se preocupen si no comprenden las preguntas. El equipo utilizaré los
Simplemente marquen "No estoy seguro”. resultados de esta
encuesta en tareas
7. Completen la encuesta y guarden los resultados del futuras. Guarden
equipo en un lugar seguro para utilizarlos en tareas los resultados errnaulqnUle
. eguro pa
posteriores. lugar seguro P

todos puedan acceder
facilmente a estos
después.

~

iQué bien! Completaste la tarea 1-3. Marcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 1-4!
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Tarea 1-3. Equipo preencuesta

Como realizar la encuesta

Una encuesta es un método para recopilar informaciéon de personas o de un grupo. La informacién
recopilada brinda al equipo de investigacion una mejor comprension de las visiones u opiniones
generales de un grupo de personas en un momento y lugar especificos. No es una prueba con
respuestas correctas o incorrectas. Los resultados de una encuesta ayudaran al equipo de investigacion
a definir mejor el problema y a guiar su trabajo.

Recuerda, el propdsito de una encuesta es comprender los pensamientos de una persona o grupo en
ese momento y lugar especificos. Esto significa que para que la investigacién sea util, es importante que
las personas sean honestas cuando realicen la encuesta. Si las personas son honestas en una encuesta,
esto ayudara al equipo de investigacion a tomar decisiones mas informadas sobre su trabajo.

1. Personaliza las preguntas de la encuesta, seglin sea necesario.
e Repasa las preguntas proporcionadas.
e Puedes utilizar la encuesta como estd o puedes eliminar o agregar preguntas.
e Asegurate de incluir al menos una o dos preguntas de las partes2ala 7.
e Creay agrega tus propias preguntas, segun sea necesario.
e Recuerda, las preguntas que se proporcionan aqui son para ayudarte a comenzar, asi
que personalizalas segun sea necesario.

2. Identifica un método de encuesta que funcione mejor para el equipo. Algunas opciones
incluyen:
e Imprimir una copia de la encuesta para cada miembro del equipo y el lider del equipo. Pidele a
cada persona que complete una versién escrita por su cuenta y que la envie al lider del equipo.
Las respuestas se pueden escribir directamente en la encuesta o en otro documento.
e Publicar o proyectar las preguntas de la encuesta para que todos puedan verlas.
o Cada miembro del equipo escribe las respuestas a las preguntas de la encuesta en un
documento y las envia al lider del equipo.
o Elequipo lee juntos cada pregunta y cada miembro del equipo elige su respuesta.
Luego, todos votan por la respuesta seleccionada, de preferencia con la cabeza hacia
abajo, para que el voto sea anénimo. El lider del equipo hace un recuento de los votos.
e Ellider del equipo hace las preguntas en voz alta, el equipo vota (de preferencia, un voto con la
cabeza hacia abajo) y el lider del equipo hace el conteo de los votos.
e Crea una version digital de la encuesta con Survey Monkey, Google Forms/Documents u otro
método digital. jUsa eso!

Como siempre, elige la opcidn que sea mas facil para ti. Si tienes un método de encuesta que no
aparece aquiy lo prefieres, jtusalo!

Parte 1. Problema. Tarea 1-3 © 2019 Smithsonian Institution
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Nombre:

Parte 1. Antecedentes

Tarea 1-3. Encuesta alimentaria en equipo

tercer género

Edad

0-10 11-20 21-40 41-64 Mas de 65
Género

Masculino Femenino No binario/ Prefiero autodescribirme Prefiero no decirlo

¢Cual es el nombre de la comunidad en la que vives?

éDonde esta tu hogar?

Ciudad

Villa

Rural

Pueblo

Periurbano (a las
afueras de la ciudad)

Otro (especifica)

Disponibilidad de medios de comunicacion en la casa (marca todas las opciones que correspondan)

Internet

Television Periddico Radio Computadora
Tableta Internet Teléfono Teléfono celular
SMS Redes sociales Teléfono celular con Otro
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Parte 2. Comunidad

éEsta la primera vez que alguien te encuesta acerca de alimentos, nutricion y problemas de salud?

Si No No estoy seguro

¢Como calificarias tu salud en general?

1. Excelente 2. Muy buena 3. Buena 4. Regular 5. Deficiente 6. No estoy
seguro

¢Como calificarias la salud en general de las personas de tu comunidad?

1. Excelente 2. Muy buena 3. Buena 4. Regular 5. Deficiente | 6. No estoy
seguro

¢Qué tanto te preocupas por los alimentos en tu comunidad?

1. No me 2. Un poco 3. Preocupado | 4. Muy 5. Extremadamente | 6. No estoy
preocupa preocupado preocupado preocupado seguro

é¢De donde obtienes la mayor parte de la informacidén sobre alimentos, dieta y nutricion?

(Marca todas las opciones que correspondan)

Familia Amigos Television Médico

Enfermera Internet Revistas Articulos de investigacidn
Libros Profesor/escuela Anuncios de alimentos | Redes sociales

No lo sé Otro (enumera)

Parte 1. Problema. Tarea 1-3 © 2019 Smithsonian Institution
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Parte 3. Aspectos fundamentales de la nutricion

é¢Qué tan bueno es tu conocimiento sobre lo que constituye una comida saludable y bien equilibrada?

1. Excelente | 2. Muy bueno | 3. Bueno 4. Regular 5. Deficiente | 6. No estoy seguro

é¢Con qué frecuencia piensas en el valor nutricional de los alimentos cuando decides qué comer?

1. A menudo 2. A veces 3. Para nada 4. No estoy seguro

é¢Qué tan familiarizado estas con las pautas alimentarias nacionales o regionales sobre qué comer?

1. Excelente 2. Muy bien 3. Bien 4. Regular 5. Deficiente 6. No estoy seguro

¢Qué tan bien entiendes los siguientes tipos de informacidn nutricional?

A. Folletos o volantes de informacion nutricional

1. Para nada ‘ 2. Apenas ‘ 3. Un poco ‘ 4. Bien ‘ 5. Muy bien ‘ 6. No estoy seguro
B. Informacion de la etiqueta de los alimentos
1. Para nada ‘ 2. Apenas ‘ 3. Un poco ‘ 4. Bien ‘ 5. Muy bien ‘ 6. No estoy seguro

C. Programas de television, radio o Internet sobre alimentos y nutricion

1. Para nada

| 2. Apenas

| 3. Un poco

| 4. Bien

| 5. Muy bien

| 6. No estoy seguro

D. Recomendaciones verbales de profesionales sobre alimentos y nutricién

1. Para nada

| 2. Apenas

3. Un poco

| 4. Bien

| 5. Muy bien

| 6. No estoy seguro

E. Consejos sobre nutricion alimentaria de familiares o amigos

1. Para nada ‘ 2. Apenas

‘ 3. Un poco

‘ 4. Bien

‘ 5. Muy bien

‘ 6. No estoy seguro

Segun lo que comes periddicamente, écuadl es tu estilo de alimentacidon? (Marca todas las opciones

que correspondan)

Comedor rapido Comedor Comedor emocional | Comedor Comedor con

erratico (estresado, nocturno poco tiempo

aburrido, triste, etc.)
No me gusta la Viajo con No planifico las Dependo de los Los miembros de
comida frecuencia comidas o los menus | productos de la familia tienen
“saludable” conveniencia gustos diferentes
Me encanta Como Como porque tengo | Tengo una Lucho contra los
comer demasiado que hacerlo relacidon negativa | problemas
con la comida alimentarios

Estoy confundido | Como comida Malas opciones de No tengo facil Con frecuencia
con respecto a los | rapida con refrigerios acceso a las como solo
alimentosy la frecuencia comidas
nutricion habituales

Parte 1.

Problema. Tarea 1-3 © 2019 Smithsonian Institution




€3 Smithsonian

SCIENCE

for Global Goals

Food!

Parte 4. Acceso y almacenamiento

Piensa en un dia habitual. ¢ Qué tan facil o dificil es para ti acceder a alimentos frescos y saludables?

1. Muy dificil 2. Dificil

3. Algo facil

4. Facil 5. Muy facil | 6. No estoy seguro

é¢Donde compras los alimentos en tu comunidad? (Marca todas las opciones que correspondan)

1. Mercado al aire libre

4. Supermercado

5. Tienda de
conveniencia

2. Mercado de 3. Directamente de
agricultores los agricultores

6. Restaurante 7. Restaurante
formal informal

6. Otro
(especifica)

De los lugares que indicaste anteriormente, ¢dédnde compras alimentos con mas frecuencia?

¢Qué tan cerca de donde vives se encuentra el lugar donde compras alimentos con mas frecuencia?

1. Muy cerca ‘ 2. Algo cerca

‘ 3. Lejos | 4. Muy

lejos No estoy seguro

¢Como viajas a los lugares donde compras comida en tu comunidad?

1. Vehiculo 2. Motocicleta o moto 3. Transporte | 4. Taxi 5. Bicicleta
personal publico
6. A pie 7. No estoy seguro Otro (especifica)

é¢Donde almacenas los alimentos para tu hogar? (Marca todas las opciones que correspondan)

1. Estructura exterior

2. Refrigerador

3. Congelador

4. Estructura
comunitaria

5. Despensa o gabinete

6. No estoy seguro

Otro (especifica)

Parte 1. Problema. Tarea 1-3 © 2019 Smithsonian Institution
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Parte 5. Cocina y conservacion

éCon qué frecuencia cocinas tus propias comidas solo en casa o con tu familia?

1.De0Oa2vecesala
semana

2.De3a5vecesala
semana

3.de6a8vecesala
semana

4, Mas de 8 veces a la
semana

¢Qué tan comodo te sientes con las herramientas (cuchillos, sartenes) y las técnicas (cocinando sobre
fuego) para cocinar alimentos?

1. Extremadamente | 2. Muy 3. Un poco 4. Un poco 5. Muy 6. Extremadamente
cémodo cémodo cémodo incobmodo incbmodo incobmodo

¢Qué tan comodo te sientes siguiendo recetas?

1. Extremadamente | 2. Muy 3. Cémodo 4.Un poco | 5. Muy 6. No estoy seguro
comodo céomodo incbmodo incbmodo

é¢Qué tan comodo te sientes con el acceso a la informacidn sobre los ingredientes de cocina que no has
usado ni consumido antes?

1. Extremadamente
comodo

2. Muy 3. Cémodo

comodo

4. Un poco
incomodo

5. Muy

incomodo

6. No estoy seguro

correspondan)

é¢Qué técnicas de conservacion de alimentos conoces o has usado? (Marca todas las opciones que

1. Mermelada

2. Secado

3. Embotellado

4, Estofado

5. Fermentacion

6. Encurtidos

Otro (especifica)

7. No estoy seguro

Parte 1. Problema. Tarea 1-3 © 2019 Smithsonian Institution
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Parte 6. Seguridad alimentaria

éSabes de personas de tu comunidad que tengan problemas de salud relacionados con la dieta?

Si ‘ No No estoy seguro ‘
Si la respuesta es si, écuales?
Desnutricion Obesidad Diabetes Hipertension Enfermedades
cardiovasculares
Anorexia Bulimia

alimentos?

éSabes de areas o personas en tu comunidad que no tengan acceso facil y seguro a los mercados de

Si

‘No

‘ No estoy seguro

Si la respuesta es si, ¢cuales son algunos motivos?

éSabes de personas o familias a las que les resulte dificil costear comida en tu comunidad?

1. Si, estoy muy al tanto

2. Estoy un poco al
tanto

3. No estoy al tanto en
absoluto

4. No estoy seguro

Histéricamente hablando, ¢ estas al tanto de algtin cambio en los problemas relacionados con los
alimentos en tu comunidad hoy en dia en comparacion con el pasado?

1. Si, estoy muy al
tanto

2. Estoy un poco al
tanto

3. No estoy al tanto en
absoluto

4. No estoy seguro

Si es asi, éestds al tanto de las posibles razones de este cambio?

Parte 1. Problema. Tarea 1-3 © 2019 Smithsonian Institution
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¢éEstas al tanto de algtin cambio en la diversidad o en la cantidad de diferentes tipos de alimentos
disponibles o consumidos en la comunidad?

1. Si, estoy muy al
tanto

2. Estoy un poco al
tanto

3. No estoy al tanto en
absoluto

4. No estoy seguro

Si es asi, ¢estds al tanto de las posibles razones de este cambio?

Parte 7. Plan de accion

¢éEstas al tanto de los servicios o

programas alimentarios en tu comunidad?

Si

No

No estoy seguro

Si la respuesta es si, écuales servicios?

éDe ddnde recibes la informacion sobre los programas de alimentacion y nutricion en la
comunidad? (Marca todas las opciones que correspondan)

Experiencia/observacion | Familiares/amigos | Escuela/universidad | Televisién | Radio

personal

Material impreso o Redes sociales Internet Teléfono Médicos/

periddico celular trabajadores de
la salud

Gobierno Otro No estoy seguro

¢En qué fuentes confias mas para obtener informacion precisa sobre alimentos y nutricion? (Marca
todas las opciones que correspondan)

Experiencia/observacion | Familiares/amigos | Escuela/universidad | Televisiéon | Radio

personal

Material impreso o Redes sociales Internet Teléfono Médicos/

periddico celular trabajadores de
la salud

Gobierno Otro No estoy seguro

Parte 1. Problema. Tarea 1-3 m © 2019 Smithsonian Institution
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éActualmente tomas alguna medida para ayudarte a ti, tu familia o tu comunidad en relacion con
los problemas alimentarios locales?

Si No No estoy seguro

Si la respuesta es si, équé acciéon?

Volver a la Guia de investigacion ahora

Parte 1. Problema. Tarea 1-3 © 2019 Smithsonian Institution



@ Presentacidn de alimentos

Antes de comenzar tu encuesta, necesitas saber més acerca de lo que ya piensa el
equipo sobre los alimentos.

Bl 0obode? 086
P

En esta tarea, el equipo descubrird lo que ya saben y piensan sobre los alimentos
y la nutriciéon. Luego, cada miembro del equipo contard una historia sobre

un alimento que le gusta y por qué lo considera importante. Posteriormente,
agregardn esto a los mapas de identidad que crearon en la tarea 1-1.

1. En la carpeta Tarea 1-4, obtén las imagenes del pan de cada dia, el
mapa mundial, las historias de alimentos y la plantilla en blanco de W
la historia de alimento para hacer una propia. Solo hay una versién
de esta tarea.
2. Mira en silencio las seis imagenes de Daily Bread de nifios rodeados por alimentos.
+ .Qué ves? ;Qué opinas sobre eso?
- ;Qué preguntas te surgen? ;Cudles son las similitudes y las diferencias?

3. Utiliza el mapa mundial para encontrar el pais de procedencia de cada nifio.

4. Piensa silenciosamente en los alimentos que te gusta comer o que significan algo
para ti.

5. En tu mapa de identidad de la tarea 1-1, marca un area alrededor de tus categorias
de identidad llamada "Alimentos que me gustan". Escribe o dibuja en esa area todos
los alimentos o platos que te gusta comer y que significan algo para ti.

6. Lee las historias de los alimentos provenientes de distintas personas en la carpeta de
la tarea para aprender sobre algin alimento especifico que significa algo para ellas.

- ;Estés familiarizado con alguno de estos alimentos?
- ;Hay similitudes en las diferentes historias?

7. Elige un alimento o plato de tu mapa de identidad sobre el cual puedas contar
una historia. jEnciérralo en un circulo!

8. Completa la tarjeta de la historia de los alimentos para documentar tu propia
historia sobre este alimento o plato. Guarda las historias para utilizarlas en la
tarea 1-5.

iQué bien! Completaste la tarea 1-4. Marcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 1-5!
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Tarea 1-4 Presentar los alimentos: imagenes de Daily Bread

Instrucciones:

1. Observa tranquilamente las seis imagenes de los niflos rodeados de comida.
Estas fotografias son parte de un proyecto fotografico mas grande llamado
Daily Bread de Gregg Segal. Cuando mires las fotografias, piensa y analiza:

e (Quéves?

e (Qué opinas sobre eso?

e (Qué preguntas te surgen?

e Compara las imagenes. ¢Cudles son las similitudes y las diferencias?

2. Utiliza el mapamundi para ubicar y marcar el pais donde vives.

Ubica y marca el pais donde vive cada uno de estos seis nifios.

4. En funcidn de laimagen y el mapa, compara y contrasta donde vives tu y
dénde viven estos nifios, y los alimentos que tu y ellos comen.

w

Fuente: Rutinas de pensamiento visible del Proyecto Cero de Harvard

Parte 1. Problema. Tarea 1-4 © 2019 Smithsonian Institution
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Nombre: Anchal Sahani

Ciudad, pais: Bombay, India

Shon

Foto: Gregg Segal, de Daily Bread, publicado por Powerhouse Books, junio del 2019

Parte 1. Problema. Tarea 1-4 © 2019 Smithsonian Institution
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Nombre: Beryl Oh Jynn

Ciudad, pais: Kuala Lumpur, Malasia

Foto: Gregg Segal, de Daily Bread, publicado por Powerhouse Books, junio del 2019

Parte 1. Problema. Tarea 1-4 © 2019 Smithsonian Institution
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Nombre: Daria Joy Cullen

Ciudad, estado, pais: Pasadena, California, Estados Unidos de América

\\ %

\

tow -

,‘i_;u'
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Foto: Gregg Segal, de Daily Bread, publicado por Powerhouse Books, junio del 2019
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Nombre: Frank Fadel Agbomenou

Ciudad, pais: Dakar, Senegal

Foto: Gregg Segal, de Daily Bread, publicado por Powerhouse Books, junio del 2019

Parte 1. Problema. Tarea 1-4 © 2019 Smithsonian Institution
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Nombre: Kawakanih Yawalapiti

Regidn, pais: Region superior de Xingu de Mato Grosso, Brasil

Foto: Gregg Segal, de Daily Bread, publicado por Powerhouse Books, junio del 2019

Parte 1. Problema. Tarea 1-4 © 2019 Smithsonian Institution
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Nombre: Paolo Mendolaro

Ciudad, region, pais: Belpasso, Sicilia, Italia

Foto: Gregg Segal, de Daily Bread, publicado por Powerhouse Books, junio del 2019

Parte 1. Problema. Tarea 1-4 m © 2019 Smithsonian Institution
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Tarea 1-4. Historias

de alimentos
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Nombre: Inola

Alimento: Filé Gumbo criollo

ilnola esta pensando hacer gumbo!

Imagen del gumbo:_iheartrecipes.com

QB Smithsonian fsﬂrcGIIEEfyGEaE FOOD! © 2019 Smithsonian Institution
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Filé Gumbo criollo

Descripcion general del alimento o plato
iEl gumbo es un guiso de casi todo lo que hay! Comenzamos con un roux (mezcla de harina y mantequilla) y agregamos
cebollas verdes, apio, pimientos morrones, ajo, caldo de pollo, camarones, carne de cangrejo, pollo y salchicha andouille.
Lo sazonamos con condimentos criollos que mi familia llama “polvo de pantano” y lo servimos muy caliente con arroz.

Breve historia sobre este alimento o plato

El gumbo me trae muchos recuerdos afectuosos. El gumbo del dia de Afio Nuevo ha sido una tradicién en mi familia de
Luisiana durante mas de 100 afios. Todos los afios después de Navidad, mi madre solia tomarse un dia para cocinar una
enorme olla de su clasico Filé Gumbo criollo. Era nuestra primera comida del afio nuevo y creiamos que la calidad del
gumbo era la sefial de un buen o mal aio por venir. Por eso, siempre dabamos una mano para hacer que cada gumbo
fuera el mejor de todos. Se han agregado nuevos ingredientes a lo largo de las generaciones. Por ejemplo, yo agregué
vieiras a mi receta de gumbo. La proxima vez, creo que lo probaré con arroz con coco.

Haz clic aqui para ver como se hace el gumbo:
https://www.youtube.com/watch?v=eK4umRM!IIrs
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Nombre: Irina

Alimento: Ensalada Olivier

ilrina esta pensando en comer una
ensalada Olivier!

QB Smithsonian fsorcGIIEEfyGEaE FOOD! © 2019 Smithsonian Institution




Ensalada Olivier

Descripcion general del alimento o plato
La ensalada Olivier es una de las ensaladas rusas mas preferidasy sabrosas. Esta ensalada siempre esta presente en las
celebraciones de Navidad y Afio Nuevo y, generalmente, para cualquier otra celebracion. Es similar a la ensalada de papas
estadounidenses, pero llegé a un nivel muy exclusivo.

Breve historia sobre este alimento o plato

Las raices de este plato provienen del comienzo del siglo XVII cuando Pedro el Grande fuera el emperador del Imperio ruso.
Fue conocido como una persona que implementd muchas innovacionesy abrié Rusia para que los viajeros extranjeros
intercambiaran habilidades y conocimientos. La leyenda cuenta que, una vez, un turista francés que visitaba Rusia se quedé
en la casa de unos aldeanos locales, pero no tenia dinero para pagar el alojamiento. Asi que hizo un trato con el propietario
de que, al final de la estadia, compartiria su receta favorita. Afortunadamente, resultd ser un chef muy talentosoy les dio la
receta para esta ensalada. Los lugarefios le pusieron su nombre a la ensalada, Olivier. Debido a que los ingredientes eran
muy comunes en las granjas locales, como papas, zanahoria y cebolla, esta ensalada ha sido muy popular durante muchos
siglos, hasta la actualidad. Ahora, la ensalada Olivier es la reina de las ensaladas y trae alegriay felicidad a millones de
personas con su espiritu festivo en las reuniones familiares.
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Ensalada Olivier por Irina

Ingredientes

3 papas grandes

3 zanahorias grandes

3 huevos

2 pepinos encurtidos

2 pepinos ingleses pequefios y frescos
1 cebolla pequeiia

1/4 kg (% libra) de salchicha ahumada
1 lata de guisantes

% taza de eneldo y perejil frescos (cortado)
3/4 taza de mayonesa

Sal y pimientaa gusto

Método

Hierve las papas y las zanahorias hasta que estén
listas (20 a 25 minutos). Deja enfriar durante

30 minutosy, luego, pélalas.

Hierve los huevos durante 5 minutos, enfrialos y,
luego, pélalos.

Corta todos los ingredientes en cubos pequefos
en un recipiente.

Agrega sal, pimienta, eneldo, perejil, los guisantes
(escurridos) y la mayonesa.

Mézclalo bien.

Coldcalo en un recipiente para servir y decora con
mas eneldo y perejil.

iBon appetit! ©
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Nombre: Katherine

Alimento: Enchiladas de pollo con chile verde

iKatherine y su familia disfrutan de una
comida juntos!

Foto: foodfolksandfun.net
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Enchiladas de pollo con chile verde

Descripcion general del alimento o plato

Es una mezcla de pollo, cebolla, queso y salsa envuelta en una tortilla de maiz tostada.
Las tortillas enrolladas se colocan en una cacerola, cubiertas con mas salsay queso,

y se hornean hasta que burbujean y estan doradas. La salsa es de chiles verdes, un tipo
de pimienta. Mi estado natal es famoso por esta verdura.

Breve historia sobre este alimento o plato

Mis padres crecieron en el medio oeste de Estados Unidos y no tenian mucha comida
picante cuando eran nifos. Pero una vez que se mudaron a Nuevo México, la comida
picante paso a ser un elemento basico para la familia. Mi mama lo hace para la vispera
de Navidad, para las celebraciones de cumpleafios, cuando vuelvo de visita a casa y
cuando traigo amigos que necesitan un poco de apoyo.

Haz clic aqui para ver una receta y aprender a preparar enchiladas:
https://foodfolksandfun.net/green-chile-chicken-enchiladas/
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Nombre: Kathy

Alimento: Huevos al vapor chinos

Imagen en primer plano de
los huevos al vapor

iKathy se esta preparando para disfrutar
de algunos huevos al vapor chinos!
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Huevos al vapor chinos

Descripcion general del alimento o plato
Este es un tipo de versidon China de crema de huevo, y el sabor es mas salado que dulce (al menos en la variedad que
prefiero). iEs muy facil de preparar, ademas de delicioso!

Breve historia sobre este alimento o plato

Mi papa hace los mejores huevos al vapor chinos en el mundo, porque sigue exactamente cada paso. Para él, hacerlo
“bien” incluso implica usar cadscaras de huevo para medir el agua. Lo prepara solo algunas veces al aiio, generalmente,
en los cumpleafos y las vacaciones culturales chinas, como el Afio Nuevo Lunar y el Festival del Medio Otofo. A medida
gue crecia, aprendi a hacerlo a sumanera y espero que algln dia logre su nivel de dominio del plato.

Haz clic aqui para ver una recetay aprender a preparar huevos al vapor chinos:
https://redhousespice.com/chinese-steamed-eggs/
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Nombre: Katya

Alimento: Macarrones con queso de
Winnie the Pooh

iKatya esta preparando
macarrones con queso!

Los macarrones con queso de Katya con
tocinoy tomates
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Macarrones con queso de Winnie the Pooh

Descripcion general del alimento o plato
Pasta con salsa de queso.

Breve historia sobre este alimento o plato

Criar a una gran familia de nifios bulliciosos con el salario de un profesor de escuela primaria era un desafio para mis
padres. jLa comida tenia que ser barata, facil de preparar y saciar, y todos la tenian que comer! Los macarrones con queso
cumplian todos los requisitosy fue el plato que probablemente comi con mas frecuencia mientras crecia. Casi de seguro
lo servian para la hora del té los sdbados, después de que mi padre nos llevaba a nadar al Halesowen Leisure Center.
Primero, mi mama preparaba una salsa blanca con el método roux (se pronuncia “ru”). Derretia la mantequilla, mezclaba
la harina y después le agregaba la leche lentamente para preparar una salsa espesa. Cuando intenté preparar este plato
en mi época de estudiante, me di cuenta de que no era tan simple como se veia. Después de verme eliminar los grumos
con un colador por enésima vez, mi compafera de departamento me sugirié que usara su libro de cocina de Winnie the
Pooh que habia tenido desde que era nifia. Winnie the Pooh sugiere mezclar primero la harina con la leche y luego verter
la mezcla sobre la mantequilla derretida. Con esto se terminaron las salsas grumosas y sigue siendo el método que uso
hasta hoy.

En nuestra casa, el queso siempre fue un cheddar fuerte y habia en grandes cantidades. A mi mama también le gustaba
poner tomate encima y, si podia comprarlas, lonchas de tocino. Le gustaba gratinar la parte superior del queso de los
macarrones hasta que quedaba ennegrecida.

En undiainvernal, frioy lluvioso, no hay nada mejor que un plato grande de macarrones con queso y tocino crujiente.
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Macarrones con queso de Winnie the Pooh por Katya

Para 6 personas o 4 nifios con gran apetito.

Ingredientes

1 onza (2 cucharadas) de mantequilla (también puedes usar
margarina o aceite)

2 cucharadas de harina comun o harina de maiz (maicena)
% pinta britanica (aproximadamente 300 ml) de leche

1 paquete o caja de macarrones, aproximadamente 0,5 kg
(16 onzas)

% cucharadita de sal

1/4 kg (% libra) de queso cheddar (agrega mas si te gusta
con mucho queso. Créeme, jnunca es demasiado queso!).
6 lonchas de tocino ahumado

Método

* Ralla el queso.

*  Pon la parrillaa calentar.

* Agrega la harina a la leche. Mezcla con un tenedor
hasta que se haya disuelto.

* Pon a hervir una olla grande de agua. Agrega la sal.
Cuando el agua esté hirviendo, agrega todo el paquete
de macarrones.

Pon el temporizador en el tiempo indicado en el paquete.
Derrite la mantequilla a fuego lento. Ten cuidado de que
no se queme. Cuando se haya derretido, vierte la mezcla
de leche y harina sobre ella. Continda calentando
suavemente mientras revuelves, hasta que la salsa se
espese.

Agrega la mayor parte del queso a la salsa blanca.
Reserva una cucharada para rociar sobre el queso de los
macarrones. Continua calentando la salsa hasta que todo
el queso se haya disuelto y la salsa esté suave.

En este punto, los macarrones deberian estar listos.
Escurrelos bien y coldcalos en una fuente para hornear
de tamafio mediano. Vierte la salsa de queso y mezcla.
Espolvorea el resto del queso rallado en la parte superior.
Corta el tomate y pon las rebanadas sobre el queso de
los macarrones.

Coloca tanto el tocino como el plato debajo del
gratinador. Cuando el tocino esté cocido y el queso de los
macarrones esté crujiente, retira ambos del gratinador.
Agrega el tocino en la parte superior del queso de los
macarrones y sirve.

SCIENCE
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Nombre: Martha

Alimento: Doro Wot

iMartha se estd preparando para
Imagen: http://4.bp.blogspot.com/-FAbTpAlQnHw/Ulcfdnke511/AAAAAAAAACE/EoUifvBOt5Y/s1600/ethopianl.png comer un poco de doro Wot!
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Doro Wot

Descripcion general del alimento o plato
Doro wot es la comida tradicional mds popular de Etiopia. Es un estofado de pollo delicioso, aromatico y picante
a base de cebolla, que se sirve sobre una injera, un gran pan plano de masa fermentada hecho de harina de teff,
junto con otros estofadosy verduras tradicionales.

Breve historia sobre este alimento o plato
Para mi, el doro wot tiene un significado especial en mi vida porque es el plato fuerte que se sirve en nuestra
familia cuando nos reunimos para las fiestasy ocasiones especiales.

Haz clic aqui para ver cdmo se prepara el doro wot:
https://www.cookingchanneltv.com/recipes/doro-wot-ethiopian-national-chicken-dish-2105964#reviewsTop
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Nombre: Sarah

Alimento: Spiedies de pollo

iSarah esta pensando en comer algunos spiedies!

Asando algunos spiedies
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Spiedies de pollo

Descripcion general del alimento o plato
Trozos de pollo asados, marinados en aceite, vinagre y especias italianas.

Breve historia sobre este alimento o plato

Si mi familia se reunia para una barbacoa, a menudo habia spiedies de pollo. O mis abuelos los traian de Endicott,
Nueva York, EE. UU., o bien los haciamos nosotros mismos marinandolos durante tres dias. Cuando era joven, mis
amigos nunca habian oido hablar de los spiedies. El tiempo paso, y ahora a mis amigos les encantaba comer spiedies
en mi casa. No importa cuantos spiedies hagas, nunca son suficientes.

Haz clic aqui para ver una receta y aprender a preparar los spiedies:
https://www.geniuskitchen.com/recipe/lupos-chicken-spiedies-219681
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Parte uno. Problema

Ciencia smithsoniana para objetivos globales

@ Crear la identidad del equipo

En las tareas 1-1y 1-4, hiciste un mapa de tu identidad y creaste una historia
alimentaria sobre un alimento que te gusta. Esta es tu identidad personal cuando se
trata de alimentos. Como equipo, también tienen una identidad de equipo y tienen
conocimientos como grupo. Esta es la identidad de tu equipo. Cada persona puede
tener similitudes y diferencias entre las identidades personales y del equipo. Estd
bien y es normal. Es importante comprender cémo estas similitudes y diferencias

entre las identidades personales y del equipo pueden afectar las decisiones que tu
o el equipo toman durante la investigacion.

Bl i bobh o209 030

En esta tarea, compartirds tu trabajo de las tareas 1-1y 1-4 para ayudar a crear un
mapa de identidad del equipo. Este mapa de identidad del equipo se puede utilizar

durante la investigacion para ver si alguna parte de sus identidades puede estar
afectando las decisiones personales o del equipo.

1. Ve a la carpeta de la tarea 1-5 y toma las instrucciones y
preguntas sobre la Construccién de la identidad de equipo.
Solo hay una versién de esta tarea.

2. Sigue las instrucciones para jugar la Primera ronda: Identidad de equipo.

3. Observa el ejemplo de Identidad de equipo en la
carpeta de la tarea 1-5 para obtener orientacién
durante ambas rondas.

Consejo de
investigacion

| | i ilizara
4. Como equipo, analicen las preguntas de debate de la El teq::z:au:;
| este
g o ot identidad de equipo
5. Sigan las instrucciones para jugar la Segunda ronda: en futuras tareisiugar
Compartir historias alimentaria del equipo de la Guérdenlo en u |
rerea seguro para que €
| equipo pueda acceder
6. Después de que todos hayan compartido su historia - este facilmente
alimentaria, pébnganse de pie como equipo. Manténganse despues.

asi en toda la secuencia.

7. Como equipo, analicen las preguntas de debate de la segunda ronda.

8. Hablen sobre el objetivo de crear una identidad como equipo para ayudar a
construir relaciones y romper estereotipos antes de comenzar su investigacion.

+ iPor qué es importante permitir que todos compartan sus ideas e historias?

+ i,Por qué debemos ser considerados con las ideas de todos en un equipo?

iQué bien! Completaste la tarea 1-5. Méarcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 1-6!

FOOD! © 2019 Smithsonian Institution



€2 Smithsonian | SCIENCE | Fooq!

Tarea 1-5. Crear la identidad del equipo

Materiales

Una bola grande de lana, hilo, cuerda o sedal
Papel

Boligrafo, lapiz o marcador

1. Reune a los estudiantes en un circulo, sentados en el piso o en sillas.
2. Sostén una bola grande de lana, hilo, cuerda o sedal.
3. Tujugards dos rondas.

Primera ronda: Identidad del equipo
Recuérdale al equipo las siguientes normas.

e Reconocer los beneficios de escuchar un rango de perspectivas y puntos de vista
diferentes.
e Estar abierto a ideas y perspectivas nuevas que desafien las propias.
e Estar dispuesto a cooperar con los demds para hacer cambios positivos.
e Utilizar habilidades de escucha activa.
o Ponerse de frente a la persona que habla.
o Mirarla a los ojos.
o Estar atento.
1. Comienza por escribir la palabra EQUIPO en la pizarra o en una hoja de papel grande.
iEnciérralo en un circulo!
2. Ellider del equipo comenzard compartiendo lo que marcé con un circulo sobre su
identidad en la tarea 1-1.
3. También compartiran por qué este aspecto influye mds que los demas.
4. Ellider del equipo agregara este aspecto de su identidad en torno a la palabra EQUIPO
en el mapa de identidad del equipo.
5. A continuacién, el lider del equipo hara rodar o pasard la bola de lana, hilo o cuerda a
otro miembro del equipo, sin soltar el extremo del hilo.
6. El miembro del equipo que reciba la bola de hilo dice su nombre y comparte una cosa
gue haya marcado con un circulo sobre su identidad en la tarea 1-1.
7. También comparte por qué este aspecto influye mas que otros.
El equipo agregara este aspecto al mapa de identidad del equipo.
9. Luego, el miembro del equipo que acaba de compartir sujetara el hilo en el lugar donde
lo capturd y hard rodar la bola de lana, hilo o cuerda hasta otro miembro del equipo sin
soltarlo.

0o

10. Esto se repite hasta que todos los miembros del equipo hayan compartido y agregado
un aspecto al mapa de identidad del equipo.

11. El equipo deberia haber creado una telarafia gigante.

12. Sostén la cuerda para la segunda ronda.

Parte 1. Problema. Tarea 1-5 é © 2019 Smithsonian Institution
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Recuérdale al equipo que ahora participaran en un analisis. Cuando participamos en cualquier
tipo de andlisis significativo como equipo, debemos respetar a nuestro equipo. Utiliza estas
frases de inicio de conversacidn significativas en tu analisis para respetar a los demas miembros

del equipo.
e Estoy de acuerdo con porque
e No estoy de acuerdo con porque
e Me gustaria volver a lo que dijo acerca de

e Me gustaria agregar

e Me dicuenta de que
e Otroejemplo es ..
e Entonces, lo que estds diciendo es

Preguntas de analisis de la primera ronda (mientras sostienen la cadena)

e Cuando una persona tira de la cuerda, ¢las otras personas lo sienten?

e (¢Cdémo se relaciona la telarafia de cuerda con la idea del trabajo en equipo?

e Comparay contrasta tu mapa de identidad personal con el mapa del equipo.

e (Por qué esimportante comprender la identidad de las otras personas de tu equipo?

Segunda ronda: Historias de alimentos del equipo

Continua sosteniendo la cuerda o el hilo. La segunda ronda sigue las mismas normas que la
primera ronda, pero ahora nos concentraremos en compartir tu historia alimentaria personal
sobre un alimento de la tarea 1-4.

1. Comienza la segunda ronda; pide al lider del equipo que comparta su historia personal
de alimentos de la tarea 1-4.

2. Coloca cada historia sobre o alrededor del mapa de identidad del equipo. Otra opcidn es
hacer una pared de historias de alimentos del equipo en el espacio donde estan
trabajando para colgar o mostrar todas las historias escritas por el equipo.

3. Repite hasta que todos los miembros del equipo hayan compartido su historia de
alimentos y la hayan agregado al mapa de identidad del equipo.

4. Dale tiempo al equipo para que vean todas las historias y aprendan mas acerca de los
diferentes miembros del equipo.

Preguntas de analisis de la segunda ronda

e Sjalgunos miembros del equipo dejaron caer la cuerda, équé efecto tiene en la fuerza
de la telaraia?

e Comparay contrasta tu mapa de identidad personal y tu historia de alimentos con las
historias de alimentos del equipo.

e (Por qué esimportante comprender todo lo que el equipo sabe y piensa acerca de los
alimentos antes de comenzar nuestra investigacion?

Volver a la Guia de investigacion ahora
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Definir el problema de
investigacion

Ahora comprendes de mejor manera los pensamientos, tanto los tuyos como los de
tu equipo, sobre los alimentos y la identidad. Esa informacién seréd Gtil a medida que
comiences a definir el problema alimentario en tu comunidad local. Asi que mantén
esos mapas de identidad seguros para ocuparlos después.

Bl  bobhodo0a0b

' En esta tarea, el equipo se reunird con algunos investigadores que estudian los
problemas alimentarios y de nutricién para aprender mas sobre las distintas partes
del problema. Estos investigadores le dardn al equipo algunas ideas sobre las cosas
que deberian considerar cuando se realiza una investigaciéon en la comunidad local.

1. Ve a la carpeta de la tarea 1-6 para obtener instrucciones adicionales,
textos y datos de los objetivos de desarrollo sostenible de las
Naciones Unidas. Solo hay una versién de esta tarea, pero hay
muchos recursos distintos para hacerla. Escoge las que se adapten
mejor a ti.

Mira los videos si es que puedes. No te preocupes si no puedes hacerlo.
Como equipo, lean juntos la introduccién del problema.

Durante la lectura, encierra en un circulo o subraya todas las palabras que no
comprendas. No te preocupes, hay muchas palabras dificiles en la ciencia.

5. Como equipo, hagan una lista de todas las palabras que encerraron en un circulo

o subrayaron para que puedan comenzar a ayudarse mutuamente a comprenderlas
mejor.

6. Hagan un plan sobre cémo podrian obtener méas informacién sobre lo que significan

estas palabras. ;Dénde pueden buscar o a quién se le puede pedir mas informacién
sobre estas palabras?

7. Vayan hacia atrds e identifiquen una parte destacada de la lectura. Compartan
estas partes destacadas como equipo.

8. Como equipo, sigan las instrucciones para analizar el Indice de objetivos de
desarrollo sostenible y el Informe del panel de las Naciones Unidas.

9. Piensen y analicen cémo esta informacién podria ser Gtil para el equipo

10. Sigan las instrucciones para la seccidn Preguntar al equipo: Rompecabezas,
parte uno.
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11. Pidele a cada grupo que presente su investigador al
equipo y que incluya lo siguiente:

?\
+ Nombre, cargo, organizacién i1
- Lo més interesante de su mapa de identidad
+ Una parte destacada de cada una de las tres preguntas
o ;Por qué el problema alimentario o nutricional es tan importante en
todo el mundo, tanto en animales como en humanos?
o Proporciona una breve descripcién de tu trabajo en relacién con los
alimentos y la nutricién.
o ;Cuénto falta por saber acerca de los alimentos y la nutricién en tu
campo de trabajo?
o ;Coémo te interesaste en tu trabajo?
12. Haz una lista de las partes destacadas de todos los grupos.
13. Sigan las instrucciones para la seccién Preguntar al equipo:
Rompecabezas, parte dos. re
14. Pidele a cada grupo que presente su investigador al equipo y 1
que incluya lo siguiente:
+ Una parte destacada de cada perspectiva (ética, econdmica,
social, ambiental)
+ Una parte destacada de por qué es importante considerar perspectivas
cuando se toman decisiones sobre este problema
15. Haz una lista de las partes destacadas de todos los grupos
Para ayudar a la comunidad local, tu equipo deberé crear un sitio de
investigaciéon y desarrollar una variedad de sugerencias para soluciones
a esta pregunta:

¢Coémo podemos garantizar una buena nutricién para todos?
Recuerda: la investigacién no siempre es facil. No hay una respuesta correcta.

Hay muchas soluciones posibles. Por lo tanto, es posible que te confundas. Es
posible que te frustres. Es posible que las cosas no siempre funcionen de la
manera en la que lo pensaste.

Es normal. Todo lo que puedes hacer es volver a intentarlo, comenzar de nuevo,
hacer una pregunta diferente, hablar con otra persona o crear un nuevo camino.

Recuerda: hay muchas preguntas que se deben considerar. Hay muchas decisiones
que tomar. Hay muchas soluciones posibles.

Pero solo hay una pregunta sobre el problema:

¢Como podemos garantizar una buena nutricion para todos?

FOOD! © 2019 Smithsonian Institution
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Tarea 1-6. Definir el problema de investigacion
Videos de introduccidn al problema

Si el equipo puede mirar un video, comienza con uno de estos videos. No te preocupes si no
pueden ver los videos. Puedes ir directamente a la lectura a continuacion.

Desnutricion y hambre mundial: Una guia para los problemas globales:

https://youtu.be/FWB7G70zpZw

Obesidad: no es solo un problema del mundo adinerado

https://youtu.be/ueiXAUKro3M

¢ Por qué necesitamos cambiar nuestro sistema alimentario?

https://youtu.be/VcL3BQeteCc

Lectura de introduccién al problema

La comida es parte de la vida de todas las personas del planeta. Proporciona la energia y los nutrientes
gue necesitas para levantarte por la mafiana. Es esencial para un crecimiento saludable. A lo largo de tu
vida, es esencial para mejorar tu bienestar y felicidad. A medida que creces, es esencial reducir las
posibilidades de desarrollar muchos problemas y enfermedades. Es esencial para la supervivencia.

Lamentablemente, en muchos lugares, tener acceso a la comida es un gran desafio. En otros lugares, las
personas tienen un facil acceso a la comida, pero las opciones que eligen no son saludables. El
sobrepeso y la obesidad en adultos se encuentran en niveles récord: el 38,9 % de los adultos tiene
sobrepeso u obesidad, se extiende desde Africa a Norteamérica y estd aumentando en los adolescentes.
Por otra parte, cada afio nacen 20 millones de bebés con bajo peso. Y los nifios menores de cinco afios
se enfrentan a multiples cargas nutricionales. Estos problemas cominmente son causados por
desnutricidn.

Las mujeres tienen una carga mas alta que los hombres cuando se trata de ciertas formas de
desnutricién: un tercio de todas las mujeres en edad reproductiva tiene anemia, y las mujeres tienen
una mayor prevalencia de obesidad que los hombres. Sin embargo, millones de mujeres adn estan por
debajo del peso apropiado.

Desnutricion significa una falta de nutriciéon adecuada. La desnutricion puede deberse a muchas cosas
diferentes. Puede deberse a que no hay cantidad suficiente de alimentos. Puede deberse a que no se
come suficiente cantidad de alimentos correctos. Puede deberse a que no se pueden asimilar los
alimentos que se comen. Puede deberse a que se come demasiada comida. También puede deberse a
gue solo se consumen alimentos que no son saludables. La desnutricidon se presenta en muchas formas
en diferentes partes del mundo. Las causas de la desnutricién también se presentan en muchas formas
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https://youtu.be/FWB7G7OzpZw
https://youtu.be/ueiXAUKro3M
https://youtu.be/VcL3BQeteCc

€2 Smithsonian | SCIENCE ' FOOD!

en todo el mundo. Esto significa que las soluciones para abordar este problema también se presentaran
de muchas formas en todo el mundo.

Sabemos que la desnutricidn es un problema universal que impide el desarrollo, con consecuencias
inaceptables para los seres humanos. Sin embargo, la oportunidad de erradicar la desnutricién nunca ha
sido tan grande. Las mujeres tienen una carga mas alta que los hombres cuando se trata de ciertas
formas de desnutricion: un tercio de todas las mujeres en edad reproductiva tiene anemia y las mujeres
tienen una mayor prevalencia de obesidad que los hombres. Millones de mujeres siguen teniendo un
peso insuficiente. Sin embargo, se estan tomando medidas importantes para abordar este problema. A
nivel mundial, el retraso del crecimiento entre los nifios han disminuido y ha habido una ligera
disminucién en el nimero de mujeres que estan por debajo del peso apropiado. Muchos paises se han
propuesto lograr al menos uno de los objetivos establecidos por los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(SDG, por sus siglas en inglés) de las Naciones Unidas sobre el hambre y la buena salud (objetivos 2 y 3).

El nivel de conocimiento sobre lo que se necesita para lograr resultados nunca ha sido tan grande. El
incremento de los datos nos permiten avanzar en nuestra comprension de la naturaleza de la carga de
desnutricién en todas sus formas y causas, lo que guia e inspira la accidon para mejorar nuestra
capacidad a fin de hacer un seguimiento del progreso. Es urgente que aprovechemos esta ventana de
oportunidad para encaminarnos correctamente hacia el objetivo del SDG de erradicar la desnutricién en
todas sus formas para el afio 2030.

Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas: Informes de indice y paneles
Los SDG son 17 objetivos para lograr un futuro mejor y mas sostenible para todos. Abordan los desafios
globales que enfrentamos, incluidos aquellos relacionados con la pobreza, la desigualdad, el clima, la

degradacién ambiental, la prosperidad, la paz y la justicia. Los objetivos estan interconectados y, para
asegurarnos de no dejar a nadie atrds, es importante que logremos todos los objetivos para el afio 2030.

Obtén mas informacidn acerca de los 17 SDG aqui: https://sustainabledevelopment.un.org/sdgs

Todos los objetivos son importantes y se deben abordar. Sin embargo, cuando se piensa en alimentos y
nutricion, es especialmente importante conocer los SDG 2 y 3.

SDG 2: Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la nutricién y promover la
agricultura sostenible.

https://sustainabledevelopment.un.org/sdg?2

SDG | 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades.

https://sustainabledevelopment.un.org/sdg3

Cada afio, los informes de indice y paneles de los SDG presentan una evaluacién revisada y actualizada del
progreso de los paises en el logro de los SDG. Es util cuando se definen los problemas alimentarios y de
nutricion en tu comunidad local para comprender dénde se encuentra actualmente tu pais y tu regién del
mundo acerca de estos problemas.
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10.
11.
12,

Ubica las clasificaciones de los informes de indice y paneles de los SDG en la carpeta de recursos de
tareas (estos datos utilizan cuadros de colores para ilustrar los datos) o accede a la versién digital
interactiva en linea: https://dashboards.sdgindex.org/#/
Determina la clasificacién y puntuacidén actuales de tu pais en el indice SDG.
a. Lapuntuacién del indice SDG quiere decir la posicién de un pais entre los peores (0) y los
mejores resultados u objetivos (100). Por ejemplo, el puntaje del indice general de Suecia
(85) sugiere que el pais esta, en promedio, en un 85 % del camino hacia el mejor resultado
posible en los 17 SDG.
b. Compara la clasificacion de tu pais con los paises de los seis niflos en las imagenes de la
tarea 1-4:
e Anchal Sahani, India
e Beryl Oh Jynn, Malaysia
e DariaJoy Cullen, Estados Unidos de América
e Frank Fadel Agbomenou, Senegal
e Kawakanih Yawalapiti, Brasil
e Paolo Mendolaro, Italia
Ubica el panel de tu region y tu pais.
Ubica los objetivos 2 y 3.
Determina la calificacidn de color general de tu pais para los objetivos 2 y 3.
Utiliza la escala para determinar lo que indica la clasificacién de colores para cada objetivo.
e Verde = Objetivo de SDG alcanzado
e Amarillo = Aldn quedan desafios para lograr este objetivo
e Naranja = Aun quedan desafios significativos para lograr este objetivo
e Rojo = Quedan grandes desafios para lograr este objetivo
e  Gris = Informacidn no disponible para la clasificacion
¢Cémo se compara tu pais con la calificacidén general de los otros paises de tu region respecto a los
objetivos 2y 3?
Compara y contrasta las calificaciones de tu pais con los paises de los seis nifios de la tarea 1-4.
e Anchal Sahani, India
e Beryl Oh Jynn, Malaysia
e Daria Joy Cullen, Estados Unidos de América
e Frank Fadel Agbomenou, Senegal
o Kawakanih Yawalapiti, Brasil
e Paolo Mendolaro, Italia
Ubica el panel de tendencias de los SDG para tu regién. (Estos datos utilizan flechas de colores para
ilustrar los datos de tendencias).
Ubica tu pais y los objetivos 2 y 3.
Determina la flecha de tendencia de tu pais (color y direccién) para los objetivos 2 y 3.
Utiliza la escala a continuacidn para determinar lo que indica la clasificacion de colores para cada
objetivo. Dos puntos grises (e e) quiere decir que no habia informacién disponible para hacer una
clasificacion de tendencias.

Parte 1. Problema. Tarea 1-6 © 2018 Smithsonian Institution
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Decreciente

Puntuacion
decreciente, es
decir, el pais se esta
moviendo en la
direccion
incorrecta.

Estancado Aumenta
moderadamente

La puntuacion
permanece estancada o La puntuacién aumenta
aumenta a una tasa a una tasa superior al
inferior al 50 % de la 50 % de la tasa de
tasa de crecimiento crecimiento requerida,
necesaria para alcanzar  pero por debajo de la
el SDG para el 2030. tasa necesaria para
alcanzar el SDG para el
2030.

+

Bien encaminado Mantiene el logro
del SDG

La puntuacién El puntaje estd
aumenta a la tasa niveladoy la
necesaria para tendencia se

lograr el SDG en el mantiene o estd

2030. por encima del

logro del SDG.

13. ¢Como se compara la tendencia de tu pais para el objetivo 2 y 3 con respecto a la de otros
paises de tu regién?
14. {Cémo se comparan las tendencias para los objetivos 2 y 3 en tu pais con respecto a las

tendencias en los paises de los seis nifios de la tarea 1-4?

Anchal Sahani, India

Beryl Oh Jynn, Malaysia

Daria Joy Cullen, Estados Unidos de América
Frank Fadel Agbomenou, Senegal
Kawakanih Yawalapiti, Brasil

Paolo Mendolaro, Italia

15. Ubica el perfil en profundidad de tu pais en el documento de la carpeta de tareas.

16. Este documento tiene un anadlisis mas detallado de cada objetivo para tu pais. Esto incluye el

desempefio por indicadores para cada objetivo.

17. Determina la calificacidn y la tendencia para cada uno de estos indicadores bajo los objetivos 2 y 3

para tu pais. (Recuerda usar la escala de clasificacion de colores del paso 6 para la puntuacion de la

calificacidn y la escala de clasificacion de tendencias del paso 12 para el analisis de tendencias).

SDG 2: Hambre cero

e  Prevalencia de la desnutricion (% de la poblacidn)

e Prevalencia del retraso del crecimiento (baja estatura para la edad) en nifios

menores de cinco afios (%)

e Prevalencia de emaciacion (bajo peso para la estatura) en nifios menores de cinco

afios (%)

e  Prevalencia de la obesidad

Parte 1. Problema. Tarea 1-6 © 2018 Smithsonian Institution
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SDG 3: Buena salud y bienestar

Tasa de mortalidad, menores de cinco afios (por cada 1000 nacidos vivos)
Esperanza de vida saludable al nacer (afios)

Bienestar subjetivo

18. Identifica dos o tres paises en tu regidn para examinar sus perfiles de pais en profundidad y estos

indicadores especificos. ¢ Cémo se comparan y contrastan las tendencias de estos indicadores

especificos en tu pais con respecto a otros paises de tu region?

19. Comparay contrasta los indicadores de tu pais para los objetivos 2 y 3 con respecto a los paises de

los seis nifios de la Tarea 1-4.

Anchal Sahani, India

Beryl Oh Jynn, Malaysia

Daria Joy Cullen, Estados Unidos de América
Frank Fadel Agbomenou, Senegal
Kawakanih Yawalapiti, Brasil

Paolo Mendolaro, Italia

20. ¢Cémo podrian ser Utiles todos estos datos si se consideran los problemas relacionados con la

comida en tu comunidad, tu pais y el mundo en el futuro?

Parte 1. Problema. Tarea 1-6 © 2018 Smithsonian Institution
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Conoce a los investigadores: Instrucciones para la parte uno del rompecabezas

Hay muchas personas interesadas en estudiar y aprender mas acerca de los alimentos y los
problemas relacionados con los seres humanos en todo el mundo y los objetivos de desarrollo
sostenible. Conozcamos a algunas de estas personas para aprender mas sobre los alimentos y la
nutricion. A medida que conoces a cada persona, piensa en como podrias utilizar esta
informacién para ayudar a resolver los problemas relacionados con los alimentos en tu propia

comunidad.

1. Divide al equipo en grupos.
2. Asigna a cada grupo uno de los perfiles de los miembros del equipo de la lectura Conoce

al equipo.
3. Cada grupo es responsable de leer sobre una persona.
4. Durante la lectura, completa lo siguiente en cada grupo.

a.

Cada miembro del grupo lee la primera pagina de preguntas y respuestas de su
investigador para ellos mismos.
(Opcional) Un miembro del grupo lee toda el texto en voz alta para el resto del
grupo.
Cada miembro del grupo regresa e identifica una parte destacada de cada
seccion de la primera pdgina.
e En el mapa de identidad del investigador, identifica lo que consideres lo
mas interesante.
e (Por qué es tan importante que las personas entiendan el problema de
los alimentos?
e Describe brevemente el trabajo del investigador en relacidn con los
alimentos.
e (Cuanto se desconoce aun acerca de los alimentos o la nutricion?
e (CAmo se intereso esta persona en su trabajo?
Encierra en un circulo o coloca una nota adhesiva sobre lo que cada miembro del
grupo piensa que es la parte mas importante de la lectura.
En tu grupo, pidele a cada persona que comparta con el grupo las partes que
consideraron destacadas, por qué las seleccionaron y lo que identificaron en el
mapa de identidad del investigador.
Como grupo, resume las partes destacadas de tu grupo y sus ideas sobre el mapa
de identidad.
Asegurate de que cada miembro del grupo esté listo para compartir sus VIP con
el resto del equipo.

Parte 1. Problema. Tarea 1-6 © 2018 Smithsonian Institution
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Conoce a los investigadores: Instrucciones para la parte dos del rompecabezas

1. Cada grupo lee la segunda pagina sobre su investigador.
2. Durante la lectura, completa lo siguiente en cada grupo.
a. Cada miembro del equipo lee la segunda pagina sobre su investigador para ellos
mismos.
b. (Opcional) Un miembro del grupo lee toda el texto en voz alta para el resto del
grupo.
c. Cada miembro del grupo regresa e identifica una parte destacada de cada
seccién de la segunda pagina.

¢ Identifica una parte destacada de cada perspectiva (ética, econdmica,
social, medioambiental).

e (Por qué es importante considerar diversas perspectivas cuando se
toman decisiones sobre la pregunta del problema? ¢Cémo podemos
garantizar una buena nutricién para todos?

d. Encierra en un circulo o coloca una nota adhesiva sobre lo que cada miembro del
grupo piensa que es la parte mas importante de la lectura.

e. Entugrupo, haz que cada persona comparta con el grupo las partes destacadas
y por qué las seleccionaron.

f. Como grupo, resume las partes destacadas de tu grupo y sus ideas sobre las
cuatro perspectivas.

g. Asegurate de que cada miembro del grupo esté listo para compartir sus VIP con
el resto del equipo.

Volver a la Guia de investigacion ahora

Parte 1. Problema. Tarea 1-6 © 2018 Smithsonian Institution
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Preguntar al equipo

Y FOOD! Tarea 1-6. Definir el problema
SABRINA, la CURADORA

DEPARTAMENTO DE ANTROPOLOGIA

sPor qué el problema alimentario o nutricional es tan
importante en todo el mundo, tanto para los animales

como para los seres humanos?

Organizacion:
Museo Nacional de
Historia Natural,
Instituto Smithsoniano

Debemos comprender la nutriciéon en los animales y los
seres humanos porque la salud animal y la salud humana
estdn conectadas. Compartimos algunas de las mismas

enfermedades, y compartimos cada vez mas los mismos
entornos. Los animales son necesarios para conservar los ecosistemas saludables
de los que dependemos para la comida, el agua y otros recursos esenciales para
la nutricién y la salud. Algunos animales son comida para nosotros y, si nuestra
comida no es saludable, tampoco nosotros lo seremos (somos lo que comemos).

Describe brevemente tu trabajo relacionado con los alimentos y la nutricion.

Me interesa saber sobre los cambios que se han producido en la salud debido
modificaciones en nuestra dieta y nutricion a lo largo de nuestra historia,

a medida que interactuamos y cambiamos nuestro medioambiente. Esa
informacién nos ayuda a comprender los desafios que se presentan para
nuestra salud en el mundo actual que cambia rdpida y constantemente. Estoy
particularmente interesada en los efectos sobre la salud de la contaminaci6on

y otros elementos dafiinos que pueden estar en nuestros alimentos, agua y aire,

y en cdmo varian a través del tiempo y el espacio.

:Cudnto se desconoce aun acerca de los alimentos y la nutricion en tu campo

de trabajo?

Aln no sabemos mucho acerca de la manera en que la nutricion ha afectado y ha
sido afectada por la genética. Los cambios nutricionales y dietéticos desempenaron
un papel importante en la evolucién humana y ahora, con nuevos avances en

la antigua gen6émica, podemos investigar donde y cuando surgieron diferentes
adaptaciones y qué significan para la salud humana en el mundo moderno.

© 2019 Smithsonian Institution
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¢Qué hay en
el mapa de
identidad de

Sabrina?

MUJER.
HERMANA.
HABLA INGLES Y
FRANCES.
MUSICA.
LIBROS ANTIGUOS.
ARTE ABSTRACTO.

PELICULAS DE TERROR.

TOCA GUITARRA.
RESUELVE
CRUCIGRAMAS.
PILATES.
ALTA.
0JOS VERDES.
CURIOSA.
ENERGICA.
MENTE ABIERTA.

iComparalo
con el tuyo!

SCIENCE

Preguntar al equipo
for Global Goals g q p

;sComo te interesaste en tu trabajo?

Comencé a interesarme en la nutricién a través
de mis estudios y trabajo como antropdloga
bioldgica. Toda la historia humana se trata

de la comida. Nuestra dieta, la forma en que
adquirimos y preparamos los alimentos,

ha dado forma a nuestra anatomia, nuestro
comportamiento y nuestra expansién como
especie, y contintia cambidndonos incluso hoy.
Cuando hablamos de “nutricién”, nos referimos
a comer alimentos saludables, alimentos que
nos ayudan a desarrollarnos, crecer, funcionar
y sentirnos bien. Se pueden encontrar muchas
pistas en los huesos sobre el tipo y la cantidad
de alimentos que un individuo comia,
especialmente durante la infancia (etapa en la
cual el esqueleto crece rdpidamente y necesita
alimentos nutritivos para que los huesos sean lo
mas grande y fuerte posible). Mi investigacion
se enfoca en lo que los huesos y los dientes nos
pueden contar sobre la salud de las personasy
su medio ambiente, especialmente en el pasado
antiguo.

© 2019 Smithsonian Institution
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Debemos considerar las partes éticas del
problema alimentario. “Etica” significa la
ecuanimidad en algo. Muchas personas no
tienen acceso a alimentos nutritivos como

frutas y verduras frescas debido a la falta de
acceso o a los medios para adquirirlos, lo

sPor qué es importante analizar los problemas alimentarios o de nutricion desde
diferentes perspectivas?

EcoNnOMICA

Debemos considerar las partes econdmicas
del problema. Lo “econémico” se refiere al
dinero, los ingresos y el uso de la riqueza.

Muchos alimentos naturales que contienen
nutrientes esenciales son mas costosos que
los alimentos procesados con poco valor

cual no es justo.

nutricional, lo que hace que una buena
nutriciéon sea un privilegio que no todos
puedan costear.

MEDIOAMBIENTAL

Es importante comprender las partes
medioambientales del problema.
“Medioambiente” se refiere al mundo
natural. También se refiere al impacto
humano en el mundo natural. Algunos

de nuestros alimentos se estan volviendo
menos nutritivos debido a los cambios en
el medioambiente, como el suelo en el que
crecen las plantas.

SOCIAL

Es importante considerar la parte

social del problema. “Social” se refiere

a la interaccion de las personas en una
comunidad. Preparar comida es algo que
las personas suelen hacer para los demas
mas que para ellas mismas. Es una forma
importante de comprender y decidir qué
alimentos comes, y hacer que tu vida social
sea un factor en tu salud nutricional.

sPor qué es importante considerar un problema desde diversas perspectivas (ética,
econdmica, social, medioambiental) cuando se toman decisiones y se desarrollan
soluciones para los problemas?

Las distintas perspectivas destacaran las diferentes partes de un problemay
enfatizaran las soluciones especificas, por lo que si consideran tantas perspectivas
como sea posible, tendras una mejor visiéon del panorama completo.

© 2019 Smithsonian Institution
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FOOD! Tarea 1-6 Definir el problema

MIKE, el NUTRICIONISTA DEL
ZOOLOGICO

JEFE DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA NUTRICION

x
x
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sPor qué el problema alimentario o nutricional es tan importante
en todo el mundo, tanto para los animales como para los seres
humanos?

Organizacion:
Instituto de Biologia y
Conservacion y
Zooldgico Nacional
del Smithsonian

Los animales y los seres humanos funcionan con los nutrientes y la

energia que toman desde el exterior de sus cuerpos. A corto plazo, los
nutrientes y la energia se pueden utilizar desde el interior del cuerpo, pero
no es una solucion a largo plazo. La seleccidon adecuada de los alimentos

que consumimos permite el funcionamiento 6ptimo del cuerpo. Como

seres humanos, tenemos el conocimiento para seleccionar los alimentos
adecuados (el acceso es un tema completamente distinto). En el caso de los animales, los que se mueven
libremente recolectan alimentos de forma dptima para satisfacer sus necesidades. Por otra parte, los que se
encuentran en zooldgicos o en entornos administrados viven en entornos en los que no han evolucionado
¥, por lo tanto, no pueden tomar decisiones adecuadas, teniendo en cuenta los elementos que se les
pueden ofrecer. Como nutricionista, mi funcién es disefar dietas adecuadas para satisfacer las necesidades
nutricionales y energéticas de los animales que reciben nuestro cuidado, porque ellos no pueden hacerlo.

Describe brevemente tu trabajo relacionado con los alimentos y la nutricion.

Superviso la provision de nutricién de todos los animales en los dos establecimientos de animales vivos del
Smithsonian (Zooldgico y SCBI). Esto significa que nos enfocamos en la provision real de la dieta a través
del funcionamiento del almacén de viveres (donde se almacenan los alimentos y se preparan y entregan

las dietas). El almacén de viveres sirve como un vinculo entre nuestro programa de nutricién clinica
(formulacion y equilibrio de la dieta real) y los animales. El almacén de viveres hace que las dietas que
diseiamos se vuelvan realidad. A medida que formulamos las dietas, si descubrimos que falta informacion,
podemos consultar la bibliografia revisada por colegas en busca de respuestas. Si no encontramos ninguna,
podemos usar nuestros laboratorios de nutriciéon en el zooldgico como ayuda. Los laboratorios cuentan
con equipos para determinar la energia, la materia seca, la grasa, las proteinas, las porciones de fibra y los
minerales de las muestras, que es informacién esencial para formular las dietas. El aprendizaje es una parte
natural de nuestros trabajos, por lo que también incluimos la ensefianza y el intercambio como parte de
nuestro rol. Tenemos la oportunidad de ensefiar a los estudiantes que se interesan en la nutricion, desde

la escuela primaria hasta la escuela de posgrado y la de formacidn profesional. Contamos con uno de los
pocos programas de nutricion para zooldgicos en el mundo realmente integral.

:Cuanto se desconoce aun acerca de los alimentos y la nutricion en tu campo de trabajo?
No lo sabemos. En serio, cada animal atin guarda secretos sobre su historia natural basica, ni hablar de lo

que sabemos de su fisiologia y comportamiento. Aun queda mucho por aprender.

© 2019 Smithsonian Institution
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(’,QUé hay en ¢Como te interesaste en tu trabajo?
el mapa de Creci recorriendo bosques, campos y arroyos, aprendiendo
identidad de sobre la naturaleza mediante el senderismo, la observacion
. - de aves, la pesca y la caza. Como estudiante universitario,
Mike? me especialicé en ciencias forestales y vida silvestre, lo cual
HIJO MENOR. fue una evolucion natural para mi. Sin embargo, durante ese

tiempo, comencé a trabajar con estudiantes de pregrado y
TROTAMUNDOS. posgrado en los departamentos de ciencia animal y lactea,
CATOLICO. donde aprendi sobre la fisiologia y la nutricién de los animales
< domésticos, principalmente a través de la participacién en
ChERBlE, proyectos de investigaciéon. Cuanto mds aprendia en la granja
CRIANZA RURAL. y en el laboratorio, mas me interesaba aplicar ese conocimiento
POLACO-IRLANDES nutricional de los animales domésticos a lo que conocia de la
' administracion de la vida silvestre y el habitat. Simplemente no

CIENTIFICO. habia una manera facil.
AMANTE DE LA VIDA Fui a la escuela de posgrado en nutricion lactea y me encontré
SILVESTRE. con un profesor de hacia mucho tiempo que habia estado
NUTRICIONISTA. realizando investigaciones sobre héabitat, lobos y alces en
, la Isla Royale en Michigan. Se convirtié en el jefe de mi
BIOLOGO DE VIDA comité de posgrado y mi interés crecié ain mas en aplicar los
SILVESTRE. conocimientos sobre nutricién de animales domésticos a la
ESTUDIANTE DE vida silvestre. Después de completar la escuela de posgrado,
POR VIDA. tuve la suerte de ser seleccionado como residente de nutriciéon
del zoolégico en Brookfield Zoo, cerca de Chicago (la tnica
GRADUADO DE residencia en nutricién del zooldgico en el mundo en ese
VIRGINIA TECH Y momento). Eso fue hace mds de 20 afios atrds y he sido lo
suficientemente afortunado de poder trabajar con zoologicos,
MINNESOTA. acuarios y parques de vida silvestre en todo el mundo desde
LA CAPACIDAD ES entonces, aplicando lo que sabemos sobre la nutriciéon animal
RIQUEZA. en cada taxdén conocido.
ORGANIZADO.
BICICLETA.
ESCALADA.
SENDERISMO.
CORRE.
CAZA.
PESCA.
iComparalo

con el tuyo!
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sPor qué es importante analizar los problemas alimentarios o de nutricion desde diferentes perspectivas?

i]l\ TS S A A S A

ETiCcA

Debemos considerar las partes éticas del
problema alimentario. “Etica” significa

la ecuanimidad en algo. Tomar la

decisiéon de mantener a cualquier animal
en un zooldgico significa que tienes la
responsabilidad de cuidar de manera
adecuada a ese animal durante toda su
vida. Proporcionar una nutriciéon adecuada
es uno de los principales aspectos de la
cria de animales y, como nutricionistas,
nuestro papel es determinar y proporcionar
las mejores dietas a todos los animales a
nuestro cuidado.

s VLN NV LN YN LN N LNYN LNYNY LN Y

SOCIAL

Es importante considerar la parte social del
problema. “Social” se refiere a la interaccion
de las personas en una comunidad. Como
seres humanos, nos damos cuenta de que
los alimentos suelen ser un mecanismo de
interaccién social (a menudo nos reunimos
con otros en las comidas). Como gerentes
de animales, los alimentos son una de

las principales maneras en que hacemos
posible las relaciones con los animales.

La preparacidn y la provisién de alimentos
es el epitome del cuidado de un animal

(0, como decimos, la comida es amor).

Esto causa tantos desafios como los que
resuelve, pero es bastante universal.

NV NV, NV, NV, NV NV
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EcoNOMICA

Debemos considerar las partes econdmicas
del problema. Lo “econ6mico” se refiere al
dinero, los ingresos y el uso de la riqueza.
Gastamos la mayor parte del dinero del
zooldgico alimentando a los animales

y nos esforzamos por hacerlo de una

manera responsable y practica. El proceso
de formulacion y preparacion de la dieta
se realiza teniendo en cuenta todos los
aspectos de los recursos sostenibles, y

uno de los mas importantes es el recurso
financiero, sin el cual no podriamos salvar
especies.

MEDIOAMBIENTAL

Es importante comprender las partes
medioambientales del problema.
“Medioambiente” se refiere al mundo
natural. También se refiere al impacto
humano en el mundo natural. Parte de
nuestra responsabilidad es proporcionar
bambu, pastura y heno a nuestros
animales. Por ese motivo, somos activos
gerentes de habitat o medioambiente.
Nuestro objetivo es administrar estos
habitats de manera tan sostenible como
podamos, no solo para la produccion
continua de los alimentos que necesitamos,
sino también por el valor inherente del
ecosistema en si.

sPor qué es importante considerar un problema desde diversas perspectivas (ética, economica,
social, medioambiental) cuando se toman decisiones y se desarrollan soluciones para los problemas?
Podemos decir que salvamos especies, pero el mecanismo mediante el cual eso ocurre es a través de la

administracion responsable, reflexiva y practica de recursos. La definicién de “recurso” también ayuda a

describir las multiples perspectivas con las que abordamos la administracién. Los recursos para nosotros

incluyen espacio, mano de obra, tiempo, dinero, equipo, infraestructura, genes, alimentos, experiencia,

terreno, exposiciones, personal, gametos y muchas otras cosas. Dado esos puntos de vista, cada decisiéon

que enfrentamos, por simple que parezca, es una decisiéon compleja.

© 2019 Smithsonian Institution
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ANDREA, la ANTROPOLOGA
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BECARIA DEL POSDOCTORADO PETER S. BUCK

sPor qué el problema alimentario o nutricional es tan
importante en todo el mundo, tanto para los animales
como para los seres humanos?

Organizacion: ) ) . .
Museo Nacional de La comida es una variable bdsica, pero compleja, en la
Historia Natural, trama de la vida. La comida nos conecta, desde la caza
Instituto Smithsoniano hasta el plato, entre nosotros y con el mundo que nos

rodea. Es importante que las personas comprendan su
relacion con los alimentos para que ellos y sus comunidades puedan mantenerse
saludables. Debido a que todos estamos interconectados, la salud de la comunidad
que cultiva los alimentos y la salud de las personas que los comen no es tan
diferente.

Describe brevemente tu trabajo relacionado con los alimentos y la nutricidn.

Uso la evidencia que queda en nuestros huesos y dientes, y en los huesos y
dientes de los animales, para comprender si una persona era nutricionalmente
saludable. Lo que mas me interesa son los patrones de salud de los animales

que vivian en estado salvaje y de aquellos que vivian en un lugar administrado
por humanos. En los zooldgicos o las reservas naturales, los animales son
alimentados por humanos. Esta practica se denomina aprovisionamiento y es
total o parcial, segun el entorno. Los alimentos abastecidos pueden ser muy
nutritivos, pero siguen siendo tipos diferentes de alimentos de los que un animal
salvaje comeria. Estos cambios en la dieta tienen amplias implicaciones para el
crecimiento y la salud de ese animal.

:Cuanto se desconoce aun acerca de los alimentos y la nutricion en tu campo
de trabajo?

iMucho! Los cientificos debaten sobre qué alimentos son mas saludables y

por qué. Discutimos sobre lo que comian nuestros antepasados y como lo
preparaban. Y una vez que la comida esta dentro del cuerpo, ain quedan muchas
preguntas sobre como la masticamos, cdmo la digerimos y, si, como la hacemos
popd. Las bacterias que estan en nuestros intestinos hacen gran parte del trabajo
digestivo, pero ni siquiera lo sabiamos hasta hace 20 afios atras.
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sComo te interesaste en tu trabajo?

La disponibilidad de los alimentos y la eleccién

de los alimentos son aspectos fundamentales en la
ecologia de cualquier animal. Todos tenemos que
comer, por lo que las innumerables elecciones que
hacemos son fascinantes para mi como antropdloga
bioldgica. A su vez, la forma en que alimentamos

a nuestros animales y la forma en que los seres
humanos afectan los espacios silvestres alteran el
acceso de los animales a alimento. Estos cambios se
estan produciendo rapidamente y, como cientifica,
quiero entender el impacto.
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sPor qué es importante analizar los problemas alimentarios o de nutricion desde
diferentes perspectivas?
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SOCIAL MEDIOAMBIENTAL

Es importante considerar la parte Es importante comprender las partes
social del problema. “Social” se refiere medioambientales del problema.

ala 1nt§3racc1on,de las personas en una “Medioambiente” se refiere al mundo
comunidad. ;Cémo podemos hacer Ny . :
natural. También se refiere al impacto

compromisos sociales mas s6lidos para .
humano en el mundo natural. ;Qué

preservar los espacios silvestres? ;Cémo i ) ) ) B
nos ensefamos a cuidar a los animales alimentos estan disponibles para que elija
salvajes una vez que estan bajo nuestra un primate? ;Son los mismos alimentos
administracién? ;Esas lecciones son lo que sus ancestros probablemente habrian
suficientemente efectivas para salvar a consumido?

los animales en cautiverio?

sPor qué es importante considerar un problema desde diversas perspectivas (ética,
economica, social, medioambiental) cuando se toman decisiones y se desarrollan
soluciones para los problemas?

Porque los problemas complejos suelen tener soluciones complejas. Las
respuestas sencillas son poco frecuentes en la ciencia, en mi opinion,
especialmente cuando se agregan los seres humanos a la ecuacion. Desde que
estudio los espacios donde convergen los seres humanos y la vida silvestre, soy
una gran partidaria de los puntos de vista integrados. Por lo tanto, a menudo
considero mas de una perspectiva cuando realizo investigaciones.
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FOOD! Tarea 1-6 Definir el problema
CARLOS, el GERENTE DE SALUD GLOBAL

SERVICIOS DE SALUD GLOBAL

sPor qué el problema alimentario o nutricional es tan
importante en todo el mundo, tanto para los animales
como para los seres humanos?

La nutricién es un tema esencial para todos los seres vivos.
Claramente, para la mayoria de ellos, no es posible vivir sin
comer durante largos periodos. La comida es el combustible
de nuestros cuerpos y los alimentos que ingerimos definiran
el funcionamiento de nuestro cuerpo. Lamentablemente,
nuestro mundo actual no tiene las mismas condiciones de
igualdad de acceso a la comida.

Describe brevemente tu trabajo relacionado con los alimentos
y la nutricion.

Como médico e instructor de salud y bienestar, la
alimentacién y la nutricién son parte de mi vida diaria.
También he estudiado la nutricién clinica y simplemente jme
encanta el tema! Ademas, trabajo como voluntario, ayudando
y ofreciendo comida a personas sin hogar una vez a la
semana.

;Cuanto se desconoce aun acerca de los alimentos y la nutriciéon
en tu campo de trabajo?

Aunque en medicina siempre hay avances, todavia hay mucho
que descubrir sobre qué alimentos son ideales. Debemos
difundir cada vez mas que la gran solucién es una dieta
equilibrada.

+Como te interesaste en tu trabajo?

Vengo de una familia con una larga tradicién en la cocina.
Pero solo después de graduarme como médico, hice mi
primer curso de posgrado en nutricion clinica.
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¢Por qué es importante analizar los problemas alimentarios o de nutricion desde diferentes

perspectivas?
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Debemos considerar las partes éticas del
problema alimentario. “Etica” significa la
ecuanimidad en algo. En primer lugar, debemos
pensar en las personas que no tienen fécil
acceso a los alimentos basicos y que estan en
riesgo de desnutricidn. ;La distribucién de
alimentos en el mundo es igualitaria hoy? ;Qué
pasos pequeiios podemos dar para cambiar esta
situacion?
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SOCIAL

Es importante considerar la parte social del
problema. “Social” se refiere a la interaccion
de las personas en una comunidad. Somos
responsables de las comunidades en las que
vivimos, y debemos volver a la divisidon
equitativa de los recursos alimentarios basicos,
y apoyar eso cada vez mas. Las pequefias
actitudes de generosidad pueden marcar una

diferencia cuando hay tanto desperdicio de

alimentos.
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EcoNOMICA

Debemos considerar las partes econdémicas del
problema. Lo “econdmico” se refiere al dinero,
los ingresos y el uso de la riqueza. Las personas
han estado comiendo cada vez peor debido a
problemas econ6émicos. Si bien las cadenas de
comida rapida ofrecen precios cada vez mas

bajos para sus productos, los cuales se deben
consumir con moderacién o como excepcion,
los productos saludables como las frutas y las
verduras tienen un precio cada vez mayor. Hoy
en dia, comer sano es costoso y por eso las
personas eligen los alimentos que pueden pagar.
;Como podemos mejorar el acceso a alimentos
mas nutritivos de menor costo?

MEDIOAMBIENTAL

Es importante comprender las partes
medioambientales del problema.
“Medioambiente” se refiere al mundo natural.
También se refiere al impacto humano

en el mundo natural. El rapido aumento

de la poblaciéon mundial ha afectado el
medioambiente de muchas maneras, como

la deforestacion, una practica comun de la
agricultura. Este aumento en la produccion de
alimentos también plantea preguntas sobre la
manera en que se sacrifican estos animales, los
cuales se consumen cada vez mas.

sPor qué es importante considerar un problema desde diversas perspectivas (ética, econémica, social,
medioambiental) cuando se toman decisiones y se desarrollan soluciones para los problemas?

Cuanto antes entendamos que no estamos solos en el mundo y que nuestras actitudes tienen un impacto
en todas las esferas anteriores, mads facil sera tomar decisiones mas altruistas. Los recursos en el mundo
son limitados y necesitamos saber cdmo dividirlos para hacer que este medioambiente sea sostenible.
Ademas, debemos tener en cuenta la contaminacion del suelo y los rios con el creciente uso de
pesticidas en plantaciones y cultivos. ;Coémo podemos cambiar esta situacion para que la produccion de
alimentos sea sostenible no solo para nosotros, sino para las siguientes generaciones, y especialmente
para poder incluir a aquellos que no tienen condiciones econémicas suficientes como para mantenerse
ellos mismos?
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EL PROYECTO DE LA HISTORIA CULINARIA ESTADOUNIDENSE

sPor qué el problema alimentario o nutricional es tan
importante en todo el mundo, tanto para los animales
como para los seres humanos?

Organizacion:
Museo Nacional de La comida se encuentra en el centro de todo lo que hacemos para
Historia Estadounidense,  sobrevivir. Nuestras vidas estdn orientadas en torno a la produccion,
Instituto Smithsoniano la distribucion y el consumo de alimentos, para que tengamos la
energia para vivir, prosperar y crear. Debido a que los alimentos
desempefian un papel tan fundamental en nuestra capacidad de
funcionar, también son la base nuestra esencia como individuos y
como miembros de una comunidad. Son estas las conexiones socioculturales que me fascinan
particularmente y que me esfuerzo por estudiar como historiadora de alimentos.

Describe brevemente tu trabajo relacionado con los alimentos y la nutricién.

Como parte de mi trabajo para la actualizacidn de la exhibicién “FOOD: Transforming the
American Table” (COMIDA: Transformar la mesa norteamericana), estoy codisefiando un caso
de exhibicidn sobre la historia de las dietas en Estados Unidos (desde 1950 hasta el presente).
En la planificacion de la creacion de este caso, nos hemos contactado con historiadores de
alimentos y nutricionistas que tienen experiencia en esta drea. Aprendimos muy rapidamente
que no podiamos cubrir todo el arco del desarrollo de la ciencia de la nutricion en un caso de
exhibicion. Por lo tanto, decidimos concentrarnos en la historia de las dietas de moda, que

van desde Weight Watchers hasta la dieta cetogénica. Mostraremos las primeras ediciones

de estos libros de cocina, organizandolos de tal manera que muestren los consejos dietéticos
contradictorios y, a menudo, confusos que muchos estadounidenses reciben. Ademas, formamos
un equipo con una empresa de investigacion de mercado para identificar las estadisticas clave
que miden los cambios en los hébitos alimenticios de los estadounidenses desde 1950. Vamos a
colocar esos datos en una infografia que sea accesible y atractiva para los visitantes del museo.

:Cuanto se desconoce aun acerca de los alimentos y la nutriciéon en tu campo de trabajo?

En el campo de la historia de la comida, ciertamente hay académicos que estan rastreando como
las ideas sobre salud, consumo y el cuerpo han cambiado con el tiempo. Muchos historiadores
miran esos cambios a través de la lente de los marcadores de identidad como la raza, la etnia, el
género, la sexualidad y la religion. Otros académicos toman un enfoque mas cientifico social o
basado en la ciencia, mediante el uso de algoritmos y datos duros para estudiar esos cambios y
su impacto mas amplio en el cuerpo y en la sociedad a mayor escala.
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¢Como te interesaste en tu trabajo?

La comida y la historia estan estrechamente entrelazadas en el viaje
de mi vida. De hecho, las pasiones y las carreras profesionales de
mis padres en la industria alimentaria y el campo de la historia
moldearon profundamente el camino por el cual converti en
historiadora de alimentos.

Mi madre era empresaria culinaria en mi ciudad natal. Ella

y sus hermanas eran duefias y operaban tiendas de alimentos

y forjaron una buena reputacién como proveedoras de productos
comestibles importados especializados y productos agricolas y
lacteos de origen local. Hicieron un esfuerzo conjunto para educar
a mis hermanos, mis primos y a mi sobre las diversas culturas
alimentarias. Trabajando al lado de mi madre mientras abastecia
nuestra encimera de queso, llegué a conocer la diferencia entre los
quesos camembert, roquefort y brie para cuando tenia cuatro afos.
Cuando no estdbamos trabajando detras de la encimera en nuestro
negocio familiar, ibamos con mi padre, un historiador jubilado,

a muchos museos e instituciones culturales para aprender acerca de
civilizaciones antiguas y modernas. Esas interacciones tempranas
con los alimentos y la historia son los cimientos de mi carrera
profesional.

Como alumna de historia en la universidad, pude seguir explorando
mis intereses en una amplia variedad de cursos que van desde

la historia ambiental global hasta la historia egipcia antigua y

la historia afroamericana después de 1865. Dos semestres en el
extranjero me introdujeron en la fascinante historia de la cultura
judicial a comienzos de la Europa moderna, el estudio antropoldgico
de la antigua civilizacién etrusca y el aumento de la fe bautista en
Estados Unidos. Quizas uno de los momentos mds cruciales de

mi carrera de pregrado fue mi pasantia en archivos y colecciones,
que inspiré mi tesis sénior sobre las imagenes étnicas y raciales

de los libros de cocina posguerra: Cooking in the Old Creole Days:
An Exploration of Late 19th and Early 20th Century Creole Culture
and Society Through the Study of Creole Cookbooks. (Cocinar en los
antiguos dias criollos: Una exploracion de la sociedad y la cultura
criolla del siglo XIX y comienzos del siglo XX a través del estudio
de los libros de cocina criolla).

Como estudiante de doctorado, busqué no solo participar en el
departamento de historia, sino también en el centro de estudios
documentales, expandiéndome al estudio de historias orales.
Trabajé para trazar un perfil del nacionalmente conocido Carrboro
Farmers' Market (Mercado de Agricultores de Carrboro) a través
de las historias orales, un proyecto que iluminaba la rica cultura,
altamente politica, de los alimentos alternativos.
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Ademas, durante mi carrera de posgrado, inverti en proyectos
académicos que estuvieran orientados al publico y fueran accesibles
para la comunidad local. En el 2014, fui codirectora de un proyecto
que buscaba analizar de manera critica las formas en que ciertos
alimentos y personas estan etiquetados como “otros” o “raros” y, de
ese modo, quedan marginados de la sociedad. Este proyecto que duré
todo el semestre involucré a audiencias académicas y publicas a través
de comidas comunitarias y proyectos de arte, conferencias, recorridos
de recoleccién de alimentos, exposiciones y mas.

A partir de mi interés en el trabajo dirigido al publico, hice una
pasantia para ayudar a los académicos y miembros de la comunidad

a realizar investigaciones con colecciones de archivos. También

hice varias exposiciones, entre las que se incluyen “A Delicate

Balance: Understanding the Four Humors” (Un equilibrio delicado:
Entender los cuatro humores) y “Agencies Prefer Men!” The Women
of Madison Avenue” (“;Las agencias prefieren a los hombres!” Las
mujeres de Madison Avenue). También contribui y fui curadora de dos
exposiciones fotograficas durante este tiempo en mi universidad: “Skim”
(Descremada) y “To Market, To Market! Urban Street Food Culture
Around the Globe” (jAl mercado, al mercado! Cultura gastronémica
urbana de todo el mundo).

Mi interés en el trabajo de conservacion y la programacién publica

me llevé a una pasantia de posgrado en el Proyecto de la Historia
Culinaria Estadounidense en el Museo Nacional de Historia Americana
del Smithsonian, en el verano del 2017. En el otofio de ese afio, con

mi doctorado en la mano, me uni al personal del Smithsonian como la
historiadora del Proyecto de la Historia Culinaria Estadounidense. En el
Smithsonian, soy la anfitriona del programa de demostracién de cocina
original, Cooking Up History, una serie mensual de demostraciones de
cocina en vivo que exploran la historia estadounidense a través de las
tradiciones alimentarias. Colaboro con cocineros y chefs nacionales
para disefiar un menu que hable sobre temas de la cultura culinaria
estadounidense y les presento la historia culinaria estadounidense a los
visitantes del museo durante las demostraciones.

Ademas, contribuyo a los continuos esfuerzos de conservacién del museo
mediante la investigacion y la redaccion de exposiciones presentes y
futuras, y programas, demostraciones y simposios complementarios.

Mi proyecto de conservacion principal incluye la actualizacién de la
exhibicién “FOOD: Transforming the American Table”, que es el hogar
de la cocina de Julia Child.
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sPor qué es importante analizar los problemas alimentarios o de nutricion desde diferentes

perspectivas?
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Debemos considerar las partes éticas
del problema alimentario. “Etica”
significa la ecuanimidad en algo. Como
historiadora, me esfuerzo por contarles
la historia de diversas comunidades

a través de la lente de la comida y
demostrar al publico estadounidense
que no hay una sola cultura
gastronomica en Estados Unidos,

sino una comunidad constantemente
cambiante de culturas alimentarias que
merecen respeto y apreciacion.
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SOCIAL

Es importante considerar la parte
social del problema. “Social” se refiere
a la interaccién de las personas en

una comunidad. Nuestros amigos,
familias, redes comunitarias conforman
profundamente lo que comemos, como

comemos, donde comemos y cuanto
comemos. Reconocer que comer suele
ser una actividad social que moldea
nuestro sentido de nosotros mismos
puede ayudarnos a entender por qué es
dificil cambiar los habitos alimenticios.
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EcoNOMICA

Debemos considerar las partes
econdémicas del problema. Lo
“econdmico” se refiere al dinero,
los ingresos y el uso de la riqueza.
Mi investigacién a menudo destaca
el ingenio econdémico y el espiritu

emprendedor de las comunidades
marginadas que enfrentan grandes
desigualdades estructurales. Me
esfuerzo por destacar su intervencién
y cambiar las narrativas historicas que
a menudo ignoran sus aportes a la
economia estadounidense.

MEDIOAMBIENTAL

Es importante comprender las partes
medioambientales del problema.
“Medioambiente” se refiere al mundo
natural. Histéricamente, y hasta ahora,
nuestros entornos dan forma a los alimentos
disponibles para cultivar, cosechar, distribuir
y consumir. Me interesa la manera en que las
actitudes de los productores y distribuidores
hacia el medioambiente han cambiado con

el tiempo desde el periodo colonial hasta el
presente. También me interesa la manera en
que la humanidad busca ordenar el mundo
natural, pero al hacerlo a menudo amenaza
los sistemas ambientales que nos sostienen.

sPor qué es importante considerar un problema desde diversas perspectivas (ética, economica,

social, medioambiental) cuando se toman decisiones y se desarrollan soluciones para los problemas?

Los alimentos influyen en cada aspecto de nuestras vidas y, por lo tanto, debemos estudiarlos

desde la mayor cantidad de angulos como sea posible. Elegir solo una perspectiva limitaria

nuestra comprension del sistema alimentario y nuestro papel dentro de este.
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FOOD! Tarea 1-6 Definir el problema

" JENNIFER, la CURADORA DEL MUSEO

Departamento de Historia Espacial

sPor qué el problema alimentario o nutricional es tan
importante en todo el mundo, tanto para los animales como
para los seres humanos?

Consumir alimentos o sustento de cualquier tipo es una
necesidad que todos tenemos, sin importar hacia déonde
vayamos. El espacio es un ejemplo de cdmo incluso cuando la
comida no esta disponible de inmediato, o no esta disponible
en absoluto, debemos pensar creativamente sobre como
preparar la comida para llevarla con nosotros, o prepararla
una vez que lleguemos a donde vayamos con los recursos
disponibles.

Describe brevemente tu trabajo relacionado con los
alimentos y la nutricidn.

Yo me desempenio como una de las curadoras que administra
una coleccién de comida de astronauta en el Museo Nacional
del Aire y el Espacio. La coleccién incluye comida de naves
espaciales desde la mision del Friendship 7 de John Glenn

en 1962 y también incluye algunas de las misiones soviéticas
y rusas. Regularmente doy entrevistas para los medios de
comunicacién sobre cdmo los astronautas comen en el espacio,
ayudo a nuestro personal de conservacion a pensar en cdmo
proteger la integridad del empaquetado de los alimentos para
que no se dafien ni causen ningin dafio en nuestras areas de
almacenamiento o exhibicién, y hago mi propia investigacion
sobre como funciona todo el proceso, lo que incluye hablar
con los actuales nutricionistas y expertos en envasado de los
alimentos espaciales.
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¢Cuanto se desconoce aun acerca de los alimentos y la
nutricion en tu campo de trabajo?

Hay mucho que aprender sobre como mantener el cuerpo
bien alimentado en el espacio. Principalmente, me ocupo
del elemento histérico de esa historia, pero es importante
para mi poder hablar sobre lo que estd sucediendo hoy
para conectarlo a lo que sabemos del pasado. Sabemos que
los astronautas desean que la comida tenga mucho sabor,
pero los experimentos recientes demuestran que también
se benefician de la elaboracion de sus propios alimentos:
preparando pizzas aptas para el espacio, cultivando
lechugas y otras verduras, y pronto, horneando sus propias
galletas y pan en un horno. La comida desempefia un
papel fundamental en nuestro sentido de satisfacciéon y
felicidad, y conozco, como jardinera aficionada, el enorme
beneficio psicoldégico que puede ofrecer cultivar los
alimentos. Por lo tanto, cdmo cultivar los alimentos en el
espacio, procesarlos para su consumo y luego reciclar los
productos de desecho son grandes dreas de investigacién
actual y futura.

+Como te interesaste en tu trabajo?

Mi primera responsabilidad con las colecciones en el
Smithsonian fue a través de las cdmaras de los astronautas,
lo que se basaba en mi experiencia como pasante en la
Divisidn de Fotografia de la Galeria Nacional de Retratos.
Pensar en como los seres humanos hacen las actividades
diarias en el espacio, en ese caso con camaras, me hizo
pensar en qué otras cosas cambian, o no cambian, cuando
las hacemos en un entorno de menor gravedad. Cuando
uno de nuestros curadores se jubilo en el 2009, tuve la
oportunidad de expandir mis horizontes y conservar todo
tipo de equipos personales utilizados por los astronautas,
incluidos los alimentos espaciales. Me encanta la
oportunidad de usar alimentos, y como se envasan, como
un ejemplo de una necesidad humana sencilla, pero
fundamental, que ocurre de manera un poco diferente
cuando salimos de la atmésfera.
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¢Por qué es importante analizar los problemas alimentarios o de nutricion desde diferentes

perspectivas?
I N7 N N N2 N2 N L
Z 7
ETIicA l EcoNOMICA
[ Debemos considerar las partes éticas E Debemos considerar las partes econdmicas del
del problema alimentario. “Etica” | problema. Lo “econdémico” se refiere al dinero,
i P ) o ) los ingresos y el uso de la riqueza. Ir al espacio a
[ significa la ecuanimidad en algo. l: explorar o visitar es un proceso muy riesgoso y

costoso. Preparar los alimentos que sostendran

. El desperdicio de alimentos es un

problema particularmente importante la vida humana y envasarlos para que se puedan
manejar también es costoso. Quizds minimizar

A

<7

[ en el espacio, ya que es muy costoso
'y dificil llevar todos los recursos
[ contigo. Debemos ser responsables
.y considerados en todo el proceso
de preparacién de alimentos a fin de
[ eliminar el desperdicio que no se puede
+ ignorar en el espacio.

el peso de los alimentos por adelantado, pero
permitiendo que los astronautas lleven semillas
para que luego puedan cultivar sus propios
alimentos podria ayudar a reducir los costos. Las
plantas también pueden compensar las inquietudes
relacionadas con el desplazamiento de CO2 desde
el aire, por lo que tener mas cosas vivas dentro de
una nave espacial puede tener un efecto dominé en
otras areas para reducir los costos.

A

<7

A

<7

A

<7

A r\‘ v/] r\‘ v/l I\‘ v/l r\‘ V/1 N‘ V/l r\‘

SOCIAL MEDIOAMBIENTAL

Comer y beber son experiencias Es importante comprender las partes
profundamente sociales, y eso continua medioambientales del problema.
en el espacio, y quizds sea ain mds “Medioambiente” se refiere al mundo

critico para la salud mental cuando las natural. También se refiere al impacto
personas estdn en un espacio aislado humano en el mundo natural. El ambiente

, espacial NO es bueno para los seres humanos
o cerrado durante largos periodos de

_ _ y cambia la forma en que nuestros cuerpos
tiempo. Los astronautas usan los tiempos

_ _ funcionan. Debido a esto, incluso el acto de
de comida para obtener un sentido de recoger un poco de comida con un tenedor

comunidad y una atmdsfera familiar es complicado. Lo que hay en ese tenedor

que no podrian tener con sus propias tiene un impacto atin mayor que en la

familias debido a las grandes distancias. Tierra, ya que es necesario que lleve a los
astronautas los nutrientes esenciales que no
obtienen del sol y de nuestro medioambiente.

sPor qué es importante considerar un problema desde diversas perspectivas (ética,
economica, social, medioambiental) cuando se toman decisiones y se desarrollan
soluciones para los problemas?

Una solucién que se encuentre en un area siempre podria influir en otra drea. Podria
mejorar o empeorar otra area, por lo que la red en la que suceden estas cosas debe
entenderse como compleja y no lineal. Si bien esta forma de trabajar es dificil y requiere
mucho tiempo, es importante asegurarnos de tomar decisiones inteligentes y no
apresurar las que podrian ayudar de alguna manera, pero perjudicar en otras.

© 2019 Smithsonian Institution
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FOOD! Tarea 1-6 Definir el problema
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sPor qué el problema alimentario o nutricional es tan
importante en todo el mundo, tanto para los animales como
para los seres humanos?

Organizacion:

¢Qué hay en
el mapa de
identidad de...?

Proporciona una breve descripcion de tu trabajo relacionado
con los alimentos y la nutricion.

;Cudanto se desconoce aun acerca de los alimentos y la nutriciéon
en tu campo de trabajo?

iComparalo
con el tuyo!

© 2019 Smithsonian Institution



sPor qué es importante analizar los problemas alimentarios o de nutricion desde
diferentes perspectivas?

ETIiCcA EcoNOMICA

Debemos considerar las partes éticas Debemos considerar las partes

del problema del mosquito. “Etica” econdémicas del problema. Lo

significa la ecuanimidad en algo. “econdmico” se refiere al dinero,
los ingresos y el uso de la riqueza.

SOCIAL MEDIOAMBIENTAL

Es importante considerar la parte Es importante comprender las partes

social del problema. “Social” se medioambientales del problema.

refiere a la interaccién de las “Medioambiente” se refiere al

personas en una comunidad. mundo natural. También se refiere a
los impactos humanos en el mundo
natural.

sPor qué es importante considerar un problema desde varias perspectivas (social, ética,
medioambiental, econémica) cuando se toman decisiones y se desarrollan soluciones
para los problemas?

© 2019 Smithsonian Institution



Comprender el plan de
acciéon comunitaria

Como aprendiste en la tarea 1-6, el equipo se enfocaréd en crear soluciones para la

pregunta del problema: ;Cémo podemos garantizar una buena nutricién para
todos?

Hay muchas soluciones posibles para esta pregunta. Por esta razén, debes realizar
investigaciones para obtener méas informacién sobre el problema en tu comunidad.
Después, puedes sugerir decisiones y medidas que crees que deberian tomar las
personas. Al final de la investigacién, el equipo deberéd crear y comunicar un Plan de

accion comunitaria. Toda la investigacién del equipo lo ayudaré a crear el Plan de
accién comunitaria.

_ 0D OO 0BG

' En esta tarea, el equipo aprenderd méas sobre el Plan de accién comunitaria
que realizardn en el futuro.

1.

Ve a la carpeta de la tarea 1-7 para leer los detalles del
Plan de accién comunitaria. Solo hay una versién del Plan
de accién comunitaria.

Lean los detalles del plan de accién como equipo. Hagan
preguntas acerca de cualquier parte que no esté clara.
Recuerden no preocuparse. La investigacién no es facil. A
veces las cosas podrian no funcionar de la manera en que
se planificé. Aprender a superar el problema es parte del
desafio y la diversidn.

Lean el texto para la seccién Preguntar al equipo, con
historias sobre lo que no funciond en proyectos de
investigacién y planes de accién. Piensa en coémo tu
equipo puede trabajar en conjunto cuando las cosas no
funcionan segin lo previsto para alcanzar sus objetivos de
investigacion y plan de accién.

Consejo de

investigacion
La parte 7 de la Guia. de.
investigacion comunitaria
se trata de crear tu plan
de accién comunitaria.
Recuerda que toda la
investigacién lleva a la
creacién de este plan.

—————

iQué bien! Completaste la tarea 1-7. Mércala en la lista de tareas.

iVe a la tarea 1-8!
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Tarea 1-7. Comprender el plan de accion comunitaria

En este documento, se detalla el plan de accién comunitario que creara tu equipo al final de
tu investigacion. El equipo no creara este plan ahora. Sin embargo, comprender en lo que
estaras trabajando para completar al final de tu investigacion es util incluso antes de
comenzar. Lee este plan completamente para que el equipo entienda todo lo que
necesitaras completar al final de tu trabajo. Luego, mientras realizas tu investigacion, piensa
en como la informacion que estas recopilando podria ser util para este plan de accién final
y para abordar la pregunta del problema: ¢ Cémo podemos garantizar una buena nutricion
para todos?

El plan de accion comunitario tendra cuatro partes.

1. Investigar los antecedentes del drea, recopilar evidencia y desarrollar un plan de
administracion integrado: esta parte implica organizar la investigacion que ya has
completado.

2. Problema al que se dirige el plan de accion: esta parte implica averiguar en qué tema
especifico de los alimentos concentraras tu plan de accion, después de finalizar el paso 1.

3. Objetivos del plan de accidn: esta parte implica averiguar lo que deseas que logre tu
plan de accion.

4. Estrategia de comunicaciones: esta parte implica averiguar cémo les dirds a las
personas acerca de tu investigacion, el plan de accion y los objetivos.

Antecedentes del area de investigacion

Proporciona una breve descripcion general de tu ubicacién y del sitio de investigacidn. Esto
ayudard a otras personas que miren tu plan ahora y en el futuro. Esta seccién implica organizar
lo que hiciste durante tu investigacién. Incluye lo siguiente:

1. Descripcion de la ubicacidn de la investigacidn: proporciona una breve
descripcién de tu ubicacion fisica donde realizaste tu investigacion.
Incluye la posicion dentro de tu comunidad, tu pais y el mundo.

2. Descripcion del equipo y la cultura local: Proporciona una breve
descripcién de tu equipo y de las culturas locales que tu equipo haya
identificado durante tu investigacion. Incluye el mapa de identidad de tu
equipo de la Tarea 1-5 como parte de esta descripcion.

3. Mapa del sitio de investigacidn: Proporciona un mapa de tu sitio de
investigacion y la informacidn importante que hayas recopilado sobre el
sitio que seria Util para comprender tu plan. Si es posible, incluye
imagenes de tu sitio de investigacion.

4. Evidencia y afirmaciones: organiza y comparte toda la evidencia que
hayas recopilado durante tu investigacion y las afirmaciones que hayas
desarrollado.

Parte 1. Problema. Tarea 1-7 © 2019 Smithsonian Institution
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Problema al que se dirige el plan de accién

Deberas proporcionar una breve descripcion general del problema que abordara tu plan
de accidn, en funcidon de tu investigacidn comunitaria. Mientras llevas a cabo tu
investigacion comunitaria, puedes identificar una variedad de problemas basados en los
alimentos en tu comunidad. Después de que hayas identificado algunos de estos
problemas, deberds seleccionar en qué tema enfocaras tu plan de accién. También
deberas incluir todos los detalles especificos del problema y el motivo por el que los
seleccionaste para enfocarte. Considera lo siguiente:

e (A quién se dirige tu plan de accién?

e (A qué problema especifico se dirigira?

e ¢Cuales son las caracteristicas del problema local al que planeas dirigirte?

e (Por qué estds seleccionando este problema para desarrollar tu plan de accion?

Objetivos del plan de accién

Establecer los objetivos del plan de accién local te ayudard a determinar qué medidas se
deben tomar ahora y en el futuro, quién es responsable de tomarlas y cémo se
monitorearan para determinar su eficacia en el tiempo.

1. Desarrolla una lista de objetivos de accién en los que varias personas en tu
comunidad podrian trabajar mientras implementas las partes de tu plan de

accion. Cuando crees tus objetivos de accion, piensa en qué tipo de accidn se

necesita y qué problema tenia que abordar la accién. Proporciona una

descripcion de la accidn. Algunos ejemplos incluyen:

e Objetivos de accion de educacion: crear y entregar folletos para informar a la
comunidad sobre temas basados en los alimentos en la comunidad. Esta accidn
aumentara el conocimiento local y activara las acciones de los miembros de la
comunidad con respecto a los problemas relacionados con los alimentos y la
nutricion.

e Objetivos de accion de defensa: crear carteles para abogar por un grupo de
personas en riesgo relacionado con problemas de los alimentos. Se pueden
escribir cartas a los funcionarios locales y los lideres de la comunidad en relacion
con los problemas alimentarios y su efecto en diferentes grupos de personas en
su comunidad.

e Objetivos de accion fisica: supervisar tu centro de investigacion semanal,
mensual y anualmente para seguir agregando los conjuntos de datos que
recopilards a través de esta guia de investigacion.

e jSé creativo y desarrolla tus propios objetivos para tu comunidad!

2. ¢(Quién es responsable de la accidn: tu, los miembros del equipo, el equipo, los
miembros especificos de la comunidad, todos los miembros de la comunidad?

Parte 1. Problema. Tarea 1-7 © 2019 Smithsonian Institution
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3. Programa o cronograma de accion: écuando y con qué frecuencia debe realizarse la
accion?

4. Pon las acciones en orden: si tienes una lista de objetivos de accidén, écuales
recomendarias que se hagan primero, segundo y tercero? Crea un orden para todas
tus acciones, de modo que el equipo sepa donde empezar.

5. Monitoreo: écomo se documentardn o monitoreardn los objetivos de accién a lo
largo del tiempo para determinar su efectividad? ¢ COmo determinara tu equipo si la
accioén esta funcionando de manera eficaz? Crea una estrategia para monitorear
estos objetivos a lo largo del tiempo.

Estrategia de comunicaciones

Si nadie fuera de tu equipo de investigacion conoce tu plan, ¢ puede generar un impacto?
Deberas desarrollar un plan para comunicar de forma creativa las partes de tu plan de accién a
tu comunidad. Asegurate de incluir las partes sociales, éticas, econdmicas y ambientales del
problema. ¢Cémo informaras a los demds sobre tu evidencia, afirmaciones, decisiones y
objetivos de accién?

iSé creativo! Este plan puede incluir hacer lo siguiente:

e Carteles o proyectos de arte para comunicar las partes de tu plan

e Una cancion o una obra de un solo acto para comunicar las partes de tu plan

e Un anuncio de servicio publico (audio o video) para comunicar las partes de tu
plan

e Un podcast sobre tu investigacién y plan de accién

e Un video sobre tu plan de accién

e Una campaiia en medios sociales para comunicar las partes de tu plan

e Sé creativo: jinventa tus propias ideas!

Después de que hayas desarrollado tu estrategia de comunicaciones, deberas compartir
y presentar esta informacidén a tu comunidad. Esto puede incluir a padres, educadores,
administradores, miembros de la comunidad local y otros miembros del equipo.

Cada grupo deberia hacer lo siguiente cuando se comunique con los miembros de la
comunidad:

e Presentar las consideraciones sociales, éticas, ambientales y econdmicas para la
comunidad.

e Respaldar todas las afirmaciones del plan con evidencia (datos y estadisticas, opinion de
expertos, experiencia personal y de segunda mano).

e Respaldar todas las acciones sugeridas con afirmaciones y evidencia.

Parte 1. Problema. Tarea 1-7 © 2019 Smithsonian Institution
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e Explicar, demostrar e ilustrar claramente las partes de tu plan de administracion
integrado.

e Explicar, demostrar y mostrar claramente todos los aspectos de tus objetivos de accién.

e Describir claramente cdmo se monitoreara la efectividad del plan a lo largo del tiempo.
Analizar cdmo se puede ajustar el plan si no esta funcionando o si se debe mejorar.

Volver a la Guia de investigacion ahora

Parte 1. Problema. Tarea 1-7 © 2019 Smithsonian Institution
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FOOD! Tarea 1-7. Comprender el Plan de Accion final

Cuéntanos acerca de un momento en el que un proyecto o algo en tu vida no salié segin lo planificado.

ANDREA, la ANTROPOLOGA
Museo Nacional de Historia Natural, Instituto Smithsoniano

Muchas veces las cosas no funcionan de la manera que esperamos.
Las subvenciones en las que trabajas durante meses no se financian,
los datos se destruyen o se pierden, los resultados son deslucidos.

Las tres nociones mas importantes que tengo en cuenta cuando me
enfrento a obstaculos son: primero, mantener un apoyo optimista para
ti. Si no lo haces tu, ;quién lo hara? Segundo, dejarse sorprender por
un giro inesperado de eventos. Algunos de los mejores momentos que
he tenido en la ciencia fueron los que no anticipé. Y tercero, y lo que
mas me cuesta recordar, es que el fracaso es parte del éxito y no su
antitesis. Sigue intentando, sigue aprendiendo y encontraras la alegria
de los logros en si mismos, independientemente del resultado.

ASHLEY, la HISTORIADORA
Museo Nacional de Historia Estadounidense, Instituto Smithsoniano

Como historiadora, estoy solicitando subvenciones constantemente
para adquirir dinero que pueda respaldar mis esfuerzos de
investigacion en archivos y en terreno. El rechazo es una ocurrencia
comun. No es facil recibir una carta o un correo electréonico que te
notifica que tu proyecto no serd financiado. Sin embargo, administrar
mi actitud ayuda. Podria estar triste y enojada porque mi proyecto fue
rechazado. O podria concentrarme en postularme en una oportunidad
diferente o ajustar mi proyecto para atraer a una audiencia mas amplia.
Siempre hay oportunidades para el crecimiento. Y, como me han dicho
muchas veces, cuando una puerta se cierra, otra puerta se abre.

Svavavavavavavo
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CARLOS, el GERENTE DE SALUD GLOBAL
Johnson & Johnson, Sio Paulo, Brasil

En el 2012, no llevé una vida equilibrada y pesaba casi 100 kilogramos.
Me di cuenta de que eso no estaba en linea con mis valores de vida,
porque les pedia a las personas que se cuidaran y yo no lo hacia. Perdi
mas de 20 kilogramos. Sé lo dificil que es llevar una vida regulada, pero
esto ocurre solo cuando creamos habitos y tenemos un propésito y una
misién que cumplir.

O —
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FOOD! Tarea 1-7. Comprender el Plan de Accion final

Cuéntanos acerca de un momento en el que un proyecto o algo en tu vida no salié segin lo planificado.

MIKE, el NUTRICIONISTA DEL ZOOLOGICO

Instituto de Biologia y Conservacion y Zooldgico Nacional del
Smithsonian

Supongo que en su mayoria todo sali6 bien, dado dénde estoy y

lo que estoy haciendo. Tengo la suerte de tener un puesto donde
siempre hay trabajo que hacer y siempre surge algo nuevo (ya sea que
lo queramos o no). Parte de la operacién que superviso es bastante
regular, la necesidad constante de hacer dietas para los animales que
se encuentran en nuestra coleccion. Esto proporciona alguna medida
de regularidad de propdsito para mi y nuestro equipo. Mas alla de esa
regularidad muy concreta, se trata de un tipo diferente de regularidad:
Una coleccion de animales vivos estd en constante crecimiento, cambio
y evolucidn, por lo que hay un cambio incesante. Cada animal cambia
fisioldgicamente durante su vida, y respondemos a esos cambios a
diario. Con mas de 2000 ejemplares, eso puede ser un desafio continuo.
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SABRINA, la CURADORA
Museo Nacional de Historia Natural, Instituto Smithsoniano

El profesor mas importante de mi vida fallecié cuando todavia era
estudiante. Terminar el trabajo que comenzamos juntos me ayudoé a
honrar todo lo que hizo por mi y a sentir la confianza de que podria
continuar sin él.

JENNIFER, la CURADORA DEL MUSEO
Museo Nacional del Aire y el Espacio, Instituto Smithsoniano

Al igual que muchos jovenes, cuando comencé en mi carrera, pensé
que deberia estar teniendo mas responsabilidades, que las personas
deberian confiar mas en mi para hacer mi trabajo y darme mas
oportunidades. Si bien sabia que era capaz, no todo el mundo que
conoci sabia lo que podia hacer. Me costé muchos afios de arduo
trabajo ganarme la confianza y el respeto de las personas vy, finalmente,
tuve la oportunidad de trabajar de forma independiente y avanzar en
nuevas funciones. Tuve que aprender a tener paciencia con mis colegas
y conmigo misma para ver el largo plazo de mi trayectoria profesional.

© 2019 Smithsonian Institution



Explorar perspectivas
de investigacion

Como aprendiste en las tareas 1-6 y 1-7, el equipo recibiréd diversas perspectivas del
problema durante su investigacién: social, ética, ambiental y econémica.

Bl bebod0? 0800

' En esta tarea, el equipo explorarad estas perspectivas para comprenderlas mejor.

Esta tarea solo requiere espacio para una linea continua (real o imaginaria) de un lado
de la sala al otro.

1. Coloca un cartel que diga TOTALMENTE DE ACUERDO y otro que diga TOTALMENTE
EN DESACUERDO en las paredes o esquinas opuestas de la sala. El espacio entre

estos dos carteles representa la gama de respuestas. Coloca un cartel en el medio de
estos dos carteles que diga NO ESTOY SEGURO.

El equipo escucharé una variedad de afirmaciones.

3. Después de cada afirmacién, cada miembro del equipo debe colocarse en el espacio
que representa la gama de respuestas seglin qué tan de acuerdo o en desacuerdo esté.

4. Ve a la carpeta de la tarea 1-8 para obtener las declaraciones, instrucciones
adicionales, preguntas de anélisis y el texto para la seccién Preguntar al
equipo. Elige la versién de ALIMENTO A o ALIMENTO B de esta tarea.

Consejo de
. .2
investigacion
6. Sigan Ias.mstrucmones para jugar la ronda de Mostrar un conjunto de
calentamiento. normas de conversacién que

o
| | 3lisi los miembros del equip
7. Como equipo, analicen las preguntas de anélisis de et W

calentamiento. los debates. Estas normas

5. Repasen las normas del equipo en conjunto ubicadas
en la carpeta de la tarea. ﬁ

. | | | son atiles para tener
8. Sigan las instrucciones para jugar cuatro rondas de sonitles puretoncy oene

perspectivas y preguntas. especialmente cuando se

. . T n desacuerdo.
9. Como equipo, analicen las preguntas de anédlisis de la gstale

tarea 1-8.

10.Lean el texto de la seccién Preguntar al equipo sobre
qué hacer cuando el equipo no estéd de acuerdo. Aprendan
y analicen las formas en que sus equipos trabajan los
desacuerdos. Piensen en cémo su equipo puede trabajar
mejor en conjunto para respetar las ideas de todos.

iQué bien! Completaste la tarea 1-8. Marcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 1-9!
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Tarea 1-8. Explorar las perspectivas de la investigacion: COMIDA A
Normas del equipo

e Reconocer los beneficios de escuchar un rango de perspectivas y puntos de vista diferentes.
e Estar abierto a ideas y perspectivas nuevas que desafien las propias.
e Estar dispuesto a cooperar con los demas para hacer cambios positivos.
e Utilizar habilidades de escucha activa.
o Ponerse de frente a la persona que habla.
Mirarla a los ojos.
Estar atento.
Mantener la mente abierta.
No interrumpir.
Hacer preguntas si estas confundido.

O O O O O

Instrucciones de las rondas de calentamiento

1. Esta esla declaraciéon de la ronda de calentamiento.

Las naranjas son la fruta con mejor sabor.

2. No hay necesariamente respuestas correctas o incorrectas, y la opinidn de todos se incluira en algun
lugar en la gama de respuestas, desde “totalmente de acuerdo” hasta “totalmente en desacuerdo”.

3. Témate un minuto y deja que cada miembro del equipo piense en su posicion frente a esa
declaracién. Explica el siguiente paso para que los miembros del equipo puedan elegir qué lugar dénde
en la gama de respuestas. Explica que la ubicacidn relativa también es importante; es decir, estar cerca
del lado “totalmente de acuerdo” o del lado “totalmente en desacuerdo” de la sala significa que se
siente muy bien con respecto a esta declaracién.

4. Una vez que cada miembro del equipo se ubique, indicale a los miembros del equipo que comiencen a
explicar a aquellos que estan cerca de ellos por qué eligieron el lugar que eligieron. Los estudiantes
deben explicar su razonamiento para su ubicacién.

5. En funcién de estas conversaciones con las personas cercanas, deberian producirse cambios en las
ubicaciones. Este proceso trata de escuchar a otros miembros del equipo cerca de ellos y determinar si
realmente piensan y se sienten mds o menos seguros acerca del tema. Anima a los miembros del equipo
a moverse, segln sea necesario, para representar con precision la gama de respuestas que expresan las
opiniones del equipo.

Preguntas de analisis de las rondas de calentamiento

e (Pueden cada uno de los miembros del equipo explicar al resto los motivos de la eleccidn de su
respuesta?

e (Cuantos miembros del equipo cambiaron su posicidon después de hablar con otros miembros
del equipo que estaban a su alrededor en la gama de respuestas?

e (iCudntos miembros del equipo cambiaron su posicién después de escuchar a las personas
hablar durante todo el analisis de los equipos?
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for Global Goals

e (Qué te llevd a cambiar de opinion?

e Concluye el andlisis solicitando a los miembros del equipo, a ambos lados del problema, que
identifiquen cuadles creen que son los argumentos y los motivos mas sélidos que escucharon
desde el lado opuesto.

Cuatro rondas de perspectivas: instrucciones y preguntas

1.

)]

7

La configuracién de la linea de la gama de respuestas para las proximas cuatro rondas sigue siendo
la misma. La principal diferencia es que el equipo ahora estd dividido en grupos de tres a cuatro
miembros.

Cada grupo negociara su posicion a lo largo de la gama de respuestas, segln la siguiente
declaracion.

Perspectiva ética: esta bien comer animales.

Cada grupo debe determinar, como un grupo, dénde se ubican en el continuo.

Cada grupo enviara a un representante para identificar el lugar en la linea de la gama de respuestas

gue mejor represente la vision del grupo.

Ahora, los representantes de cada grupo explicardn a todo el equipo los motivos de la posicién de su

grupo en la gama de respuestas. Los miembros del grupo que habla pueden expresar su apoyo al

representante en cualquier momento.

. Después de que cada grupo haya tenido la oportunidad de compartir, cada grupo debe tener un
breve debate sobre si les gustaria mover su ubicacién en la gama de respuestas, segun la
conversacién de todo el equipo.

e ¢Cuantos grupos cambiaron sus posiciones después de escuchar a las personas hablar durante
todo el andlisis de los equipos?

e (Qué te llevd a cambiar de opinién o a no cambiar de opinién?

e Concluye el andlisis solicitando a los miembros del equipo, a ambos lados del problema, que
identifiquen cuales creen que son los argumentos y los motivos mds sélidos que escucharon
desde el lado opuesto.

. Repite los pasos 2 al 6 para una declaracion de cada una de las siguientes cuatro perspectivas.

Perspectiva econédmica

e Las bebidas azucaradas deberian pagar mds impuestos.
e Lacarne deberia pagar mdas impuestos.
e Estd bien que la comida saludable solo esté disponible para las personas que puedan pagarla.

Perspectiva ética

e Los animales que se crian como alimento no necesitan el mismo tratamiento que los animales
que se crian como mascotas.

e Estd bien que los productores de alimentos utilicen publicidad de alimentos engaiosa para
venderte sus productos si el producto no produce dafios al consumidor.

Parte 1. Problema. Tarea 1-8A ® © 2019 Smithsonian Institution
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Perspectiva social

e Estd bien que las etiquetas de los alimentos no proporcionen informacion completa sobre el
producto.

e Los productores de alimentos deben tener el poder de decidir qué informacién proporcionar a
los consumidores sobre los alimentos que producen.

e laresponsabilidad de la seguridad alimentaria recae en el gobierno.

e laresponsabilidad de la seguridad alimentaria recae en el consumidor individual.

Perspectiva ambiental

e Estd bien que los productores de alimentos destruyan el medioambiente en un esfuerzo por
mantener bajos los precios de los alimentos.

e Estd bien contaminar el medio ambiente ahora para proporcionar alimentos a las personas que
lo necesitan.

Preguntas de analisis
Como equipo completo, analiza las siguientes preguntas.

Recuérdale al equipo que ahora participaran en un analisis. Cuando participamos en cualquier tipo de
analisis significativo como equipo, debemos respetar a nuestro equipo. Utiliza las frases de conversacion
significativas en tu analisis para respetar a los demas miembros del equipo.

Frases de inicio de conversacion significativas utilizadas en el lenguaje de la argumentacion:

Estoy de acuerdo con porque
No estoy de acuerdo con porque
Me gustaria volver a lo que dijo acerca de

Me gustaria agregar

Me di cuenta de que

Otro ejemplo es...

Entonces, lo que estas diciendo es

éCrees que...?

éNo podria ser también que. .. ?

éPor qué crees eso?

¢Puedes explicar lo que quieres decir con eso?
¢Puedes decirme mas?

¢Puedes darme un ejemplo de eso?

O 0O 0 O 0o o 0 o O o O o

e (iComo llegd tu grupo a sus decisiones?

e (iQué métodos de toma de decisiones usé tu grupo (consenso, votacion, etc.)?

e (iComo influyeron tus decisiones en los valores, las actitudes, los prejuicios y los aspectos de
identidad de las personas de tu grupo?

e (iCOmo se manejaron los desacuerdos y los conflictos?

e (Cuales son algunos de los beneficios de escuchar una variedad de perspectivas y puntos de
vista diferentes en el equipo?
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e  (Es (til estar abierto a nuevas ideas y perspectivas que desafian las tuyas? ¢ Por qué?
e (Hay algo que hayas aprendido en esta tarea que sea Util cuando pienses en la pregunta del
problema “¢ Cdmo podemos garantizar una buena nutricion para todos?”?

Volver a la Guia de investigacion

Parte 1. Problema. Tarea 1-8A © 2019 Smithsonian Institution
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Tarea 1-8. Explorar las perspectivas de la investigacion: COMIDA B
Normas del equipo

e Reconocer los beneficios de escuchar un rango de perspectivas y puntos de vista diferentes.
e Estar abierto a ideas y perspectivas nuevas que desafien las propias.
e Estar dispuesto a cooperar con los demas para hacer cambios positivos.
e Utilizar habilidades de escucha activa.
o Ponerse de frente a la persona que habla.
Mirarla a los ojos.
Estar atento.
Mantener la mente abierta.
No interrumpir.
Hacer preguntas si estas confundido.

O O O O O

Instrucciones de las rondas de calentamiento

1. Esta esla declaraciéon de la ronda de calentamiento.

Las naranjas son la fruta con mejor sabor.

2. No hay necesariamente respuestas correctas o incorrectas, y la opinidn de todos se incluira en algun
lugar en la gama de respuestas, desde “totalmente de acuerdo” hasta “totalmente en desacuerdo”.

3. Témate un minuto y deja que cada miembro del equipo piense en su posicion frente a esa
declaracién. Explica el siguiente paso para que los miembros del equipo puedan elegir donde pararse en
la gama de respuestas. Explica que la ubicacion relativa también es importante; es decir, estar cerca del
lado “totalmente de acuerdo” o del lado “totalmente en desacuerdo” de la sala significa que se siente
muy bien con respecto a esta declaracion.

4. Una vez que cada miembro del equipo se ubique, indicale a los miembros del equipo que comiencen a
explicar a aquellos que estan cerca de ellos por qué eligieron el lugar que eligieron. Los estudiantes
deben explicar su razonamiento para su ubicacién.

5. En funcién de estas conversaciones con las personas cercanas, deberian producirse cambios en las
ubicaciones. Este proceso trata de escuchar a otros miembros del equipo cerca de ellos y determinar si
realmente piensan y se sienten mas o menos seguros acerca del tema. Anima a los miembros del equipo
a moverse, segln sea necesario, para representar con precision la gama de respuestas que expresan las
opiniones del equipo.

Preguntas de analisis de las rondas de calentamiento

e (Puede cada uno de los miembros del equipo explicar al resto los motivos de la eleccién de su
respuesta?

e (Cuantos miembros del equipo cambiaron su posicidon después de hablar con otros miembros
del equipo que estaban a su alrededor en la gama de respuestas?

e (iCudntos miembros del equipo cambiaron su posicién después de escuchar a las personas
hablar durante todo el analisis de los equipos?
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e (iQué te llevd a cambiar de opinion?

e Concluye el andlisis solicitando a los miembros del equipo, a ambos lados del problema, que
identifiquen cuadles creen que son los argumentos y los motivos mas sdlidos que escucharon
desde el lado opuesto.

Cuatro rondas de perspectivas: instrucciones y preguntas

1.

La configuracién de la linea de la gama de respuestas de las siguientes cuatro rondas se mantiene
basicamente igual, pero con algunas diferencias que se describen en el paso 3.
Presenta la siguiente declaracién a todo el equipo.

Perspectiva ética: esta bien comer animales.

Haz que cada persona se ubique individualmente en un lugar de la gama de respuestas.

A continuacidn, crea grupos de tres a cuatro miembros con los miembros del equipo que estan mas

cercanos a ti en la gama de respuestas.

Haz que cada grupo trabaje en conjunto para desarrollar una explicacion de los motivos de la

posicion de su grupo en la gama de respuestas. Comparte estas explicaciones con todo el equipo.

Después de que cada grupo haya tenido la oportunidad de compartir, cada grupo debe tener un

breve debate sobre si les gustaria mover su ubicacidn en la gama de respuestas, segun la

conversacion del equipo.

e ¢Cuantos grupos cambiaron su posicién después de escuchar a las personas hablar durante todo
el analisis de los equipos?

e (¢Qué tellevd a cambiar de opinidn o a no cambiar de opinion?

e Concluye el analisis solicitando a los miembros del equipo, a ambos lados del problema, que
identifiquen cuales creen que son los argumentos y los motivos mds sélidos que escucharon
desde el lado opuesto.

7. Repite los pasos 2 al 6 para una declaracién de cada una de las siguientes cuatro perspectivas.

Perspectiva econédmica

e Las bebidas azucaradas deberian pagar mas impuestos.
e Lacarne deberia pagar mds impuestos.
e Estd bien que la comida saludable solo esté disponible para las personas que puedan pagarla.

Perspectiva ética

e Los animales que se crian como alimento no necesitan el mismo tratamiento que los animales
gue se crian como mascotas.

e Estd bien que los productores de alimentos utilicen publicidad de alimentos engafosa para
venderte sus productos si el producto no produce dafios al consumidor.

Perspectiva social

e Esta bien que las etiquetas de los alimentos no proporcionen informacidon completa sobre el
producto.
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e Los productores de alimentos deben tener el poder de decidir qué informacién proporcionar a
los consumidores sobre los alimentos que producen.

e Laresponsabilidad de la seguridad alimentaria recae en el gobierno.

e Laresponsabilidad de la seguridad alimentaria recae en el consumidor individual.

Perspectiva ambiental

e Estd bien que los productores de alimentos destruyan el medioambiente en un esfuerzo por
mantener bajos los precios de los alimentos.

e Estd bien contaminar el medio ambiente ahora para proporcionar alimentos a las personas que
lo necesitan.

Tarea 1-8 Preguntas de analisis
Como equipo completo, analiza las siguientes preguntas.

Recuérdale al equipo que ahora participaran en un analisis. Cuando participamos en cualquier tipo de
analisis significativo como equipo, debemos respetar a nuestro equipo. Utiliza las frases de conversacion
significativas en tu andlisis para respetar a los demas miembros del equipo.

Frases de inicio de conversacion significativas utilizadas en el lenguaje de la argumentacién:

Estoy de acuerdo con porque
No estoy de acuerdo con porque
Me gustaria volver a lo que dijo acerca de

Me gustaria agregar

Me di cuenta de que

Otro ejemplo es...

Entonces, lo que estas diciendo es

¢Crees que...?

¢No podria ser también que. .. ?

éPor qué crees eso?

éPuedes explicar lo que quieres decir con eso?
¢Puedes decirme mas?

¢Puedes darme un ejemplo de eso?

0O O 0O 0o 00O 0O o O o o o

e (iComo llegd tu grupo a sus decisiones?

e (iQué métodos de toma de decisiones usé tu grupo (consenso, votacion, etc.)?

e (iComo influyeron tus decisiones en los valores, las actitudes, los prejuicios y los aspectos de
identidad de las personas de tu grupo?

e iCoOmo se manejaron los desacuerdos y los conflictos?

e (Cuales son algunos de los beneficios de escuchar una variedad de perspectivas y puntos de
vista diferentes en el equipo?

e (Es util estar abierto a nuevas ideas y perspectivas que desafian las tuyas? ¢ Por qué?

e (Hay algo que hayas aprendido en esta tarea que sea util cuando pienses en la pregunta del
problema “¢Como podemos garantizar una buena nutricion para todos?”?

Volver a la Guia de investigacion ahora
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FOOD! Tarea 1-8. Explorar perspectivas de investigacidn

¢ Qué haces cuando el equipo no estad de acuerdo?

ANDREA, la ANTROPOLOGA
Museo Nacional de Historia Natural, Instituto Smithsoniano

Lo hablamos. Cada una hace su caso con el uso de tanta evidencia
(experiencia pasada, conocimiento de datos, incluso citas de
trabajos publicados) como se pueda. Escuchamos, discutimos vy,
si es necesario, nos detenemos para reflexionar antes de hablar
nuevamente. Estamos en el mismo equipo, por lo que es facil
recordar que todas quieren solo lo mejor para el proyecto y, hasta
ahora, he visto que ese modelo es efectivo. No siempre se gana,
pero te sientes considerado sin importar lo que pase.
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ASHLEY, la HISTORIADORA

Museo Nacional de Historia Estadounidense, Instituto
Smithsoniano

Como colega de menor antigiiedad, mi condicién base es escuchar
y tratar de entender el razonamiento de un colega sénior que puede
estar en desacuerdo conmigo. No obstante, si después de intentar
entender su punto de vista aun no estoy de acuerdo, dedico

tiempo a desarrollar mi argumento. Puedo realizar investigaciones
adicionales para respaldar mi argumento o practicar mi refutacion.
Luego, pido otra reunién y presento mi caso. A menudo, cuando
regreso y presento una idea mds formada, mis colegas séniores
estan dispuestos a escuchar e incorporar mis ideas.

Svavavavavavavo
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CARLOS, el GERENTE DE SALUD GLOBAL
Johnson & Johnson, Sio Paulo, Brasil

Votamos y optamos por las mejores ideas de la mayoria.

O —
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FOOD! Tarea 1-8. Explorar perspectivas de investigacion

¢ Qué haces cuando el equipo no estad de acuerdo?

MIKE, el NUTRICIONISTA DEL ZOOLOGICO

Instituto de Biologia y Conservacidon y Zooldgico Nacional del
Smithsonian

Por lo general, tratamos de basar las decisiones nutricionales en
la ciencia. Recurrimos a la bibliografia revisada por pares para
respaldar las decisiones. También queremos estar seguros de
aplicar una cantidad razonable de escepticismo y pensamiento
critico a la informacién que encontramos. A menudo, cuando

la ciencia se evalua y comparte de manera critica entre
nutricionistas, veterinarios y administradores de animales, existe
un acuerdo en términos de enfoque. En los casos en los que no lo
hay, terminamos profundizando para encontrar mas informacién
o realizamos una evaluacién de riesgos, dadas las variables en el
enfoque, para llegar a una solucidn.
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SABRINA, la CURADORA
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=¢ Museo Nacional de Historia Natural, Instituto Smithsoniano

Identificas el problema, analizas las opciones y decides las
acciones como equipo, normalmente en persona en las reuniones
0 a veces por teléfono o por correo electronico.

JENNIFER, la CURADORA DEL MUSEO
Museo Nacional del Aire y el Espacio, Instituto Smithsoniano

Con frecuencia tenemos desacuerdos sobre la forma de interpretar
la historia para contar al publico una historia sobre el vuelo
espacial. La mejor sugerencia que he descubierto para superar
situaciones como estas es respirar, retroceder y asegurarme de
escuchar a todos los que tienen una opinion en la mesa. Como lider
del equipo, soy el responsable de la decision en ultima instancia,
pero trato de asegurarme también de considerar todas las ideas y
agradecer a cada persona por intentar encontrar soluciones.

Avavavavavavave
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Crear afirmaciones a partir
de evidencia

Durante tu investigacién, recopilards y trabajards con muchos tipos diferentes de
pruebas. Utilizards esta evidencia para hacer afirmaciones basadas en argumentos
cientificos. Una afirmacién es una respuesta sugerida a una pregunta cientifica.

La evidencia es la informacién que utilizas para crear afirmaciones. Durante la
investigacién, el equipo utilizard muchos tipos diferentes de pruebas para elaborar
afirmaciones sobre las partes de la pregunta del problema, ;§Cémo podemos
garantizar una buena nutriciéon para todos?

Antes de comenzar la investigacion, es importante comprender y practicar la creacién
y la evaluacién de afirmaciones con la evidencia.

Bl { boeh o009 03@b

»

En esta tarea, aprenderas a recopilar y usar evidencia para crear y respaldar
afirmaciones. Esto ayudaré al equipo a mejorar y explicar cémo sabe lo que sabe.

1. Ve a la carpeta de la tarea 1-9 para obtener las actividades
de la Creacién de afirmaciones a partir de la evidencia.
Hay dos versiones de esta tarea, ALIMENTO A o ALIMENTO B,
en la carpeta de la tarea.

2. Sigue las instrucciones de los documentos de la tarea para aprender a crear
y respaldar las afirmaciones con la evidencia.

3. Lean el texto de la seccién Preguntar al equipo sobre lo
que es importante cuando se crean afirmaciones. Identifiquen
y enumeren algunas cosas diferentes que utilizan cuando crean
afirmaciones en su trabajo.

4. Después de completar estas tareas, como equipo, analicen las siguientes

preguntas:

- iPor qué es importante siempre respaldar tus afirmaciones con evidencia?

- iPor qué es importante respaldar las decisiones que uno toma en la vida
con evidencia®?

- iPor qué es importante escuchar a las personas que apoyan diferentes
afirmaciones, incluso cuando no estds de acuerdo?

- iPor qué es importante respetar a las personas, incluso cuando no estés
de acuerdo?

Recuerda: en tu investigacidn, el equipo usard muchos tipos diferentes

de evidencias para crear afirmaciones sobre las partes de la pregunta del

problema, §Cémo podemos garantizar una buena nutricién para todos?

iQué bien! Completaste la tarea 1-9. Méarcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 1-10!
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Tarea 1-9. Crear afirmaciones a partir de evidencia: COMIDA A

El hecho de que alguien haga una pregunta o haga una afirmacion sobre un
objeto, organismo o evento de la naturaleza no significa necesariamente
gue la persona esta buscando una explicacion cientifica. Cuando se habla
sobre alimentos y nutricidn, escuchards muchas afirmaciones diferentes

de diferentes personas sobre los beneficios para la salud o la falta de
beneficios de determinados alimentos. Algunas de estas afirmaciones y sus
explicaciones asociadas se consideran cientificas y otras no. Comprender
gué hace que una afirmacion o explicacion sea cientifica o no cientifica es
importante cuando leemos o hablamos con personas sobre diversas
afirmaciones y como se desarrollaron.

Para que una explicacion se considere cientifica, debe cumplir con diversas
condiciones, entre las que se incluyen:

® Las explicaciones cientificas se basan en observaciones o experimentos empiricos. La
apelacion a la autoridad como una explicacidn valida no cumple con los requisitos de la
ciencia. Las observaciones se basan en experiencias de sentido o en una extensién de los
sentidos a través de la tecnologia.

® Las explicaciones cientificas son publicas. Los cientificos realizan presentaciones en
reuniones cientificas o publican en revistas profesionales, lo que hace que el
conocimiento sea publico y esté disponible para otros cientificos.

® Las explicaciones cientificas son tentativas. Las explicaciones pueden cambiar y si
cambian. No hay verdades cientificas en sentido absoluto.

® Las explicaciones cientificas son historicas. Las explicaciones pasadas son la base de las
explicaciones contempordneas, y aquellas, a su vez, son la base para explicaciones futuras.

® Las explicaciones cientificas son probabilisticas. La visidon de la naturaleza estadistica es
evidente de manera implicita o explicita cuando se establecen predicciones cientificas
de fendmenos o se explica la probabilidad de eventos en situaciones reales.

® Las explicaciones cientificas suponen relaciones de causa y efecto. Gran parte de la
ciencia esta dirigida a determinar las relaciones causales y a desarrollar explicaciones
para las interacciones y los vinculos entre objetos, organismos y eventos. Las
distinciones entre la causalidad, la correlacion, la coincidencia y la contingencia separan
la ciencia de la pseudociencia.

® Las explicaciones cientificas son limitadas. Las explicaciones cientificas a veces estan
limitadas por la tecnologia, por ejemplo, el poder de resolucién de los microscopios y los
telescopios. Las nuevas tecnologias pueden generar nuevos campos de consulta o
ampliar las areas actuales de estudio. Las interacciones entre la tecnologia y los avances
en la biologia molecular y el papel de la tecnologia en las exploraciones planetarias
sirven como ejemplos.

Modificado de: Ensefianzas sobre la evolucion y la naturaleza de la ciencia, NAP (1998)
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Ademas, las explicaciones cientificas tienen tres componentes principales,
conocidos como CER:

O Afirmacion (Claim): una aseveracién o conclusidén que aborda la
pregunta o el problema original.

O Evidencia (Evidence): datos cientificos (que pueden obtener de
muchas formas).

U Razonamiento (Reasoning): el vinculo entre los datos y la afirmacion,
a menudo se refiere a principios cientificos establecidos.

Mediante la argumentacion, evaluamos las explicaciones segun la presencia, la
idoneidad y la suficiencia de la evidencia y el razonamiento proporcionados.

Para obtener mas informacion sobre el proceso de desarrollo de afirmaciones
cientificas a partir de la evidencia, realiza las siguientes actividades del Cubo de
afirmaciones.

Cubo de afirmaciéon n.° 1

1. Cortayarma el cubo de afirmaciéon n.® 1.

2. Coldcalo sobre una mesa para que los otros miembros del equipo no
puedan ver la parte inferior.

3. Pidele al equipo que formen grupos de tres o cuatro.

4. Coloca el cubo en el centro de una mesa donde los grupos puedan verlo,
pero sin tocar, girar, levantar ni abrir el cubo.

5. Presenta la pregunta, ¢qué hay en la parte inferior del cubo?

6. Dile al equipo que tendran que responder la pregunta proponiendo una
explicacidon y que tendran que convencer al resto del equipo de que su
respuesta se basa en evidencia. (La evidencia se refiere a las observaciones
que el grupo pueda hacer sobre los lados visibles del cubo).

Haz observaciones
Haz una lista de observaciones sobre el cubo que se puede utilizar para
desarrollar una afirmacion sobre lo que esta en la parte inferior. Ejemplos de
observaciones:
e El cubo tiene seis lados.
e Los nimeros son negros.
e Los lados expuestos tienen los numeros 1, 3, 4, 5, 6.
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Desarrolla una afirmacion
Desarrolla una afirmacién para responder a la pregunta, ¢qué hay en la parte
inferior del cubo?

Organiza tu razonamiento
Documenta el razonamiento para respaldar tu afirmacion. El razonamiento es
lo que proporciona el vinculo entre los datos (evidencia) y la afirmacién que
desarrolld el grupo. Explique la manera en que los datos respaldan la
afirmacion que desarrolld tu grupo.

Comparte y compara las explicaciones
éLos grupos comparten sus afirmaciones, evidencia y motivos utilizados para
respaldar su afirmacion a fin de responder a la pregunta, ¢qué hay en la parte
inferior del cubo?

e Los puntos clave para recordar son que la ciencia tiene su origen en
las preguntas sobre el mundo.

e La ciencia utiliza las observaciones para construir las explicaciones
(respuestas a las preguntas). Mientras mas observaciones tengas que
respalden tu explicacidn propuesta, mas sélida sera tu explicacion,
incluso si no pudiste confirmar la respuesta examinando la parte
inferior del cubo.

e Los cientificos hacen publicas sus explicaciones a través de las
presentaciones.

e Los cientificos presentan sus explicaciones y analizan las
explicaciones propuestas por otros cientificos.

Consenso de afirmaciones del equipo

iNunca reveles al equipo la parte inferior del cubo! Los cientificos a menudo no
tienen forma de ver realmente los fendmenos que estan investigando. En estas
situaciones, utilizan el consenso cientifico del grupo para acordar una explicacion.
El consenso cientifico implica un acuerdo general, aunque no necesariamente
undnime, respecto de una explicacion.

1. Después de que todos los grupos hayan compartido, determina cuales
afirmaciones tienen el mayor consenso en el equipo.

2. Sitodos los grupos llegaron a la misma afirmacién, entonces hay un
consenso unanime sobre lo que esta en la parte inferior.
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3. Sidiferentes grupos llegaron a diferentes afirmaciones, entonces son
posibles dos o mas afirmaciones.

a. Aqui, el equipo debe evaluar como se utilizan las
observaciones, los datos, la evidencia y el razonamiento para
respaldar o debilitar las diferentes afirmaciones.

4. Recuerda que, en la ciencia, dos o mas afirmaciones pueden ser igualmente
coherentes, teniendo en cuenta los datos disponibles. Por lo tanto, es
legitimo no poder llegar a un consenso dado los datos disponibles.

5. Entodos los casos, es importante analizar si es posible determinar quién
esta en lo correcto y quién esta equivocado. Si las distintas explicaciones
son coherentes con toda la evidencia disponible, ées posible decidir qué
explicacion podria corresponder con la respuesta sobre la parte inferior del
cubo, que no podemos ver?

Repite el proceso con los cubos de afirmaciéon n.° 2 y n.° 3 para aumentar la
complejidad. Es posible que desees adaptar los niveles de dificultad para tu equipo.
También puedes tener diferentes grupos trabajando en distintos cubos al mismo
tiempo y luego presentar sus conclusiones a los otros grupos.

Cubo de afirmacién n.° 1: el valor de la parte inferior es 2, que falta en la secuencia.
Los lados opuestos del cubo suman hasta 7, y debido a que el 5 esta en |a parte
superior,y 5+ 2 =7, el 2 podria estar en la parte inferior.

Cubo de afirmacidn n.° 2: la parte inferior es 98. El patron puede parecer como si
los lados opuestos del cubo fueran el doble o la mitad del otro lado, por lo que una
respuesta comun puede ser que la parte inferior sea 32 o0 128. La regla de este
cubo es solo que los numeros deben ser un niumero par de dos digitos. A veces, el
observador puede inferir un patrén a partir de un conjunto de observaciones, pero
a medida que se recopilan mas datos, el patréon se puede desafiar o actualizar.

Cubo de afirmacién n.° 3: la parte inferior es Francene. Este cubo tiene una
complejidad mucho mayor. Las afirmaciones deben abordar el color, los nUmeros y
el nombre en la parte inferior del cubo. Este cubo tomara mas tiempo para
trabajar, asi que considéralo en tu planificacion.
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Modificado de: Ensefianzas sobre la evolucion y la naturaleza de la ciencia, NAP (1998)
Cubo n.°

éTienes preguntas? ¢Qué hay en la parte inferior del cubo?

Afirmacion

Evidencia observacional (datos)

Razonamiento de la afirmacion

Consenso y razonamiento de afirmaciones del equipo
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Cubo de afirmacion n.° 1

Cubon.” 1

o

.I7

—— e s = e

-——- Parte inferior

Modificado de: Ensefianzas sobre la evolucion y la naturaleza de la ciencia, NAP (1998)
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Cubo de afirmacion n.° 2

S ——
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Cubo de afirmacion n.° 3

(IR A4

ALMA

====Parte inferior

Modificado de: Ensefianzas sobre la evolucidn y la naturaleza de la ciencia, NAP (1998)
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Tarea 1-9. Generar afirmaciones a partir de la evidencia: COMIDA B.

Cuando los cientificos y otras personas hacen afirmaciones basadas en evidencia, a menudo terminan
con mas de una forma posible de responder una pregunta. Luego, los cientificos deben evaluar qué
afirmaciones estan mejor respaldadas por la evidencia. También pueden explicar y analizar por qué la
evidencia respalda una afirmacion sobre otra.

Pensar, votar, formar parejas, compartir

1. Preguntales a los estudiantes si han oido hablar de la regla de los cinco segundos sobre
comer alimentos que se han caido al piso.

2. Sinolo han hecho, explica que la regla de los cinco segundos es un concepto en debate
de higiene de los alimentos, que dice que hay una ventana limitada (menos de cinco
segundos) en la que se permite recoger los alimentos (o, en ocasiones, los cubiertos)
una vez que se han caido y, por lo tanto, se han expuesto a la contaminacidn.

3. Pensar: pideles a los estudiantes que piensen en la regla de los cinco segundos. éLa
siguen? ¢Alguna vez comen alimentos que se han caido al piso?

4. Voto del equipo: lleva la cuenta de cémo los miembros del equipo responden la
pregunta: ¢Siguen la regla de los cinco segundos? Utiliza las categorias: Siempre,

A veces, Nunca, No estoy seguro. Recopila los datos y guardalos para usarlos mas tarde.

5. Formar parejas: después de que los miembros del equipo hayan tenido tiempo para
pensar, pideles que se turnen y analicen la pregunta con un companero.

6. Compartir: después de que las parejas hayan tenido tiempo para debatir, comparte
como grupo grande lo que las personas piensan de esto.

Primera ronda

1. Divide al equipo en grupos mas pequenos de tres a cinco personas.

2. A cada grupo se le proporcionara un conjunto de Tarjetas para ordenar de la Actividad B:
Generar afirmaciones a partir de la evidencia. Opcional: Recorta las tarjetas para poder
moverlas por la mesa.

3. Lean lasituacion juntos.

Natasha estaba cortando un tomate para una ensalada sobre una tabla para cortar
en la encimera de su cocina. Mientras estaba cortando, se dio cuenta de que
algunas de las rodajas se habian caido al piso de baldosas. No estaba segura de
cuanto tiempo habian estado alli, pero no pensé que era mucho tiempo, ya que solo
le tomd 30 segundos cortar todo el tomate. Cuando recogio las rodajas, se pregunté
si era seguro comerlas si las habia recogido lo suficientemente rapido. Habia oido
hablar de la regla de los cinco segundos, pero no estaba segura de qué hacer.

Una tarjeta tiene la pregunta del problema: ¢ Es sequro comer un tomate en rodajas que se ha
caido al piso de una cocina de baldosas si lo recoges lo suficientemente rapido?
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4.

10.

11.

Busca y coloca las tres tarjetas de afirmacién en la tabla debajo de la pregunta del problema.

Afirmacion 1: Los alimentos que se caen al piso, se pueden comer con seguridad antes de
cinco segundos.

Afirmacion 2: Los alimentos que se caen al piso, no se pueden comer con seguridad antes
de cinco segundos.

Afirmacion 3: Otra afirmacidn: ni la afirmacién 1 ni la 2 cuentan con evidencia suficiente que
las respalde, y se debe crear una nueva afirmacién. (En ese caso, crea tu propia afirmacion).

Seleccionards una de estas afirmaciones para respaldar con evidencia y razonamiento. Coldcalas
bajo la pregunta del problema por ahora.
Las tarjetas A a la E contienen evidencias.
En tu grupo, tu objetivo es analizar y ordenar las evidencias para determinar cual de las tres
afirmaciones que compiten crees que estd mejor respaldada por la evidencia.
Completa la secciéon de la primera ronda en tu hoja de datos.

e (:Qué afirmacion esta mejor respaldada?

e (Qué evidencia respalda mejor esta afirmacién?

e (Por qué esta evidencia respalda mejor esta afirmacién?
Explica que es posible que los grupos no lleguen a un consenso sobre qué afirmacién esta mejor
respaldada. Esto es normal y esperable. Ese es el motivo por el que existe la categoria Otra
afirmacion.
Si tienes preguntas o no estas seguro sobre las afirmaciones 1y 2, selecciona Otra afirmaciény
entrega tus motivos, con la evidencia para respaldarla.
Pidele a los grupos o a todo el equipo que compartan y analicen qué afirmacidén piensan que
estd mejor respaldada por la evidencia existente, después de mirar la evidencia de la primera
ronda.
Utiliza las siguientes frases de inicio de conversacién durante el andlisis.

e Creo que esta afirmacion se respalda mejor porque

e No creo que esta afirmacidn se respalde mejor porque

e Estoy de acuerdo porque

e No estoy de acuerdo porque

e ¢Por qué crees eso?

Segunda ronda

1.

Analiza cdmo los cientificos hacen observaciones constantemente y recopilan nuevos datos, que
pueden convertirse en nueva evidencia.

Proporciona a cada grupo las evidencias de la segunda ronda (tarjetas F a la J). Agrégalas a la
evidencia de la primera ronda.

Utiliza esta nueva evidencia, junto con la evidencia de la primera ronda, para determinar qué
afirmacion cree el equipo que estd mejor respaldada por la evidencia existente.

Completa la seccién de la segunda ronda en la hoja de datos.

Participa en el analisis del equipo. Pidele a los grupos o a todo el equipo que compartany
analicen qué afirmacién piensan que esta mejor respaldada y por qué, con la adicidn de la nueva
evidencia para la segunda ronda.
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Utiliza las siguientes frases de inicio de conversacién durante el analisis.

e Creo que esta afirmacién se respalda mejor porque

o No creo que esta afirmacion se respalde mejor porque

e Estoy de acuerdo porque

e No estoy de acuerdo porque

e (Por qué crees eso?
Utiliza las siguientes preguntas de analisis.
¢En qué se parecen o diferencian sus analisis entre la primera y la segunda ronda?
éDe qué hablaban cuando estaban analizando la evidencia?
¢Las conversaciones sobre qué afirmacion estaba mejor respaldada cambiaron de la primera a la
segunda ronda cuando recibieron las nuevas tarjetas de evidencia?
Recuerda:

o A menudo, los cientificos desarrollan afirmaciones que compiten sobre un
fendmeno en particular. Utilizan la evidencia para decidir qué afirmacion es
mas sélida.

o A medida que surge nueva evidencia, los cientificos deben volver a evaluar
la solidez de sus afirmaciones.

Tercera ronda

1.

Analiza cdmo los cientificos hacen observaciones constantemente y recopilan nuevos datos, que
pueden convertirse en nueva evidencia.

Proporciona a cada grupo las evidencias de la tercera ronda (tarjetas K a la Q). Agrégalas a la
evidencia de la primera y segunda ronda.

Utiliza esta nueva evidencia, junto con la evidencia de las rondas anteriores, para determinar
qué afirmacién cree el equipo que estd mejor respaldada y porqué, dada la evidencia existente.
Completa la seccion de la tercera ronda en la hoja de datos.

Participa en el andlisis del equipo. Pidele a los grupos o a todo el equipo que compartan y
analicen qué afirmacion piensan que esta mejor respaldada por la evidencia existente después
de la tercera ronda.

Utiliza las siguientes frases de inicio de conversacién durante el analisis.

Creo que esta afirmacidn se respalda mejor porque
No creo que esta afirmacion se respalde mejor porque
Estoy de acuerdo porque
No estoy de acuerdo porque

o ¢Por qué crees eso?
Utiliza las siguientes preguntas de analisis.

O O O O

¢Las conversaciones sobre qué afirmacion estaba mejor respaldada cambiaron desde la primera
y la segunda rondas cuando recibieron las nuevas tarjetas de evidencia de la tercera ronda?
Recuerda:
o A menudo, los cientificos desarrollan afirmaciones que compiten sobre un
fendmeno en particular. Utilizan la evidencia para decidir qué afirmacion es mas
sélida.
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o A medida que surge nueva evidencia, los cientificos deben volver a evaluar la
solidez de sus afirmaciones.

Andlisis con todo el equipo

Recuérdale al equipo que ahora participardn en un analisis. Cuando participamos en cualquier tipo de
analisis significativo como equipo, debemos respetar a nuestro equipo. Utiliza estas frases de inicio de
conversacion significativas en tu andlisis para respetar a los demds miembros del equipo.

e Estoy de acuerdo con porque
e No estoy de acuerdo con porque
e Me gustaria volver a lo que dijo acerca de

e Me gustaria agregar
e Me di cuenta de que
e Otro ejemplo es

A. ¢Por qué es importante respaldar todas las afirmaciones con evidencia?

B. ¢Por qué es importante volver a evaluar todas las afirmaciones cuando se recopila nueva
evidencia?

C. ¢éPor qué es importante participar en un analisis cuando hay varias afirmaciones para la misma
pregunta?
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Tarea 1-9. Tarjetas para ordenar de la Actividad B: Generar afirmaciones a partir
de la evidencia.

Recorta la pregunta del problema, las afirmaciones y las tarjetas de respaldo de
evidencias

Situacion: Natasha estaba cortando un tomate para una ensalada
sobre una tabla para cortar en la encimera de su cocina. Mientras
estaba cortando, se dio cuenta de que algunas de las rodajas se
habian caido al piso de baldosas. No estaba segura de cuanto tiempo
habian estado alli, pero no pensé que era mucho tiempo, ya que solo
le tom6 30 segundos cortar todo el tomate. Cuando recogié las
rodajas, se preguntd si era seguro comerlas si las habia recogido lo
suficientemente rapido. Habia oido hablar de la regla de los cinco
segundos, pero no estaba segura de qué hacer.

Pregunta del problema: ¢ Es seguro comer un tomate en rodajas que
se ha caido al piso de una cocina de baldosas si lo recoges lo
suficientemente rapido?

Afirmacion 1: Los alimentos que se caen al piso, se pueden comer con
seguridad antes de cinco segundos.

Afirmacion 2: Los alimentos que se caen al piso, no se pueden comer
con seguridad antes de cinco segundos.

Afirmacion 3: Otra afirmacidn: ni la afirmacién 1 ni la 2 cuentan con
evidencia suficiente que las respalde, y se debe crear una nueva
afirmacion. (En ese caso, crea tu propia afirmacion).

Evidencia que crees Evidencia que crees Evidencia que crees

que respalda la gue no respalda la qgue no tiene nada
afirmacion afirmacion que ver con la
afirmacion
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Tarea 1-9. Tarjetas de evidencia de Comida B

Tarjetas de evidencia de la primera ronda

A. Natasha estaba dentro de su casa cuando se le
cayo comida al piso.

B. Segun los investigadores de la Universidad de
Aston, los alimentos que se recogen apenas unos
segundos después de que se caen son menos
propensos a contener bacterias que si se dejan
por periodos mas prolongados.

C. Los cientificos alimentarios de la Universidad
de Rutgers declaran que los estudios cientificos
aficionados y las “investigaciones” televisadas
han confundido el problema de seguridad de la
caida de alimentos, ya que confian en
experimentos que no son cientificos.

D. La amiga de Natasha, Ariel, come comida del
piso en su casa después de cinco segundos y
nunca ha tenido problemas.

E. La investigacién sobre alimentos que caen al
suelo determind que depende de la superficie del
suelo y de qué tipo de bacterias podrias recoger.
Por ejemplo, si estds en un hospital y algo se te
cae, probablemente no querrias comértelo.

Tarjetas de evidencia de la segunda ronda

F. Segln una investigacidn de la Universidad
Aston, es menos probable que las bacterias se
transfieran a la comida cuando caen sobre
superficies alfombradas.

G. Las investigaciones han demostrado que las
bacterias son mucho mas propensas a
permanecer mas tiempo si los alimentos
himedos hacen contacto durante mads de cinco
segundos con superficies de madera laminada o
de baldosas.

H. Un estudio de dos afios en la Universidad de
Rutgers llegé a la conclusion de que no importa lo
rapido que recojas los alimentos que se caen al
suelo, recogeras bacterias con ellos.

. Los cientificos alimentarios afirman que, en la
mayoria de los casos, comer algo que ha recogido
un poco de polvo y bacterias del piso es
improbable que dane a alguien con un sistema
inmunolégico saludable.

J. Practicar una buena higiene manteniendo los
pisos y las superficies limpias ha demostrado ser

Parte 1. Problema. Tarea 1-9B
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Tarjetas de evidencia de la tercera ronda

K. Un estudio publicado en 2015 informd altos L. El padre de Natasha dijo que habia comido
recuentos de bacterias en esponjas, tablas para alimentos que se habia caido en el pasado, pero
cortar, encimeras y fregaderos. ahora lo piensa antes de tomar su decision.

M. Las investigaciones citadas por los Centros N. En una encuesta de 2000 personas, el 79 %
para el Control de Enfermedades descubrieron admitié haber comido alimentos que se habian

gue la contaminacion cruzada de superficies era caido al piso.
el sexto factor, entre 32, que mas comiunmente
contribuia al brote de enfermedades transmitidas
por los alimentos.

O. El hermano de Natasha dijo que no le importa
y se come los alimentos que se le caen al suelo.
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Tarea 1-9. Hoja de datos de Afirmaciones y Evidencias

Ronda Afirmacion | Evidencia Evidencia Evidencia Afirmacién | Motivos
que crees gue crees que crees que crees | porlos que
que respalda | que no qgue no tiene | que esta crees que
la afirmacidn | respalda la nada que mejor esta

afirmacion ver con la respaldada | afirmacién
afirmacion (1,203) esta mejor
respaldada
1
2
1
3
1
2
2
3
1
2
3
3
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FOOD! Tarea 1-9. Crear afirmaciones a partir de evidencia

¢ Qué consideras importante cuando creas declaraciones en tu trabajo?

ANDREA, la ANTROPOLOGA
Museo Nacional de Historia Natural, Instituto Smithsoniano

Pensamos en lo que es normal, o lo que suponemos que es normal,

en la comunidad mas amplia de la antropologia biologica. ;Nuestros
colegas entenderan nuestro proyecto o nuestro enfoque? Y, por
supuesto, pensamos en lo que podria ser mejor para las comunidades
con las que trabajamos. Quiero ver animales salvajes sanos, y si no hay
una mejor alternativa, animales cautivos sanos. Esto es una realidad
para algunos animales en este momento, pero no es suficiente. Espero
que mi trabajo con el proyecto EMPHASIS contribuya a ese objetivo.

ASHLEY, la HISTORIADORA

Museo Nacional de Historia Estadounidense, Instituto
Smithsoniano

Como historiadora, quiero mirar una amplia variedad de fuentes que

w
59
o
&
w
<
&
&
4
as

provienen de lugares formales e informales. Por ejemplo, me gustaria
revisar informes del Departamento de Salud y Servicios Humanos
de los Estados Unidos, asi como de la American Heart Association.

También me gustaria ver libros de cocina de moda, blogs, correos
electronicos, tweets e historias orales. Luego, puedo ver la manera en
que estos diferentes tipos de fuentes informan cdmo la gente cotidiana
entiende la nutricidn.

R R AR A AR A A S S A S B = CARLOS, el GERENTE DE SALUD GLOBAL

Johnson & Johnson, Sao Paulo, Brasil

QVQVAVQvuvuvuvu
VAVAVAVAVAV AV AV
’

La mayoria de las decisiones que tomamos deben basarse en la ciencia
y en estudios de investigacion. También es muy importante recopilar
la mayor cantidad de datos posible y analizar los resultados después.
iPero nunca debes dejar de seguir tus instintos y tu inspiracién!
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FOOD! Tarea 1-9. Crear afirmaciones a partir de evidencia
¢ Qué consideras importante cuando creas declaraciones en tu trabajo?

MIKE, el NUTRICIONISTA DEL ZOOLOGICO

Instituto de Biologia y Conservacion y Zooldogico Nacional del
Smithsonian

Como nutricionistas, cuanto tomamos decisiones valoramos la
bibliografia revisada por pares, la experiencia exitosa y la evidencia
empirica. Hay que tener en cuenta que, solo porque algo es revisado
por pares, no significa automaticamente que sea correcto, mucho
menos infalible. También valoramos la experiencia en el cuidado y el
manejo de animales, especialmente cuando esa experiencia respalda
los datos (y viceversa). En cierta medida, también valoramos la
evidencia empirica (es decir, hay un conjunto de técnicas que han
demostrado tener éxito con determinadas especies y sin bibliografia
sobre el tema). Idealmente, buscaremos descubrir los “por qué”
detras de situaciones como esta, pero el éxito anterior es valorable.

SABRINA, la CURADORA
Museo Nacional de Historia Natural, Instituto Smithsoniano

El publico en general quiere respuestas simples sobre qué es
nutritivo, para poder tomar decisiones faciles sobre lo que creen
que es saludable para ellos y sus familias. Sin embargo, la nutricién
es un tema complejo y debemos ser cuidadosos con la manera en
que percibimos lo que es “bueno” o “malo” para las personas que
son tan diversas en cuanto a edad, ascendencia, estilo de vida,
medioambiente e historia de vida.

JENNIFER, la CURADORA DEL MUSEO
Museo Nacional del Aire y el Espacio, Instituto Smithsoniano

Tiendo a considerar fuentes primarias y secundarias. Cualquier
elemento relacionado directamente con un artefacto es una fuente
principal. Las listas de inventario, los documentos de historial

de vuelo, las fotografias y los informes de conservacion pueden
desempefar un papel importante en la gestion del artefacto o en la
seleccion de cuadl utilizar en una exhibicién. Las fuentes secundarias
son los escritos de periodistas, ingenieros y otros historiadores sobre
los alimentos y lo que significan. Esto me ayuda a decidir cémo dar
forma a la historia que le contaré a una audiencia de exhibicidn.
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Ciencia smithsoniana para objetivos globales

@ Asignacion de preguntas

En la parte 2, comenzarés la investigacién local. Antes de comenzar, es bueno conocer
todas las preguntas del equipo. Esto te ayudaré a organizar tu investigacion.

-

EE )0 HodoP 0D

P En esta tarea, el equipo aprenderd de tus preguntas y las organizard para utilizarlas en

la
1.

o U x W

10.

investigacién en partes posteriores.

Cada miembro del equipo debe pensar qué més le gustaria saber sobre los alimentos
y la nutricién.

Haz una lista de todas las preguntas que tienes o que te gustaria explorar sobre los
alimentos y la nutricién. Recuerda: deben escribirse como preguntas.

Piensa, forma parejas y comparte las preguntas que desarrollaste.

Como equipo, hagan una lista de estas preguntas.
Ve a la carpeta de la tarea 1-8 para obtener el mapa de preguntas.

Observa el mapa de preguntas. Este mapa ya tiene algunas casillas llenas con preguntas.

- La pregunta més importante en el cuadro azul oscuro es la pregunta del problema
para el cual estds interesado en crear soluciones: ; C6mo podemos garantizar una
buena nutricién para todos?

-+ Los cuadros verdes bajo la pregunta del problema crean columnas relacionadas con
las partes de la Guia de investigacién. También verds una columna final en la que
puedes poner preguntas que parecen no encajar en ninguna de las otras columnas
en este momento.

- Los cuadros de color celeste son algunas preguntas diferentes que deberés explorar
a fin de ayudar a desarrollar tus soluciones para la pregunta principal del problema.

Como equipo, con este mapa de preguntas, tomen la lista de preguntas creadas por todo
el equipo y comiencen a colocar cada pregunta en una de las columnas.

. Analicen como equipo en dénde piensan que va mejor cada pregunta. Recuerden:

siempre se puede mover las preguntas més adelante en
la investigacién. Por lo tanto, coléquenlas en la Gltima

Consejo de
columna por ahora si no estén seguros.

investigacion
Eliminen las preguntas repetidas. Cada pregunta solo debe  g| mapa de preguntas ayuc‘iara
SR a guiar la investigacion de /
equipo. Su equipo trabajara para
investigar, averiguary explorar

/ ' ' [ ié requntas como sea
Este mapa de preguntas ayudaré a guiar su investigacién en tantas preg

. 2 este
| iguient t posible. Deberéan volver a ces
as siguientes partes. mapa de preguntas muchas veces.

Por lo tanto, guérden\o en un
seguro y de facil acceso

Combinen las preguntas que puedan ir juntas.

Cada vez que esté analizando preguntas en la parte inferior
del mapa, piensen en cémo podrian ayudarlo a responder

la pregunta del problema en la parte superior: ;Cémo
podemos garantizar una buena nutricién para todos?

lugar
para el equipo.
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iFelicitaciones!
Has completado la parte uno de tu investigacion.
Date una palmadita en la espalda.

El equipo ahora debe tener una mejor comprensién del equipo y del problema
alimentario.

Sin embargo, no te preocupes si estds confundido o si no estds seguro de nada.

Las dudas se esclarecerdn a medida que investiguemos mas.

O H oo 0OBBD

Como se puede ver en el mapa de preguntas de la tarea 1-10, todavia quedan muchas
preguntas que debemos explorar.

Estas preguntas guiaradn la exploraciéon de nuestra comunidad local.

Esta exploracién nos ayudard a comprender mejor el problema de nuestra comunidad
local.

Esto también nos ayudaré a desarrollar soluciones que creemos que son las mejores
para nuestra comunidad.

Recuerda: cada comunidad es diferente.
La respuesta no siempre es la misma para todos los lugares del mundo.
Pero recuerda que todo este trabajo se centra en nuestra pregunta sobre el problema:

¢Cémo podemos garantizar una buena nutricién para todos?

1 O0dHOLOP 0OBBD

La siguiente parte de tu investigacion se centraré en la ubicacién en el mapa de los centros de
investigacion del equipo.

Luego, realizards una encuesta a las personas de tu sitio de investigacién para ver lo que saben
sobre los alimentos.

Después, utilizards esta informacién a fin de comenzar a desarrollar ideas para soluciones.

Esto puede ser confuso.

Pero no se preocupen.

Todo tendréa sentido a medida que completes las tareas. Recuerda, el equipo esté aqui para ayudar.

Continda con la parte 2: Comunidad







	PARTE 1: LISTA DE TAREAS DE PROBLEMAS 
	TAREAS
	1-1 Hacer un mapa de tu identidad 
	Objetivo 

	Tarea 1-1. Hacer un mapa de tu identidad 
	Instrucciones del mapa de identidad 
	Instrucciones de Piensa, forma parejas y comparte 
	Categorías del mapa de identidad 
	Preguntas de análisis 
	Ejemplo 

	1-2 Pensar en las decisiones 
	Objetivo 

	Tarea 1-2. Pensar en las decisiones: COMIDA A 
	Historia 
	Preguntas de análisis para pensar sobre nuestras decisiones 
	Alternativas de la historia 
	Análisis de datos 
	Preguntas de análisis 

	Tarea 1-2. Pensar en las decisiones: COMIDA B 
	1. ¿Quién tiene el poder sobre la toma de decisiones? 
	¿Quién tiene el poder sobre la toma de decisiones? 

	2. Del poder al compañerismo 
	¿A quién le gustaría tener más poder en la toma de decisiones? 

	Preguntas de análisis 

	1-3 Equipo preencuesta 
	Objetivo 

	Tarea 1-3. Equipo preencuesta 
	Cómo realizar la encuesta 

	Tarea 1-3. Encuesta alimentaria en equipo 
	Parte 1. Antecedentes 
	Edad 
	Género 
	¿Cuál es el nombre de la comunidad en la que vives? 
	¿Dónde está tu hogar? 
	Disponibilidad de medios de comunicación en la casa (marca todas las opciones que correspondan) 

	Parte 2. Comunidad 
	¿Esta la primera vez que alguien te encuesta acerca de alimentos, nutrición y problemas de salud? 
	¿Cómo calificarías tu salud en general? 
	¿Cómo calificarías la salud en general de las personas de tu comunidad? 
	¿Qué tanto te preocupas por los alimentos en tu comunidad? 
	¿De dónde obtienes la mayor parte de la información sobre alimentos, dieta y nutrición? (Marca todas las opciones que correspondan) 

	Parte 3. Aspectos fundamentales de la nutrición 
	¿Qué tan bueno es tu conocimiento sobre lo que constituye una comida saludable y bien equilibrada? 
	¿Con qué frecuencia piensas en el valor nutricional de los alimentos cuando decides qué comer? 
	¿Qué tan familiarizado estás con las pautas alimentarias nacionales o regionales sobre qué comer? 
	¿Qué tan bien entiendes los siguientes tipos de información nutricional? 
	Según lo que comes periódicamente, ¿cuál es tu estilo de alimentación? (Marca todas las opciones que correspondan) 

	Parte 4. Acceso y almacenamiento 
	Piensa en un día habitual. ¿Qué tan fácil o difícil es para ti acceder a alimentos frescos y saludables? 
	¿Dónde compras los alimentos en tu comunidad? (Marca todas las opciones que correspondan) 
	¿Qué tan cerca de donde vives se encuentra el lugar donde compras alimentos con más frecuencia? 
	¿Cómo viajas a los lugares donde compras comida en tu comunidad? 
	¿Dónde almacenas los alimentos para tu hogar? (Marca todas las opciones que correspondan) 

	Parte 5. Cocina y conservación 
	¿Con qué frecuencia cocinas tus propias comidas solo en casa o con tu familia? 
	¿Qué tan cómodo te sientes con las herramientas (cuchillos, sartenes) y las técnicas (cocinando sobre fuego) para cocinar alimentos? 
	¿Qué tan cómodo te sientes siguiendo recetas? 
	¿Qué tan cómodo te sientes con el acceso a la información sobre los ingredientes de cocina que no has usado ni consumido antes? 
	¿Qué técnicas de conservación de alimentos conoces o has usado? (Marca todas las opciones que correspondan) 

	Parte 6. Seguridad alimentaria 
	¿Sabes de personas de tu comunidad que tengan problemas de salud relacionados con la dieta? 
	¿Sabes de áreas o personas en tu comunidad que no tengan acceso fácil y seguro a los mercados de alimentos? 
	¿Sabes de personas o familias a las que les resulte difícil costear comida en tu comunidad? 
	Históricamente hablando, ¿estás al tanto de algún cambio en los problemas relacionados con los alimentos en tu comunidad hoy en día en comparación con el pasado? 
	¿Estás al tanto de algún cambio en la diversidad o en la cantidad de diferentes tipos de alimentos disponibles o consumidos en la comunidad? 

	Parte 7. Plan de acción 
	¿Estás al tanto de los servicios o programas alimentarios en tu comunidad? 
	¿De dónde recibes la información sobre los programas de alimentación y nutrición en la comunidad? (Marca todas las opciones que correspondan) 
	¿En qué fuentes confías más para obtener información precisa sobre alimentos y nutrición? (Marca todas las opciones que correspondan) 
	¿Actualmente tomas alguna medida para ayudarte a ti, tu familia o tu comunidad en relación con los problemas alimentarios locales? 


	1-4 Presentación de alimentos 
	Objetivo 

	Tarea 1-4 Presentar los alimentos: imágenes de Daily Bread 
	Instrucciones: 

	Tarea 1-4. Historias de alimentos
	Filé Gumbo criollo 
	Descripción general del alimento o plato 
	Breve historia sobre este alimento o plato 

	Ensalada Olivier 
	Descripción general del alimento o plato 
	Breve historia sobre este alimento o plato 

	Ensalada Olivier por Irina
	Ingredientes
	Método

	Enchiladas de pollo con chile verde 
	Descripción general del alimento o plato 
	Breve historia sobre este alimento o plato 

	Huevos al vapor chinos 
	Descripción general del alimento o plato 
	Breve historia sobre este alimento o plato 

	Macarrones con queso de Winnie the Pooh 
	Descripción general del alimento o plato 
	Breve historia sobre este alimento o plato 

	Macarrones con queso de Winnie the Pooh por Katya 
	Ingredientes
	Método

	Doro Wot 
	Descripción general del alimento o plato 
	Breve historia sobre este alimento o plato 

	Spiedies de pollo 
	Descripción general del alimento o plato 
	Breve historia sobre este alimento o plato 


	1-5 Crear la identidad del equipo 
	Objetivo 

	Tarea 1-5. Crear la identidad del equipo 
	Materiales 
	Primera ronda: Identidad del equipo 
	Preguntas de análisis de la primera ronda (mientras sostienen la cadena) 

	Segunda ronda: Historias de alimentos del equipo 
	Preguntas de análisis de la segunda ronda 


	1-6 Definir el problema de investigación 
	Objetivo 

	Tarea 1-6. Definir el problema de investigación 
	Videos de introducción al problema 
	Lectura de introducción al problema 
	Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas: Informes de índice y paneles 
	Conoce a los investigadores: Instrucciones para la parte uno del rompecabezas 
	Conoce a los investigadores: Instrucciones para la parte dos del rompecabezas 

	FOOD! Tarea 1-6. Definir el problema 
	SABRINA, la CURADORA 
	¿Por qué el problema alimentario o nutricional es tan importante en todo el mundo, tanto para los animales como para los seres humanos? 
	Describe brevemente tu trabajo relacionado con los alimentos y la nutrición. 
	¿Cuánto se desconoce aún acerca de los alimentos y la nutrición en tu campo de trabajo? 
	¿Qué hay en el mapa de identidad de Sabrina? 
	¿Cómo te interesaste en tu trabajo? 
	¿Por qué es importante analizar los problemas alimentarios o de nutrición desde diferentes perspectivas? 
	Ética 
	Económica 
	Social 
	Medioambiental 

	¿Por qué es importante considerar un problema desde diversas perspectivas (ética, económica, social, medioambiental) cuando se toman decisiones y se desarrollan soluciones para los problemas? 

	MIKE, el NUTRICIONISTA DEL ZOOLÓGICO 
	¿Por qué el problema alimentario o nutricional es tan importante en todo el mundo, tanto para los animales como para los seres humanos? 
	Describe brevemente tu trabajo relacionado con los alimentos y la nutrición. 
	¿Cuánto se desconoce aún acerca de los alimentos y la nutrición en tu campo de trabajo? 
	¿Qué hay en el mapa de identidad de Mike? 
	¿Cómo te interesaste en tu trabajo? 
	¿Por qué es importante analizar los problemas alimentarios o de nutrición desde diferentes perspectivas? 
	Ética 
	Económica 
	Social 
	Medioambiental 

	¿Por qué es importante considerar un problema desde diversas perspectivas (ética, económica, social, medioambiental) cuando se toman decisiones y se desarrollan soluciones para los problemas? 

	ANDREA, la ANTROPÓLOGA 
	¿Por qué el problema alimentario o nutricional es tan importante en todo el mundo, tanto para los animales como para los seres humanos? 
	Describe brevemente tu trabajo relacionado con los alimentos y la nutrición. 
	¿Cuánto se desconoce aún acerca de los alimentos y la nutrición en tu campo de trabajo? 
	¿Qué hay en el mapa de identidad de Andrea? 
	¿Cómo te interesaste en tu trabajo? 
	¿Por qué es importante analizar los problemas alimentarios o de nutrición desde diferentes perspectivas? 
	Ética 
	Económica 
	Social 
	Medioambiental 

	¿Por qué es importante considerar un problema desde diversas perspectivas (ética, económica, social, medioambiental) cuando se toman decisiones y se desarrollan soluciones para los problemas? 

	CARLOS, el GERENTE DE SALUD GLOBAL 
	¿Qué hay en el mapa de identidad de Carlos? 
	¿Por qué el problema alimentario o nutricional es tan importante en todo el mundo, tanto para los animales como para los seres humanos? 
	Describe brevemente tu trabajo relacionado con los alimentos y la nutrición. 
	¿Cuánto se desconoce aún acerca de los alimentos y la nutrición en tu campo de trabajo? 
	¿Cómo te interesaste en tu trabajo? 
	¿Por qué es importante analizar los problemas alimentarios o de nutrición desde diferentes perspectivas? 
	Ética 
	Económica 
	Social 
	Medioambiental 

	¿Por qué es importante considerar un problema desde diversas perspectivas (ética, económica, social, medioambiental) cuando se toman decisiones y se desarrollan soluciones para los problemas? 

	ASHLEY, la HISTORIADORA 
	¿Por qué el problema alimentario o nutricional es tan importante en todo el mundo, tanto para los animales como para los seres humanos? 
	Describe brevemente tu trabajo relacionado con los alimentos y la nutrición. 
	¿Cuánto se desconoce aún acerca de los alimentos y la nutrición en tu campo de trabajo? 
	¿Qué hay en el mapa de identidad de Ashley? 
	¿Cómo te interesaste en tu trabajo? 
	¿Por qué es importante analizar los problemas alimentarios o de nutrición desde diferentes perspectivas? 
	Ética 
	Económica 
	Social 
	Medioambiental 

	¿Por qué es importante considerar un problema desde diversas perspectivas (ética, económica, social, medioambiental) cuando se toman decisiones y se desarrollan soluciones para los problemas? 

	JENNIFER, la CURADORA DEL MUSEO 
	¿Qué hay en el mapa de identidad de Jennifer? 
	¿Por qué el problema alimentario o nutricional es tan importante en todo el mundo, tanto para los animales como para los seres humanos? 
	Describe brevemente tu trabajo relacionado con los alimentos y la nutrición. 
	¿Cuánto se desconoce aún acerca de los alimentos y la nutrición en tu campo de trabajo? 
	¿Cómo te interesaste en tu trabajo? 
	¿Por qué es importante analizar los problemas alimentarios o de nutrición desde diferentes perspectivas? 
	Ética 
	Económica 
	Social 
	Medioambiental 

	¿Por qué es importante considerar un problema desde diversas perspectivas (ética, económica, social, medioambiental) cuando se toman decisiones y se desarrollan soluciones para los problemas? 
	¿Por qué es importante analizar los problemas alimentarios o de nutrición desde diferentes perspectivas? 
	Ética 
	Económica 
	Social 
	Medioambiental 

	¿Por qué es importante considerar un problema desde varias perspectivas (social, ética, medioambiental, económica) cuando se toman decisiones y se desarrollan soluciones para los problemas?


	1-7 Comprender el plan de acción comunitaria 
	Objetivo 

	Tarea 1-7. Comprender el plan de acción comunitaria 
	Antecedentes del área de investigación 
	Problema al que se dirige el plan de acción 
	Objetivos del plan de acción 
	Estrategia de comunicaciones 

	FOOD! Tarea 1-7. Comprender el Plan de Acción final 
	ANDREA, la ANTROPÓLOGA 
	ASHLEY, la HISTORIADORA 
	CARLOS, el GERENTE DE SALUD GLOBAL 
	MIKE, el NUTRICIONISTA DEL ZOOLÓGICO 
	SABRINA, la CURADORA 
	JENNIFER, la CURADORA DEL MUSEO 

	1-8 Explorar perspectivas de investigación 
	Objetivo 

	Tarea 1-8. Explorar las perspectivas de la investigación: COMIDA A 
	Normas del equipo 
	Instrucciones de las rondas de calentamiento 
	Preguntas de análisis de las rondas de calentamiento 
	Cuatro rondas de perspectivas: instrucciones y preguntas 
	Perspectiva económica 
	Perspectiva ética 
	Perspectiva social 
	Perspectiva ambiental 
	Preguntas de análisis 

	Tarea 1-8. Explorar las perspectivas de la investigación: COMIDA B 
	Normas del equipo 
	Instrucciones de las rondas de calentamiento 
	Preguntas de análisis de las rondas de calentamiento 
	Cuatro rondas de perspectivas: instrucciones y preguntas 
	Perspectiva económica 
	Perspectiva ética 
	Perspectiva social 
	Perspectiva ambiental 
	Tarea 1-8 Preguntas de análisis 

	FOOD! Tarea 1-8. Explorar perspectivas de investigación 
	ANDREA, la ANTROPÓLOGA 
	ASHLEY, la HISTORIADORA 
	CARLOS, el GERENTE DE SALUD GLOBAL 
	MIKE, el NUTRICIONISTA DEL ZOOLÓGICO 
	SABRINA, la CURADORA 
	JENNIFER, la CURADORA DEL MUSEO 

	1-9 Crear afirmaciones a partir de evidencia 
	Objetivo 

	Tarea 1-9. Crear afirmaciones a partir de evidencia: COMIDA A 
	Cubo de afirmación n.° 1 
	Haz observaciones 
	Desarrolla una afirmación 
	Organiza tu razonamiento 
	Comparte y compara las explicaciones 
	Consenso de afirmaciones del equipo 
	Cubo de afirmación n.° 1 
	Cubo de afirmación n.° 2 
	Cubo de afirmación n.° 3 

	Tarea 1-9. Generar afirmaciones a partir de la evidencia: COMIDA B. 
	Pensar, votar, formar parejas, compartir 
	Primera ronda 
	Segunda ronda 
	Tercera ronda 
	Análisis con todo el equipo 

	Tarea 1-9. Tarjetas para ordenar de la Actividad B: Generar afirmaciones a partir de la evidencia. 
	Tarea 1-9. Tarjetas de evidencia de Comida B 
	Tarjetas de evidencia de la primera ronda 
	Tarjetas de evidencia de la segunda ronda 
	Tarjetas de evidencia de la tercera ronda 

	Tarea 1-9. Hoja de datos de Afirmaciones y Evidencias 
	FOOD! Tarea 1-9. Crear afirmaciones a partir de evidencia 
	ANDREA, la ANTROPÓLOGA 
	ASHLEY, la HISTORIADORA 
	CARLOS, el GERENTE DE SALUD GLOBAL 
	MIKE, el NUTRICIONISTA DEL ZOOLÓGICO 
	SABRINA, la CURADORA 
	JENNIFER, la CURADORA DEL MUSEO 

	1-10 Asignación de preguntas 
	Objetivo 

	FOOD! Tarea 1-10 Asignación de preguntas 
	Informe de la parte uno 




