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CIUDADES Y 
COMUNIDADES 
SOSTENIBLES

ASOCIACIONES PARA 
LOS OBJETIVOS
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O

D
!  Parte dos. Com

unidad

PARTE 2: LISTA DE TAREAS DE LA 
COMUNIDAD 
Esta es la lista de tareas para la parte 2: Comunidad 

Márcalos a medida que los completas. 

TA
RE

A
S

2-1 Ubicar en el mapa los sitios de investigación

2-2 Encuesta a la comunidad

2-3 Análisis de los datos de la encuesta

2-4 Conexión de alimentos, cultura, identidad e historias

2-5 Recolección de historias orales sobre la cultura alimentaria

2-6 Identificar a los socios de la comunidad

2-7  Informe de la comunidad

En esta parte, el equipo establecerá y hará un esquema de sus sitios de investigación 
para enfocarse en la recopilación de datos sobre lo que la comunidad local piensa y sabe 
sobre los alimentos. El equipo utilizará métodos de encuestas y entrevistas para recopilar 
y analizar datos acerca de la información y la cultura alimentaria local relacionados con 
la pregunta del problema: ¿Cómo podemos garantizar una buena nutrición para todos? 
El equipo también comenzará a identificar a los socios locales con los que podrían 
trabajar durante su investigación en partes futuras. 
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2-1 
Ubicar en el mapa los 
sitios de investigación

Bienvenido a la parte 2 y la tarea 2-1. El equipo ahora comenzará a investigar sobre los alimentos 
y la nutrición en tu comunidad local. Para hacerlo, el equipo primero debe identificar el área en 
donde les gustaría realizar la investigación sobre los alimentos. Esta será el área donde realizarán 
experimentos, harán observaciones y recopilarán información. Así que piensa en un lugar de tu 
comunidad sobre el que estés interesado en saber más. 

Por ejemplo, los límites de los sitios de investigación podrían incluir el lugar donde se reúne 
tu equipo y el área circundante. También podría ser muy grande e incluir todo el pueblo o la 
ciudad, y los hogares de todos los miembros del equipo. O puede ser un sitio más pequeño que 
se enfoque más en un área específica. Tu equipo tendrá que tomar estas decisiones en conjunto. 
También deberán decidir si quieren tomar más de un sitio de investigación. Ustedes toman todas 
estas decisiones. También se puede cambiar el tamaño y la cantidad de los sitios de investigación 
más adelante a medida que se recopila más información. 

Objetivo 

En esta tarea, el equipo se enfocará en recopilar datos sobre la siguiente pregunta del mapa 
de preguntas de la tarea 1-10: ¿Dónde podemos enfocar y ubicar en el mapa nuestra 
investigación en la comunidad? 

En esta tarea, el equipo determinará la ubicación y los límites de los sitios de investigación. 
Una vez que se hayan decidido, el equipo puede comenzar a desarrollar un mapa de estos sitios. 

1. Ve a la carpeta de la tarea 2-1 y toma las instrucciones y ejemplos de Ubicación 
en el mapa de sitios de investigación. Esta tarea tiene solo una versión, pero 
muchas opciones que debes elegir. 

Consejo de 
investigación 

Las carpetas de tareas 

se encuentran en: 

ssec.si.edu/food 
Cuando veas la flecha azul, 

debes ir a las carpetas de 

tareas de ahí. Ahí estarán 

todos los recursos adicionales. 

¡Pruébalo ahora! 

2. Como equipo, determinen lo siguiente: 

• ¿Cuántos sitios de investigación tomarán para estudiar alimentos? 

• ¿Dónde hay lugares correctos para tomar como nuestros sitios de 
investigación? 

• ¿Cuáles serán los límites de nuestros sitios de investigación? 

• ¿Los sitios de investigación incluirán todos los hogares de los 
miembros del equipo? 

• Si tenemos más de un sitio de investigación, ¿qué miembros 
del equipo serán responsables de cada sitio? 

3. Cuando el equipo haya determinado las ubicaciones y los límites 
de los sitios de investigación para estudiar los alimentos en la 
comunidad, sigue las instrucciones de la tarea para comenzar a 
elaborar tu mapa. Observa los ejemplos. 

Consejo de 
investigación 

Este mapa se utilizará 

durante la investigación, por 

lo que debes guardarlo en 

un lugar seguro. Se agregará 

otra información a este mapa 

a medida que obtengas más 

información sobre los sitios. 

Así que guárdalo en un lugar 

seguro. 

4. Marca los límites de los sitios de investigación en tu mapa. Mide y 
calcula el área de los sitios de investigación. ¡Usa tus habilidades 
matemáticas para ayudarte!

¡Qué bien! Completaste la tarea 2-1. Márcala en la lista de tareas. 
¡Ve a la tarea 2-2!

https://ssec.si.edu/food
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Tarea 2-1. Ubicar en el mapa los sitios de investigación 

Los mapas son herramientas útiles para visualizar la información y los datos sobre alimentos de 
la comunidad. Cuando realices tu investigación sobre alimentos, utilizarás un mapa para definir 
los límites o bordes de la comunidad que estás estudiando. Estos límites pueden basarse en 
muchos elementos sociales y físicos diferentes que estén contenidos en ellos. Por ejemplo: 

• Donde viven las personas. 
• Dónde se ubican los negocios. 
• Caminos. 
• Características naturales. 

Los mapas muestran cómo la comunidad se adapta dentro del contexto más amplio de su 
entorno y cómo ha cambiado con el tiempo. Los mapas también pueden ayudar a revelar cómo 
las comunidades se han organizado de forma económica, social o geográfica. Durante la 
investigación sobre alimentos, agregarás diferente información relacionada con los alimentos al 
mapa que crees en esta tarea.  

Existen muchas fuentes de mapas existentes para ahorrarte tiempo a fin de comenzar. Sin 
embargo, siempre puede crear tu propio mapa desde cero. 

1. Obtén los mapas de la comunidad en torno a dónde se reúne su equipo, lo que puede 
ser útil para comenzar.  

• En Internet: utiliza programas de mapas en línea gratuitos, como Google Maps o 
MapQuest, para descargar o imprimir un mapa de la comunidad. 

• Impresión: los mapas buenos de la comunidad a menudo están publicados y 
disponibles en: 

o Bibliotecas locales 
o Oficinas de planificación del gobierno local 
o Atlas o mapas de viaje o carretera en estaciones de servicio, tiendas o en 

línea 
• Si no puedes obtener los mapas, tendrás que crear tu mapa desde cero. 

Comienza con un trozo de papel en blanco o un papel cuadriculado. 
2. Para comenzar, marca en tu mapa la ubicación donde se reúne tu equipo. Trabajarás 

desde esta ubicación para determinar los límites de tu sitio de investigación. 
3. Trabajando desde la ubicación de reunión de tu equipo, determina los límites o los 

bordes del área que el equipo está interesado en investigar y los motivos. Por ejemplo, 
puedes establecer un límite que podría incluir: 

• Límites de las viviendas del equipo: establece un límite que incluya todos los 
hogares de los miembros del equipo, el lugar de reunión del equipo y el área 
circundante. 

• Límites naturales: montañas, ríos y características diferentes del terreno. 
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• Límites políticos o administrativos: líneas de ciudades o condados, líneas de 
distritos escolares, líneas de vecindarios. 

• Límites de infraestructuras físicas: carreteras, redes de transporte, uso de la 
tierra. 

• Límites sociales o culturales: vecindarios separados por grupos sociales o 
culturales. 

• Otros límites: determina tus propios motivos para establecer un límite. 
4. Marca o dibuja los límites de tu sitio de investigación en tu mapa. 
5. Proporciona una justificación de por qué seleccionaste estos límites para tu sitio de 

investigación. 
6. En tu mapa, utiliza identificadores únicos (colores, formas, adhesivos, etc.) para marcar 

cualquiera de los siguientes elementos que te gustaría incluir, como: 
• Ubicación de reunión del equipo. 
• Ubicaciones de las casas de los miembros del equipo. 
• Calles principales o lugares de interés. 
• Lugares que son importantes para la comunidad, como bibliotecas, lugares de 

reunión, centros comunitarios, hospitales o clínicas de salud, lugares de culto. 
7. Crea una leyenda para tu mapa a fin de mostrar lo que significa cada identificador en el 

mapa (agregarás elementos adicionales a tu mapa y, más adelante, agregarás leyendas 
en tu investigación, así que deja espacio para agregar más). 
Ejemplo de leyenda: 
Leyenda 

Ubicación de reunión del equipo. 

Ubicaciones de las casas de los miembros 
del equipo. 
Biblioteca. 

Deja espacio para agregar más a tu 
leyenda en el futuro. 

9. Determina qué dirección es el norte en el mapa. Agrega una rosa de los vientos para marcar 
esta dirección. La rosa de los vientos tiene este aspecto. Gírala en el mapa para mostrar la 
dirección correcta del norte. 
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 Forma Fórmula 
 

 

 

Conexión matemática 

Utiliza tus habilidades matemáticas o la tecnología para determinar el área aproximada de tu 
sitio de investigación. Utiliza las siguientes fórmulas para las diferentes formas a fin de 
determinar las maneras de calcular el área.  

Forma Fórmula 
Triángulo 

Área = ½b × h 
b = base 

h = altura 

Rectángulo 

Área = w × h 
w = ancho 
h = altura 

Trapezoide 
Área = ½(a+b) × h 
h = altura vertical 
a y b son los lados 

paralelos 

Elipse 

Área = πab 
a = mitad del eje 

menor 
b = mitad del eje 

Cuadrado 

Área = a2 
a = longitud del 

lado 

Paralelogramo 

Área = b × h 
b = base 

h = altura vertical 

Círculo 

Área = πr2 
r = radio 

Sector 
Área = ½r2θ 

r = radio 
θ = ángulo en 

radianes 

Si no tienes acceso a la tecnología para medir longitudes y calcular el área en tu mapa, utiliza el 
siguiente método para medirlas en el mundo real y hacer los cálculos adecuados, luego 
agrégalas al mapa.  

 

 
 

Parte 2. Comunidad. Tarea 2-1 © 2019 Smithsonian Institution 
 

FOOD! 

 

 

 

 

 

 

 

Conexión matemática 

Utiliza tus habilidades matemáticas o la tecnología para determinar el área aproximada de tu 
sitio de investigación. Utiliza las siguientes fórmulas para las diferentes formas a fin de 
determinar las maneras de calcular el área.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si no tienes acceso a la tecnología para medir longitudes y calcular el área en tu mapa, utiliza el 
siguiente método para medirlas en el mundo real y hacer los cálculos adecuados, luego 
agrégalas al mapa.  
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Forma  Forma  Fórmula 

Área = ½r2θ 
r = radio 

θ = ángulo en 
radianes 

Área = πab 
a = mitad del eje 

menor 
b = mitad del eje 

Área = πr2 
r = radio 

Área = ½(a+b) × h 
h = altura vertical 
a y b son los lados 

paralelos 

Área = b × h 
b = base 

h = altura vertical 

Área = w × h 
w = ancho 
h = altura 

Área = ½b × h 
b = base 

h = altura 
Área = a2 

a = longitud del 
lado 
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Cómo calcular tu longitud de paso y longitud para medir distancias largas 

Puedes realizar esta medición dentro o fuera. Necesitarás algo para marcar el punto de inicio y 
final (tiza, cono, roca) y una cinta métrica o una varilla de medición.  

1. Con la cinta métrica o la varilla de medición y los marcadores, mide y marca los puntos de 

inicio y final de una distancia específica, como 5 o 10 metros. 

2. Comienza a caminar unos 3 metros antes del marcador inicial para alcanzar la velocidad de 

tu caminata natural. 

3. Cuando llegues al marcador inicial, comienza a contar los pasos, detén el conteo cuando 

llegues al marcador final. 

4. Divide la cantidad de metros en la distancia medida por la cantidad de pasos que diste desde 

la primera a la segunda marca. Distancia en metros ÷ número de pasos = longitud del 

paso. Por ejemplo, si diste 25 pasos para cubrir 10 metros, tu longitud de paso sería de 

0,4 metros (10 ÷ 25 = 0,4). 

5. Ahora que conoces la longitud de tu paso, puedes usarla para medir distancias largas.  

6. Simplemente cuenta la cantidad de pasos que das al caminar una cierta distancia. Luego, 

multiplica el conteo total de pasos por la longitud del paso. Por ejemplo, 1248 pasos x 

0,4 metros (longitud del paso) = 499,2 metros, o aproximadamente 500 metros. 

7. Utiliza este método para medir distancias largas y las fórmulas de las figuras anteriores para 

determinar el área aproximada de tu sitio de investigación. 

Agregar una escala del mapa al mapa del sitio de investigación  

Muchos mapas digitales proporcionan la escala del mapa con el que está trabajando. Utiliza esa 
escala y agrégala a cualquier versión física de los mapas que estés utilizando en tu 
investigación. 

Si no tienes acceso al tipo de mapa que te indica la escala o la tecnología para medir longitudes 
y calcular la escala en tu mapa, utiliza el siguiente método para medirlas en el mundo real y 
hacer los cálculos adecuados, luego agrégalas al mapa.  

1. En primer lugar, calcula la longitud de tu paso y zancada para medir distancias largas 
mediante la técnica anterior. 
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2. A continuación, calcula la escala de tu mapa. 

a. Identifica una longitud relativamente recta en tu mapa, como una distancia que podrías 

caminar entre dos ubicaciones.  

b. Marca una ubicación de inicio y final en tu mapa. 

c. Con una regla, mide la distancia entre la ubicación de inicio y final en el mapa. Fíjate en 

las unidades de tus mediciones, como milímetros o centímetros.  

d. Ve a la ubicación de inicio, en el mundo físico, que marcaste en tu mapa. 

e. Contando tus pasos, camina desde la ubicación de inicio hasta la ubicación final que 

marcaste en tu mapa. 

f. Cuenta la cantidad total de pasos que diste para recorrer la distancia. Este será tu 

conteo de pasos. 

g.  Multiplica el conteo total de pasos para recorrer la distancia por la longitud de tu paso. 

Por ejemplo, 1248 pasos, x 0,4 metros (longitud del paso) = 499,2 metros, o 

aproximadamente 500 metros.  

h. Divide esta medición de distancia real por la medición de esa distancia en tu mapa. Por 

ejemplo, supongamos que la distancia entre los puntos de inicio y final en el mapa es de 

16 centímetros. Ya sabes que la distancia en el mundo real es de 500 metros. 500 ÷ 16 = 

31,25. La escala sería 1 centímetro (en tu mapa) es igual a 31,25 metros (en el mundo real).  

3. Utiliza este método para calcular la escala del mapa de tu sitio de investigación. Agrega esta 

información a tu mapa. 
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Preguntas de análisis 

 

 

Ejemplos de mapas dibujados a mano 
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Tarea 2-2

Encuesta a la comunidadEncuesta a la comunidadEncuesta a la comunidad

 

2-2 Encuesta a la comunidad 
En la tarea 1-3,  e l  equipo recopi ló los datos de la encuesta de los 
miembros del  equipo.  Ahora es e l  momento de encuestar a otras personas 
en la comunidad para ver lo que saben y lo que piensan.  Esto ayudará 
a l  equipo a comprender lo que las personas del  equipo y la comunidad 
piensan sobre diferentes partes del  problema al imentar io .  Esta encuesta 
también proporcionará evidencia que será út i l  para saber qué aspectos 
las personas podr ían no entender sobre los a l imentos y la nutr ic ión.  

Objetivo 

En esta tarea, el equipo se centrará en la recopilación de datos sobre las 
siguientes preguntas del mapa de preguntas de la tarea 1-10: 

• ¿Qué piensan y saben las personas de nuestra comunidad local 
acerca de la al imentación y la nutrición? 

• ¿Cuáles son las maneras en que podemos compartir y comunicar 
nuestro plan de acción con la comunidad local? 

• ¿Qué evidencia podemos recopilar para ayudar a definir problemas 
relacionados con los al imentos y la nutrición en nuestra 
comunidad? 

1 .  Ve a la carpeta de la tarea 2-2 y toma las preguntas de la 
encuesta,  e l  texto para la sección Preguntar al  equipo y 
los Consejos de seguridad. 

2.  Lee el  texto de la sección Preguntar al  equipo 
referente a ideas erróneas sobre a l imentos.  Se ref iere 
a conceptos que las personas de todo el  mundo 
comúnmente no ent ienden sobre a l imentación o 
nutr ic ión. 

3 .  Mira las preguntas de la encuesta y determina 
cuáles son las preguntas más apropiadas de la 
encuesta.  

Consejo de 
investigación 

Lee los Consejos de seguridad 

de la encuesta antes de salir 

a la comunidad a realizar 

encuestas o entrevistar a 

personas. Sé respetuoso, 

nunca salgas solo y siempre 

mantente atento a tu entorno. 

4 .  Determina a quién encuestará el  equipo en la 
comunidad.  Se pueden encuestar a más de una 
persona s i  lo desean.  La encuesta te ayudará a 
comprender conceptos erróneos en tu comunidad. 
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5.  S i  vas a encuestar a tu fami l ia ,  amigos o personas en la escuela , 
decide a quién encuestarás y por qué.  

6 .  S i  vas a encuestar a a lguien de tu comunidad,  decide quién será esta 
persona y busca la manera de entregar le la encuesta o de encuestar la 
en persona. 

7.  S iempre que tengas que encuestar a personas de tu comunidad, 
pr imero pide permiso al  l íder de tu equipo antes de comunicarte con 
estas personas.  Lee el  documento de Consejos de segur idad sobre 
hacer encuestas o entrevistas a las personas antes de comenzar.  

8 .  Deben determinar cómo los miembros del  equipo desean hacer la 
encuesta.  

• Entrevista oral :  haces las preguntas y documentas las respuestas.  

• Proporcionar a cada persona una vers ión impresa de la encuesta y 
pedir les que las completen por su cuenta.  

• S i  t ienes acceso a herramientas de encuestas digita les ,  aver igua 
cómo las puedes ut i l izar.  Se pueden ut i l izar  herramientas como 
SurveyMonkey y Google Forms/Docs,  s i  están disponibles .  

• S i  t ienes otra estrategia que funcione mejor para tu equipo,  ¡úsala!  

9.  Haz la encuesta y l leva los resultados a la s iguiente reunión de 
equipo.  En la tarea 2-3,  e l  equipo recopi lará y anal izará los resultados 
de la parte 1  y la  parte 2 de la encuesta.  

10.  En el  mapa de tu s it io de invest igación de la tarea 2-1 ,  graf ica la 
ubicación de donde v ive cada persona encuestada.  Crea un s ímbolo 
único para estos s it ios y agrégalo a la leyenda del  mapa.  

11 .  Anal iza cómo podr ía ser  út i l  real izar  esta encuesta y agregar estos 
datos a l  mapa del  s it io de invest igación cuando se piensa en la 
pregunta del  problema:  ¿Cómo podemos garantizar una buena nutrición 
para todos?

¡Qué bien! Completaste la tarea 2-2. Márcala en la lista de tareas. 
¡Ve a la tarea 2-3!
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Tarea 2-2. Encuesta a la comunidad  
Cómo realizar la encuesta 

Una encuesta es un método para recopilar información de personas o de un grupo. La información 
recopilada brinda al equipo de investigación una mejor comprensión de la visión u opinión general de 
un grupo de personas. Una encuesta es una herramienta para aprender acerca de los pensamientos u 
opiniones de un grupo en un momento y lugar específicos. No es una prueba con respuestas correctas 
o incorrectas. Los resultados de una encuesta ayudarán al equipo de investigación a definir mejor el 
problema y a guiar tu trabajo.  

Recuerda, el propósito de una encuesta es comprender los pensamientos de una persona o grupo en 
ese momento y lugar específicos. Esto significa que para que la investigación sea útil, es importante que 
las personas sean honestas cuando realicen la encuesta. Si las personas son honestas en una encuesta, 
esto ayudará al equipo de investigación a tomar decisiones mejor informadas sobre su trabajo. Cuando 
encuestes a las personas de tu comunidad, es importante recordarles estos detalles antes de comenzar. 

Personaliza las preguntas de la encuesta, según sea necesario.  

• Repasa las preguntas proporcionadas.  
• Puedes utilizar la encuesta como está o puedes eliminar o agregar preguntas, según 

sea necesario.  
• Asegúrate de incluir al menos una o dos preguntas de las partes 2 a la 7. 
• Crea y agrega tus propias preguntas, según sea necesario. 
• Recuerda, las preguntas que se proporcionan aquí son para ayudarte a comenzar, 

así que personalízalas según sea necesario. 

Identifica un método de encuesta que funcione mejor para el equipo. Algunas opciones incluyen: 

• Entrevista oral: haz las preguntas y documenta las respuestas de las personas. 
• Encuesta en papel: pídele a cada persona que complete una versión escrita por su cuenta y que 

la envíe al equipo. Las respuestas se pueden escribir directamente en la encuesta o en otro 
documento. 

• Crea una versión digital de la encuesta con Survey Monkey, Google Forms/Documents u otro 
método digital.  

• Como siempre, elige la opción que sea más fácil de hacer para ti. 
• Si tienes un método de encuesta que no aparece aquí y que prefieras, ¡úsalo! 
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Encuesta alimentaria de la comunidad 

Nombre:
Parte 1. Antecedentes 
Edad 
0-10 11-20 21-40 41-64 Más de 65 

Género 
Masculino Femenino No binario/tercer 

género 
Prefiero autodescribirme 
___________ 

Prefiero no 
decirlo 

¿Cuál es el nombre de la comunidad en la que vives? 

¿Dónde está tu hogar? 
Ciudad Villa Rural Pueblo 

Periurbano (a las 
afueras de la ciudad) 

Otro (especifica) 

Disponibilidad de medios de comunicación en la casa (marca todas las opciones que correspondan) 
Televisión Periódico Radio Computadora 

Tableta Internet Teléfono Teléfono celular 

SMS Redes sociales Teléfono celular con 
Internet 

Otro 
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Parte 2. Comunidad 
¿Esta la primera vez que alguien te encuesta acerca de alimentos, nutrición y problemas de salud? 
Sí No No estoy seguro 

¿Cómo calificarías tu salud en general? 
1. Excelente 2. Muy buena 3. Buena 4. Regular  5. Deficiente  6. No estoy seguro 

¿Cómo calificarías la salud en general de las personas de tu comunidad? 
1. Excelente 2. Muy buena 3. Buena 4. Regular  5. Deficiente  6. No estoy seguro 

¿Qué tanto te preocupas por los alimentos en tu comunidad? 
1. No me 
preocupa 

2. Un poco 
preocupado 

3. Preocupado 4. Muy 
preocupado 

5. Extremadamente 
preocupado 

6. No estoy 
seguro 

¿De dónde obtienes la mayor parte de la información sobre alimentos, dieta y nutrición? (Marca 
todas las opciones que correspondan) 
Familia Amigos Televisión Médico 

Enfermera Internet Revistas Artículos de investigación 

Libros Profesor/escuela Anuncios de alimentos Redes sociales 

No lo sé Otro (enumera) 
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Parte 3. Aspectos fundamentales de la nutrición 
¿Qué tan bueno es tu conocimiento sobre lo que constituye una comida saludable y bien 
equilibrada? 
1. Excelente 2. Muy bueno 3. Bueno 4. Regular 5. Deficiente 6. No estoy seguro 

¿Con qué frecuencia piensas en el valor nutricional de los alimentos cuando decides qué comer? 
1. A menudo 2. A veces 3. Para nada 4. No estoy seguro 

¿Qué tan familiarizado estás con las pautas alimentarias nacionales o regionales sobre qué comer? 
1. Excelente 2. Muy bien 3. Bien 4. Regular  5. Deficiente  6. No estoy seguro 

¿Qué tan bien entiendes los siguientes tipos de información nutricional? 
A. Folletos o volantes de información nutricional 

1. Para nada 2. Apenas 3. Un poco 4. Bien 5. Muy bien  6. No estoy seguro 
B. Información de la etiqueta de los alimentos 

1. Para nada 2. Apenas 3. Un poco 4. Bien 5. Muy bien  6. No estoy seguro 
C. Programas de televisión, radio o Internet sobre alimentos y nutrición 

1. Para nada 2. Apenas 3. Un poco 4. Bien 5. Muy bien  6. No estoy seguro 
D. Recomendaciones verbales de profesionales sobre alimentos y nutrición 

1. Para nada 2. Apenas 3. Un poco 4. Bien 5. Muy bien  6. No estoy seguro 
E. Consejos sobre nutrición alimentaria de familiares o amigos 

1. Para nada 2. Apenas 3. Un poco 4. Bien 5. Muy bien  6. No estoy seguro 

Según lo que comes periódicamente, ¿cuál es tu estilo de alimentación? (Marca todas las opciones 
que correspondan) 
Comedor rápido Comedor 

errático 
Comedor emocional 
(estresado, aburrido, 
triste, etc.) 

Comedor 
nocturno 

Comedor con 
poco tiempo 

No me gusta la 
comida 
“saludable” 

Viajo con 
frecuencia 

No planifico las 
comidas o los menús 

Dependo de los 
productos de 
conveniencia 

Los miembros de 
la familia tienen 
gustos diferentes 

Me encanta 
comer 

Como 
demasiado  

Como porque tengo 
que hacerlo 

Tengo una 
relación negativa 
con la comida 

Lucho contra los 
problemas 
alimentarios 

Estoy confundido 
con respecto a los 
alimentos y la 
nutrición 

Como comida 
rápida con 
frecuencia 

Malas opciones de 
refrigerios 

No tengo fácil 
acceso a las 
comidas 
habituales 

Con frecuencia 
como solo 
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Parte 4. Acceso y almacenamiento 
Piensa en un día habitual. ¿Qué tan fácil o difícil es para ti acceder a alimentos frescos y saludables? 
1. Muy difícil 2. Difícil 3. Algo fácil 4. Fácil 5. Muy fácil 6. No estoy seguro 

¿Dónde compras los alimentos en tu comunidad? (Marca todas las opciones que correspondan) 
1. Mercado al aire libre 2. Mercado de 

agricultores 
3. Directamente de 
los agricultores 

4. Supermercado 

5. Tienda de 
conveniencia 

6. Restaurante 
formal 

7. Restaurante 
informal 

6. Otro 
(especifica)______________ 

De los lugares que indicaste anteriormente, ¿dónde compras alimentos con más frecuencia? 

¿Qué tan cerca de donde vives se encuentra el lugar donde compras alimentos con más frecuencia?  
1. Muy cerca 2. Algo cerca 3. Lejos 4. Muy lejos No estoy seguro 

¿Cómo viajas a los lugares donde compras comida en tu comunidad? 
1. Vehículo personal 2. Motocicleta o moto 3. Transporte público 4. Taxi 5. Bicicleta 

6. A pie 7. No estoy seguro Otro (especifica) 

¿Dónde almacenas los alimentos para tu hogar? (Marca todas las opciones que correspondan) 
1. Estructura exterior 2. Refrigerador 3. Congelador 4. Estructura comunitaria 
5. Despensa o gabinete 6. No estoy seguro Otro (especifica) 
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Parte 5. Cocina y conservación 
¿Con qué frecuencia cocinas tus propias comidas solo en casa o con tu familia? 
1. De 0 a 2 veces a la 
semana 

2. De 3 a 5 veces a la 
semana 

3. De 6 a 8 veces a la 
semana 

4. Más de 8 veces a la 
semana 

¿Qué tan cómodo te sientes con las herramientas (cuchillos, sartenes) y las técnicas (cocinando sobre 
fuego) para cocinar alimentos? 
1. Extremadamente 
cómodo 

2. Muy 
cómodo 

3. Un poco 
cómodo 

4. Un poco 
incómodo  

5. Muy 
incómodo  

6. Extremadamente 
incómodo  

¿Qué tan cómodo te sientes siguiendo recetas? 
1. Extremadamente 
cómodo 

2. Muy 
cómodo 

3. Cómodo 4. Un poco 
incómodo 

5. Muy 
incómodo 

6. No estoy 
seguro 

¿Qué tan cómodo te sientes con el acceso a la información sobre los ingredientes de cocina que no 
has usado ni consumido antes? 
1. Extremadamente 
cómodo 

2. Muy 
cómodo 

3. Cómodo 4. Un poco 
incómodo 

5. Muy 
incómodo 

6. No estoy 
seguro 

¿Qué técnicas de conservación de alimentos conoces o has usado? (Marca todas las opciones que 
correspondan) 
1. Mermelada 2. Secado 3. Embotellado 4. Estofado  
5. Fermentación 6. Encurtidos  Otro (especifica) 7. No estoy seguro 
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Parte 6. Seguridad alimentaria 
¿Sabes de personas de tu comunidad que tengan problemas de salud relacionados con la dieta? 

Sí No No estoy seguro 
Si la respuesta es sí, ¿cuáles? 

Desnutrición Obesidad Diabetes Hipertensión Enfermedades 
cardiovasculares 

Anorexia Bulimia  

¿Sabes de áreas o personas en tu comunidad que no tengan acceso fácil y seguro a los mercados de 
alimentos? 
Sí No No estoy seguro 

Si la respuesta es sí, ¿cuáles son algunos motivos? 

¿Sabes de personas o familias a las que les resulte difícil costear comida en tu comunidad?  
1. Sí, estoy muy al tanto 2. Estoy un poco al 

tanto 
3. No estoy al tanto en 
absoluto 

4. No estoy seguro 

Históricamente hablando, ¿estás al tanto de algún cambio en los problemas relacionados con los 
alimentos en tu comunidad hoy en día en comparación con el pasado?  
1. Sí, estoy muy al 
tanto 

2. Estoy un poco al 
tanto 

3. No estoy al tanto en 
absoluto 

4. No estoy seguro 

Si es así, ¿estás al tanto de las posibles razones de este cambio? 

¿Estás al tanto de algún cambio en la diversidad o en la cantidad de diferentes tipos de alimentos 
disponibles o consumidos en la comunidad?  
1. Sí, estoy muy al 
tanto 

2. Estoy un poco al 
tanto 

3. No estoy al tanto en 
absoluto 

4. No estoy seguro 

Si es así, ¿estás al tanto de las posibles razones de este cambio? 
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Parte 7. Plan de acción 
¿Estás al tanto de los servicios o programas alimentarios en tu comunidad? 
Sí No No estoy seguro 

Si la respuesta es sí, ¿cuáles servicios? 

¿De dónde recibes la información sobre los programas de alimentación y nutrición en la comunidad? 
(Marca todas las opciones que correspondan) 
Experiencia/
observación personal  

Familiares/amigos Escuela/universidad Televisión Radio 

Material impreso 
o periódico 

Redes sociales Internet Teléfono 
celular 

Médicos/trabajadores 
de la salud 

Gobierno Otro No estoy seguro 

¿En qué fuentes confías más para obtener información precisa sobre alimentos y nutrición? (Marca 
todas las opciones que correspondan) 
Experiencia/
observación personal  

Familiares/amigos Escuela/universidad Televisión Radio 

Material impreso 
o periódico 

Redes sociales Internet Teléfono 
celular 

Médicos/trabajadores 
de la salud 

Gobierno Otro No estoy seguro 

¿Actualmente tomas alguna medida para ayudarte a ti, tu familia o tu comunidad en relación con los 
problemas alimentarios locales? 
Sí No No estoy seguro 

Si la respuesta es sí, ¿qué acción?  

Volver a la Guía de investigación ahora 
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Parte 7. Plan de acción 
¿Estás al tanto de los servicios o programas alimentarios en tu comunidad? 
Sí No No estoy seguro 

 
Si la respuesta es sí, ¿cuáles servicios? 

 
 
 
 
 

 
¿De dónde recibes la información sobre los programas de alimentación y nutrición en la comunidad? 
(Marca todas las opciones que correspondan) 
Experiencia/ 
observación personal  

Familiares/amigos 
 

Escuela/universidad 
 

Televisión Radio 
 

Material impreso 
o periódico 

Redes sociales Internet Teléfono 
celular 

Médicos/trabajadores 
de la salud 

Gobierno Otro No estoy seguro   
 

¿En qué fuentes confías más para obtener información precisa sobre alimentos y nutrición? (Marca 
todas las opciones que correspondan) 
Experiencia/ 
observación personal  

Familiares/amigos 
 

Escuela/universidad 
 

Televisión Radio 
 

Material impreso 
o periódico 

Redes sociales Internet Teléfono 
celular 

Médicos/trabajadores 
de la salud 

Gobierno Otro No estoy seguro   
 

¿Actualmente tomas alguna medida para ayudarte a ti, tu familia o tu comunidad en relación con los 
problemas alimentarios locales? 
Sí No No estoy seguro 

 
Si la respuesta es sí, ¿qué acción?  

 
 
 

 

 

Volver a la Guía de investigación ahora 
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Preguntar al equipo 

F O O D !  T a r e a  2 - 2 .  E n c u e s t a  a  l a  c o m u n i d a d  

¿Crees que las personas malinterpretan ciertos conceptos sobre comida o nutrición? 

ANDREA, la ANTROPÓLOGA 

Museo Nacional de Historia Natural, Instituto Smithsoniano 

¡Sí! Mi mejor ejemplo son las dietas. . . todas. Simplemente no funcionan. 
Cambiar los patrones alimentarios es un trabajo difícil que requiere 
paciencia y debes comprometerte con los hábitos a largo plazo. Los cambios 
a corto plazo pueden producir resultados a corto plazo, pero pueden ser 
complicados para tu cuerpo y tu metabolismo. La nutrición no se trata 
de hacer dieta, se trata de dar lo mejor de ti cada día para consumir las 
calorías que necesitas pensar, caminar, respirar y abrazar a tu familia. 
Y si estás corriendo para hacer todas esas cosas, ¡esperemos que también 
hagas ejercicio! 

ASHLEY, la HISTORIADORA 

Museo Nacional de Historia Estadounidense, Instituto Smithsoniano 

Como consumidora cotidiana, no como historiadora, siento que hay un 
debate sobre las causas de la obesidad y los riesgos para la salud asociados 
con el aumento de peso. Algunas personas culpan a las estructuras y a cómo 
la desigualdad estructural conduce a salarios deficientes y a un acceso 
reducido a alimentos frescos y asequibles. Algunas personas culpan a las 
personas y les encomiendan cambiar sus hábitos alimenticios. Sin embargo, 
los debates sobre quién tiene la culpa a menudo quitan la atención de 
los problemas más inmediatos a mano y sus posibles soluciones. Al final 
del día, las personas deben tener acceso a alimentos asequibles, frescos, 
saludables y diversos que se alineen con sus creencias culturales y sistemas 
sociales. 

También hay académicos estudiando el movimiento de aceptación de la 
gordura. Buscan identificar la discriminación que enfrentan las personas 
obesas y con sobrepeso a diario y cómo han cambiado las actitudes del 
cuerpo con el tiempo. Además, estudian las fuentes que forman prejuicios 
contra las personas obesas y con sobrepeso. 

CARLOS, el GERENTE DE SALUD GLOBAL 

Johnson & Johnson, São Paulo, Brasil 

No necesariamente solo en mi campo de trabajo, sino en el día a día. 
Por ejemplo, el concepto de que algunas personas creen que comer paletas 
puede hacer que te contagies de gripe, cuando esto no puede suceder. 



Preguntar al equipo
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F O O D !  T a r e a  2 - 2 .  E n c u e s t a  a  l a  c o m u n i d a d

¿Crees que las personas malinterpretan ciertos conceptos sobre comida o nutrición? 

MIKE, el NUTRICIONISTA DEL ZOOLÓGICO 

Instituto de Biología y Conservación y Zoológico Nacional del Smithsonian 

¡Por supuesto! Las personas transfieren sus propias ideas personales 
sobre dietas a sus animales. Si tomo vitaminas, entonces mis animales 
deben tomar vitaminas. Pero ¿qué ocurre si la dieta de tu animal ya 
es adecuada y la consume bien? Las vitaminas, en ese caso, no son 
apropiadas, son una pérdida de dinero y pueden incluso ser perjudiciales. 
Solo como verduras orgánicas, lo que significa que debemos alimentar 
a los animales solo con productos orgánicos. La definición de orgánico 
es fluida, y no podemos decir, de manera inequívoca, que lo orgánico es 
mejor que lo que se cultiva de manera convencional. Nos esforzamos por 
ingredientes sostenibles, no necesariamente orgánicos. Ser sostenible se 
trata de un enfoque mucho más meditado que nos permite aprovechar la 
nueva tecnología y las opciones para minimizar las huellas de carbono y 
considerar el impacto del presupuesto federal. 

SABRINA, la CURADORA 

Museo Nacional de Historia Natural, Instituto Smithsoniano 

Existe una idea errónea de que un tipo de dieta o comida es 
universalmente saludable. Los alimentos saludables son alimentos que te 
ayudan a crecer y a funcionar en el entorno al que se adapta tu cuerpo. 
Alguien cuyos ancestros se adaptaron a un ambiente marino frío podría 
metabolizar grandes cantidades de grasa de pescado mejor que alguien 
que heredó adaptaciones a un ambiente y una dieta tropical. 

JENNIFER, la CURADORA DEL MUSEO 

Museo Nacional del Aire y el Espacio, Instituto Smithsoniano 

Creo que los mayores malentendidos con respecto a los alimentos 
espaciales son la medida en que el contenido de los paquetes refleja lo 
que alguien podría comprar en un estante de una tienda de abarrotes. 
Probablemente se piensa que solo tienen barras de proteínas (que 
sí tienen) y puré de manzana en tubos, pero en realidad, se puede 
empaquetar casi todo lo que comemos en la Tierra para que los 
astronautas coman en el espacio. E incluso hay maneras de hacer 
solicitudes especiales si tienen una comida favorita de otro país.
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 Análisis de los datos  Análisis de los datos  
de la encuestade la encuesta

Tarea 2-3

2-3 
Análisis de los datos 

de la encuesta
En la tarea 1-3 y la tarea 2-2, el equipo recopiló los datos de la encuesta del 
equipo y de la comunidad sobre qué piensan las personas acerca de los alimentos 
y la nutrición. 

Objetivo 

En esta tarea, el equipo se enfocará en analizar los resultados de la encuesta de 
las partes 1 y 2 de las encuestas. Este análisis ayudará al equipo a comprender 
mejor las siguientes preguntas del mapa de preguntas de la tarea 1-10: 

• ¿Qué piensan y saben las personas de nuestra comunidad local 
acerca de la al imentación y la nutrición? 

• ¿Cuáles son las maneras en que podemos compartir y comunicar 
nuestro plan de acción con la comunidad local? 

1. Ve a la carpeta de la tarea 2-3 y toma las instrucciones y 
preguntas sobre el Análisis de los datos de la encuesta. 

Consejo de 
investigación 

Como puedes haber notado, 

la encuesta se divide en las 

mismas partes que esta guía 

de investigación. Analiza solo 

los resultados de la parte de 

la encuesta que corresponda a 

la parte de la guía con la que 

estás trabajando para que el 

análisis sea más manejable. 

2. Reúne todas las encuestas completadas en la tarea 1-3 y la tarea 2-2. 

3. En esta tarea, el equipo solo echará un vistazo a 
las partes 1 y 2 de la encuesta: antecedentes y 
comunidad. 

4. Como equipo, determinen cómo compilar las respuestas 
de las partes 1 y 2 de todas las encuestas recopiladas 
en la tarea 1-3 y la tarea 2-2. Es recomendable 
analizar los datos recopilados de todas las encuestas. 
Desarrolla tu propio método para recopilar los datos o 
utiliza uno de los métodos de las instrucciones. 

5. Crea algunos gráficos sobre estos datos compilados. 
Utiliza las instrucciones y los ejemplos de la carpeta de la tarea como ayuda. 
¡Sé creativo! 

6. Utiliza los gráficos y los datos compilados para responder estas preguntas: 

• ¿Qué patrones interesantes ves en los datos emanados de las preguntas de 
la encuesta en las partes 1 y 2? 

• ¿En qué preguntas estuvo de acuerdo la mayoría de las personas? 
• ¿En qué preguntas las personas tuvieron respuestas diferentes?
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7. Analiza cómo esta evidencia de la encuesta podría ser útil cuando se piensa 
en la pregunta: ¿qué piensan y saben las personas de nuestra comunidad 
local acerca de los alimentos y la nutrición? 

8. Analiza de qué manera la evidencia de esta encuesta podría ser útil 
cuando se piensa en la pregunta: ¿de qué maneras podemos compartir 
y comunicar nuestro plan de acción con la comunidad local? 

9. Analiza de qué manera la evidencia de esta encuesta podría ser útil cuando 
se piensa en la pregunta del problema: ¿Cómo podemos garantizar una 
buena nutrición para todos? 

10. Selecciona dos o tres preguntas de la encuesta, escribe una afirmación 
y proporciona la evidencia de respaldo de la afirmación en función de la 
pregunta y la evidencia de los datos recopilados. ¿Qué evidencia respalda 
tus afirmaciones? 

Por ejemplo: 

• Las personas de nuestra comunidad están muy preocupadas por los 
alimentos y la nutrición. 

• Las redes sociales son una manera útil de comunicarse con nuestra 
comunidad. 

11. Como equipo, compartan algunas afirmaciones que hayan creado y la 
evidencia que respalda cada afirmación junto con los datos de la encuesta.

¡Qué bien! Completaste la tarea 2-3. Márcala en la lista de tareas. 
¡Ve a la tarea 2-4!

Ta
re

a 
2-

3

2-3



 

 
 

Parte 2. Comunidad. Tarea 2-3 © 2019 Smithsonian Institution 
 

 

 

FOOD!

Tarea 2-3. Análisis de los datos de la encuesta 
Opciones para compilar los datos de la encuesta 

Primero, tu equipo debe compilar las respuestas de las encuestas comunitarias para todas las preguntas 
de las partes 1 y 2: Antecedentes y comunidad. El equipo buscará las otras partes de la encuesta en las 
tareas posteriores.  

Estas son algunas opciones para compilar las respuestas de las preguntas de la encuesta. Pero, como 
siempre, si prefieres utilizar otro método, ¡hazlo! 

Opción 1 

Entrega una encuesta en blanco a cada persona.  

Lee cada pregunta; los miembros del equipo pueden levantar la mano para votar por la respuesta que 
prefieren. Algunos miembros del equipo pueden contar los votos y otros pueden anotar los totales del 
equipo. 

Opción 2 

Escribe las preguntas en una pizarra, papel o computadora donde se puedan compilar los conteos. 
Cuenta las respuestas y comparte los resultados.  

Opción 3 

Si realizaste la encuesta de forma digital o en línea, deberías poder ver y exportar los resultados de cada 
pregunta.  

Opción 4 

Crea tu propia manera de compilar los datos de la encuestas. 

Realizar gráficos con los datos de las encuestas 

¿Cómo podrías graficar partes de los resultados de esta encuesta? 

¿Qué preguntas podrías graficar? 

Si tienes los recursos, elige algunas preguntas para hacer un gráfico que consideres que sería útil. 

¿Cómo serían útiles estos gráficos para respaldar afirmaciones con evidencia? 



 

 
 

Parte 2. Comunidad. Tarea 2-3 © 2019 Smithsonian Institution 
 

FOOD! 

 

 

 
 

 
  

 
 
 

 

 

 

  
 
 

 

 

 

 

Encuesta de alimentos de la comunidad: datos 
compilados 

Utiliza esta encuesta en blanco para compilar los datos. 

Parte 1. Antecedentes 
Edad 
0-10 11-20 21-40 41-64 Más de 65 

Género 
Masculino Femenino No binario/tercer 

género 
Prefiero autodescribirme 
___________ 

Prefiero no 
decirlo 

¿Cuál es el nombre de la comunidad en la que vives? 

¿Dónde está tu hogar? 
Ciudad Villa Rural Pueblo 

Periurbano (a las 
afueras de la ciudad) 

Otro (especifica) 

Disponibilidad de medios de comunicación en la casa (marca todas las opciones que correspondan) 
Televisión Periódico Radio Computadora 

Tableta Internet Teléfono Teléfono celular 

SMS Redes sociales Teléfono celular con 
Internet 

Otro 
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Parte 2. Comunidad 
¿Esta la primera vez que alguien te encuesta acerca de alimentos, nutrición y problemas de salud? 
Sí No No estoy seguro 

¿Cómo calificarías tu salud en general? 
1. Excelente 2. Muy buena 3. Buena 4. Regular  5. Deficiente  6. No estoy 

seguro 

¿Cómo calificarías la salud en general de las personas de tu comunidad? 
1. Excelente 2. Muy buena 3. Buena 4. Regular  5. Deficiente  6. No estoy 

seguro 

¿Qué tanto te preocupas por los alimentos en tu comunidad? 
1. No me 
preocupa 

2. Un poco 
preocupado 

3. Preocupado 4. Muy 
preocupado 

5. Extremadamente 
preocupado 

6. No estoy 
seguro 

¿De dónde obtienes la mayor parte de la información sobre alimentos, dieta y nutrición? (Marca 
todas las opciones que correspondan) 
Familia Amigos Televisión Médico 

Enfermera Internet Revistas Artículos de 
investigación 

Libros Profesor/escuela Anuncios de 
alimentos 

Redes sociales 

No lo sé Otro (enumera) 
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Parte 3. Aspectos fundamentales de la nutrición 
¿Qué tan bueno es tu conocimiento sobre lo que constituye una comida saludable y bien 
equilibrada? 
1. Excelente 2. Muy bueno 3. Bueno 4. Regular 5. Deficiente 6. No estoy 

seguro 

¿Con qué frecuencia piensas en el valor nutricional de los alimentos cuando decides qué comer? 
1. A menudo 2. A veces 3. Para nada 4. No estoy seguro 

¿Qué tan familiarizado estás con las pautas alimentarias nacionales o regionales sobre qué comer? 
1. Excelente 2. Muy bien 3. Bueno 4. Regular  5. Deficiente  6. No estoy 

seguro 

¿Qué tan bien entiendes los siguientes tipos de información nutricional? 
A. Folletos o volantes de información nutricional 

1. Para nada 2. Apenas 3. Un poco 4. Bien 5. Muy bien  6. No estoy seguro 
B. Información de la etiqueta de los alimentos 

1. Para nada 2. Apenas 3. Un poco 4. Bien 5. Muy bien  6. No estoy seguro 
C. Programas de televisión, radio o Internet sobre alimentos y nutrición 

1. Para nada 2. Apenas 3. Un poco 4. Bien 5. Muy bien  6. No estoy seguro 
D. Recomendaciones verbales de profesionales sobre alimentos y nutrición 

1. Para nada 2. Apenas 3. Un poco 4. Bien 5. Muy bien  6. No estoy seguro 
E. Consejos sobre nutrición alimentaria de familiares o amigos 

1. Para nada 2. Apenas 3. Un poco 4. Bien 5. Muy bien  6. No estoy seguro 

Según lo que comes periódicamente, ¿cuál es tu estilo de alimentación? (Marca todas las opciones 
que correspondan) 
Comedor rápido Comedor 

errático 
Comedor emocional 
(estresado, 
aburrido, triste, etc.) 

Comedor 
nocturno 

Comedor con 
poco tiempo 

No me gusta la 
comida 
“saludable” 

Viajo con 
frecuencia 

No planifico las 
comidas o los menús 

Dependo de los 
productos de 
conveniencia 

Los miembros de 
la familia tienen 
gustos diferentes 

Me encanta 
comer 

Como 
demasiado  

Como porque tengo 
que hacerlo 

Tengo una 
relación negativa 
con la comida 

Lucho contra los 
problemas 
alimentarios 

Estoy confundido 
con respecto a los 
alimentos y la 
nutrición 

Como comida 
rápida con 
frecuencia 

Malas opciones de 
refrigerios 

No tengo fácil 
acceso a las 
comidas 
habituales 

Con frecuencia 
como solo 
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Parte 4. Acceso y almacenamiento 
Piensa en un día habitual. ¿Qué tan fácil o difícil es para ti acceder a alimentos frescos y saludables? 
1. Muy difícil 2. Difícil 3. Algo fácil 4. Fácil 5. Muy fácil 6. No estoy 

seguro 

¿Dónde compras los alimentos en tu comunidad? (Marca todas las opciones que correspondan) 
1. Mercado al aire libre 2. Mercado de 

agricultores 
3. Directamente de los 
agricultores 

4. Supermercado 

5. Tienda de 
conveniencia 

6. Restaurante 
formal 

7. Restaurante informal 6. Otro (especifica) 
______________

De los lugares que indicaste anteriormente, ¿dónde compras alimentos con más frecuencia? 

¿Qué tan cerca de donde vives se encuentra el lugar donde compras alimentos con más frecuencia?  
1. Muy cerca 2. Algo cerca 3. Lejos 4. Muy lejos No estoy seguro 

¿Cómo viajas a los lugares donde compras comida en tu comunidad? 
1. Vehículo 
personal 

2. Motocicleta o moto 3. Transporte 
público 

4. Taxi 5. Bicicleta 

6. A pie 7. No estoy seguro Otro (especifica) 

¿Dónde almacenas los alimentos para tu hogar? (Marca todas las opciones que correspondan) 
1. Estructura exterior 2. Refrigerador 3. Congelador 4. Estructura 

comunitaria 
5. Despensa o gabinete 6. No estoy seguro Otro (especifica) 
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Parte 5. Cocina y conservación 
¿Con qué frecuencia cocinas tus propias comidas solo en casa o con tu familia? 
1. De 0 a 2 veces a la 
semana 

2. De 3 a 5 veces a la 
semana 

3. De 6 a 8 veces a la 
semana 

4. Más de 8 veces a la 
semana 

¿Qué tan cómodo te sientes con las herramientas (cuchillos, sartenes) y las técnicas (cocinando sobre 
fuego) para cocinar alimentos? 
1. Extremadamente 
cómodo 

2. Muy 
cómodo 

3. Un poco 
cómodo 

4. Un poco 
incómodo  

5. Muy 
incómodo  

6. Extremadamente 
incómodo  

¿Qué tan cómodo te sientes siguiendo recetas? 
1. Extremadamente 
cómodo 

2. Muy 
cómodo 

3. Cómodo 4. Un poco 
incómodo 

5. Muy 
incómodo 

6. No estoy seguro 

¿Qué tan cómodo te sientes con el acceso a la información sobre los ingredientes de cocina que no has 
usado ni consumido antes? 
1. Extremadamente 
cómodo 

2. Muy 
cómodo 

3. Cómodo 4. Un poco 
incómodo 

5. Muy 
incómodo 

6. No estoy seguro 

¿Qué técnicas de conservación de alimentos conoces o has usado? (Marca todas las opciones que 
correspondan) 
1. Mermelada 2. Secado 3. Embotellado 4. Estofado  
5. Fermentación 6. Encurtidos  Otro (especifica) 7. No estoy seguro 
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Parte 6. Seguridad alimentaria  
¿Sabes de personas de tu comunidad que tengan problemas de salud relacionados con la dieta? 

Sí No No estoy seguro 
Si la respuesta es sí, ¿cuáles? 

Desnutrición Obesidad Diabetes Hipertensión Enfermedades 
cardiovasculares 

Anorexia Bulimia  

¿Sabes de áreas o personas en tu comunidad que no tengan acceso fácil y seguro a los mercados de 
alimentos? 
Sí No No estoy seguro 

Si la respuesta es sí, ¿cuáles son algunos motivos? 

¿Sabes de personas o familias a las que les resulte difícil costear comida en tu comunidad?  
1. Sí, estoy muy al tanto 2. Estoy un poco al 

tanto 
3. No estoy al tanto en 
absoluto 

4. No estoy seguro 

Históricamente hablando, ¿estás al tanto de algún cambio en los problemas relacionados con los 
alimentos en tu comunidad hoy en día en comparación con el pasado?  
1. Sí, estoy muy al 
tanto 

2. Estoy un poco al 
tanto 

3. No estoy al tanto en 
absoluto 

4. No estoy seguro 

Si es así, ¿estás al tanto de las posibles razones de este cambio? 

¿Estás al tanto de algún cambio en la diversidad o en la cantidad de diferentes tipos de alimentos 
disponibles o consumidos en la comunidad?  
1. Sí, estoy muy al 
tanto 

2. Estoy un poco al 
tanto 

3. No estoy al tanto en 
absoluto 

4. No estoy seguro 

Si es así, ¿estás al tanto de las posibles razones de este cambio? 
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Parte 7. Plan de acción 
¿Estás al tanto de los servicios o programas alimentarios en tu comunidad? 
Sí No No estoy seguro 

Si la respuesta es sí, ¿cuáles servicios? 

¿De dónde recibes la información sobre los programas de alimentación y nutrición en la comunidad? 
(Marca todas las opciones que correspondan) 
Experiencia/
observación 
personal  

Familiares/amigos Escuela/universidad Televisión Radio 

Material impreso 
o periódico 

Redes sociales Internet Teléfono 
celular 

Médicos/trabajadores 
de la salud 

Gobierno Otro No estoy seguro 

¿En qué fuentes confías más para obtener información precisa sobre alimentos y nutrición? (Marca 
todas las opciones que correspondan) 
Experiencia/
observación 
personal  

Familiares/amigos Escuela/universidad Televisión Radio 

Material impreso 
o periódico 

Redes sociales Internet Teléfono 
celular 

Médicos/trabajadores 
de la salud 

Gobierno Otro No estoy seguro 

¿Actualmente tomas alguna medida para ayudarte a ti, tu familia o tu comunidad en relación con los 
problemas alimentarios locales? 
Sí No No estoy seguro 

Si la respuesta es sí, ¿qué acción?  

Volver a la Guía de investigación ahora 
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Parte 7. Plan de acción 
¿Estás al tanto de los servicios o programas alimentarios en tu comunidad? 
Sí No No estoy seguro 

 
Si la respuesta es sí, ¿cuáles servicios? 

 
 
 
 
 

 
¿De dónde recibes la información sobre los programas de alimentación y nutrición en la comunidad? 
(Marca todas las opciones que correspondan) 
Experiencia/ 
observación 
personal  

Familiares/amigos 
 

Escuela/universidad 
 

Televisión Radio 
 

Material impreso 
o periódico 

Redes sociales Internet Teléfono 
celular 

Médicos/trabajadores 
de la salud 

Gobierno Otro No estoy seguro   
 

¿En qué fuentes confías más para obtener información precisa sobre alimentos y nutrición? (Marca 
todas las opciones que correspondan) 
Experiencia/ 
observación 
personal  

Familiares/amigos 
 

Escuela/universidad 
 

Televisión Radio 
 

Material impreso 
o periódico 

Redes sociales Internet Teléfono 
celular 

Médicos/trabajadores 
de la salud 

Gobierno Otro No estoy seguro   
 

¿Actualmente tomas alguna medida para ayudarte a ti, tu familia o tu comunidad en relación con los 
problemas alimentarios locales? 
Sí No No estoy seguro 

 
Si la respuesta es sí, ¿qué acción?  

 
 
 

 

 

Volver a la Guía de investigación ahora 
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Tarea 2-4

2-4 Conexión de alimentos, 
cultura, identidad e historias 

En la tarea 2-3, el equipo comenzó a analizar los resultados de la encuesta para 
obtener más información sobre lo que algunas personas piensan de los alimentos 
y la nutrición en la comunidad. Sin embargo, es posible que los resultados de la 
encuesta por sí solos no siempre proporcionen toda la información que se podría 
necesitar para entender por qué las personas piensan de diferentes maneras. Las 
razones subyacentes que influyen en los pensamientos y las decisiones de una 
persona pueden estar relacionadas con aspectos de la cultura, la identidad y la 
historia locales. 

Cuando se define un problema relativo a los alimentos, es importante comprender 
la relación que tiene una comunidad con los alimentos, la cultura, las identidades 
y las historias de ese lugar. En esta tarea, el equipo investigará y explorará las 
conexiones entre los alimentos, la cultura, la identidad y las historias dentro de las 
naciones nativas del noroeste del Pacífico. El equipo utilizará este análisis como 
preparación para realizar investigaciones sobre posibles conexiones dentro de su 
sitio de investigación local en la tarea 2-5. 

Objetivo 

En esta tarea, el equipo se enfocará en la siguiente pregunta del mapa de preguntas 
de la tarea 1-10: ¿Cuáles son las conexiones entre la cultura, las identidades, 
la historia y los alimentos de una comunidad? 

1. Ve a https://americanindian.si.edu/nk360/pnw-
history-culture/ a fin de obtener instrucciones  
para el profesor y el estudiante para 
completar la actividad número 1 de 
Native Knowledge 360°, Por qué 
son importantes los alimentos que 
comemos: Comida no es solo lo que comes. 

 

EN EL INSTITUTO 
SMITHSONIANO 

Esta actividad sobre los 
alimentos y la cultura de los 
pueblos nativos americanos 

se puede encontrar aquí: 
https://americanindian.

si.edu/nk360/pnw-history-
culture/ 

2. Después de completar la actividad, analicen lo 
siguiente: 

• ¿Cómo pueden los alimentos ser más que solo 
lo que comemos? 

• ¿Cómo se pueden usar los alimentos para 
expresar la cultura? 

• ¿Cómo se pueden usar los alimentos para 
formar una identidad individual y colectiva, por ejemplo, en tu equipo de 
investigación?

https://americanindian.si.edu/nk360/pnw-history-culture/
https://americanindian.si.edu/nk360/pnw-history-culture/
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3. Ve a https://americanindian.si.edu/nk360/pnw-
history-culture/ a fin de obtener instrucciones 
para el profesor y el estudiante para completar la 
actividad número 2 de Native 
Knowledge 360°, Por qué son 
importantes los alimentos 
que comemos: ¿Por qué el 
salmón es importante para 
los pueblos y las naciones 
nativas? 

EN EL INSTITUTO 
SMITHSONIANO 

Esta actividad sobre los 
alimentos y la cultura de los 
pueblos nativos americanos 

se puede encontrar aquí: 
https://americanindian.

si.edu/nk360/pnw-history-
culture/ 

4. Después de completar la actividad, analicen lo 
siguiente: 

• ¿Qué podría ocurrirle a las personas, las culturas 
y las comunidades si los alimentos que los definen dejaran de existir? 

• ¿Cuáles son algunos posibles alimentos que pueden ayudar a definir la 
cultura, las identidades o las historias de las personas en tu comunidad? 

• ¿Cómo puede ser útil comprender las conexiones entre los alimentos, la 
cultura, las identidades y las historias cuando se piensa en la pregunta del 
problema: ¿Cómo podemos garantizar una buena nutrición para todos? 

Si deseas obtener más información sobre cómo transformar la enseñanza y el 
aprendizaje de los nativos americanos, visita: https://americanindian.si.edu/nk360

¡Qué bien! Completaste la tarea 2-4. Márcala en la lista de tareas. 
¡Ve a la tarea 2-5!

https://americanindian.si.edu/nk360/pnw-history-culture/
https://americanindian.si.edu/nk360/pnw-history-culture/
https://americanindian.si.edu/nk360
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Tarea 2-5

2-5 Recolección de historias orales 
sobre la cultura alimentaria 

En la tarea 2-4, el equipo aprendió más acerca de las conexiones entre los 
alimentos y la cultura, las identidades y las historias de una comunidad. Será útil 
documentar y analizar estos tipos de conexiones en tu propia comunidad para 
su investigación. Esto será particularmente útil cuando desarrolles tus planes de 
acción y comunicación comunitarios en la parte 7. 

Objetivo 

En esta tarea, el equipo entrevistará a personas para recopilar historias orales 
sobre las conexiones locales entre los alimentos, la cultura, la identidad y 
las historias en su comunidad. La historia oral se refiere tanto al método de 
documentar un testimonio oral como al producto de ese proceso. En esta tarea, 
el equipo se enfocará en las siguientes preguntas del mapa de preguntas de la 
tarea 1-10: 

• ¿Cuáles son las conexiones entre la cultura,  las identidades, la 
historia y los al imentos de una comunidad? 

• ¿Qué evidencia podemos recopilar para ayudar a definir problemas 
relacionados con los al imentos y la nutrición en nuestra comunidad? 

Antes de la entrevista 

1. Cuando tengas que hacer entrevistas en la comunidad, ve a 
la carpeta de la tarea 2-5 y toma la lista de preguntas de la 
entrevista, los consejos para entrevistas y los consejos de seguridad. 

2. Lee la lista de preguntas de la entrevista. 

3. Haz una lista de personas que podrías entrevistar en tu comunidad. Considera: 
• Familiares 
• Amigos 
• Vecinos 
• Otros adultos o colegas de la comunidad 

4. Identifica dispositivos que el equipo podría utilizar para grabar audios o videos 
en las entrevistas. 

5. Practica la entrevista con otros miembros del equipo, toma notas y utiliza el 
equipo de grabación de audio o video (si está disponible). 

6. Lee los consejos para el momento previo a la entrevista que se encuentran en la 
carpeta de la tarea para tenerlos en cuenta.



Ciencia smithsoniana para objetivos globales
Pa

rt
e 

do
s.

  C
om

un
id

ad

FOOD! © 2019 Smithsonian Institution

 

Entrevista 

1. Lee los consejos para la entrevista que se encuentran en la carpeta de la tarea 
para tenerlos en cuenta. 

2. Programa y realiza las entrevistas. 

Luego de la entrevista 

1. Recopila todas las notas y las grabaciones de audio o video de las entrevistas. 

2. Analiza las notas y las grabaciones. 
• Describe lo que observaste en las entrevistas. 

• ¿Cuáles son algunas historias o información interesantes que surgieron en 
las respuestas? 

• Identifica los alimentos o las historias con los que no estabas familiarizado. 

• Identifica los alimentos o las historias con los que sí estabas familiarizado. 

• ¿Para qué preguntas la mayoría de las personas de la comunidad tuvieron 
respuestas similares? 

• ¿Para qué preguntas las personas de la comunidad tuvieron respuestas 
diferentes? 

3. Analiza cómo estas entrevistas de historias orales podrían ser útiles cuando 
se piensa en la pregunta: ¿Cuáles son las conexiones entre la cultura, las 
identidades, las historias y los alimentos de una comunidad? 

4. Analiza cómo estas entrevistas de historias orales podrían ser útiles cuando se 
piensa en la pregunta del problema: ¿Cómo podemos garantizar una buena 
nutrición para todos?

¡Qué bien! Completaste la tarea 2-4. Márcala en la lista de tareas. 
¡Ve a la tarea 2-5!

2-5
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Tarea 2-5. Recolección de historias orales sobre la cultura alimentaria 
Preguntas de la entrevista 

1. ¿Tú, tu familia o amigos tienen alguna conexión cultural específica con la comida? Si es así, ¿puedes 
compartir una historia sobre una de esas conexiones? 

2. ¿Tú, tu familia o amigos tienen algún tipo de rituales importantes en torno a la comida? Si es así, 
¿puedes contarnos sobre estos rituales y su historia?  

3. ¿La comida es parte de celebraciones y fiestas especiales en tu vida? Si es así, ¿puedes contarnos 
sobre esa comida en particular y el por qué es importante? 

4. ¿Existen técnicas o herramientas de cocina específicas para preparar alimentos que tengan un 
significado especial en tu comunidad? Si es así, ¿por qué y cuál es la historia asociada con estas? 

5. ¿Existen partes de tu identidad que estén formadas por una conexión que tengas con los alimentos? 
6. ¿Ha cambiado alguna parte de la cultura alimentaria en tu comunidad durante tu vida? Si es así, 

¿cómo y por qué? 
7. ¿Te preocupa que la cultura alimentaria de tu comunidad cambie en el futuro? Si es así, ¿cómo y 

por qué? 

Antes de la entrevista 

Practica entrevistar, tomar notas y utilizar equipos de audio y video (si están disponibles). 

Consejos para tener en cuenta 

• La entrevista debe sentirse como una conversación. Está bien pasar de una pregunta a otra o 
hacerlas de manera diferente para ayudar a la persona a entender mejor la pregunta. 

• A veces, la mejor pregunta es: “¿Puede decirme más?”. 
• Si tu entrevistado hizo una pausa, dale tiempo para reunir sus pensamientos en lugar de 

apresurarse con la siguiente pregunta. Podrían estar a punto de decir algo interesante. 
• Si utilizas equipos para grabar las entrevistas, realiza entrevistas de prueba para asegurarte de 

que el equipo funcione correctamente. Cuando se reproduce el audio o el video, ¿es claro y fácil 
de escuchar/ver? 

• Si vas a escribir las respuestas, practica tomar notas mientras alguien habla. Considera realizar 
las entrevistas en grupos para que más de una persona pueda ayudar a escribir las respuestas. 
Después de la entrevista, los compañeros de equipo pueden comparar sus notas para mantener 
la precisión y la coherencia.  

Entrevista 

Consejos para tener en cuenta 

• Si es posible, encuentra un espacio tranquilo y cómodo sin ruidos externos. Esto es 
especialmente importante si estás grabando las entrevistas. 

• Si vas a utilizar un equipo de grabación de audio o video, prueba todo el equipo antes de la 
entrevista. 

• Asegúrate de tener lápiz y papel para tomar notas. 
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• Preséntate y explícale al entrevistado la investigación que estás llevando a cabo y el propósito 
de la entrevista. Explícale que tu equipo está interesado en aprender más acerca de las 
conexiones entre los alimentos y la cultura, las identidades y las historias de la comunidad local. 

• Al final de la entrevista, agradece al entrevistado por participar. 

Análisis posterior a la entrevista 

1. Compila todas las notas y grabaciones de las entrevistas del equipo. 
2. Lee las notas o escucha/mira las grabaciones de las entrevistas. 

• Describe lo que observas. 
• ¿Qué fue lo que primero observaste como interesante en sus respuestas? 
• Identifica lo que no te resulta familiar. 
• Identifica lo que sí te resulta familiar. 
• Identifica las respuestas que sean útiles para la pregunta: ¿Cuáles son las conexiones entre la 

cultura, las identidades, la historia y los alimentos de una comunidad? 
• Analiza cómo las respuestas de estas entrevistas de historia oral podrían ser útiles cuando 

pienses en la pregunta del problema: “¿Cómo podemos garantizar una buena nutrición para 
todos?” 
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Tarea 2-6

Identificar a los socios 
de la comunidad 

2-6  
Identificar a los socios 

de la comunidad
En la tarea 2-2 y la tarea 2-5,  obtuviste a lgunas evidencias sobre la cultura a l imentar ia 
local  y lo que la comunidad piensa sobre los a l imentos y la nutr ic ión.  Ahora es e l  momento 
de ident i f icar  a lgunos socios comunitar io que pueden ayudarte a aprender más.  Un socio 
comunitar io es cualquier  recurso que tenga el  potencia l  de mejorar  la  cal idad de v ida 
dentro de una comunidad.  Ejemplos de socios de la comunidad:  

Personas: los trabajadores de la salud,  e l  personal  escolar,  los médicos y los profesores 
t ienen conocimientos que podr ían ser út i les para el  equipo durante la invest igación. 

Lugares: los hospita les ,  los centros de salud,  las bibl iotecas,  las estaciones de pol ic ía 
y los centros comunitar ios t ienen información que podr ía ser  út i l  para el  equipo durante 
su invest igación. 

Organizaciones y asociaciones comunitarias:  las organizaciones y asociaciones son grupos 
de personas que trabajan juntas en un objet ivo común,  como la segur idad al imentar ia .  

Organismos gubernamentales:  e l  Departamento de Salud o el  Departamento de 
Serv ic ios Humanos pueden tener información que podr ía ser  út i l  para el  equipo durante 
su invest igación.  

Objetivo 

En esta tarea, el equipo se enfocará en la siguiente pregunta del mapa de preguntas de la tarea 1-10: 
¿Quiénes son las personas, organizaciones y asociaciones locales que pueden proporcionar 
información valiosa relacionada con este problema? 

En esta tarea, el equipo identificará a algunos socios de la comunidad locales que podrían ayudarlo 
a comprender mejor la pregunta del problema: ¿Cómo podemos garantizar una buena nutrición 
para todos? 

1 .  Ve a la carpeta de la tarea 2-6 y toma las instrucciones para Identif icar 
a los socios de la comunidad,  el  texto de la sección Preguntar al  equipo 
y la hoja de datos.  Solo hay una versión de esta tarea. 

2.  Como equipo,  lean el  texto de la sección Preguntar al  equipo  sobre por 
qué es importante ident i f icar  y trabajar  con los socios .  Para cada persona, 
ident i f ica una razón por la que crees que es importante ident i f icar  y 
trabajar  con los socios durante su invest igación. 

3 .  Ut i l iza las instrucciones y la hoja de datos de la carpeta de la tarea para 
desarrol lar  una l ista de posibles socios de la comunidad para el  equipo.  

4 .  Ident i f ica s i  a lguno de los socios de la comunidad están dentro del  mapa del  s it io de 
invest igación que creaste en la tarea 2-1 .  De ser as í ,  márcalos e ident i f ícalos en el  mapa 
de tu s it io de invest igación y agrégalos a la leyenda.  

5 .  S i  la  mayor ía de los socios de la comunidad se encuentran pr incipalmente fuera del  mapa 
de tu s it io de invest igación,  considera ampl iar  los l ímites del  mapa para inclu i r  a estos 
socios dentro de tu s it io de invest igación,  o crea un mapa de socios de la comunidad por 
separado para determinar las ubicaciones de estos socios en re lación con la ubicación de 
sus s it ios de invest igación.

¡Qué bien! Completaste la tarea 2-5. Márcala en la lista de tareas. 
¡Ve a la tarea 2-6!
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Tarea 2-6. Identificar a los socios de la comunidad  

1. Como equipo, trabajen juntos para comenzar a crear una lista de diferentes socios de la 
comunidad que el equipo debe utilizar en tu investigación. 

2. Haz una lluvia de ideas sobre una lista de personas en la comunidad que podrían ayudar 
a proporcionar información para las preguntas en el mapa de preguntas de la tarea 1-10. 

3. Pídeles a los miembros del equipo que les pidan a familiares, amigos y personas de la 
comunidad que les ayuden a encontrar algunos nombres de personas, organizaciones o 
agencias que podrían ser buenos socios.  

4. Investiga en Internet, en las guías telefónicas locales y llamando a diferentes 
organizaciones para averiguar qué personas, lugares, organizaciones y agencias existen 
en tu comunidad que pueden ayudarte a obtener más información sobre alimentos y 
nutrición. Algunos ejemplos son:  

• El personal del centro escolar o comunitario podría tener información 
sobre los alimentos en la escuela o en la comunidad. 

• Los padres o los miembros de la familia del equipo podrían incluir 
profesiones que trabajen con alimentos, nutrición o salud. 

• Personas que trabajan en mercados o tiendas de alimentos que venden 
comida. 

• Personas que cultivan o producen alimentos, como los agricultores.  
• Personas que trabajan o tiene su propio restaurant, como un chef o los 

meseros. 
• Personas que tienen jardines comunitarios para cultivar comida para la 

comunidad. 
• Hospitales o centros de salud que tratan a personas con problemas 

relacionados con los alimentos. 
• Centros comunitarios que instruyan a la comunidad sobre los alimentos. 
• Bibliotecas que tienen información sobre alimentos y nutrición. 
• Parques.  
• Universidades y facultades. 
• Organizaciones escolares. 
• Departamento de Salud y Agricultura de los EE. UU. 
• Departamento de Servicios Humanos de los Estados Unidos. 

5. Compila una lista del equipo. Utiliza la siguiente tabla de datos según sea necesario. 
6. Escribe una breve descripción de cómo la persona, la organización o la agencia podrían 

ser útiles para el equipo. 
7. Determina cómo el equipo podría ponerse en contacto con la persona, la organización o 

la agencia para obtener información de ellos. 
8. Con el líder de su equipo, desarrolla un plan de contacto para comunicarte con las 

personas de tu comunidad. 
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Tarea 2-6. Identificar los socios de la comunidad 

Socio de la comunidad Nombre Cómo podría ser útil 
para el equipo  

Información de contacto 
(dirección, teléfono, 
correo electrónico) 

Persona 

Persona 

Persona  

Persona 

Lugar físico 

Lugar físico 

Lugar físico 

Lugar físico 

Organización 

Organización 

Organización 

Agencia gubernamental 

Agencia gubernamental 

Agencia gubernamental 
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Notas: 

Volver a la Guía de investigación ahora
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Preguntar al equipo

F O O D !  T a r e a  2 - 6 .  I d e n t i f i c a r  a  l o s  s o c i o s  d e  l a  c o m u n i d a d  

¿Por qué es importante identificar y trabajar con un equipo de socios en tu trabajo? 

ANDREA, la ANTROPÓLOGA 

Museo Nacional de Historia Natural, Instituto Smithsoniano 

Mi equipo para este proyecto es uno de los mejores con los que he trabajado. 
Nos escuchamos entre nosotras, cada miembro tiene sus fortalezas y sí, ¡somos 
todas mujeres! Seis miembros en total, de tres instituciones en todo el país. 
La colaboración es una parte esencial de la ciencia moderna, ya que mediante 
la combinación de expertos de diferentes áreas podemos hacer preguntas más 
grandes con múltiples líneas de evidencia. Ese trabajo requiere tiempo, dinero 
y una buena comunicación entre los miembros del equipo. Cuando funciona, 
como el equipo en el que estoy para EMPHASIS, es una gran sensación. 

ASHLEY, la HISTORIADORA 

Museo Nacional de Historia Estadounidense, Instituto Smithsoniano 

La mayor parte de nuestro trabajo se basa en el equipo. Cuando salimos a hacer 
trabajo de campo para entrevistar personas y recolectar objetos para el museo, 
lo hacemos en equipo. Después de recolectar los materiales, trabajamos con 
especialistas en museos para catalogar, preservar y almacenar los objetos antes 
de que se muestren en una exhibición. Otro ejemplo de trabajo en equipo gira 
en torno a nuestra programación pública, como el Smithsonian Food History 
Weekend. Nos asociamos con chefs, profesores, líderes comunitarios y activistas 
para hablar sobre paneles, realizar demostraciones de cocina y compartir comidas 
con el público. La planificación de este evento lleva un año completo, y el Equipo 
de Historia de los Alimentos se asocia con curadores e historiadores que tienen 
experiencia en el área en cuestión en el tema anual elegido. Reunimos a estos 
expertos semanalmente para compartir ideas sobre qué preguntas nos gustaría 
formular y qué personas nos gustaría invitar al museo para que hablen. Es un 
trabajo muy gratificante. 

CARLOS, el GERENTE DE SALUD GLOBAL 

Johnson & Johnson, São Paulo, Brasil 

Siempre estamos trabajando en equipos multidisciplinarios para ofrecer la mejor 
opción de nutrición posible a los pacientes. Creamos divertidas competencias de 
pérdida de peso de manera sostenible y ofrecemos la mayor selección posible de 
alimentos saludables.
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MIKE, el NUTRICIONISTA DEL ZOOLÓGICO 

Instituto de Biología y Conservación y Zoológico Nacional del Smithsonian 

Hay aproximadamente 20 nutricionistas de zoológico en América del Norte. 
Básicamente, nos conocemos entre todos. Con muy poca frecuencia, trabajamos 
juntos como grupo completo. Con mayor frecuencia, nuestros esfuerzos 
combinados se facilitan por medio de una organización profesional común, 
el Grupo de Asesoramiento en Nutrición (Nutrition Advisory Group). Si tenemos 
un gran problema que abordar, como el cuidado y el manejo de animales de 
cámara de alimentación, reuniremos un grupo de nutricionistas y otros socios 
para desarrollar pautas comúnmente aceptadas que ayuden a todos los zoológicos 
con ese problema. De la misma manera, cada nutricionista en los Estados Unidos 
trabaja como asesor nutricional del programa Plan de Supervivencia de Especies 
(SSP, del inglés Species Survival Plan) o Grupos de Asesores de Taxones (TAG, del 
inglés Taxon Advisory Group). Estos grupos gestionan una especie completa, como 
los guepardos. El asesor nutricional de la SSP del guepardo no solo proporcionará 
orientación nutricional e instrucciones para su propio zoológico, sino también 
a todos los zoológicos que manejan guepardos. De esta manera, la influencia de 
los 20 nutricionistas del zoológico puede ser más positiva que solo dentro de su 
propio zoológico. 

SABRINA, la CURADORA 

Museo Nacional de Historia Natural, Instituto Smithsoniano 

Existen muchas habilidades diferentes involucradas en el estudio de seres 
humanos de pasado a presente. Algunas personas pueden identificar evidencia 
de desnutrición y enfermedad en los huesos y dientes, mientras que otras pueden 
reconstruir una dieta a partir de firmas isotópicas. Algunas personas pueden 
extraer y secuenciar ADN antiguo para encontrar ciertos rasgos genéticos 
relacionados con el metabolismo, mientras que otras pueden identificar vestigios 
de evidencia de productos químicos y metales dañinos. Algunas personas son 
expertos en salud animal o ambiental, que son fundamentales para comprender el 
panorama general. Por esta razón, es útil identificar diversos socios y trabajar con 
ellos, para tener una imagen mucho más general cuando realizas la investigación. 

JENNIFER, la CURADORA DEL MUSEO 

Museo Nacional del Aire y el Espacio, Instituto Smithsoniano 

Los curadores a menudo colaboran entre sí en proyectos de investigación, 
pero con mayor frecuencia trabajamos juntos en exposiciones. En este momento, 
el Museo del Aire y Espacio está creando más de 20 nuevas exhibiciones para 
el público, que se inaugurarán a partir del 2022. Este es un esfuerzo de equipo 
ENORME y, a veces, necesitamos ayuda de especialistas en muchas áreas para 
asegurarnos de que las cosas se hagan a tiempo.
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Informe de la comunidad 2-7 Informe de la comunidad

Esta es la última tarea de la parte 2: Comunidad. 

Objetivo 

En esta tarea, el equipo hará un informe de la parte 2: Comunidad. Es bueno 
hacer un informe antes de que el equipo continúe con la siguiente parte. Los 
informes serán muy similares y se dividirán en las mismas partes. El objetivo es 
pensar y analizar sobre la información útil que se recopiló durante esa parte 
antes de continuar. 

Recuerda las normas del equipo. 

• Reconocer los beneficios de escuchar una variedad de perspectivas y 
puntos de vista. 

• Estar abierto a ideas y perspectivas nuevas que desafíen las propias. 

• Estar dispuesto a cooperar con los demás para producir cambios positivos. 

Recuerda utilizar los puntos de partida de conversación importantes según 
sea necesario durante este análisis. 

• Estoy de acuerdo con ________ porque . . . 

• No estoy de acuerdo con _______ porque . . . 

• Me gustaría volver a lo que dijo __________ sobre . . . 

• Me gustaría agregar . . . 

• Me di cuenta de que . . . 

• Otro ejemplo es . . . 

Recuerda utilizar las siguientes oraciones cuando estés haciendo una 
afirmación a partir de la evidencia. 

• Creo que esta afirmación se respalda mejor porque . . . 

• No creo que esta afirmación se respalde mejor porque . . . 

• Creo que esta parte de la evidencia respalda esta afirmación porque . . . 

• No creo que esta parte de la evidencia respalde esta afirmación porque . . .
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Tarea 2-7

1. Ve a la carpeta de la tarea 2-7 y toma las instrucciones para 
Crear un informe comunitario. Solo hay una versión de esta 
tarea. 

2. Sigue las instrucciones que se encuentran en la carpeta de la tarea para 
completar las seis secciones del informe. 

• Análisis del mapa del sitio de investigación 

• Socios de la comunidad 

• Perspectivas 

• Identidad 

• Análisis del mapa de preguntas 

• Pregunta del problema 

¡Qué bien! Completaste la tarea 2-7 y la parte dos. Márcala en la lista de tareas. 

Felicitaciones, has completado la parte 2 de tu investigación. ¡Date una 
palmadita en la espalda! Ahora sabes más sobre lo que tu comunidad piensa 
acerca de los alimentos y la nutrición. Guarda esta investigación en un lugar 
de fácil acceso. 

La siguiente parte de tu investigación se centrará en comprender los 
aspectos fundamentales de los alimentos y la nutrición. Esto incluye explorar 
e investigar lo siguiente: 

• Grupos alimentarios diferentes 

• Pautas alimentarias globales diferentes 

• Culturas y estilos de vida de alimentación diferentes 

• Afirmaciones nutricionales diferentes

Continúa con la parte 3: Aspectos fundamentales de la nutrición
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Tarea 2-7. Informar los datos de la comunidad 

Análisis del mapa del sitio de investigación 

1. Observa el mapa del sitio de investigación que creaste en la tarea 2-1.  
2. Revisa todos los datos y la evidencia que has recopilado hasta el momento en la parte 2. 
3. ¿Hay algún dato que el equipo haya recopilado durante la parte 2 que se pueda agregar 

a este mapa? ¿Ubicaciones de posibles socios de la comunidad? ¿Ubicaciones de 
personas encuestadas? ¿Ubicaciones de entrevistas de testimonios orales? Agrega estos 
datos al mapa y ¡con leyendas!  

4. Analiza el mapa. ¿Se deben cambiar los límites del mapa para incluir información nueva 
recopilada en la parte 2? Ajusta según sea necesario. 

5. Analiza el mapa. ¿El mapa proporciona información nueva que podría ser útil para 
futuras investigaciones? 

Socios de la comunidad  

1. Como equipo, revisen la lista de socios de la comunidad que crearon en la tarea 2-6.  
2. Como equipo, identifiquen a los socios de la comunidad con los que podrían 

comunicarse en este momento. ¿Qué socios podrían ayudarlos a obtener más 
información sobre las diferentes partes de su mapa de preguntas? 

a. Diseñen un plan, como equipo, para contactar y comunicarse con estos socios. 
b. Creen una lista de preguntas que les gustaría hacer a los socios. 
c. Comuníquense con cada socio por correo electrónico, por teléfono o por escrito 

para hacerles las preguntas. 
d. Si tu equipo decide que es apropiado, invita al socio a reunirse con el equipo. 

Utiliza tu lista de preguntas para guiar la conversación y la recopilación de datos. 

Perspectivas  

1. Utiliza la configuración de la gama de respuestas de la tarea 1-8 (puedes usar tanto 
COMIDA A o COMIDA B aquí) para analizar cada una de las siguientes declaraciones de 
perspectivas. 

2. Realiza esta actividad individualmente o en grupos pequeños. Si están trabajando en 
grupos pequeños, cada grupo envía un representante a la gama de respuestas. 

3. Recuerda: para cada afirmación, primero enúnciala, y luego da tiempo para que cada 
miembro del equipo o grupo piense en su posición respecto a esa afirmación.  

• Recuerda que la gama de respuestas va de un extremo al otro, desde “totalmente de 
acuerdo” hasta “totalmente en desacuerdo”. Y está la opción “no estoy seguro”, en el 
medio.  
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• Explica que la ubicación relativa también es importante; es decir, estar más cerca de 
"totalmente de acuerdo" o de "totalmente en desacuerdo" significa que estás muy 
convencido respecto a esta afirmación. Si solo estás ligeramente de acuerdo o en 
desacuerdo, entonces ubicarse más cerca del medio es una forma física de establecer 
qué es lo que piensas y cómo te sientes respecto al problema.  

Social: todos los grupos culturales de una comunidad deben tener la misma voz y 
representación cuando se toman decisiones sobre los problemas de alimentos de la 
comunidad. 

Ética: todas las personas de una comunidad deben tener acceso equitativo a la información 
sobre alimentos y nutrición.  

Medioambiental: está bien que los productores de alimentos de una comunidad contaminen el 
medioambiente, siempre y cuando mantengan bajos los precios de los alimentos para los 
miembros de la comunidad.  

Económica: los productores de alimentos que tienen impactos ambientales, sociales o éticos en 
una comunidad deben pagar mayores impuestos. 

Pasa a un análisis con todo el equipo. Recuerda: los miembros del equipo deben respaldar sus 
opiniones con información y los otros miembros del equipo deben escuchar cuidadosamente a 
los demás.  

• ¿Pueden cada uno de los miembros del equipo explicar al resto los motivos de la 
elección de su respuesta? 

• ¿Cuántos miembros del equipo cambiaron sus posiciones después de escuchar a las 
personas hablar durante todo el análisis de los equipos? 

• ¿Qué te llevó a cambiar de opinión? 
• Pida a los miembros del equipo que hayan usado respuestas de los extremos de la gama 

de respuestas que identifiquen cuáles creen que son los argumentos y las razones más 
fuertes que escucharon del lado opuesto.  

Identidad 

1. Observa tu mapa de identidad individual y el del equipo de la tarea 1-1 y la tarea 1-5. 
¿Qué aspectos de tu identidad o de la de tu equipo podrían influir en tus opiniones 
sobre la gama de respuestas en perspectiva? 

2. ¿Cómo estas partes de tu identidad podrían influir en tus decisiones? 
3. ¿Alguna parte de tu mapa de identidad cambió? 
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Análisis del mapa de preguntas  

1. Observa el mapa de preguntas de tu equipo de la tarea 1-10. ¿Qué preguntas de tu 
mapa se abordaron en la parte 2: Comunidad? 

2. ¿Qué evidencia recolectaste durante la parte 2 que podría ser útil para responder 
cualquier pregunta en el mapa de preguntas? 

3. ¿Cómo podría esta evidencia o información ser útil para ayudar a desarrollar un plan de 
acción para abordar la pregunta sobre el problema “¿Cómo podemos garantizar una 
buena nutrición para todos?”? 

4. Tómate un tiempo para reorganizar, actualizar, modificar, eliminar o agregar preguntas 
al mapa de preguntas en este momento. 

Pregunta del problema 
¿Hay algo que hayas aprendido en la parte 2 que sería útil si se piensa en la pregunta del 
problema “¿Cómo podemos garantizar una buena nutrición para todos?”? 


	PARTE 2: LISTA DE TAREAS DE LA COMUNIDAD 
	TAREAS
	2-1 Ubicar en el mapa los sitios de investigación
	Objetivo 
	Conexión matemática 
	Cómo calcular tu longitud de paso y longitud para medir distancias largas 
	Agregar una escala del mapa al mapa del sitio de investigación 
	Ejemplos de mapas dibujados a mano 

	2-2 Encuesta a la comunidad 
	Objetivo 
	Cómo realizar la encuesta 
	Personaliza las preguntas de la encuesta, según sea necesario. 
	Identifica un método de encuesta que funcione mejor para el equipo. Algunas opciones incluyen: 

	Encuesta alimentaria de la comunidad 
	Parte 1. Antecedentes 
	Edad 
	Género 
	¿Cuál es el nombre de la comunidad en la que vives? 
	¿Dónde está tu hogar? 
	Disponibilidad de medios de comunicación en la casa (marca todas las opciones que correspondan) 

	Parte 2. Comunidad 
	¿Esta la primera vez que alguien te encuesta acerca de alimentos, nutrición y problemas de salud? 
	¿Cómo calificarías tu salud en general? 
	¿Cómo calificarías la salud en general de las personas de tu comunidad? 
	¿Qué tanto te preocupas por los alimentos en tu comunidad? 
	¿De dónde obtienes la mayor parte de la información sobre alimentos, dieta y nutrición? (Marca todas las opciones que correspondan) 

	Parte 3. Aspectos fundamentales de la nutrición 
	¿Qué tan bueno es tu conocimiento sobre lo que constituye una comida saludable y bien equilibrada? 
	¿Con qué frecuencia piensas en el valor nutricional de los alimentos cuando decides qué comer? 
	¿Qué tan familiarizado estás con las pautas alimentarias nacionales o regionales sobre qué comer? 
	¿Qué tan bien entiendes los siguientes tipos de información nutricional? 
	Según lo que comes periódicamente, ¿cuál es tu estilo de alimentación? (Marca todas las opciones que correspondan) 

	Parte 4. Acceso y almacenamiento 
	Piensa en un día habitual. ¿Qué tan fácil o difícil es para ti acceder a alimentos frescos y saludables? 
	¿Dónde compras los alimentos en tu comunidad? (Marca todas las opciones que correspondan) 
	¿Qué tan cerca de donde vives se encuentra el lugar donde compras alimentos con más frecuencia? 
	¿Cómo viajas a los lugares donde compras comida en tu comunidad? 
	¿Dónde almacenas los alimentos para tu hogar? (Marca todas las opciones que correspondan) 

	Parte 5. Cocina y conservación 
	¿Con qué frecuencia cocinas tus propias comidas solo en casa o con tu familia? 
	¿Qué tan cómodo te sientes con las herramientas (cuchillos, sartenes) y las técnicas (cocinando sobre fuego) para cocinar alimentos? 
	¿Qué tan cómodo te sientes siguiendo recetas? 
	¿Qué tan cómodo te sientes con el acceso a la información sobre los ingredientes de cocina que no has usado ni consumido antes? 
	¿Qué técnicas de conservación de alimentos conoces o has usado? (Marca todas las opciones que correspondan) 

	Parte 6. Seguridad alimentaria 
	¿Sabes de personas de tu comunidad que tengan problemas de salud relacionados con la dieta? 
	¿Sabes de áreas o personas en tu comunidad que no tengan acceso fácil y seguro a los mercados de alimentos? 
	¿Sabes de personas o familias a las que les resulte difícil costear comida en tu comunidad? 
	Históricamente hablando, ¿estás al tanto de algún cambio en los problemas relacionados con los alimentos en tu comunidad hoy en día en comparación con el pasado? 
	¿Estás al tanto de algún cambio en la diversidad o en la cantidad de diferentes tipos de alimentos disponibles o consumidos en la comunidad? 

	Parte 7. Plan de acción 
	¿Estás al tanto de los servicios o programas alimentarios en tu comunidad? 
	¿De dónde recibes la información sobre los programas de alimentación y nutrición en la comunidad? (Marca todas las opciones que correspondan) 
	¿En qué fuentes confías más para obtener información precisa sobre alimentos y nutrición? (Marca todas las opciones que correspondan) 
	¿Actualmente tomas alguna medida para ayudarte a ti, tu familia o tu comunidad en relación con los problemas alimentarios locales? 



	FOOD! Tarea 2-2. Encuesta a la comunidad 
	¿Crees que las personas malinterpretan ciertos conceptos sobre comida o nutrición? 
	ANDREA, la ANTROPÓLOGA 
	ASHLEY, la HISTORIADORA 
	CARLOS, el GERENTE DE SALUD GLOBAL 
	MIKE, el NUTRICIONISTA DEL ZOOLÓGICO 
	SABRINA, la CURADORA 
	JENNIFER, la CURADORA DEL MUSEO 


	2-3 Análisis de los datos de la encuesta 
	Objetivo 
	Opciones para compilar los datos de la encuesta 
	Opción 1 
	Opción 2 
	Opción 3 
	Opción 4 

	Realizar gráficos con los datos de las encuestas 
	Encuesta de alimentos de la comunidad: datos compilados 
	Parte 1. Antecedentes 
	Edad 
	Género 
	¿Cuál es el nombre de la comunidad en la que vives? 
	¿Dónde está tu hogar? 
	Disponibilidad de medios de comunicación en la casa (marca todas las opciones que correspondan) 

	Parte 2. Comunidad 
	¿Esta la primera vez que alguien te encuesta acerca de alimentos, nutrición y problemas de salud? 
	¿Cómo calificarías tu salud en general? 
	¿Cómo calificarías la salud en general de las personas de tu comunidad? 
	¿Qué tanto te preocupas por los alimentos en tu comunidad? 
	¿De dónde obtienes la mayor parte de la información sobre alimentos, dieta y nutrición? (Marca todas las opciones que correspondan) 

	Parte 3. Aspectos fundamentales de la nutrición 
	¿Qué tan bueno es tu conocimiento sobre lo que constituye una comida saludable y bien equilibrada? 
	¿Con qué frecuencia piensas en el valor nutricional de los alimentos cuando decides qué comer? 
	¿Qué tan familiarizado estás con las pautas alimentarias nacionales o regionales sobre qué comer? 
	¿Qué tan bien entiendes los siguientes tipos de información nutricional? 
	Según lo que comes periódicamente, ¿cuál es tu estilo de alimentación? (Marca todas las opciones que correspondan) 

	Parte 4. Acceso y almacenamiento 
	Piensa en un día habitual. ¿Qué tan fácil o difícil es para ti acceder a alimentos frescos y saludables? 
	¿Dónde compras los alimentos en tu comunidad? (Marca todas las opciones que correspondan) 
	¿Qué tan cerca de donde vives se encuentra el lugar donde compras alimentos con más frecuencia? 
	¿Cómo viajas a los lugares donde compras comida en tu comunidad? 
	¿Dónde almacenas los alimentos para tu hogar? (Marca todas las opciones que correspondan) 
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