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PARTE 2: LISTA DE TAREAS DE LA
COMUNIDAD

Esta es la lista de tareas para la parte 2: Comunidad

Maércalos a medida que los completas.
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2-1 Ubicar en el mapa los sitios de investigacion
V) 2-2 Encuesta a la comunidad
< 2-3 Andlisis de los datos de la encuesta
g 2-4 Conexidén de alimentos, cultura, identidad e historias
< 2-5 Recoleccidén de historias orales sobre la cultura alimentaria
[— 2-6 |dentificar a los socios de la comunidad
2-7 Informe de la comunidad

En esta parte, el equipo establecerd y hard un esquema de sus sitios de investigacion
para enfocarse en la recopilacién de datos sobre lo que la comunidad local piensa y sabe
sobre los alimentos. El equipo utilizard métodos de encuestas y entrevistas para recopilar
y analizar datos acerca de la informacién y la cultura alimentaria local relacionados con

la pregunta del problema: ; Como podemos garantizar una buena nutricién para todos?

El equipo también comenzara a identificar a los socios locales con los que podrian
trabajar durante su investigacion en partes futuras.

LOS OBJETIVOS

17 ASOCIACIONES PARA
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Tarea 2-1

Ubicar en el mapa los
sitios de investigacién

Bienvenido a la parte 2 y la tarea 2-1. El equipo ahora comenzaré a investigar sobre los alimentos
y la nutricién en tu comunidad local. Para hacerlo, el equipo primero debe identificar el &rea en
donde les gustaria realizar la investigacion sobre los alimentos. Esta serd el drea donde realizaran
experimentos, harédn observaciones y recopilaran informacién. Asi que piensa en un lugar de tu
comunidad sobre el que estés interesado en saber méas.

Por ejemplo, los limites de los sitios de investigacién podrian incluir el lugar donde se reldne

tu equipo y el &rea circundante. También podria ser muy grande e incluir todo el pueblo o la
ciudad, y los hogares de todos los miembros del equipo. O puede ser un sitio més pequefio que
se enfoque més en un 4rea especifica. Tu equipo tendrd que tomar estas decisiones en conjunto.
También deberan decidir si quieren tomar més de un sitio de investigacién. Ustedes toman todas
estas decisiones. También se puede cambiar el tamafio y la cantidad de los sitios de investigacién
més adelante a medida que se recopila més informacién.
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' En esta tarea, el equipo se enfocara en recopilar datos sobre la siguiente pregunta del mapa

de preguntas de la tarea 1-10: ;Dénde podemos enfocar y ubicar en el mapa nuestra
investigacién en la comunidad?

En esta tarea, el equipo determinard la ubicacién y los limites de los sitios de investigacién.
Una vez que se hayan decidido, el equipo puede comenzar a desarrollar un mapa de estos sitios.

1. Ve a la carpeta de la tarea 2-1 y toma las instrucciones y ejemplos de Ubicacién
en el mapa de sitios de investigacién. Esta tarea tiene solo una versién, pero
muchas opciones que debes elegir.

| | 9ul ejo de
2. Como equipo, determinen lo siguiente: .Cons J 3
investigacion
Las carpetas de tareas
(;Dénde hay Iugares correctos para tomar como nuestros sitios de se encuentran en:

;Cuéntos sitios de investigacién tomarén para estudiar alimentos?

) . g _si.edu/food
investigacion? sCsueacndo veas la flecha adzul,
. . L . . . ., i arpetas @€
+ ;Cudles serédn los Iimites de nuestros sitios de investigacién? debes iralasc h,p .
tareas de ahf. Ani esd‘ jonales
L . . .y . .2 1on .
+  ;lLos sitios de investigacion incluirdn todos los hogares de los todosb|o‘s rehC;Jr;SIOS adie
. . . A a !
miembros del equipo? iPrucbalo
+  Si tenemos més de un sitio de investigacién, ;qué miembros ﬁ Consejo de'
del equipo serén responsables de cada sitio? investigacion

Este mapa se uti\izar‘é(
durante la investigacion, por
lo que debes guardarlo en

3. Cuando el equipo haya determinado las ubicaciones y los limites
de los sitios de investigacién para estudiar los alimentos en la

. . . . aqre ara
comunidad, sigue las instrucciones de la tarea para comenzar a un lugafr seguro. Saees?(e %apa
i otra informacion .
elaborar tu mapa. Observa los ejemplos. eedida que obtengas més
L . . . ., . . i@ re los sitios.
4. Marca los limites de los sitios de investigacién en tu mapa. Mide y .nformaaorjrsdoak‘)o o lugar
. L . . ny s i que gua
calcula el érea de los sitios de investigacién. jUsa tus habilidades A EHOY

seguro.

mateméticas para ayudarte! ’

iQué bien! Completaste la tarea 2-1. Marcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 2-2!
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Tarea 2-1. Ubicar en el mapa los sitios de investigacion

Los mapas son herramientas Utiles para visualizar la informacidn y los datos sobre alimentos de
la comunidad. Cuando realices tu investigacion sobre alimentos, utilizards un mapa para definir
los limites o bordes de la comunidad que estds estudiando. Estos limites pueden basarse en
muchos elementos sociales y fisicos diferentes que estén contenidos en ellos. Por ejemplo:

e Donde viven las personas.

e Dodnde se ubican los negocios.
e (Caminos.

e Caracteristicas naturales.

Los mapas muestran como la comunidad se adapta dentro del contexto mas amplio de su
entorno y cémo ha cambiado con el tiempo. Los mapas también pueden ayudar a revelar cémo
las comunidades se han organizado de forma econdmica, social o geogréfica. Durante la
investigacion sobre alimentos, agregaras diferente informacion relacionada con los alimentos al
mapa que crees en esta tarea.

Existen muchas fuentes de mapas existentes para ahorrarte tiempo a fin de comenzar. Sin
embargo, siempre puede crear tu propio mapa desde cero.

1. Obtén los mapas de la comunidad en torno a donde se reline su equipo, lo que puede
ser util para comenzar.

e En Internet: utiliza programas de mapas en linea gratuitos, como Google Maps o
MapQuest, para descargar o imprimir un mapa de la comunidad.

e Impresion: los mapas buenos de la comunidad a menudo estan publicados y
disponibles en:

o Bibliotecas locales

o Oficinas de planificacién del gobierno local

o Atlas o mapas de viaje o carretera en estaciones de servicio, tiendas o en
linea

e Sino puedes obtener los mapas, tendrds que crear tu mapa desde cero.
Comienza con un trozo de papel en blanco o un papel cuadriculado.

2. Para comenzar, marca en tu mapa la ubicacidon donde se relne tu equipo. Trabajaras
desde esta ubicacion para determinar los limites de tu sitio de investigacion.

3. Trabajando desde la ubicacién de reunion de tu equipo, determina los limites o los
bordes del area que el equipo esta interesado en investigar y los motivos. Por ejemplo,
puedes establecer un limite que podria incluir:

e Limites de las viviendas del equipo: establece un limite que incluya todos los
hogares de los miembros del equipo, el lugar de reunién del equipo y el area
circundante.

e Limites naturales: montafias, rios y caracteristicas diferentes del terreno.

Parte 2. Comunidad. Tarea 2-1 ® © 2019 Smithsonian Institution
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e Limites politicos o administrativos: lineas de ciudades o condados, lineas de
distritos escolares, lineas de vecindarios.
e Limites de infraestructuras fisicas: carreteras, redes de transporte, uso de la
tierra.
e Limites sociales o culturales: vecindarios separados por grupos sociales o
culturales.
e Otros limites: determina tus propios motivos para establecer un limite.
4. Marca o dibuja los limites de tu sitio de investigacidon en tu mapa.
5. Proporciona una justificacion de por qué seleccionaste estos limites para tu sitio de
investigacion.
6. Entu mapa, utiliza identificadores Unicos (colores, formas, adhesivos, etc.) para marcar
cualquiera de los siguientes elementos que te gustaria incluir, como:
e Ubicacién de reunidn del equipo.
e Ubicaciones de las casas de los miembros del equipo.
e Calles principales o lugares de interés.
e Lugares que son importantes para la comunidad, como bibliotecas, lugares de
reunion, centros comunitarios, hospitales o clinicas de salud, lugares de culto.
7. Crea una leyenda para tu mapa a fin de mostrar lo que significa cada identificador en el
mapa (agregaras elementos adicionales a tu mapa y, mas adelante, agregaras leyendas
en tu investigacion, asi que deja espacio para agregar mas).
Ejemplo de leyenda:

Leyenda

Ubicaciones de las casas de los miembros
del equipo.

i% Ubicacién de reunién del equipo.

Biblioteca.

Deja espacio para agregar mas a tu
leyenda en el futuro.

9. Determina qué direccidn es el norte en el mapa. Agrega una rosa de los vientos para marcar
esta direccion. La rosa de los vientos tiene este aspecto. Girala en el mapa para mostrar la
direccion correcta del norte.

Parte 2. Comunidad. Tarea 2-1 m © 2019 Smithsonian Institution
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Conexion matematica

Utiliza tus habilidades matematicas o la tecnologia para determinar el drea aproximada de tu
sitio de investigacion. Utiliza las siguientes férmulas para las diferentes formas a fin de
determinar las maneras de calcular el area.

Tridngulo Cuadrado
Area=%b x h )
h b = base i Area = a’
: h = altura d a = longitud del
| ' lado
-
b
Rectangulo Paralelogramo
Area=wxh Area=bxh
h w = ancho Di b = base
- ¢ h = altura : h h = altura vertical
Trapezoide Circulo
a Area = %(a+b) x h ] ,
s h = altura vertical Area = i
E th ay b son los lados r = radio
o —— paralelos
b
Elipse Sector
Area = nab Area =0
2N r =radio
a = mitad del eje 0=4 I
TG =3angulo en
. p
b = mitad del eje radianes

Si no tienes acceso a la tecnologia para medir longitudes y calcular el drea en tu mapa, utiliza el
siguiente método para medirlas en el mundo real y hacer los calculos adecuados, luego
agrégalas al mapa.

Parte 2. Comunidad. Tarea 2-1 © 2019 Smithsonian Institution
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Como calcular tu longitud de paso y longitud para medir distancias largas

Puedes realizar esta medicidn dentro o fuera. Necesitaras algo para marcar el punto de inicio y
final (tiza, cono, roca) y una cinta métrica o una varilla de medicion.

1. Con la cinta métrica o la varilla de medicién y los marcadores, mide y marca los puntos de

inicio y final de una distancia especifica, como 5 0 10 metros.

2. Comienza a caminar unos 3 metros antes del marcador inicial para alcanzar la velocidad de

tu caminata natural.

3. Cuando llegues al marcador inicial, comienza a contar los pasos, detén el conteo cuando

llegues al marcador final.

4. Divide la cantidad de metros en la distancia medida por la cantidad de pasos que diste desde
la primera a la segunda marca. Distancia en metros + nUmero de pasos = longitud del
paso. Por ejemplo, si diste 25 pasos para cubrir 10 metros, tu longitud de paso seria de
0,4 metros (10 = 25=0,4).

5. Ahora que conoces la longitud de tu paso, puedes usarla para medir distancias largas.

6. Simplemente cuenta la cantidad de pasos que das al caminar una cierta distancia. Luego,
multiplica el conteo total de pasos por la longitud del paso. Por ejemplo, 1248 pasos x

0,4 metros (longitud del paso) = 499,2 metros, o aproximadamente 500 metros.

7. Utiliza este método para medir distancias largas y las formulas de las figuras anteriores para

determinar el drea aproximada de tu sitio de investigacion.

Agregar una escala del mapa al mapa del sitio de investigacion

Muchos mapas digitales proporcionan la escala del mapa con el que esta trabajando. Utiliza esa
escala y agrégala a cualquier versidn fisica de los mapas que estés utilizando en tu
investigacion.

Si no tienes acceso al tipo de mapa que te indica la escala o la tecnologia para medir longitudes
y calcular la escala en tu mapa, utiliza el siguiente método para medirlas en el mundo real y
hacer los célculos adecuados, luego agrégalas al mapa.

1. En primer lugar, calcula la longitud de tu paso y zancada para medir distancias largas
mediante la técnica anterior.

Parte 2. Comunidad. Tarea 2-1 © 2019 Smithsonian Institution



&2 Smithsonian | SCIENCE | FOOD!

2. A continuacion, calcula la escala de tu mapa.

a. lIdentifica una longitud relativamente recta en tu mapa, como una distancia que podrias

caminar entre dos ubicaciones.
b. Marca una ubicacién de inicio y final en tu mapa.

c. Conunaregla, mide la distancia entre la ubicacién de inicio y final en el mapa. Fijate en

las unidades de tus mediciones, como milimetros o centimetros.
d. Ve ala ubicaciéon de inicio, en el mundo fisico, que marcaste en tu mapa.

e. Contando tus pasos, camina desde la ubicacion de inicio hasta la ubicacién final que

marcaste en tu mapa.

f. Cuenta la cantidad total de pasos que diste para recorrer la distancia. Este sera tu

conteo de pasos.

g. Multiplica el conteo total de pasos para recorrer la distancia por la longitud de tu paso.
Por ejemplo, 1248 pasos, x 0,4 metros (longitud del paso) = 499,2 metros, o

aproximadamente 500 metros.

h. Divide esta medicidén de distancia real por la medicién de esa distancia en tu mapa. Por
ejemplo, supongamos que la distancia entre los puntos de inicio y final en el mapa es de
16 centimetros. Ya sabes que la distancia en el mundo real es de 500 metros. 500 + 16 =

31,25. La escala seria 1 centimetro (en tu mapa) es igual a 31,25 metros (en el mundo real).

3. Utiliza este método para calcular la escala del mapa de tu sitio de investigacion. Agrega esta

informacién a tu mapa.

Parte 2. Comunidad. Tarea 2-1 © 2019 Smithsonian Institution
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Encuesta a la comunidad

En la tarea 1-3, el equipo recopilé los datos de la encuesta de los
miembros del equipo. Ahora es el momento de encuestar a otras personas
en la comunidad para ver lo que saben y lo que piensan. Esto ayudara

al equipo a comprender lo que las personas del equipo y la comunidad
piensan sobre diferentes partes del problema alimentario. Esta encuesta
también proporcionaré evidencia que serd Util para saber qué aspectos
las personas podrian no entender sobre los alimentos y la nutricidon.

_ PR EEEE XY

En esta tarea, el equipo se centrard en la recopilacién de datos sobre las
siguientes preguntas del mapa de preguntas de la tarea 1-10:

¢Qué piensan y saben las personas de nuestra comunidad local
acerca de la alimentacién y la nutriciéon?

¢Cuales son las maneras en que podemos compartir y comunicar
nuestro plan de accién con la comunidad local?

¢Qué evidencia podemos recopilar para ayudar a definir problemas
relacionados con los alimentos y la nutriciéon en nuestra
comunidad?

. Ve a la carpeta de la tarea 2-2 y toma las preguntas de la

encuesta, el texto para la seccién Preguntar al equipo y
los Consejos de seguridad.

. Lee el texto de la seccién Preguntar al equipo
referente a ideas erréneas sobre alimentos. Se refiere
a conceptos que las personas de todo el mundo
comiUnmente no entienden sobre alimentacién o
nutricion.

. Mira las preguntas de la encuesta y determina Consejo de
cudles son las preguntas més apropiadas de la ﬁ investigacion
encuesta. Lee los Consejos de seguridad

. Determina a quién encuestard el equipo en la de la encuesta antes de el
comunidad. Se pueden encuestar a mas de una a la comunidad a realizar

. . tas o entrevistar a
persona si lo desean. La encuesta te ayudara a encueste

. i personas. Sé respetuoso,
comprender conceptos erréneos en tu comunidad.

nunca salgas solo y siempre

mantente atento a tu entorno.

p
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Tarea 2-2

. Si vas a encuestar a tu familia, amigos o personas en la escuela,
decide a quién encuestards y por qué.

. Si vas a encuestar a alguien de tu comunidad, decide quién serd esta

persona y busca la manera de entregarle la encuesta o de encuestarla
en persona.

. Siempre que tengas que encuestar a personas de tu comunidad,

primero pide permiso al lider de tu equipo antes de comunicarte con
estas personas. Lee el documento de Consejos de seguridad sobre
hacer encuestas o entrevistas a las personas antes de comenzar.

. Deben determinar cémo los miembros del equipo desean hacer la

encuesta.
- Entrevista oral: haces las preguntas y documentas las respuestas.

 Proporcionar a cada persona una versién impresa de la encuesta y
pedirles que las completen por su cuenta.

- Si tienes acceso a herramientas de encuestas digitales, averigua
cdémo las puedes utilizar. Se pueden utilizar herramientas como
SurveyMonkey y Google Forms/Docs, si estan disponibles.

- Si tienes otra estrategia que funcione mejor para tu equipo, jUsalal

9. Haz la encuesta y lleva los resultados a la siguiente reunién de

equipo. En la tarea 2-3, el equipo recopilaréd y analizard los resultados
de la parte 1y la parte 2 de la encuesta.

10. En el mapa de tu sitio de investigacién de la tarea 2-1, grafica la

ubicacién de donde vive cada persona encuestada. Crea un simbolo
Unico para estos sitios y agrégalo a la leyenda del mapa.

11. Analiza cémo podria ser Gtil realizar esta encuesta y agregar estos

datos al mapa del sitio de investigacién cuando se piensa en la

P g P
pregunta del problema: ;Cémo podemos garantizar una buena nutricién
para todos?

iQué bien! Completaste la tarea 2-2. Mércala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 2-3!
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Tarea 2-2. Encuesta a la comunidad

Como realizar la encuesta

Una encuesta es un método para recopilar informaciéon de personas o de un grupo. La informacién
recopilada brinda al equipo de investigacion una mejor comprension de la visién u opinion general de
un grupo de personas. Una encuesta es una herramienta para aprender acerca de los pensamientos u
opiniones de un grupo en un momento y lugar especificos. No es una prueba con respuestas correctas
o incorrectas. Los resultados de una encuesta ayudaran al equipo de investigacién a definir mejor el
problemay a guiar tu trabajo.

Recuerda, el propdsito de una encuesta es comprender los pensamientos de una persona o grupo en
ese momento y lugar especificos. Esto significa que para que la investigacioén sea util, es importante que
las personas sean honestas cuando realicen la encuesta. Si las personas son honestas en una encuesta,
esto ayudara al equipo de investigacion a tomar decisiones mejor informadas sobre su trabajo. Cuando
encuestes a las personas de tu comunidad, es importante recordarles estos detalles antes de comenzar.

Personaliza las preguntas de la encuesta, seglin sea necesario.

e Repasa las preguntas proporcionadas.

e Puedes utilizar la encuesta como estd o puedes eliminar o agregar preguntas, segun
sea necesario.

e Asegurate de incluir al menos una o dos preguntas de las partes 2 ala 7.

e Creay agrega tus propias preguntas, seglin sea necesario.

e Recuerda, las preguntas que se proporcionan aqui son para ayudarte a comenzar,
asi que personalizalas segln sea necesario.

Identifica un método de encuesta que funcione mejor para el equipo. Algunas opciones incluyen:

e Entrevista oral: haz las preguntas y documenta las respuestas de las personas.

e Encuesta en papel: pidele a cada persona que complete una versién escrita por su cuenta y que
la envie al equipo. Las respuestas se pueden escribir directamente en la encuesta o en otro
documento.

e Crea una version digital de la encuesta con Survey Monkey, Google Forms/Documents u otro
método digital.

e Como siempre, elige la opcidon que sea mas facil de hacer para ti.

e Sitienes un método de encuesta que no aparece aqui y que prefieras, jusalo!

Parte 2. Comunidad. Tarea 2-2 © 2019 Smithsonian Institution
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Encuesta alimentaria de la comunidad

Nombre:

Parte 1. Antecedentes

Edad

0-10 11-20 21-40 41-64 Mas de 65
Género

Masculino Femenino No binario/tercer Prefiero autodescribirme Prefiero no

género decirlo

¢Cual es el nombre de la comunidad en la que vives?

éDonde esta tu hogar?

Ciudad Villa Rural Pueblo
Periurbano (a las Otro (especifica)
afueras de la ciudad)

Disponibilidad de medios de comunicacion en la casa (marca todas las opciones que correspondan)

Television Periddico Radio Computadora
Tableta Internet Teléfono Teléfono celular
SMS Redes sociales Teléfono celular con Otro

Internet

Parte 2. Comunidad. Tarea 2-2 © 2019 Smithsonian Institution
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Parte 2. Comunidad

éEsta la primera vez que alguien te encuesta acerca de alimentos, nutricion y problemas de salud?

Si

No

No estoy seguro

¢Como calificarias tu salud en general?

1. Excelente

2. Muy buena 3. Buena

4. Regular

5. Deficiente

6. No estoy seguro

¢Como calificarias la salud en general de las personas de tu comunidad?

1. Excelente

2. Muy buena 3. Buena

4. Regular

5. Deficiente

6. No estoy seguro

¢Qué tanto te preocupas por los alimentos en tu comunidad?

1. No me
preocupa

2. Un poco
preocupado

3. Preocupado

4. Muy
preocupado

5. Extremadamente
preocupado

6. No estoy
seguro

é¢De ddonde obtienes la mayor parte de la informacion sobre alimentos, dieta y nutricion? (Marca
todas las opciones que correspondan)

Familia Amigos Television Médico

Enfermera Internet Revistas Articulos de investigacidn
Libros Profesor/escuela Anuncios de alimentos | Redes sociales

No lo sé Otro (enumera)

Parte 2. Comunidad. Tarea 2-2 © 2019 Smithsonian Institution
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Parte 3. Aspectos fundamentales de la nutricion

é¢Qué tan bueno es tu conocimiento sobre lo que constituye una comida saludable y bien
equilibrada?

1. Excelente 2. Muy bueno 3. Bueno 4. Regular 5. Deficiente | 6. No estoy seguro

é¢Con qué frecuencia piensas en el valor nutricional de los alimentos cuando decides qué comer?

1. A menudo 2. A veces 3. Para nada 4. No estoy seguro

é¢Qué tan familiarizado estas con las pautas alimentarias nacionales o regionales sobre qué comer?

1. Excelente 2. Muy bien 3. Bien 4. Regular 5. Deficiente | 6. No estoy seguro

¢Qué tan bien entiendes los siguientes tipos de informacidn nutricional?

A. Folletos o volantes de informacion nutricional

1. Para nada ‘ 2. Apenas ‘ 3. Un poco ‘ 4. Bien ‘ 5. Muy bien ‘ 6. No estoy seguro
B. Informacion de la etiqueta de los alimentos

1. Para nada ‘ 2. Apenas ‘ 3. Un poco ‘ 4. Bien ‘ 5. Muy bien ‘ 6. No estoy seguro
C. Programas de television, radio o Internet sobre alimentos y nutricion

1. Para nada ‘ 2. Apenas ‘ 3. Un poco ‘ 4. Bien ‘ 5. Muy bien ‘ 6. No estoy seguro
D. Recomendaciones verbales de profesionales sobre alimentos y nutricién

1. Para nada | 2. Apenas | 3. Un poco | 4. Bien | 5. Muy bien | 6. No estoy seguro
E. Consejos sobre nutricion alimentaria de familiares o amigos

1. Para nada | 2. Apenas | 3. Un poco | 4. Bien 5. Muy bien | 6. No estoy seguro

Segun lo que comes periddicamente, écual es tu estilo de alimentacidon? (Marca todas las opciones
gue correspondan)

Comedor rapido Comedor Comedor emocional | Comedor Comedor con

erratico (estresado, aburrido, | nocturno poco tiempo

triste, etc.)
No me gusta la Viajo con No planifico las Dependo de los Los miembros de
comida frecuencia comidas o los menus | productos de la familia tienen
“saludable” conveniencia gustos diferentes
Me encanta Como Como porque tengo | Tengo una Lucho contra los
comer demasiado gue hacerlo relaciéon negativa | problemas
con la comida alimentarios

Estoy confundido | Como comida Malas opciones de No tengo facil Con frecuencia
con respecto a los | rdpida con refrigerios acceso a las como solo
alimentos y la frecuencia comidas
nutricién habituales

Parte 2. Comunidad. Tarea 2-2 © 2019 Smithsonian Institution
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Parte 4. Acceso y almacenamiento

Piensa en un dia habitual. ¢ Qué tan facil o dificil es para ti acceder a alimentos frescos y saludables?

1. Muy dificil 2. Dificil 3. Algo facil 4. Facil 5. Muy facil 6. No estoy seguro

é¢Donde compras los alimentos en tu comunidad? (Marca todas las opciones que correspondan)

1. Mercado al aire libre 2. Mercado de 3. Directamente de 4. Supermercado
agricultores los agricultores

5. Tienda de 6. Restaurante 7. Restaurante 6. Otro

conveniencia formal informal (especifica)

De los lugares que indicaste anteriormente, ¢dédnde compras alimentos con mas frecuencia?

¢Qué tan cerca de donde vives se encuentra el lugar donde compras alimentos con mas frecuencia?

1. Muy cerca | 2. Algo cerca ‘ 3. Lejos | 4. Muy lejos No estoy seguro

¢Como viajas a los lugares donde compras comida en tu comunidad?

1. Vehiculo personal | 2. Motocicleta o moto | 3. Transporte publico | 4. Taxi 5. Bicicleta

6. A pie 7. No estoy seguro Otro (especifica)

é¢Donde almacenas los alimentos para tu hogar? (Marca todas las opciones que correspondan)

1. Estructura exterior 2. Refrigerador 3. Congelador ‘ 4. Estructura comunitaria

5. Despensa o gabinete 6. No estoy seguro Otro (especifica)

Parte 2. Comunidad. Tarea 2-2 © 2019 Smithsonian Institution
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Parte 5. Cocina y conservacion

éCon qué frecuencia cocinas tus propias comidas solo en casa o con tu familia?

1.De0Oa2vecesala
semana

2.De3a5vecesala
semana

3.De6a8vecesala
semana

4, Mas de 8 veces a la
semana

¢Qué tan comodo te sientes con las herramientas (cuchillos, sartenes) y las técnicas (cocinando sobre
fuego) para cocinar alimentos?

1. Extremadamente | 2. Muy 3. Un poco 4. Un poco 5. Muy 6. Extremadamente
cémodo cémodo cémodo incobmodo incbmodo incobmodo

¢Qué tan comodo te sientes siguiendo recetas?

1. Extremadamente | 2. Muy 3. Cémodo 4. Un poco 5. Muy 6. No estoy
comodo céomodo incobmodo incomodo seguro

é¢Qué tan comodo te sientes con el acceso a la informacidn sobre los ingredientes de cocina que no
has usado ni consumido antes?

1. Extremadamente
comodo

2. Muy 3. Cémodo

coémodo

4. Un poco
incomodo

5. Muy
incomodo

6. No estoy
seguro

correspondan)

é¢Qué técnicas de conservacion de alimentos conoces o has usado? (Marca todas las opciones que

1. Mermelada

2. Secado

3. Embotellado

4, Estofado

5. Fermentacion

6. Encurtidos

Otro (especifica)

7. No estoy seguro

Parte 2. Comunidad. Tarea 2-2 © 2019 Smithsonian Institution
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Parte 6. Seguridad alimentaria

éSabes de personas de tu comunidad que tengan problemas de salud relacionados con la dieta?

Si ‘ No No estoy seguro ‘

Si la respuesta es si, écuales?

Desnutricion Obesidad Diabetes Hipertension Enfermedades
cardiovasculares

Anorexia Bulimia

éSabes de dreas o personas en tu comunidad que no tengan acceso facil y seguro a los mercados de
alimentos?

Si No ‘ No estoy seguro

Si la respuesta es si, ¢cuales son algunos motivos?

éSabes de personas o familias a las que les resulte dificil costear comida en tu comunidad?

1. Si, estoy muy al tanto | 2. Estoy un poco al 3. No estoy al tanto en 4. No estoy seguro
tanto absoluto

Histéricamente hablando, ¢ estas al tanto de algtin cambio en los problemas relacionados con los
alimentos en tu comunidad hoy en dia en comparacion con el pasado?

1. Si, estoy muy al 2. Estoy un poco al 3. No estoy al tanto en | 4. No estoy seguro
tanto tanto absoluto

Si es asi, éestds al tanto de las posibles razones de este cambio?

¢éEstas al tanto de algtin cambio en la diversidad o en la cantidad de diferentes tipos de alimentos
disponibles o consumidos en la comunidad?

1. Si, estoy muy al 2. Estoy un poco al 3. No estoy al tanto en | 4. No estoy seguro
tanto tanto absoluto

Si es asi, ¢estds al tanto de las posibles razones de este cambio?

Parte 2. Comunidad. Tarea 2-2 © 2019 Smithsonian Institution
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Parte 7. Plan de accion

¢éEstas al tanto de los servicios o programas alimentarios en tu comunidad?

Si No No estoy seguro

Si la respuesta es si, écuales servicios?

éDe ddnde recibes la informacion sobre los programas de alimentacion y nutricidon en la comunidad?
(Marca todas las opciones que correspondan)

Experiencia/ Familiares/amigos | Escuela/universidad | Television | Radio

observacién personal

Material impreso Redes sociales Internet Teléfono Médicos/trabajadores
o periddico celular de la salud

Gobierno Otro No estoy seguro

¢En qué fuentes confias mas para obtener informacion precisa sobre alimentos y nutricion? (Marca
todas las opciones que correspondan)

Experiencia/ Familiares/amigos | Escuela/universidad | Televisién | Radio

observacién personal

Material impreso Redes sociales Internet Teléfono Médicos/trabajadores
o periddico celular de la salud

Gobierno Otro No estoy seguro

é¢Actualmente tomas alguna medida para ayudarte a ti, tu familia o tu comunidad en relacién con los
problemas alimentarios locales?

Si No No estoy seguro

Si la respuesta es si, équé accion?

Volver a la Guia de investigacion ahora

Parte 2. Comunidad. Tarea 2-2 © 2019 Smithsonian Institution
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;Crees que las personas malinterpretan ciertos conceptos sobre comida o nutricién?

ANDREA, la ANTROPOLOGA
Museo Nacional de Historia Natural, Instituto Smithsoniano

iSi! Mi mejor ejemplo son las dietas. . . todas. Simplemente no funcionan.
Cambiar los patrones alimentarios es un trabajo dificil que requiere
paciencia y debes comprometerte con los habitos a largo plazo. Los cambios
a corto plazo pueden producir resultados a corto plazo, pero pueden ser
complicados para tu cuerpo y tu metabolismo. La nutricién no se trata

de hacer dieta, se trata de dar lo mejor de ti cada dia para consumir las
calorias que necesitas pensar, caminar, respirar y abrazar a tu familia.

Y si estas corriendo para hacer todas esas cosas, jesperemos que también
hagas ejercicio!

ASHLEY, la HISTORIADORA

Museo Nacional de Historia Estadounidense, Instituto Smithsoniano

N
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Como consumidora cotidiana, no como historiadora, siento que hay un
debate sobre las causas de la obesidad y los riesgos para la salud asociados
con el aumento de peso. Algunas personas culpan a las estructuras y a coémo
la desigualdad estructural conduce a salarios deficientes y a un acceso
reducido a alimentos frescos y asequibles. Algunas personas culpan a las
personas y les encomiendan cambiar sus habitos alimenticios. Sin embargo,
los debates sobre quién tiene la culpa a menudo quitan la atencién de

los problemas mas inmediatos a mano y sus posibles soluciones. Al final
del dia, las personas deben tener acceso a alimentos asequibles, frescos,
saludables y diversos que se alineen con sus creencias culturales y sistemas
sociales.

G
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También hay académicos estudiando el movimiento de aceptacion de la
gordura. Buscan identificar la discriminacidén que enfrentan las personas
obesas y con sobrepeso a diario y como han cambiado las actitudes del
cuerpo con el tiempo. Ademas, estudian las fuentes que forman prejuicios
contra las personas obesas y con sobrepeso.

CARLOS, el GERENTE DE SALUD GLOBAL
Johnson & Johnson, Sao Paulo, Brasil

No necesariamente solo en mi campo de trabajo, sino en el dia a dia.
Por ejemplo, el concepto de que algunas personas creen que comer paletas
puede hacer que te contagies de gripe, cuando esto no puede suceder.
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FOOD!: ";Cémo podemos garantizar una buena nutricién para todos?" © 2019 Smithsonian Institution
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FOOD! Tarea 2-2. Encuesta a la comunidad

:Crees que las personas malinterpretan ciertos conceptos sobre comida o nutriciéon?

MIKE, el NUTRICIONISTA DEL ZOOLOGICO

o
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Instituto de Biologia y Conservacidon y Zooldgico Nacional del Smithsonian

iPor supuesto! Las personas transfieren sus propias ideas personales
sobre dietas a sus animales. Si tomo vitaminas, entonces mis animales
deben tomar vitaminas. Pero ;qué ocurre si la dieta de tu animal ya

es adecuada y la consume bien? Las vitaminas, en ese caso, no son
apropiadas, son una pérdida de dinero y pueden incluso ser perjudiciales.
Solo como verduras organicas, lo que significa que debemos alimentar

a los animales solo con productos organicos. La definicién de organico
es fluida, y no podemos decir, de manera inequivoca, que lo organico es
mejor que lo que se cultiva de manera convencional. Nos esforzamos por
ingredientes sostenibles, no necesariamente orgdnicos. Ser sostenible se
trata de un enfoque mucho mas meditado que nos permite aprovechar la
nueva tecnologia y las opciones para minimizar las huellas de carbono y
considerar el impacto del presupuesto federal.
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SABRINA, la CURADORA
Museo Nacional de Historia Natural, Instituto Smithsoniano

Existe una idea errénea de que un tipo de dieta o comida es
universalmente saludable. Los alimentos saludables son alimentos que te
ayudan a crecer y a funcionar en el entorno al que se adapta tu cuerpo.
Alguien cuyos ancestros se adaptaron a un ambiente marino frio podria
metabolizar grandes cantidades de grasa de pescado mejor que alguien
que heredé adaptaciones a un ambiente y una dieta tropical.

avavavavavavava
JAVAVAV AV AV AV AV

JENNIFER, la CURADORA DEL MUSEO
Museo Nacional del Aire y el Espacio, Instituto Smithsoniano

Creo que los mayores malentendidos con respecto a los alimentos
espaciales son la medida en que el contenido de los paquetes refleja lo
que alguien podria comprar en un estante de una tienda de abarrotes.
Probablemente se piensa que solo tienen barras de proteinas (que

si tienen) y puré de manzana en tubos, pero en realidad, se puede
empaquetar casi todo lo que comemos en la Tierra para que los
astronautas coman en el espacio. E incluso hay maneras de hacer
solicitudes especiales si tienen una comida favorita de otro pais.
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FOOD!: ";Cémo podemos garantizar una buena nutricién para todos?" © 2019 Smithsonian Institution



Anédlisis de los datos
de la encuesta

En la tarea 1-3 y la tarea 2-2, el equipo recopilé los datos de la encuesta del

equipo y de la comunidad sobre qué piensan las personas acerca de los alimentos
y la nutricién.

_610&¢aé9@a0@

En esta tarea, el equipo se enfocard en analizar los resultados de la encuesta de
las partes 1y 2 de las encuestas. Este andlisis ayudard al equipo a comprender
mejor las siguientes preguntas del mapa de preguntas de la tarea 1-10:

* ;Qué piensan y saben las personas de nuestra comunidad local
acerca de la alimentacién y la nutricion?

* ¢(Cuales son las maneras en que podemos compartir y comunicar
nuestro plan de accidn con la comunidad local?

€-7 eaie]

1. Ve a la carpeta de la tarea 2-3 y toma las instrucciones y
preguntas sobre el Anélisis de los datos de la encuesta.

Relne todas las encuestas completadas en la tarea 1-3 y la tarea 2-2.

En esta tarea, el equipo solo echard un vistazo a Consejo de'
las partes 1y 2 de la encuesta: antecedentes y investigacion
comunidad.

Como puedes haber notado,

las
| | , . |la encuesta se divide en
4. Como equipo, determinen cémo compilar las respuestas o ancuesta so die 0 %

de las partes 1y 2 de todas las encuestas recopiladas de investigacion. Analiza solo
en la tarea 1-3 y la tarea 2-2. Es recomendable los resultados de la parte 32 )
. ) correspon
analizar los datos recopilados de todas las encuestas. “a enc:ezt:lzusma I
. , . a parte
Desarrolla tu propio método para recopilar los datos o esfas trabajando para que el
utiliza uno de los métodos de las instrucciones. analisis sea mas manejable.

5. Crea algunos gréaficos sobre estos datos compilados. p

Utiliza las instrucciones y los ejemplos de la carpeta de la tarea como ayuda.
iSé creativo!

6. Utiliza los gréficos y los datos compilados para responder estas preguntas:

+ ;Qué patrones interesantes ves en los datos emanados de las preguntas de
la encuesta en las partes 1y 27

+ sEn qué preguntas estuvo de acuerdo la mayoria de las personas?

- JEn qué preguntas las personas tuvieron respuestas diferentes?




7. Analiza cbmo esta evidencia de la encuesta podria ser Gtil cuando se piensa
en la pregunta: ¢qué piensan y saben las personas de nuestra comunidad
local acerca de los alimentos y la nutriciéon?

8. Analiza de qué manera la evidencia de esta encuesta podria ser Gtil
cuando se piensa en la pregunta: jde qué maneras podemos compartir
y comunicar nuestro plan de accién con la comunidad local?

9. Analiza de qué manera la evidencia de esta encuesta podria ser Gtil cuando
se piensa en la pregunta del problema: ;Cémo podemos garantizar una
buena nutricién para todos?

10. Selecciona dos o tres preguntas de la encuesta, escribe una afirmacién
y proporciona la evidencia de respaldo de la afirmacién en funcién de la
pregunta y la evidencia de los datos recopilados. ;Qué evidencia respalda
tus afirmaciones?

Tarea 2-3

Por ejemplo:

+ Las personas de nuestra comunidad estan muy preocupadas por los
alimentos y la nutricién.

+ Las redes sociales son una manera Gtil de comunicarse con nuestra
comunidad.

11. Como equipo, compartan algunas afirmaciones que hayan creado y la
evidencia que respalda cada afirmacién junto con los datos de la encuesta.

iQué bien! Completaste la tarea 2-3. Méarcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 2-4!
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Tarea 2-3. Analisis de los datos de la encuesta

Opciones para compilar los datos de la encuesta

Primero, tu equipo debe compilar las respuestas de las encuestas comunitarias para todas las preguntas
de las partes 1y 2: Antecedentes y comunidad. El equipo buscara las otras partes de la encuesta en las
tareas posteriores.

Estas son algunas opciones para compilar las respuestas de las preguntas de la encuesta. Pero, como
siempre, si prefieres utilizar otro método, jhazlo!

Opcién 1
Entrega una encuesta en blanco a cada persona.

Lee cada pregunta; los miembros del equipo pueden levantar la mano para votar por la respuesta que
prefieren. Algunos miembros del equipo pueden contar los votos y otros pueden anotar los totales del
equipo.

Opcién 2

Escribe las preguntas en una pizarra, papel o computadora donde se puedan compilar los conteos.
Cuenta las respuestas y comparte los resultados.

Opcion 3

Si realizaste la encuesta de forma digital o en linea, deberias poder ver y exportar los resultados de cada
pregunta.

Opcién 4

Crea tu propia manera de compilar los datos de la encuestas.

Realizar graficos con los datos de las encuestas

¢Cémo podrias graficar partes de los resultados de esta encuesta?

¢Qué preguntas podrias graficar?

Si tienes los recursos, elige algunas preguntas para hacer un grafico que consideres que seria util.

¢Cémo serian utiles estos graficos para respaldar afirmaciones con evidencia?

Parte 2. Comunidad. Tarea 2-3 @ © 2019 Smithsonian Institution
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Encuesta de alimentos de la comunidad: datos
compilados

Utiliza esta encuesta en blanco para compilar los datos.

Parte 1. Antecedentes

Edad

0-10 11-20 21-40 41-64 Mas de 65

Género

Masculino Femenino No binario/tercer Prefiero autodescribirme | Prefiero no
género decirlo

éCual es el nombre de la comunidad en la que vives?

éDonde esta tu hogar?

Ciudad Villa Rural Pueblo

Periurbano (a las

afueras de la ciudad)

Otro (especifica)

Disponibilidad de medios de comunicacion en la casa (marca todas las opciones que correspondan)

Internet

Television Periddico Radio Computadora
Tableta Internet Teléfono Teléfono celular
SMS Redes sociales Teléfono celular con Otro

Parte 2. Comunidad. Tarea 2-3 © 2019 Smithsonian Institution
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Parte 2. Comunidad

éEsta la primera vez que alguien te encuesta acerca de alimentos, nutricion y problemas de salud?

Si

No

No estoy seguro

¢Como calificarias tu salud en general?

1. Excelente | 2. Muy buena | 3.Buena 4. Regular 5. Deficiente 6. No estoy
seguro

¢Como calificarias la salud en general de las personas de tu comunidad?

1. Excelente | 2. Muy buena | 3. Buena 4. Regular 5. Deficiente 6. No estoy
seguro

¢Qué tanto te preocupas por los alimentos en tu comunidad?

1. No me 2. Un poco 3. Preocupado | 4. Muy 5. Extremadamente | 6. No estoy

preocupa preocupado preocupado | preocupado seguro

é¢De ddonde obtienes la mayor parte de la informacion sobre alimentos, dieta y nutricion? (Marca
todas las opciones que correspondan)

Familia Amigos Television Médico
Enfermera Internet Revistas Articulos de
investigacion
Libros Profesor/escuela Anuncios de Redes sociales
alimentos
No lo sé Otro (enumera)

Parte 2. Comunidad. Tarea 2-3 © 2019 Smithsonian Institution
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Parte 3. Aspectos fundamentales de la nutricion

é¢Qué tan bueno es tu conocimiento sobre lo que constituye una comida saludable y bien
equilibrada?

3. Bueno 5. Deficiente | 6. No estoy

seguro

1. Excelente 2. Muy bueno 4. Regular

é¢Con qué frecuencia piensas en el valor nutricional de los alimentos cuando decides qué comer?

1. A menudo 2. A veces 3. Para nada 4. No estoy seguro

é¢Qué tan familiarizado estas con las pautas alimentarias nacionales o regionales sobre qué comer?

1. Excelente 2. Muy bien 3. Bueno 4. Regular 5. Deficiente 6. No estoy
seguro

¢Qué tan bien entiendes los siguientes tipos de informacidén nutricional?

A. Folletos o volantes de informacion nutricional

1. Para nada ‘ 2. Apenas ‘ 3. Un poco ‘ 4. Bien ‘ 5. Muy bien ‘ 6. No estoy seguro
B. Informacidn de la etiqueta de los alimentos
1. Para nada ‘ 2. Apenas ‘ 3. Un poco ‘ 4. Bien ‘ 5. Muy bien ‘ 6. No estoy seguro

C. Programas de television, radio o Internet sobre alimentos y nutricion

1. Para nada ‘ 2. Apenas ‘ 3. Un poco ‘ 4. Bien ‘ 5. Muy bien ‘ 6. No estoy seguro

D. Recomendaciones verbales de profesionales sobre alimentos y nutricién

1. Para nada | 2. Apenas | 3. Un poco | 4. Bien | 5. Muy bien | 6. No estoy seguro
E. Consejos sobre nutricion alimentaria de familiares o amigos
1. Para nada | 2. Apenas | 3. Un poco | 4. Bien | 5. Muy bien | 6. No estoy seguro

Segun lo que comes periddicamente, écuadl es tu estilo de alimentacién? (Marca todas las opciones

que correspondan)

Comedor rapido Comedor Comedor emocional | Comedor Comedor con

erratico (estresado, nocturno poco tiempo

aburrido, triste, etc.)
No me gusta la Viajo con No planifico las Dependo de los Los miembros de
comida frecuencia comidas o los menus | productos de la familia tienen
“saludable” conveniencia gustos diferentes
Me encanta Como Como porque tengo | Tengo una Lucho contra los
comer demasiado que hacerlo relacidon negativa | problemas
con la comida alimentarios

Estoy confundido | Como comida Malas opciones de No tengo facil Con frecuencia
con respecto a los | rapida con refrigerios acceso a las como solo
alimentosy la frecuencia comidas
nutricion habituales

Parte 2. Comunidad. Tarea 2-3 © 2019 Smithsonian Institution
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Parte 4. Acceso y almacenamiento

Piensa en un dia habitual. ¢ Qué tan facil o dificil es para ti acceder a alimentos frescos y saludables?

1. Muy dificil 2. Dificil

3. Algo facil

4. Facil

5. Muy facil

6. No estoy
seguro

é¢Donde compras los alimentos en tu comunidad? (Marca todas las opciones que correspondan)

1. Mercado al aire libre

2. Mercado de
agricultores

3. Directamente de los
agricultores

4. Supermercado

5. Tienda de
conveniencia

6. Restaurante
formal

7. Restaurante informal

6. Otro (especifica)

De los lugares que indicaste anteriormente, ¢ddnde compras alimentos con mas frecuencia?

¢Qué tan cerca de donde vives se encuentra el lugar donde compras alimentos con mas frecuencia?

1. Muy cerca

‘ 2. Algo cerca

‘ 3. Lejos

| 4. Muy lejos

No estoy seguro

¢Como viajas a los lugares donde compras comida en tu comunidad?

1. Vehiculo 2. Motocicleta o moto 3. Transporte | 4. Taxi 5. Bicicleta
personal publico
6. A pie 7. No estoy seguro Otro (especifica)

é¢Donde almacenas los alimentos para tu hogar? (Marca todas las opciones que correspondan)

1. Estructura exterior

2. Refrigerador

3. Congelador

4. Estructura
comunitaria

5. Despensa o gabinete

6. No estoy seguro

Otro (especifica)

Parte 2. Comunidad. Tarea 2-3 © 2019 Smithsonian Institution
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Parte 5. Cocina y conservacion

éCon qué frecuencia cocinas tus propias comidas solo en casa o con tu familia?

1.De0Oa2vecesala
semana

2.De3a5vecesala
semana

3.De6a8vecesala
semana

4, Mas de 8 veces a la
semana

¢Qué tan comodo te sientes con las herramientas (cuchillos, sartenes) y las técnicas (cocinando sobre
fuego) para cocinar alimentos?

1. Extremadamente | 2. Muy 3. Un poco 4. Un poco 5. Muy 6. Extremadamente
cémodo cémodo cémodo incobmodo incobmodo incbmodo

¢Qué tan comodo te sientes siguiendo recetas?

1. Extremadamente | 2. Muy 3.Cémodo | 4. Un poco 5. Muy 6. No estoy seguro
comodo céomodo incbmodo incbmodo

é¢Qué tan comodo te sientes con el acceso a la informacidn sobre los ingredientes de cocina que no has
usado ni consumido antes?

1. Extremadamente
comodo

2. Muy 3. Cémodo

coémodo

4. Un poco
incobmodo

5. Muy
incomodo

6. No estoy seguro

correspondan)

é¢Qué técnicas de conservacion de alimentos conoces o has usado? (Marca todas las opciones que

1. Mermelada

2. Secado

3. Embotellado

4, Estofado

5. Fermentacion

6. Encurtidos

Otro (especifica)

7. No estoy seguro

Parte 2. Comunidad. Tarea 2-3 © 2019 Smithsonian Institution
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Parte 6. Seguridad alimentaria

éSabes de personas de tu comunidad que tengan problemas de salud relacionados con la dieta?

Si ‘ No No estoy seguro ‘

Si la respuesta es si, écuales?

Desnutricion Obesidad Diabetes Hipertension Enfermedades
cardiovasculares

Anorexia Bulimia

éSabes de dreas o personas en tu comunidad que no tengan acceso facil y seguro a los mercados de
alimentos?

Si ‘ No ‘ No estoy seguro

Si la respuesta es si, ¢cuales son algunos motivos?

éSabes de personas o familias a las que les resulte dificil costear comida en tu comunidad?

1. Si, estoy muy al tanto | 2. Estoy un poco al 3. No estoy al tanto en 4. No estoy seguro
tanto absoluto

Histéricamente hablando, ¢ estas al tanto de algtin cambio en los problemas relacionados con los
alimentos en tu comunidad hoy en dia en comparacion con el pasado?

1. Si, estoy muy al 2. Estoy un poco al 3. No estoy al tanto en | 4. No estoy seguro
tanto tanto absoluto

Si es asi, éestds al tanto de las posibles razones de este cambio?

¢éEstas al tanto de algiin cambio en la diversidad o en la cantidad de diferentes tipos de alimentos
disponibles o consumidos en la comunidad?

1. Si, estoy muy al 2. Estoy un poco al 3. No estoy al tanto en | 4. No estoy seguro
tanto tanto absoluto

Si es asi, ¢estas al tanto de las posibles razones de este cambio?

Parte 2. Comunidad. Tarea 2-3 © 2019 Smithsonian Institution
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Parte 7. Plan de accion

¢éEstas al tanto de los servicios o

programas alimentarios en tu comunidad?

Si

No

No estoy seguro

Si la respuesta es si, écuales servicios?

éDe ddnde recibes la informacion sobre los programas de alimentacion y nutricidon en la comunidad?
(Marca todas las opciones que correspondan)

Experiencia/ Familiares/amigos Escuela/universidad | Television Radio

observacién

personal

Material impreso | Redes sociales Internet Teléfono Médicos/trabajadores
o periddico celular de la salud

Gobierno Otro No estoy seguro

¢En qué fuentes confias mas para obtener informacion precisa sobre alimentos y nutricion? (Marca
todas las opciones que correspondan)

Experiencia/ Familiares/amigos Escuela/universidad | Television Radio

observacién

personal

Material impreso | Redes sociales Internet Teléfono Médicos/trabajadores
o periddico celular de la salud

Gobierno Otro No estoy seguro

é¢Actualmente tomas alguna medida para ayudarte a ti, tu familia o tu comunidad en relacién con los
problemas alimentarios locales?

Si

No

No estoy seguro

Si la respuesta es si, équé accion?

Volver a la Guia de investigacion ahora

Parte 2. Comunidad. Tarea 2-3 © 2019 Smithsonian Institution




Conexién de alimentos,
cultura, identidad e historias

En la tarea 2-3, el equipo comenzd a analizar los resultados de la encuesta para
obtener més informacién sobre lo que algunas personas piensan de los alimentos
y la nutricién en la comunidad. Sin embargo, es posible que los resultados de la
encuesta por si solos no siempre proporcionen toda la informacién que se podria
necesitar para entender por qué las personas piensan de diferentes maneras. Las
razones subyacentes que influyen en los pensamientos y las decisiones de una
persona pueden estar relacionadas con aspectos de la cultura, la identidad y la
historia locales.

Cuando se define un problema relativo a los alimentos, es importante comprender
la relacién que tiene una comunidad con los alimentos, la cultura, las identidades
y las historias de ese lugar. En esta tarea, el equipo investigard y explorara las
conexiones entre los alimentos, la cultura, la identidad y las historias dentro de las
naciones nativas del noroeste del Pacifico. El equipo utilizard este anélisis como
preparacién para realizar investigaciones sobre posibles conexiones dentro de su
sitio de investigacion local en la tarea 2-5.

‘-Vﬁﬁﬁbééﬁ©ﬁ04§

En esta tarea, el equipo se enfocard en la siguiente pregunta del mapa de preguntas
de la tarea 1-10: ;Cuales son las conexiones entre la cultura, las identidades,
la historia y los alimentos de una comunidad?

1. Ve a https://americanindian.si.edu/nk360/pnw-
history-culture/ a fin de obtener instrucciones
para el profesor y el estudiante para
completar la actividad nidmero 1 de W
Native Knowledge 360°, Por qué
son importantes los alimentos que
comemos: Comida no es solo lo que comes.

2. Después de completar la actividad, analicen lo
siguiente:

+ iCbébmo pueden los alimentos ser més que solo
lo que comemos?

+ iCbébmo se pueden usar los alimentos para
expresar la cultura?

+ iCbébmo se pueden usar los alimentos para

formar una identidad individual y colectiva, por ejemplo, en tu equipo de
investigacién?

y-7 eale]
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Tarea 2-4

Parte dos. Comunidad

Ciencia smithsoniana para objetivos globales

3. Ve a https://americanindian.si.edu/nk360/pnw-
history-culture/ a fin de obtener instrucciones
para el profesor y el estudiante para completar la

actividad nimero 2 de Native
Knowledge 360°, Por qué son W
importantes los alimentos

que comemos: ;(Por qué el
salmon es importante para
los pueblos y las naciones
nativas?

4. Después de completar la actividad, analicen lo
siguiente:

. Qué podria ocurrirle a las personas, las culturas
y las comunidades si los alimentos que los definen dejaran de existir?

. Cudles son algunos posibles alimentos que pueden ayudar a definir la
cultura, las identidades o las historias de las personas en tu comunidad?
.Coémo puede ser Gtil comprender las conexiones entre los alimentos, la
cultura, las identidades y las historias cuando se piensa en la pregunta del
problema: ;Cémo podemos garantizar una buena nutricion para todos?

NATIVE

KNOWLEDGE

Si deseas obtener més informacién sobre cémo transformar la ensefianza vy el
aprendizaje de los nativos americanos, visita: https://americanindian.si.edu/nk360

iQué bien! Completaste la tarea 2-4. Méarcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 2-5!

FOOD! © 2019 Smithsonian Institution
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Recoleccién de historias orales
sobre la cultura alimentaria

En la tarea 2-4, el equipo aprendié més acerca de las conexiones entre los
alimentos y la cultura, las identidades y las historias de una comunidad. Seré util
documentar y analizar estos tipos de conexiones en tu propia comunidad para
su investigacién. Esto serd particularmente Gtil cuando desarrolles tus planes de
accién y comunicacién comunitarios en la parte 7.

-GAO&beéQ@ac@

En esta tarea, el equipo entrevistard a personas para recopilar historias orales
sobre las conexiones locales entre los alimentos, la cultura, la identidad y

las historias en su comunidad. La historia oral se refiere tanto al método de
documentar un testimonio oral como al producto de ese proceso. En esta tarea,
el equipo se enfocard en las siguientes preguntas del mapa de preguntas de la
tarea 1-10:

» ;Cuales son las conexiones entre la cultura, las identidades, la
historia y los alimentos de una comunidad?

* ;Qué evidencia podemos recopilar para ayudar a definir problemas
relacionados con los alimentos y la nutricién en nuestra comunidad?

Antes de la entrevista
1. Cuando tengas que hacer entrevistas en la comunidad, ve a W

la carpeta de la tarea 2-5 y toma la lista de preguntas de la
entrevista, los consejos para entrevistas y los consejos de seguridad.

2. Lee la lista de preguntas de la entrevista.

3. Haz una lista de personas que podrias entrevistar en tu comunidad. Considera:
- Familiares
+ Amigos
* Vecinos
-+ Otros adultos o colegas de la comunidad

4. ldentifica dispositivos que el equipo podria utilizar para grabar audios o videos
en las entrevistas.

5. Practica la entrevista con otros miembros del equipo, toma notas y utiliza el
equipo de grabacién de audio o video (si esté disponible).

6. Lee los consejos para el momento previo a la entrevista que se encuentran en la
carpeta de |la tarea para tenerlos en cuenta.
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Tarea 2-5

Entrevista

1. Lee los consejos para la entrevista que se encuentran en la carpeta de la tarea
para tenerlos en cuenta.

2. Programa y realiza las entrevistas.

Luego de la entrevista

1. Recopila todas las notas y las grabaciones de audio o video de las entrevistas.

2. Analiza las notas y las grabaciones.
- Describe lo que observaste en las entrevistas.

- ;Cuéles son algunas historias o informacién interesantes que surgieron en
las respuestas?

- ldentifica los alimentos o las historias con los que no estabas familiarizado.
- ldentifica los alimentos o las historias con los que si estabas familiarizado.

+  ;Para qué preguntas la mayoria de las personas de la comunidad tuvieron
respuestas similares?

+  ;Para qué preguntas las personas de la comunidad tuvieron respuestas
diferentes?

3. Analiza cdémo estas entrevistas de historias orales podrian ser Gtiles cuando
se piensa en la pregunta: ¢Cuales son las conexiones entre la cultura, las
identidades, las historias y los alimentos de una comunidad?

4. Analiza cémo estas entrevistas de historias orales podrian ser Gtiles cuando se
piensa en la pregunta del problema: ;Cémo podemos garantizar una buena
nutricién para todos?

iQué bien! Completaste la tarea 2-4. Marcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 2-5!
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Tarea 2-5. Recoleccion de historias orales sobre la cultura alimentaria

Preguntas de la entrevista

1.

¢Tu, tu familia o amigos tienen alguna conexidn cultural especifica con la comida? Si es asi, ¢puedes
compartir una historia sobre una de esas conexiones?

¢Tu, tu familia o amigos tienen algun tipo de rituales importantes en torno a la comida? Si es asi,
épuedes contarnos sobre estos rituales y su historia?

¢La comida es parte de celebraciones y fiestas especiales en tu vida? Si es asi, ¢ puedes contarnos
sobre esa comida en particular y el por qué es importante?

¢Existen técnicas o herramientas de cocina especificas para preparar alimentos que tengan un
significado especial en tu comunidad? Si es asi, ¢por qué y cudl es la historia asociada con estas?
¢Existen partes de tu identidad que estén formadas por una conexién que tengas con los alimentos?
¢Ha cambiado alguna parte de la cultura alimentaria en tu comunidad durante tu vida? Si es asi,
écdmo y por qué?

¢Te preocupa que la cultura alimentaria de tu comunidad cambie en el futuro? Si es asi, écomo y
por qué?

Antes de la entrevista

Practica entrevistar, tomar notas y utilizar equipos de audio y video (si estan disponibles).

Consejos para tener en cuenta

e La entrevista debe sentirse como una conversacion. Esta bien pasar de una pregunta a otra o
hacerlas de manera diferente para ayudar a la persona a entender mejor la pregunta.

e Aveces, la mejor pregunta es: “éPuede decirme mas?”.

e Situ entrevistado hizo una pausa, dale tiempo para reunir sus pensamientos en lugar de
apresurarse con la siguiente pregunta. Podrian estar a punto de decir algo interesante.

e Sjutilizas equipos para grabar las entrevistas, realiza entrevistas de prueba para asegurarte de
que el equipo funcione correctamente. Cuando se reproduce el audio o el video, ées claro y facil
de escuchar/ver?

e Sivas a escribir las respuestas, practica tomar notas mientras alguien habla. Considera realizar
las entrevistas en grupos para que mas de una persona pueda ayudar a escribir las respuestas.
Después de la entrevista, los compafieros de equipo pueden comparar sus notas para mantener
la precisién y la coherencia.

Entrevista

Consejos para tener en cuenta

e Sies posible, encuentra un espacio tranquilo y cémodo sin ruidos externos. Esto es
especialmente importante si estas grabando las entrevistas.

e Sivas a utilizar un equipo de grabacién de audio o video, prueba todo el equipo antes de la
entrevista.

e Asegurate de tener lapiz y papel para tomar notas.

Parte 2. Comunidad. Tarea 2-5 m © 2019 Smithsonian Institution
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e Preséntate y explicale al entrevistado la investigacién que estds llevando a cabo y el propdsito
de la entrevista. Explicale que tu equipo esta interesado en aprender mas acerca de las
conexiones entre los alimentos y la cultura, las identidades y las historias de la comunidad local.

e Al final de la entrevista, agradece al entrevistado por participar.

Angdlisis posterior a la entrevista

1. Compila todas las notas y grabaciones de las entrevistas del equipo.
2. Leelas notas o escucha/mira las grabaciones de las entrevistas.
e Describe lo que observas.
e (Qué fue lo que primero observaste como interesante en sus respuestas?
e Identifica lo que no te resulta familiar.
e Identifica lo que si te resulta familiar.
e Identifica las respuestas que sean Utiles para la pregunta: ¢ Cudles son las conexiones entre la
cultura, las identidades, la historia y los alimentos de una comunidad?
e Analiza cdmo las respuestas de estas entrevistas de historia oral podrian ser utiles cuando
pienses en la pregunta del problema: “¢Cémo podemos garantizar una buena nutricion para
todos?”

Parte 2. Comunidad. Tarea 2-5 m © 2019 Smithsonian Institution



Identificar a los socios
de la comunidad

En la tarea 2-2 y la tarea 2-5, obtuviste algunas evidencias sobre la cultura alimentaria
local y lo que la comunidad piensa sobre los alimentos y la nutricién. Ahora es el momento
de identificar algunos socios comunitario que pueden ayudarte a aprender méas. Un socio
comunitario es cualquier recurso que tenga el potencial de mejorar la calidad de vida
dentro de una comunidad. Ejemplos de socios de la comunidad:

Personas: los trabajadores de la salud, el personal escolar, los médicos y los profesores
tienen conocimientos que podrian ser Gtiles para el equipo durante la investigacion.

Lugares: los hospitales, los centros de salud, las bibliotecas, las estaciones de policia
y los centros comunitarios tienen informacién que podria ser Gtil para el equipo durante
su investigacién.

Organizaciones y asociaciones comunitarias: las organizaciones y asociaciones son grupos
de personas que trabajan juntas en un objetivo comin, como la seguridad alimentaria.

Organismos gubernamentales: el Departamento de Salud o el Departamento de
Servicios Humanos pueden tener informacién que podria ser Gtil para el equipo durante
su investigacién.

-6M~&o@é0@ac@

En esta tarea, el equipo se enfocard en la siguiente pregunta del mapa de preguntas de la tarea 1-10:
chenes son las personas, organizaciones y asociaciones locales que pueden proporcionar
informacién valiosa relacionada con este problema?

Q-7 eaue]

En esta tarea, el equipo identificard a algunos socios de la comunidad locales que podrian ayudarlo
a comprender mejor la pregunta del problema: ;Cémo podemos garantizar una buena nutricién
para todos?

1. Ve a la carpeta de la tarea 2-6 y toma las instrucciones para ldentificar
a los socios de la comunidad, el texto de la seccién Preguntar al equipo
y la hoja de datos. Solo hay una versién de esta tarea.

2. Como equipo, lean el texto de la seccién Preguntar al equipo sobre por
qué es importante identificar y trabajar con los socios. Para cada persona,
identifica una razén por la que crees que es importante identificar y
trabajar con los socios durante su investigacion.

3. Utiliza las instrucciones y la hoja de datos de |la carpeta de |la tarea para
desarrollar una lista de posibles socios de la comunidad para el equipo.

4. Identifica si alguno de los socios de la comunidad estédn dentro del mapa del sitio de
investigacién que creaste en la tarea 2-1. De ser asi, mércalos e identificalos en el mapa
de tu sitio de investigacién y agrégalos a la leyenda.

5. Si la mayoria de los socios de la comunidad se encuentran principalmente fuera del mapa
de tu sitio de investigacién, considera ampliar los Iimites del mapa para incluir a estos
socios dentro de tu sitio de investigacién, o crea un mapa de socios de la comunidad por
separado para determinar las ubicaciones de estos socios en relacién con la ubicacién de
sus sitios de investigacion.

iQué bien! Completaste la tarea 2-5. Marcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 2-6!
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Tarea 2-6. Identificar a los socios de la comunidad

1. Como equipo, trabajen juntos para comenzar a crear una lista de diferentes socios de la
comunidad que el equipo debe utilizar en tu investigacion.
2. Hazuna lluvia de ideas sobre una lista de personas en la comunidad que podrian ayudar
a proporcionar informacion para las preguntas en el mapa de preguntas de la tarea 1-10.
3. Pideles a los miembros del equipo que les pidan a familiares, amigos y personas de la
comunidad que les ayuden a encontrar algunos nombres de personas, organizaciones o
agencias que podrian ser buenos socios.
4. Investiga en Internet, en las guias telefdnicas locales y llamando a diferentes
organizaciones para averiguar qué personas, lugares, organizaciones y agencias existen
en tu comunidad que pueden ayudarte a obtener mds informacidn sobre alimentos y
nutricién. Algunos ejemplos son:
e El personal del centro escolar o comunitario podria tener informacidn
sobre los alimentos en la escuela o en la comunidad.
e Los padres o los miembros de la familia del equipo podrian incluir
profesiones que trabajen con alimentos, nutricion o salud.
e Personas que trabajan en mercados o tiendas de alimentos que venden
comida.
e Personas que cultivan o producen alimentos, como los agricultores.
e Personas que trabajan o tiene su propio restaurant, como un chef o los
meseros.
e Personas que tienen jardines comunitarios para cultivar comida para la
comunidad.
e Hospitales o centros de salud que tratan a personas con problemas
relacionados con los alimentos.
e Centros comunitarios que instruyan a la comunidad sobre los alimentos.
e Bibliotecas que tienen informacién sobre alimentos y nutricion.
e Parques.
e Universidades y facultades.
e Organizaciones escolares.
e Departamento de Salud y Agricultura de los EE. UU.
e Departamento de Servicios Humanos de los Estados Unidos.
5. Compila una lista del equipo. Utiliza la siguiente tabla de datos segln sea necesario.
6. Escribe una breve descripcion de como la persona, la organizacion o la agencia podrian
ser Utiles para el equipo.
7. Determina cémo el equipo podria ponerse en contacto con la persona, la organizacién o
la agencia para obtener informacidn de ellos.
8. Conellider de su equipo, desarrolla un plan de contacto para comunicarte con las
personas de tu comunidad.

Parte 2. Comunidad. Tarea 2-6 © 2019 Smithsonian Institution
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Tarea 2-6. Identificar los socios de la comunidad

Socio de la comunidad

Nombre

Cémo podria ser util
para el equipo

Informacion de contacto
(direccidn, teléfono,
correo electrénico)

Persona

Persona

Persona

Persona

Lugar fisico

Lugar fisico

Lugar fisico

Lugar fisico

Organizacién

Organizacion

Organizacién

Agencia gubernamental

Agencia gubernamental

Agencia gubernamental

Parte 2. Comunidad. Tarea 2-6 © 2019 Smithsonian Institution
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Notas:

Volver a la Guia de investigacion ahora w

Parte 2. Comunidad. Tarea 2-6 © 2019 Smithsonian Institution
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FOOD! Tarea 2-6. Identificar a los socios de la comunidad

¢Por qué es importante identificar y trabajar con un equipo de socios en tu trabajo?

ANDREA, la ANTROPOLOGA
Museo Nacional de Historia Natural, Instituto Smithsoniano

Mi equipo para este proyecto es uno de los mejores con los que he trabajado.
Nos escuchamos entre nosotras, cada miembro tiene sus fortalezas y si, jsomos
todas mujeres! Seis miembros en total, de tres instituciones en todo el pais.

La colaboracion es una parte esencial de la ciencia moderna, ya que mediante
la combinaciéon de expertos de diferentes areas podemos hacer preguntas mas
grandes con multiples lineas de evidencia. Ese trabajo requiere tiempo, dinero
y una buena comunicacién entre los miembros del equipo. Cuando funciona,
como el equipo en el que estoy para EMPHASIS, es una gran sensacion.

ASHLEY, la HISTORIADORA
Museo Nacional de Historia Estadounidense, Instituto Smithsoniano

La mayor parte de nuestro trabajo se basa en el equipo. Cuando salimos a hacer
trabajo de campo para entrevistar personas y recolectar objetos para el museo,

lo hacemos en equipo. Después de recolectar los materiales, trabajamos con
especialistas en museos para catalogar, preservar y almacenar los objetos antes
de que se muestren en una exhibicién. Otro ejemplo de trabajo en equipo gira

en torno a nuestra programacion publica, como el Smithsonian Food History
Weekend. Nos asociamos con chefs, profesores, lideres comunitarios y activistas
para hablar sobre paneles, realizar demostraciones de cocina y compartir comidas
con el publico. La planificacién de este evento lleva un afto completo, y el Equipo
de Historia de los Alimentos se asocia con curadores e historiadores que tienen
experiencia en el drea en cuestion en el tema anual elegido. Reunimos a estos
expertos semanalmente para compartir ideas sobre qué preguntas nos gustaria
formular y qué personas nos gustaria invitar al museo para que hablen. Es un
trabajo muy gratificante.
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CARLOS, el GERENTE DE SALUD GLOBAL
Johnson & Johnson, Sio Paulo, Brasil

Siempre estamos trabajando en equipos multidisciplinarios para ofrecer la mejor
opcién de nutricion posible a los pacientes. Creamos divertidas competencias de
pérdida de peso de manera sostenible y ofrecemos la mayor seleccion posible de
alimentos saludables.

FOOD!: ";Cémo podemos garantizar una buena nutricién para todos?" © 2019 Smithsonian Institution
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¢Por qué es importante identificar y trabajar con un equipo de socios en tu trabajo?

MIKE, el NUTRICIONISTA DEL ZOOLOGICO
Instituto de Biologia y Conservacion y Zoolégico Nacional del Smithsonian

Hay aproximadamente 20 nutricionistas de zooldgico en América del Norte.
Basicamente, nos conocemos entre todos. Con muy poca frecuencia, trabajamos
juntos como grupo completo. Con mayor frecuencia, nuestros esfuerzos
combinados se facilitan por medio de una organizacién profesional comun,

el Grupo de Asesoramiento en Nutriciéon (Nutrition Advisory Group). Si tenemos
un gran problema que abordar, como el cuidado y el manejo de animales de
camara de alimentacidn, reuniremos un grupo de nutricionistas y otros socios
para desarrollar pautas comunmente aceptadas que ayuden a todos los zooldgicos
con ese problema. De la misma manera, cada nutricionista en los Estados Unidos
trabaja como asesor nutricional del programa Plan de Supervivencia de Especies
(SSP, del inglés Species Survival Plan) o Grupos de Asesores de Taxones (TAG, del
inglés Taxon Advisory Group). Estos grupos gestionan una especie completa, como
los guepardos. El asesor nutricional de la SSP del guepardo no solo proporcionara
orientacidon nutricional e instrucciones para su propio zoolégico, sino también

a todos los zoologicos que manejan guepardos. De esta manera, la influencia de
los 20 nutricionistas del zoologico puede ser mas positiva que solo dentro de su
propio zoologico.
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SABRINA, la CURADORA
! Museo Nacional de Historia Natural, Instituto Smithsoniano

| Existen muchas habilidades diferentes involucradas en el estudio de seres

' humanos de pasado a presente. Algunas personas pueden identificar evidencia

i de desnutricién y enfermedad en los huesos y dientes, mientras que otras pueden
reconstruir una dieta a partir de firmas isotdpicas. Algunas personas pueden
extraer y secuenciar ADN antiguo para encontrar ciertos rasgos genéticos
relacionados con el metabolismo, mientras que otras pueden identificar vestigios
de evidencia de productos quimicos y metales dafiinos. Algunas personas son
expertos en salud animal o ambiental, que son fundamentales para comprender el
panorama general. Por esta razon, es util identificar diversos socios y trabajar con
ellos, para tener una imagen mucho mas general cuando realizas la investigacion.
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JENNIFER, la CURADORA DEL MUSEO
| Museo Nacional del Aire y el Espacio, Instituto Smithsoniano

© Los curadores a menudo colaboran entre si en proyectos de investigacion,

! pero con mayor frecuencia trabajamos juntos en exposiciones. En este momento,
el Museo del Aire y Espacio estd creando mas de 20 nuevas exhibiciones para

el publico, que se inauguraran a partir del 2022. Este es un esfuerzo de equipo
ENORME vy, a veces, necesitamos ayuda de especialistas en muchas dreas para
asegurarnos de que las cosas se hagan a tiempo.

FOOD!: ";Cémo podemos garantizar una buena nutricién para todos?" © 2018 Smithsonian Institution



Tarea 2-7

Informe de la comunidad

Esta es la Ultima tarea de la parte 2: Comunidad.
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' En esta tarea, el equipo hard un informe de la parte 2: Comunidad. Es bueno
hacer un informe antes de que el equipo continle con la siguiente parte. Los
informes serdn muy similares y se dividirdn en las mismas partes. El objetivo es
pensar y analizar sobre la informacién Gtil que se recopilé durante esa parte
antes de continuar.

Recuerda las normas del equipo.

Reconocer los beneficios de escuchar una variedad de perspectivas y
puntos de vista.

Estar abierto a ideas y perspectivas nuevas que desafien las propias.
Estar dispuesto a cooperar con los deméas para producir cambios positivos.

Recuerda utilizar los puntos de partida de conversacién importantes segin
sea necesario durante este anélisis.

Estoy de acuerdocon porque . . .
No estoy de acuerdocon porque . . .
Me gustaria volver a lo que dijo .~ sobre . ..

Me gustaria agregar . . .
Me di cuenta de que . . .
Otro ejemplo es . . .

Recuerda utilizar las siguientes oraciones cuando estés haciendo una
afirmacién a partir de la evidencia.

Creo que esta afirmacién se respalda mejor porque . . .
No creo que esta afirmacién se respalde mejor porque . . .

Creo que esta parte de la evidencia respalda esta afirmacién porque . . .

No creo que esta parte de la evidencia respalde esta afirmacién porque . . .




1. Ve a la carpeta de la tarea 2-7 y toma las instrucciones para
Crear un informe comunitario. Solo hay una versién de esta
tarea.

2. Sigue las instrucciones que se encuentran en la carpeta de la tarea para
completar las seis secciones del informe.

+ Anélisis del mapa del sitio de investigacion
+ Socios de la comunidad
+  Perspectivas

- |dentidad

+ Anélisis del mapa de preguntas
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®
o
o
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- Pregunta del problema

iQué bien! Completaste la tarea 2-7 y la parte dos. Marcala en la lista de tareas.

Felicitaciones, has completado la parte 2 de tu investigacién. jDate una
palmadita en la espalda! Ahora sabes més sobre lo que tu comunidad piensa
acerca de los alimentos y la nutricidon. Guarda esta investigacién en un lugar
de facil acceso.

La siguiente parte de tu investigacién se centrard en comprender los
aspectos fundamentales de los alimentos y la nutricién. Esto incluye explorar
e investigar lo siguiente:

- Grupos alimentarios diferentes
- Pautas alimentarias globales diferentes
- Culturas y estilos de vida de alimentacién diferentes

- Afirmaciones nutricionales diferentes

Continla con la parte 3: Aspectos fundamentales de la nutricién
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Tarea 2-7. Informar los datos de la comunidad

Andlisis del mapa del sitio de investigacion

1. Observa el mapa del sitio de investigacidn que creaste en la tarea 2-1.

2. Revisa todos los datos y la evidencia que has recopilado hasta el momento en la parte 2.

3. ¢Hay algun dato que el equipo haya recopilado durante la parte 2 que se pueda agregar
a este mapa? ¢ Ubicaciones de posibles socios de la comunidad? ¢ Ubicaciones de
personas encuestadas? ¢ Ubicaciones de entrevistas de testimonios orales? Agrega estos
datos al mapa y icon leyendas!

4. Analiza el mapa. éSe deben cambiar los limites del mapa para incluir informacién nueva
recopilada en la parte 2? Ajusta segln sea necesario.

5. Analiza el mapa. ¢El mapa proporciona informacién nueva que podria ser Gtil para
futuras investigaciones?

Socios de la comunidad

1. Como equipo, revisen la lista de socios de la comunidad que crearon en la tarea 2-6.

2. Como equipo, identifiquen a los socios de la comunidad con los que podrian
comunicarse en este momento. ¢ Qué socios podrian ayudarlos a obtener mas
informacidn sobre las diferentes partes de su mapa de preguntas?

a. Disefien un plan, como equipo, para contactar y comunicarse con estos socios.

b. Creen una lista de preguntas que les gustaria hacer a los socios.

c. Comuniquense con cada socio por correo electrénico, por teléfono o por escrito
para hacerles las preguntas.

d. Situ equipo decide que es apropiado, invita al socio a reunirse con el equipo.
Utiliza tu lista de preguntas para guiar la conversacién y la recopilacién de datos.

Perspectivas

1. Utiliza la configuracién de la gama de respuestas de la tarea 1-8 (puedes usar tanto
COMIDA A o COMIDA B aqui) para analizar cada una de las siguientes declaraciones de
perspectivas.

2. Realiza esta actividad individualmente o en grupos pequefios. Si estan trabajando en
grupos pequefios, cada grupo envia un representante a la gama de respuestas.

3. Recuerda: para cada afirmacion, primero enunciala, y luego da tiempo para que cada
miembro del equipo o grupo piense en su posicion respecto a esa afirmacion.

e Recuerda que la gama de respuestas va de un extremo al otro, desde “totalmente de
acuerdo” hasta “totalmente en desacuerdo”. Y esta la opcidn “no estoy seguro”, en el
medio.

Parte 2. Comunidad. Tarea 2-7 © 2019 Smithsonian Institution
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Explica que la ubicacién relativa también es importante; es decir, estar mas cerca de
"totalmente de acuerdo” o de "totalmente en desacuerdo" significa que estas muy
convencido respecto a esta afirmacidn. Si solo estds ligeramente de acuerdo o en
desacuerdo, entonces ubicarse mas cerca del medio es una forma fisica de establecer
qué es lo que piensas y como te sientes respecto al problema.

Social: todos los grupos culturales de una comunidad deben tener la misma voz y
representacién cuando se toman decisiones sobre los problemas de alimentos de la
comunidad.

Etica: todas las personas de una comunidad deben tener acceso equitativo a la informacién
sobre alimentos y nutricidn.

Medioambiental: estd bien que los productores de alimentos de una comunidad contaminen el
medioambiente, siempre y cuando mantengan bajos los precios de los alimentos para los
miembros de la comunidad.

Econdmica: los productores de alimentos que tienen impactos ambientales, sociales o éticos en
una comunidad deben pagar mayores impuestos.

Pasa a un analisis con todo el equipo. Recuerda: los miembros del equipo deben respaldar sus
opiniones con informacién y los otros miembros del equipo deben escuchar cuidadosamente a
los demas.

¢Pueden cada uno de los miembros del equipo explicar al resto los motivos de la
eleccién de su respuesta?

¢Cuantos miembros del equipo cambiaron sus posiciones después de escuchar a las
personas hablar durante todo el andlisis de los equipos?

¢Qué te llevo a cambiar de opinién?

Pida a los miembros del equipo que hayan usado respuestas de los extremos de la gama
de respuestas que identifiquen cuales creen que son los argumentos y las razones mas
fuertes que escucharon del lado opuesto.

Identidad

1.

Observa tu mapa de identidad individual y el del equipo de la tarea 1-1y la tarea 1-5.
¢Qué aspectos de tu identidad o de la de tu equipo podrian influir en tus opiniones
sobre la gama de respuestas en perspectiva?

¢Como estas partes de tu identidad podrian influir en tus decisiones?

¢Alguna parte de tu mapa de identidad cambid?

Parte 2. Comunidad. Tarea 2-7 ® © 2019 Smithsonian Institution
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Analisis del mapa de preguntas

1. Observa el mapa de preguntas de tu equipo de la tarea 1-10. ¢ Qué preguntas de tu
mapa se abordaron en la parte 2: Comunidad?

2. ¢Qué evidencia recolectaste durante la parte 2 que podria ser Util para responder
cualquier pregunta en el mapa de preguntas?

3. ¢Como podria esta evidencia o informacion ser Util para ayudar a desarrollar un plan de
accién para abordar la pregunta sobre el problema “¢ Cdémo podemos garantizar una
buena nutricion para todos?”?

4. Toémate un tiempo para reorganizar, actualizar, modificar, eliminar o agregar preguntas
al mapa de preguntas en este momento.

Pregunta del problema
¢Hay algo que hayas aprendido en la parte 2 que seria Util si se piensa en la pregunta del
problema “¢Cémo podemos garantizar una buena nutricion para todos?”?

Parte 2. Comunidad. Tarea 2-7 © 2019 Smithsonian Institution



	PARTE 2: LISTA DE TAREAS DE LA COMUNIDAD 
	TAREAS
	2-1 Ubicar en el mapa los sitios de investigación
	Objetivo 
	Conexión matemática 
	Cómo calcular tu longitud de paso y longitud para medir distancias largas 
	Agregar una escala del mapa al mapa del sitio de investigación 
	Ejemplos de mapas dibujados a mano 

	2-2 Encuesta a la comunidad 
	Objetivo 
	Cómo realizar la encuesta 
	Personaliza las preguntas de la encuesta, según sea necesario. 
	Identifica un método de encuesta que funcione mejor para el equipo. Algunas opciones incluyen: 

	Encuesta alimentaria de la comunidad 
	Parte 1. Antecedentes 
	Edad 
	Género 
	¿Cuál es el nombre de la comunidad en la que vives? 
	¿Dónde está tu hogar? 
	Disponibilidad de medios de comunicación en la casa (marca todas las opciones que correspondan) 

	Parte 2. Comunidad 
	¿Esta la primera vez que alguien te encuesta acerca de alimentos, nutrición y problemas de salud? 
	¿Cómo calificarías tu salud en general? 
	¿Cómo calificarías la salud en general de las personas de tu comunidad? 
	¿Qué tanto te preocupas por los alimentos en tu comunidad? 
	¿De dónde obtienes la mayor parte de la información sobre alimentos, dieta y nutrición? (Marca todas las opciones que correspondan) 

	Parte 3. Aspectos fundamentales de la nutrición 
	¿Qué tan bueno es tu conocimiento sobre lo que constituye una comida saludable y bien equilibrada? 
	¿Con qué frecuencia piensas en el valor nutricional de los alimentos cuando decides qué comer? 
	¿Qué tan familiarizado estás con las pautas alimentarias nacionales o regionales sobre qué comer? 
	¿Qué tan bien entiendes los siguientes tipos de información nutricional? 
	Según lo que comes periódicamente, ¿cuál es tu estilo de alimentación? (Marca todas las opciones que correspondan) 

	Parte 4. Acceso y almacenamiento 
	Piensa en un día habitual. ¿Qué tan fácil o difícil es para ti acceder a alimentos frescos y saludables? 
	¿Dónde compras los alimentos en tu comunidad? (Marca todas las opciones que correspondan) 
	¿Qué tan cerca de donde vives se encuentra el lugar donde compras alimentos con más frecuencia? 
	¿Cómo viajas a los lugares donde compras comida en tu comunidad? 
	¿Dónde almacenas los alimentos para tu hogar? (Marca todas las opciones que correspondan) 

	Parte 5. Cocina y conservación 
	¿Con qué frecuencia cocinas tus propias comidas solo en casa o con tu familia? 
	¿Qué tan cómodo te sientes con las herramientas (cuchillos, sartenes) y las técnicas (cocinando sobre fuego) para cocinar alimentos? 
	¿Qué tan cómodo te sientes siguiendo recetas? 
	¿Qué tan cómodo te sientes con el acceso a la información sobre los ingredientes de cocina que no has usado ni consumido antes? 
	¿Qué técnicas de conservación de alimentos conoces o has usado? (Marca todas las opciones que correspondan) 

	Parte 6. Seguridad alimentaria 
	¿Sabes de personas de tu comunidad que tengan problemas de salud relacionados con la dieta? 
	¿Sabes de áreas o personas en tu comunidad que no tengan acceso fácil y seguro a los mercados de alimentos? 
	¿Sabes de personas o familias a las que les resulte difícil costear comida en tu comunidad? 
	Históricamente hablando, ¿estás al tanto de algún cambio en los problemas relacionados con los alimentos en tu comunidad hoy en día en comparación con el pasado? 
	¿Estás al tanto de algún cambio en la diversidad o en la cantidad de diferentes tipos de alimentos disponibles o consumidos en la comunidad? 

	Parte 7. Plan de acción 
	¿Estás al tanto de los servicios o programas alimentarios en tu comunidad? 
	¿De dónde recibes la información sobre los programas de alimentación y nutrición en la comunidad? (Marca todas las opciones que correspondan) 
	¿En qué fuentes confías más para obtener información precisa sobre alimentos y nutrición? (Marca todas las opciones que correspondan) 
	¿Actualmente tomas alguna medida para ayudarte a ti, tu familia o tu comunidad en relación con los problemas alimentarios locales? 



	FOOD! Tarea 2-2. Encuesta a la comunidad 
	¿Crees que las personas malinterpretan ciertos conceptos sobre comida o nutrición? 
	ANDREA, la ANTROPÓLOGA 
	ASHLEY, la HISTORIADORA 
	CARLOS, el GERENTE DE SALUD GLOBAL 
	MIKE, el NUTRICIONISTA DEL ZOOLÓGICO 
	SABRINA, la CURADORA 
	JENNIFER, la CURADORA DEL MUSEO 


	2-3 Análisis de los datos de la encuesta 
	Objetivo 
	Opciones para compilar los datos de la encuesta 
	Opción 1 
	Opción 2 
	Opción 3 
	Opción 4 

	Realizar gráficos con los datos de las encuestas 
	Encuesta de alimentos de la comunidad: datos compilados 
	Parte 1. Antecedentes 
	Edad 
	Género 
	¿Cuál es el nombre de la comunidad en la que vives? 
	¿Dónde está tu hogar? 
	Disponibilidad de medios de comunicación en la casa (marca todas las opciones que correspondan) 

	Parte 2. Comunidad 
	¿Esta la primera vez que alguien te encuesta acerca de alimentos, nutrición y problemas de salud? 
	¿Cómo calificarías tu salud en general? 
	¿Cómo calificarías la salud en general de las personas de tu comunidad? 
	¿Qué tanto te preocupas por los alimentos en tu comunidad? 
	¿De dónde obtienes la mayor parte de la información sobre alimentos, dieta y nutrición? (Marca todas las opciones que correspondan) 

	Parte 3. Aspectos fundamentales de la nutrición 
	¿Qué tan bueno es tu conocimiento sobre lo que constituye una comida saludable y bien equilibrada? 
	¿Con qué frecuencia piensas en el valor nutricional de los alimentos cuando decides qué comer? 
	¿Qué tan familiarizado estás con las pautas alimentarias nacionales o regionales sobre qué comer? 
	¿Qué tan bien entiendes los siguientes tipos de información nutricional? 
	Según lo que comes periódicamente, ¿cuál es tu estilo de alimentación? (Marca todas las opciones que correspondan) 

	Parte 4. Acceso y almacenamiento 
	Piensa en un día habitual. ¿Qué tan fácil o difícil es para ti acceder a alimentos frescos y saludables? 
	¿Dónde compras los alimentos en tu comunidad? (Marca todas las opciones que correspondan) 
	¿Qué tan cerca de donde vives se encuentra el lugar donde compras alimentos con más frecuencia? 
	¿Cómo viajas a los lugares donde compras comida en tu comunidad? 
	¿Dónde almacenas los alimentos para tu hogar? (Marca todas las opciones que correspondan) 

	Parte 5. Cocina y conservación 
	¿Con qué frecuencia cocinas tus propias comidas solo en casa o con tu familia? 
	¿Qué tan cómodo te sientes con las herramientas (cuchillos, sartenes) y las técnicas (cocinando sobre fuego) para cocinar alimentos? 
	¿Qué tan cómodo te sientes siguiendo recetas? 
	¿Qué tan cómodo te sientes con el acceso a la información sobre los ingredientes de cocina que no has usado ni consumido antes? 
	¿Qué técnicas de conservación de alimentos conoces o has usado? (Marca todas las opciones que correspondan) 

	Parte 6. Seguridad alimentaria 
	¿Sabes de personas de tu comunidad que tengan problemas de salud relacionados con la dieta? 
	¿Sabes de áreas o personas en tu comunidad que no tengan acceso fácil y seguro a los mercados de alimentos? 
	¿Sabes de personas o familias a las que les resulte difícil costear comida en tu comunidad? 
	Históricamente hablando, ¿estás al tanto de algún cambio en los problemas relacionados con los alimentos en tu comunidad hoy en día en comparación con el pasado? 
	¿Estás al tanto de algún cambio en la diversidad o en la cantidad de diferentes tipos de alimentos disponibles o consumidos en la comunidad? 

	Parte 7. Plan de acción 
	¿Estás al tanto de los servicios o programas alimentarios en tu comunidad? 
	¿De dónde recibes la información sobre los programas de alimentación y nutrición en la comunidad? (Marca todas las opciones que correspondan) 
	¿En qué fuentes confías más para obtener información precisa sobre alimentos y nutrición? (Marca todas las opciones que correspondan) 
	¿Actualmente tomas alguna medida para ayudarte a ti, tu familia o tu comunidad en relación con los problemas alimentarios locales? 



	2-4 Conexión de alimentos, cultura, identidad e historias 
	Objetivo 

	2-5 Recolección de historias orales sobre la cultura alimentaria 
	Objetivo 
	Antes de la entrevista 
	Entrevista 
	Luego de la entrevista 

	Preguntas de la entrevista 
	Antes de la entrevista 
	Consejos para tener en cuenta 

	Entrevista 
	Consejos para tener en cuenta 
	Análisis posterior a la entrevista 


	2-6 Identificar a los socios de la comunidad 
	Objetivo 

	FOOD! Tarea 2-6. Identificar a los socios de la comunidad 
	¿Por qué es importante identificar y trabajar con un equipo de socios en tu trabajo? 
	ANDREA, la ANTROPÓLOGA 
	ASHLEY, la HISTORIADORA 
	CARLOS, el GERENTE DE SALUD GLOBAL 
	MIKE, el NUTRICIONISTA DEL ZOOLÓGICO 
	SABRINA, la CURADORA 
	JENNIFER, la CURADORA DEL MUSEO 


	2-7 Informe de la comunidad 
	Objetivo 
	Análisis del mapa del sitio de investigación 
	Socios de la comunidad 
	Perspectivas 
	Identidad 
	Análisis del mapa de preguntas 
	Pregunta del problema 





