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PARTE 4: LISTA DE TAREAS DE ACCESO
Y ALMACENAMIENTO

Esta es la lista de tareas para la parte 4: Acceso y almacenamiento

Marcalos a medida que los completas.

4-1
4-2
4-3
4.4
4-5
4-6
4-7
4-8

TAREAS

En esta parte, el equipo se enfocard en investigar y explorar dénde y cémo se accede
a los alimentos y cémo se almacenan en la comunidad. La investigacion incluye la
identificacién y el anélisis de diferentes puntos de acceso de los alimentos ademés de
investigar estrategias de almacenamiento para mantener en buen estado los alimentos
para el consumo humano.

SCIENCE

|dentificar y ubicar en el mapa los puntos de acceso a los alimentos
Evaluacién de los puntos de acceso a los alimentos

|dentificacién de las plantas comestibles locales
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Pensar en el almacenamiento de los alimentos

Experimentar con el almacenamiento de los alimentos
Recopilacion de historias locales de acceso y almacenamiento
Anélisis de los datos de la encuesta de acceso y almacenamiento

Creacién de informes sobre acceso y almacenamiento

1 CONSUMO BUENA SALUD
RESPONSABLE Y BIENESTAR
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Identificar y ubicar en el mapa los
puntos de acceso a los alimentos

Bienvenido a la parte 4: Acceso y almacenamiento. En la parte 3, el equipo recopild
datos sobre los alimentos que la gente come en la comunidad. Ahora el equipo
comenzard a recopilar datos sobre en dénde tiene acceso la gente a estos alimentos
y como se almacenan. El hecho de tener acceso a los alimentos y poder almacenarlos
antes de que se echen a perder pueden ser un problema para algunas personas

en una comunidad. Comprender el acceso a los alimentos y al almacenamiento de
manera local puede ayudar al equipo cuando trabajen con la pregunta del problema:
:Cémo podemos garantizar una buena nutricién para todos? También puede ayudar
a que entiendas lo que influye en la eleccién de las personas sobre qué grupos
alimentarios comer y por qué.
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'En esta tarea, el equipo identificard en si mapa del sitio de investigacién y marcaré
las ubicaciones de todos los lugares en los cuales se puede acceder a alimentos. El
equipo utilizard este mapa para enfocar la investigacién en tareas posteriores para
comprender posibles problemas de acceso alimentario de distintas personas en la
comunidad.

En esta tarea, el equipo se enfocara en las siguientes preguntas del mapa de preguntas:
* ;Dénde estan todos los puntos de acceso para los alimentos de la comunidad?

, 3 . . . .
* ;Qué evidencia podemos recopilar para ayudar a definir problemas
relacionados con los alimentos y la nutricién en nuestra comunidad?

1. Ve a la carpeta de la tarea 4-1y toma las instrucciones de
ldentificacién y ubicacién en el mapa de los puntos de acceso
a los alimentos. También necesitaras el mapa del sitio de
investigacién que creaste en la tarea 2-1.

2. Como equipo, utilicen las instrucciones y el mapa del sitio de
investigacién para identificar, ubicar en el mapa y marcar todos los puntos de
acceso a los alimentos dentro o alrededor de su sitio de investigacion.

3. Como equipo, analicen lo siguiente:

- Coémo podria ser (til este mapa cuando se piensa en la pregunta: ;Dénde
estan todos los puntos de acceso para los alimentos de la comunidad?

+ Cdémo podria ser Util este mapa cuando se piensa en la pregunta del problema:
¢Cémo podemos garantizar una buena nutricién para todos?

iQué bien! Completaste la tarea 4-1. Marcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 4-2!
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Tarea 4-1. Identificar y ubicar en el mapa los puntos de acceso a los alimentos

Arma una lista

1.

Observa el mapa del sitio de investigacion de la tarea 2-1. (Si aun no hiciste la tarea 2-1, haz esa tarea primero).
Segun el tamafio actual de tu sitio de investigacion, es posible que debas aumentar o disminuir el tamafio para
incluir diversos puntos de acceso a alimentos en tu mapa.
Como equipo, utilicen la siguiente tabla de datos para hacer una lista de todos los puntos de acceso a alimentos en
su sitio de investigacion y en los alrededores. Un punto de acceso a alimentos es cualquier lugar o negocio donde
puedes comprar alimentos. Los puntos de acceso a alimentos pueden incluir:

¢ Mercados de alimentos y tiendas de abarrotes

e Restaurantes

e Puestos, camiones y stands de comida callejera

e Tiendas de conveniencia, estaciones de servicio y almacenes

e Jardines compartidos, personales y comunitarios

¢ Bancos de alimentos y servicios de alimentos comunitarios

e Ubicaciones de plantas comestibles silvestres, como frutas o verduras

e Maquinas expendedoras de alimentos
Para cada ubicacion, asegurate de documentar la direccion, las calles transversales o una descripcion general de
la ubicacion o el area aproximada para ayudar al equipo cuando tengas que ubicar los sitios en el mapa.
Con tu lista de socios de la comunidad de la tarea 2-6, identifica a las personas que podrian ayudarte a agregar
puntos de acceso a alimentos a tu lista. Comunicate con el socio y preguntale donde accede a los alimentos. Esto
podria incluir preguntarles a padres, amigos y familiares a donde suelen acceder a los alimentos. Agrega estos
lugares a la lista de tu equipo y no olvides incluir informacién sobre la ubicacién para que sirva de ayuda para
marcar los lugares en el mapa.

Agrega puntos de acceso a alimentos en el mapa

1.

En el mapa del sitio de investigacion de la tarea 2-1, agrega informacion de los puntos de acceso a alimentos en la
leyenda del mapa. Asigna diferentes colores o iconos para los distintos tipos de puntos de acceso que identificé.
Esto te ayudara mas adelante en tu analisis.
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2. Con la informacion de la ubicacién de cada punto de acceso, marca cada punto de acceso a alimentos en el mapa
del sitio de investigacion. Utiliza los distintos simbolos, iconos y colores cuando tengas que marcar cada punto de
acceso.

3. Situ mapa no tiene una escala, considera agregar una ahora. Sigue las instrucciones de la tarea 2-1 segun sea
necesario para hacerlo.

4. ;Existen limites del vecindario para las diferentes comunidades que se podrian agregar al mapa? Considera
agregar estos limites ahora si aun no lo has hecho.

5. ¢Marcaste en el mapa donde se reune tu equipo o donde viven los miembros del equipo? Si te gustaria marcarlo,
considera hacerlo ahora.

Nombre Tipo de punto de Ubicacién (direccion y Notas
del punto acceso (mercado, descripcion)
de acceso restaurante, jardin, etc.)
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Agrega informacion de transporte y estacionamiento al mapa
Si aun no lo has hecho, agrega informacion de transporte de la ubicacion al mapa. Puedes incluir:

e Estaciones de tren, metro, subte

e Paradas de autobus

e Estacionamientos

e Carriles, senderos, rutas para bicicletas, motonetas, skate boards
e Senderos, rutas y caminos

Parte 4. Acceso + Almacenamiento. Tarea 4-1 © 2019 Smithsonian Institution
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Analiza el mapa

1. Analiza la distribucion general de diferentes tipos de puntos de acceso a alimentos en todo el mapa.
e ;Hay areas del mapa donde se agrupen ciertos tipos de puntos de acceso a alimentos? ¢ Cual podria ser el
motivo?
e Hay areas del mapa en las que hay muy pocos puntos de acceso a alimentos? ;Cual podria ser el
motivo?
2. ¢Notas alguna tendencia en la disponibilidad de diversos tipos de puntos de acceso a alimentos en diferentes
vecindarios de tu comunidad, donde tu equipo se reune o cerca de los hogares de los miembros del equipo?
3. ¢Notas posibles desiertos alimentarios? Un desierto alimentario es un vecindario o un area de una comunidad con
pOCO O ningun acceso a alimentos saludables.
4. ¢Notas algun punto de acceso a alimentos al que se pueda acceder facilmente mediante varios tipos de transporte
(a pie, en bicicleta, en autobus, en tren, en automovil)?
5. ¢Notas algun punto de acceso a alimentos al que no se pueda acceder facilmente mediante varios tipos de
transporte (por ejemplo, que solo se pueda acceder en automovil)?

Crea zonas colchén para los puntos de acceso a alimentos

Para calcular las puntuaciones segun la accesibilidad a alimentos para cada punto de acceso a alimentos, el equipo debe
crear zonas colchon en el mapa con el punto de acceso a alimentos como epicentro. Marca una zona colchén circular
alrededor de cada punto de acceso a alimentos a las siguientes distancias del epicentro (es decir, del punto de acceso a
alimentos).

0,5 km (0,3 millas)
1,0 km (0,6 millas)
1,5 km (0,9 millas)
2,0 km (1,2 millas)

Calcula las puntuaciones segun la accesibilidad a alimentos

1. Con la escala de puntuacion de accesibilidad a alimentos que se muestra a continuacion, utiliza la informacion del
mapa de su equipo para comenzar a recopilar informacién basica sobre la accesibilidad a alimentos en tu area de
investigacion. Debes incluir:
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Nombre del punto de acceso a alimentos

Puntuacion segun la accesibilidad a alimentos
Cantidad de residencias en las zonas colchén
Cantidad de opciones de transporte en zonas colchén

2. Marca cada valor en puntos en la lista de puntuacién de acceso a alimentos a continuacion.
3. Suma la puntuacion de cada punto de acceso para determinar un puntaje de accesibilidad a alimentos para cada uno.

Escala de puntuacion de accesibilidad a alimentos
Puntos por cada residencia presente en cada zona colchodn:

Cada residencia dentro de los 0,5 km del colchén = 4 puntos
Cada residencia dentro de los 1,0 km del colchén = 3 puntos
Cada residencia dentro de los 1,5 km del colchén = 2 puntos
Cada residencia dentro de los 2,0 km del colchén = 1 punto
Cada residencia fuera del colchén = 0 puntos

Cada COM* dentro de los 0,5 km del colchén = 8 puntos

Cada COM* dentro de los 1,0 km del colchén = 6 puntos

Cada COM* dentro de los 1,5 km del colchén = 4 puntos

Cada COM* dentro de los 2,0 km del colchén = 2 puntos
* COM = casa de ocupacion multiple: complejos de departamentos, condominios, duplex, viviendas colectivas;
cualquier estructura que se comercialice y que esté destinada a tener varios hogares.

Puntos por cada opcion de transito presente en cada zona colchén:

Por cada estacion de transporte publico (tren, autobus, entre otras) e infraestructura (camino, sendero, carril)
no vehicular (para andar a pie, en bicicleta, en motoneta, en ciclomotor) dentro de los 0,5 km del colchon =

2 puntos

Por cada estacionamiento dentro de los 0,5 km del colchén = 1 punto

Parte 4. Acceso + Almacenamiento. Tarea 4-1 © 2019 Smithsonian Institution
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Categorizacion de los puntos de acceso
Marca los puntos de acceso a alimentos con las puntuaciones de accesibilidad mas altas y mas bajas (puntaje total) en la
lista de puntuacion de acceso a alimentos que aparece a continuacion.

Analiza
Como equipo, analicen sus conclusiones.

¢ Por qué estos puntos de acceso tienen puntuaciones de accesibilidad altas o bajas?

¢ El acceso a alimentos es un problema en nuestra comunidad? Si es asi, ¢ cuales son algunas ideas de como
podriamos hacer que los alimentos sean mas accesibles?

¢ Existen tendencias o relaciones en la disponibilidad de puntos de acceso a alimentos y los niveles de poblacion o
de ingresos en la comunidad?

Cuando analizan los datos, ¢ hay desiertos alimentarios potenciales (lugares sin facil acceso a alimentos saludables)
en tu comunidad?

¢ Qué medios de transporte utilizan actualmente la mayoria de las personas en tu comunidad?

¢ Los puntos de acceso a alimentos en tu comunidad son de facil acceso caminando o en el transporte publico?

Parte 4. Acceso + Almacenamiento. Tarea 4-1 © 2019 Smithsonian Institution
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Lista de puntuacion de acceso a alimentos

Con el mapa del area de investigacion, completa la siguiente lista para calcular el puntaje de accesibilidad a alimentos de
su comunidad.

n°delan | n°delao | n°delao | n°delao Total n°de & | n.°de @@ Total
Nombre del punto de 0,5 km 1,0 km 1,5 km 2,0km O 0,5 km 0,5 km & Puntuacioén
acceso colchon colchon colchon colchén | puntuacion | colchén colchon | pyntuacion total
(4 puntos) | (3 puntos) | (2 puntos) | (1 punto) (2 puntos) (1 punto)
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Evaluacién de los puntos de
acceso a los alimentos

En la tarea 4-1, el equipo identificé y ubicd en el mapa los diferentes puntos de
acceso a los alimentos dentro de su centro de investigacién y comunidad. Ahora
que sabes déonde se encuentran los diferentes tipos de puntos de acceso a los
alimentos, realizards una evaluacién detallada de cada punto. Esta evaluacién
ayudard al equipo a comprender las caracteristicas y la calidad de cada punto

de acceso a los alimentos dentro y alrededor de su centro de investigacién.
Comprender las caracteristicas y la calidad de estos diferentes puntos de acceso
a los alimentos puede ayudar al equipo a trabajar en la pregunta del problema:

. Cémo podemos garantizar una buena nutricién para todos?
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' En esta tarea, el equipo realizard una evaluacién més profunda de los diferentes
puntos de acceso a los alimentos que identificaron y asignaron en la tarea 4-1.
El equipo se enfocard en las siguientes preguntas del mapa de preguntas:

e ;Cudles son las caracteristicas de los alimentos ofrecidos en los
diferentes puntos de acceso en la comunidad?

* ;Qué evidencia podemos recopilar para ayudar a definir problemas
relacionados con los alimentos y la nutricién en nuestra comunidad?

1. Ve a la carpeta de la tarea 4-2 y toma el Formulario de datos para
la evaluacién de los puntos de acceso a los alimentos: ALIMENTO W
A o el Formulario de datos del ALIMENTO B. También necesitaras el
mapa del sitio de investigacién que creaste en la tarea 4-1.

2. Determina qué miembros del equipo serdn responsables de evaluar cada uno
de los puntos de acceso que hayan identificado.

3. Vayan a cada punto de acceso y completen el Formulario de datos del
ALIMENTO A o el Formulario de datos del ALIMENTO B para cada uno.

4. Como equipo, analicen lo siguiente:
+ Cobmo podria ser (til esta evaluaciéon cuando se piensa en la pregunta:
¢ Cuales son las caracteristicas de los alimentos ofrecidos en los
diferentes puntos de acceso en la comunidad?
Coémo podria ser Gtil esta evaluacién cuando se piensa en la pregunta del
problema: ;Cémo podemos garantizar una buena nutricién para todos?

iQué bien! Completaste la tarea 4-2. Méarcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 4-3!
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Tarea 4-2. Evaluacion de los puntos de acceso a alimentos:
formulario de datos ALIMENTO A

Nombre del punto de acceso a alimentos

Direccién

Numero de teléfono Horario de atencion

¢Qué tipos de alimentos tienen disponibles (frescos o procesados)?

¢Hay alimentos de cada grupo de alimentos principal disponibles aqui?

¢Qué comidas puedes comer aqui?

[1 Desayuno
(1 Almuerzo
[l Cena

[] Refrigerios

¢Cudl es tu estimacién del costo promedio de una comida aqui?

[J S (USD 0-20 por comida)

71 $$(USD 21-40 por comida)
1] $$$ (USD 41-70 por comida)
(] $$$S (USD 71+ por comida)
Notas

Parte 4. Acceso + Almacenamiento. Tarea 4-2A © 2019 Smithsonian Institution
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Tarea 4-2. Evaluacion de los puntos de acceso a alimentos:
formulario de datos ALIMENTO B

Parte 1. Informacién comercial general

Nombre del
investigador

Fecha

Nombre del punto
de acceso

Persona de contacto
comercial y puesto

Direccion

Horario de atencion

Tipo de negocio
(tienda, mercado,
restaurante, puesto
de comida, etc.)

Categoria de
negocio
(independiente,
cadena, cooperativa,
unipersonal, etc.)

¢ Hay negocios
similares cerca de
este negocio? (sila
respuesta es si,
enumere los demas
negocios)

Notas

Parte 2. Apariencia exterior del negocio (si corresponde)

Describe los letreros
exteriores

Parte 4. Acceso + Almacenamiento. Tarea 4-2B © 2019 Smithsonian Institution
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¢, Qué tipo de letrero
es mas prominente
desde fuera del
negocio?

¢En qué idiomas se
encuentran los
letreros exteriores?

¢, Se publicitan
productos
alimenticios
especificos? Si la
respuesta es si,
¢qué tipos de
productos?

Describe la
condicidon exterior

¢ Hay un bote de
basura disponible o
cerca?

Notas

Parte 3. Accesibilidad del negocio (si corresponde)

¢ El negocio tiene
estacionamiento
para vehiculos
motorizados?

¢ El negocio tiene
estacionamiento
para bicicletas?

¢ El negocio tiene
aceras y cruces para
que las personas
caminen facilmente?

Parte 4. Acceso + Almacenamiento. Tarea 4-2B © 2019 Smithsonian Institution
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;Las personas en
sillas de ruedas o
que tengan
dificultades para
caminar pueden
acceder facilmente
al negocio?

¢, Se puede acceder
facilmente al
negocio en
transporte publico?

Notas

Parte 4. Disposicién y publicidad de productos

Cuando entras por
primera vez al
negocio, ¢jqué
productos se
exhiben de forma
mas llamativa?

¢En qué idiomas se
encuentran las
etiquetas de los
productos?

¢, Qué productos se
publicitan dentro del
negocio?

Parte 5. Disponibilidad y calidad del grupo de alimentos

¢ Cuantas variedades de cada grupo de alimentos hay disponibles en este punto de
acceso?

Frutas Verduras | Granos Alimentos Lacteos
proteicos

Parte 4. Acceso + Almacenamiento. Tarea 4-2B © 2019 Smithsonian Institution
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podrida)

¢, Como calificarias la calidad de cada grupo de alimentos disponible en este punto de
acceso? (Muy fresca, un poco fresca, no muy fresca, casi podrida, visiblemente

Frutas

Verduras

Granos

Alimentos
proteicos

Lacteos

procesados?

¢ Qué porcentaje de los alimentos son frescos comparados con los envasados o

Fresco

Envasado o
procesado

Parte 6. Comparacion de precios

Selecciona una variedad de alimentos de este punto de acceso y documenta el
precio de cada articulo. Considera articulos de cada grupo de alimentos.

Parte 4. Acceso + Almacenamiento. Tarea 4-2B © 2019 Smithsonian Institution
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Notas adicionales

Parte 4. Acceso + Almacenamiento. Tarea 4-2B © 2019 Smithsonian Institution



Identificacién de las plantas
comestibles locales

En la tarea 4-2, el equipo realizé una evaluacién méas profunda de varios puntos

de acceso a los alimentos. Aprendiste mas sobre los tipos, la calidad y los precios
de los alimentos que se ofrecen en estos lugares. Sin embargo, las tiendas y los
mercados no son los Unicos lugares en los que los seres humanos pueden conseguir
alimentos. Las plantas comestibles que crecen naturalmente en tu comunidad
pueden ser una fuente sostenible de alimentos. En muchas comunidades, puede
ser parte de una solucién para las comunidades urbanas y rurales que no siempre
pueden acceder a los puntos de acceso a los alimentos.

EEl | 0o o909 0RO

' En esta tarea, el equipo realizard una encuesta sobre las plantas dentro del area del
sitio de investigacion. Luego, con recursos creibles, el equipo determinaré si alguna
de estas plantas es comestible. Con estos datos, el equipo puede determinar si
estas fuentes de alimentos podrian ser Gtiles para la comunidad.

En esta tarea, el equipo se enfocaré en las siguientes preguntas del mapa de
pregunta.

* ;Dénde estan todos los puntos de acceso para los alimentos de la comunidad?

P4 3 3 . . .
* ;Qué evidencia podemos recopilar para ayudar a definir problemas
relacionados con los alimentos y la nutricién en nuestra comunidad?

1. Ve a la carpeta de la tarea 4-3 y toma las instrucciones de la
encuesta sobre las plantas, el Formulario de identificacion de la
encuesta sobre las plantas y las preguntas de anélisis. También
necesitarads tu mapa del sitio de investigacion.

2. Haz una encuesta sobre plantas en tu area de investigacién segun las
instrucciones de la carpeta de la tarea.

3. Utiliza los recursos para identificar cada planta y determinar si es comestible o
no.

4. Analiza las preguntas en la carpeta de la tarea, segln si encontraste plantas
comestibles o no.

5. Como equipo, analicen lo siguiente:
- Cémo podria ser Gtil esta encuesta cuando se piensa en la pregunta: ;Dénde
estan todos los puntos de acceso a los alimentos de la comunidad?
- Cdmo podria ser (til este mapa cuando se piensa en la pregunta del problema:
¢Cémo podemos garantizar una buena nutricién para todos?
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Tarea 4-3. |dentificacion de las plantas comestibles locales

Realiza un estudio en tu area de investigacion
Con tu equipo, visiten el area de investigacion designada en el mapa de la tarea 2-1. Observa todas las plantas que encuentres en el
area de investigacién. Haz un boceto vy, si es posible, toma fotografias de las plantas que encuentres.

Opcional: Toma una o dos muestras, si corresponde, de las plantas de las que dibujo o a las que les tomo fotografias. Si encuentras
una planta en una propiedad privada, no tomes una muestra sin el permiso expreso del propietario de la propiedad.

Situ drea de investigacion es demasiado grande para realizar un estudio a pie de manera razonable, selecciona una seccién de tu area
de investigacion para realizar el estudio. Si solo estas realizando un estudio en una parte de tu drea de investigacion, asegUrate de
marcar tanto tu como tu equipo el mapa para indicar qué parte del area de investigacion se estudio.

Identifica las plantas

Con la documentacion visual que realizaste y con las muestras que tomaste durante el estudio de tu equipo en el drea de
investigacion, identifica todas las plantas que encontraste utilizando guias de campo u otros recursos que tengas disponibles.
Sugerimos PlantSnap (version gratuita) para aquellos con acceso a dispositivos moéviles. Utiliza el formulario de identificacion del
estudio de plantas para registrar tus datos.

Busca plantas comestibles

Con tu libro de texto Edible Wild Plants: A North American Field Guide to Over 200 Natural Foods (o cualquier otra guia de plantas
comestibles confiable), verifica si alguna de las plantas que tu equipo identificd es comestible. Utiliza el formulario de identificaciéon
del estudio de plantas para registrar tus hallazgos.

Debate en equipo
Si tu equipo encontré plantas comestibles en tu area de estudio, analicen lo siguiente:

e (lesparecid que las personas usan activamente esas plantas como alimento?

e (Creen que las personas de su comunidad saben que esas plantas son comestibles?

e (Creen que el uso de plantas comestibles en paisajismo y en espacios comunitarios es una buena manera de proporcionar
alimentos a tu comunidad? ¢Por qué?

Parte 4. Acceso + Almacenamiento Tarea 4-3 © 2019 Smithsonian Institution
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Si tu equipo no encontrd ninguna planta comestible en tu area de estudio, analicen lo siguiente:

e (Hay plantas comestibles que deberian cultivarse en tu comunidad?

e (Por qué crees que estas plantas no estan presentes en tu comunidad?

e (Creen que el uso de plantas comestibles en paisajismo y en espacios comunitarios es una buena manera de proporcionar
alimentos a tu comunidad? éPor qué?

Parte 4. Acceso + Almacenamiento Tarea 4-3 © 2019 Smithsonian Institution
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Formulario de identificacion del estudio de plantas

o . ) o ¢Es comestible?
Dibujo (y, s corresponde, nombre del Nombre comun Nombre cientifico ,
archivo de imagen) (si o no)

Parte 4. Acceso + Almacenamiento Tarea 4-3 © 2019 Smithsonian Institution
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Pensar en el almacenamiento
de los alimentos

En las tareas 4-1, 4-2 y 4-3, el equipo identificd y maped puntos de acceso a

los alimentos. Segin el &rea que asignaste, es posible que hayas notado que
algunos puntos de acceso a los alimentos estédn lejos de las &reas en donde viven
las personas y no todos tienen las mismas formas de llegar a estos. En algunos
lugares, las personas tienen que caminar o conducir largas distancias para acceder
a los alimentos. Algunos de los alimentos a los que podrian desear acceder deben
mantenerse a una temperatura determinada, de modo que sean seguro comerlos. Si
estos alimentos se mantienen demasiado tiempo a una temperatura mayor o menor,
pueden comenzar a formar bacterias. Esto puede provocar que las personas se
enfermen. Para las personas que tienen que viajar lejos, especialmente en climas méas
cédlidos, es importante que tengan una manera de almacenar estos alimentos para
mantenerlos lo més cerca posible de la temperatura segura durante el transporte y
mientras se almacenan.

o 500 OO0 OGO

' En esta tarea, el equipo exploraréd diferentes tipos de aislamiento que pueden

ayudar a mantener los alimentos a cierta temperatura durante un periodo especifico.
Las pautas de seguridad alimentaria de muchos paises sugieren que los alimentos
refrigerados no deben dejarse a temperatura ambiente por més de dos horas y
cuando la temperatura ambiente es superior a 32 °C (90 °F) no deben dejarse

sin refrigeracién més de una hora. A fin de evitar la "zona de peligro" cuando los
alimentos pueden generar niveles peligrosos de bacterias, la temperatura méas segura
para los alimentos frios es de alrededor de 5 °C (41 °F) o menos, y para los alimentos
calientes es de alrededor de 60 °C (140 °F) o més. Ten esto en cuenta durante esta
tarea.

En esta tarea, el equipo se enfocard en las siguientes preguntas del mapa de preguntas:

- ¢Qué técnicas diferentes de almacenamiento de alimentos se
utilizan a nivel local y global?

1. Ve a la carpeta de la tarea 4-4 y toma las instrucciones para el
experimento Pensar en el almacenamiento de los alimentos. Solo hay
una version de esta tarea, pero los materiales se pueden ajustar facilmente, asi
que utiliza lo que tengas disponible.

Completa la actividad de acuerdo con las instrucciones de la carpeta de la tarea.

3. Después de completar la actividad, analiza cémo el uso de diferentes materiales
para el almacenamiento de alimentos puede ser Gtil cuando se piensa en la
pregunta sobre el problema: ;Cémo podemos garantizar una buena nutricién
para todos?
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Tarea 4-4. Pensar en el almacenamiento de los alimentos

En esta tarea, el equipo ayudara a Sasha. Sasha necesita ayuda para decidir qué materiales utilizar

para mantener sus alimentos frios. Sasha no tiene una bicicleta o un automovil y tiene que caminar

5 kildmetros, en parte por un camino de tierra y en parte por una acera, para llegar al punto de acceso a
alimentos mas cercano. Debido a que es el final del verano, la temperatura ultimamente ha estado por
encima de los 32 °C (90 °F). Sasha tarda aproximadamente una hora y media en caminar hasta y desde el
punto de acceso a alimentos. ¢ Qué material le sugeririas usar a Sasha para mantener sus alimentos frios?

Necesitaras:

Termdmetros de seguridad
1 taza de plastico

1 taza de poliestireno

1 taza de papel

1 taza de vidrio

1 taza de ceramica

Opcional: bolas de algoddn, papel de aluminio, lana, fundas para tazas de café, tapas para tazas o
envoltura de plastico y bandas de goma para crear una tapa, tazas de pldstico mds grandes, hielo,
secador de pelo o lampara de calor

Entrega una copia de la hoja de registro de temperaturas de prueba a cada equipo.
Cada equipo debe tener un termémetro y una taza de cada tipo.
Llena cada taza con agua fria. (Preferentemente a una temperatura de 4,4 °C (40 °F) o menos; si
es necesario, utiliza hielo o un refrigerador (o congelador). Si utilizas hielo, también puedes ver
la rapidez con la que se derrite en algunas tazas).
Pide a los estudiantes que tomen una lectura de temperatura inicial y que registren la
temperatura de cada taza en la hoja de registro de temperaturas de prueba.
Contindia tomando la temperatura en intervalos regulares (cada X cantidad de minutos) y
registra el tiempo y la temperatura en la hoja de registro de temperaturas de prueba hasta que
tengas al menos tres lecturas.
e No dudes en realizar mas lecturas si tienes mas tiempo.
e No dudes en utilizar hielo o calor para acelerar el proceso.
e Recuerda decirles a los estudiantes que dejen el termdmetro en la taza el
tiempo suficiente para obtener una lectura precisa.
Mientras los equipos prueban y registran las temperaturas del agua, analicen los diferentes
tipos de aislantes. Para esta actividad, los equipos utilizaron plastico, poliestireno, papel, vidrio y
ceramica. Otros aislantes pueden ser lana, papel de aluminio, algoddn y hasta aire. Mientras
Sasha intenta mantener sus alimentos frios, analicen como estos aislantes también pueden
mantener la comida caliente.
® (Qué sucede sile colocamos una tapa a las tazas?
e (iQué sucede sile colocamos una funda hecha de un material diferente a las tazas?
e (Qué sucede si las tazas se colocan en una taza mas grande con algoddn, lana, aire o
papel de aluminio entre ellas?
Analizar el calor: Bill Nye video de analisis del calor (1:56)
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Si tiene tiempo, puede realizar el mismo experimento con tapas, algoddn, lana, aire y papel de
aluminio.

7. Toma las temperaturas y los tiempos registrados en la hoja de registro de temperaturas de
prueba y grafiquelas en la hoja de graficos de temperaturas de prueba.
8. Comparay contrasta los resultados y decide qué material le sugeriria a Sasha y explique por qué.
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Nombre(s) del grupo

Hoja de registro de temperaturas de prueba
Fecha

Material

Plastico

Papel

Vidrio

Poliestireno

Ceramica
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Hoja de graficos de temperaturas de prueba
Nombre(s) del grupo Fecha

Coloca la temperatura en el eje Yy el tiempo en el eje Xy grafica los datos debajo. Recuerda
hacer una guia codificada con colores para mostrar qué material se estd graficando.
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Experimentar con el
almacenamiento de los alimentos

En la tarea 4-4, el equipo aprendié que es importante mantener algunos alimentos a
ciertas temperaturas. Asegurarse de que los alimentos se conserven a la temperatura
adecuada puede mantenerlos seguros para comer. El equipo explord diferentes
materiales para ver cudles podrian ayudar a almacenar estos alimentos a diferentes
temperaturas. Habiendo comprendido las diferentes formas de almacenar alimentos, el
equipo ahora puede pensar en otros problemas que pueden surgir cuando las personas
intentan almacenar o transportar alimentos frios y calientes desde el punto de acceso
a los alimentos a sus hogares.

Bl § b oD o0 038D

En esta tarea, el equipo experimentard con disefios para que un dispositivo mantenga
los alimentos frescos. Se le presentardn al equipo situaciones del mundo real en las
cuales pueden ofrecer su ayuda mediante el disefio de una conservadora que seria mas
beneficiosa segln una situacién determinada. Tengan en cuenta que es posible que en
algunas situaciones se requieran disefios diferentes, segin la forma en que la persona
accede a los alimentos.

En esta tarea, el equipo se enfocaré en las siguientes preguntas del mapa de
preguntas:

- ¢Cuales son los desafios de acceder y almacenar alimentos en la comunidad
local?

1. Ve a la carpeta de la tarea 4-5 y toma las hojas de actividades de
la Experimentar con el almacenamiento de los alimentos. Solo hay
una versién de esta tarea, pero contiene varias situaciones para
elegir. Seleccionen la que mejor se adapte a ustedes y utilicen los
materiales a los que puedan acceder en su comunidad para el proceso de disefio.
Hagan que el equipo piense en formas creativas de reutilizar los materiales que
estan disponibles facilmente.

Completa la actividad de acuerdo con las instrucciones de la carpeta de la tarea.

3. Después de completar la actividad, analiza cémo el uso de diferentes métodos
para el almacenamiento de alimentos puede ser Gtil cuando se piensa en la
pregunta sobre el problema: ;Cémo podemos garantizar una buena nutricion
para todos?

iQué bien! Completaste la tarea 4-5. Méarcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 4-6!
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Tarea 4-5. Experimentar con el almacenamiento de los alimentos

1. Divide al equipo en grupos. Cada grupo puede elegir un una situacién para trabajar o
considerar cada situacion de a una por vez.

Situacion 1: Jackie usa una bicicleta para llegar a su punto de acceso a alimentos favorito en su
ciudad. Es el mas barato y ofrece los mejores productos. Esta a siete millas de su apartamento
ubicado en un tercer piso. Puede usar una ciclovia en la mayor parte del camino, pero en
algunas dreas tiene que andar en la acera. Necesita poder mantener frios sus alimentos frios en
el viaje desde el punto de acceso a alimentos hasta su apartamento en el verano, cuando la
temperatura promedio es de 32 °C (90 °F). ¢ Cdmo disenarias un refrigerador para ayudar a
Jackie?

Situacion 2: Isla tiene que caminar hasta el punto de acceso a alimentos mas cercano desde su
pequeiio pueblo. Estd a 10 km del pueblo. El camino es principalmente de tierra, con un poco
de pavimento en lugares mas cercanos al punto de acceso. Hace un promedio de 20 °C (69 °F)
durante los meses mas calidos y de 16 °C (62 °F) en los meses mas frios. Necesita poder
mantener frios sus alimentos frios al regresar al pueblo desde el punto de acceso a alimentos.
¢Cémo disefiarias un refrigerador para ayudar a Isla?

Situacion 3: Oliver vive en un rancho en una parte muy remota de su pais. Su punto de acceso a
alimentos mas cercano con todos los elementos esenciales para abastecerse esta a
aproximadamente dos horas y media en automaovil. Oliver tiene un camion pequefio que
maneja al punto de acceso a alimentos cada dos meses para abastecerse de comida y
suministros. Necesita mantener frios sus alimentos frios en el largo viaje en automdévil de vuelta
a su rancho desde el punto de acceso a alimentos. ¢ Cdmo disenarias un refrigerador para
ayudar a Oliver?

Situacion Extra: En las partes remotas de algunos paises, el agua puede tardar horas, incluso
dias completos en recuperarse y volver a las casas o comunidades de las personas. ¢ Cdmo
podrias disefiar un contenedor para facilitar el transporte de agua?

2. Cada equipo dibujard el disefio de un contenedor, un dispositivo o un método para abordar
la situacion. Etiqueta todos los materiales, las dimensiones y las caracteristicas (ruedas, un tipo
especifico de tapa, correas para los hombros, etc.) y explica por qué se eligié cada material y
cada caracteristica.

Opcional: pide a cada grupo que elija una situacion unica, que realmente cree un prototipo de
un contenedor o un dispositivo basado en el disefio dibujado y que lo pruebe. Puedes utilizar la
hoja de instrucciones de calificacion para prototipos para calificar los disefios del equipo.
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3. Antes de que los equipos comiencen a disenar:

e analicen con toda la clase los factores que se deben considerar que pueden ser
diferentes para cada situacion; o

e analicen los factores que se deben considerar en cada equipo y, a continuacidn, vuelvan
a analizarlos con toda la clase después de que se presenten los disefios.

Aspectos que se deben considerar en el disefio (segun cada situacion):

o Durabilidad: ¢Se desarmard en terreno irregular o se derretira con el calor?
¢éSe le caerd la tapa? éSera necesario manejarlo de una manera especifica?

e Movilidad: si alguien esta caminando y va sujetandolo, tirdndolo, empujandolo
o llevandolo sobre la espalda o los hombros, éseria capaz de llevarlo?
¢Es demasiado pesado? éNecesita ruedas o una correa?

e Facilidad de uso: ¢Cudnto tiempo se tarda en fijar la tapa? ¢Se requieren varias
personas para usarlo?

4. Comparen y contrasten el disefio de cada equipo, segln la situacion que hayan seleccionado.

5. Ahora es el momento de pensar en su propia comunidad. ¢ Hay alguna situacién que notes en
tu propia comunidad para la que puedas disefiar algo nuevo? ¢ Personas mayores? ¢ Mamds con
varios nifios?

Adicional: ¢Hay un sistema mejor que puedas disefar para ayudar a las personas de tu
comunidad a almacenar y acceder a alimentos?
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Hoja de disefio

Dibuja tu disefio a continuacidn. No olvides etiquetar los materiales utilizados en tu disefio.
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Instrucciones de calificacion para prototipos

Grupos Temperatura Peso Durabilidad | Movilidad Facilidad | Puntuacién
de uso total

Calificacion general

Temperatura: frio

A 4,4°C (40 °F) = +5 puntos

0,5°Ca3°C(1°a5°F)pordebajo de 4,4 °C (40 °F) = +2 puntos
3°C(5° F) por encima de 4,4 °C (40 °F) = 0 puntos

3°C(10° F) por encima de 4,4 °C (40 °F) = -2 puntos

8 °C (15° F) o mas por encima de 4,4 °C (40 °F) = -5 puntos

Temperatura: Calor

A 60 °C (140 °F) = +5 puntos
0,5°Ca3°C(1°a5°F)porencimade 60 °C (140 °F) = +2 puntos
3 °C(5° F) por debajo de 60 °C (140 °F) = 0 puntos

5,5 °C (10° F) por debajo de 60 °C (140 °F) = -2 puntos

8,5 °C (15° F) o mas por debajo de 60 °C (140 °F) = -5 puntos

Peso

4,5 kg (10 libras) = +2 puntos

Mas de 4,5 kg (10 libras) = 0 puntos
Menos de 4,5 kg (10 libras) = +5 puntos

Durabilidad

éSe desarmo algo durante el traslado de los productos?
Si = -5 puntos

No = +5 puntos

Movilidad

¢Qué tan facil y comodo es mover el prototipo una larga distancia?
Muy facil = 45

Facil = +2
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Algo facil =0
Un poco dificil = -2
Muy dificil = -5

Facilidad de uso

¢Cudnto tiempo se tarda en empacar todo en el refrigerador y asegurarlo?
Menos de 5 minutos = +5 puntos

Mds de 5 minutos = 0 puntos
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Recopilacién de historias locales
de acceso y almacenamiento

En la tarea 2-5 y la tarea 3-6, el equipo recopild historias orales sobre las
conexiones entre los alimentos y la cultura, las identidades y las historias de la
comunidad. Es Gtil documentar y recopilar datos sobre estos tipos de conexiones
en la comunidad desde una variedad de perspectivas. Esto seré particularmente Gtil
cuando desarrolles tu plan de accién y comunicacién de la comunidad en la parte 7.

EE  LohodoP 080

' En esta tarea, el equipo seguird entrevistando personas de la comunidad para

recopilar historias orales sobre el acceso a los alimentos y su almacenamiento
con el paso del tiempo. Recuerda que la historia oral se refiere tanto al método
de documentar un testimonio oral como al producto de ese proceso. En esta tarea,
el equipo se enfocard en las siguientes preguntas del mapa de preguntas de la
tarea 1-10:

o ¢;Cuales son las conexiones entre la cultura, las identidades, la historia
y los alimentos de una comunidad?

* ;Qué evidencia podemos recopilar para ayudar a definir problemas
relacionados con los alimentos y la nutricién en nuestra comunidad?

1. Ve a la carpeta de la tarea 4-6 y toma la lista de preguntas de
entrevista, consejos de entrevista y consejos de seguridad para
utilizar cuando se hagan entrevistas en la comunidad.

Antes de la entrevista

1. Lee la lista de preguntas de la entrevista.

2. Haz una lista de personas que podrias entrevistar en tu comunidad. Considera
entrevistar a las mismas personas de la tarea 2-5 y la tarea 3-6, o a las
personas a las que recopilaste en los registros alimentarios de la tarea 3-2.
Considera lo siguiente:

- Familia
- Amigos
+ Vecinos

3. lIdentifica dispositivos que el equipo podria utilizar para grabar audios o videos
en las entrevistas.

4. Practica la entrevista con otros miembros del equipo, toma notas y utiliza el
equipo de grabacién de audio o video (si estd disponible).

5. Lee los consejos para el momento previo a la entrevista que se encuentran en

la carpeta de la tarea para tenerlos en cuenta.




Entrevista

1. Lee los consejos para la entrevista que se encuentran
en la carpeta de la tarea para tenerlos en cuenta.

2. Programa y realiza las entrevistas.

Luego de la entrevista

1. Recopila todas las notas y las grabaciones de audio o

video de las entrevistas.

2. Analiza las notas y las grabaciones.
Describe lo que observaste en las entrevistas.
. Cudles son algunas historias o informacién interesantes que surgieron en

las respuestas?

respuestas”?

Consejo de
investigacion
Utiliza los consejos de
seguridad en el campo que sé
encuentran en los documentos
de seguridad del laboratorio
de aprendizaje antes deir a
la comunidad para realizar
encuestas o entrevistar a
personas. Sé respetuoso,
nunca salgas solo y siempre
mantente atento a tu entorno.

Identifica los alimentos o las historias con los que no estabas familiarizado.
Identifica los alimentos o las historias con los que si estabas familiarizado.
.Para qué preguntas la mayoria de las personas de la comunidad tuvieron
respuestas similares?

.Para qué preguntas las personas de la comunidad tuvieron diferentes

3. Analiza cémo estas entrevistas de historias orales podrian ser Gtiles cuando
se piensa en la pregunta: ¢Cuales son las conexiones entre la cultura, las
identidades, las historias y los alimentos de una comunidad?

4. Analiza como estas entrevistas de historias orales podrian ser Gtiles cuando se

piensa en la pregunta del problema: ;Cémo podemos garantizar una buena
nutricion para todos?
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Tarea 4-6. Recopilacion de historias locales de acceso y
almacenamiento

Preguntas de la entrevista

1.

Cuando eras nifio, étu familia cultivaba tus propios alimentos? ¢ Actualmente cultivas tus propios
alimentos? ¢Tienes un jardin o una granja?

Cuando eras nifio, ¢ddnde comprabas alimentos en tu comunidad (mercados abiertos, mercados de
agricultores, supermercado local)? ¢ Donde compras actualmente tus alimentos?

é¢Ha aumentado o disminuido la cantidad de puntos de acceso a alimentos en esta comunidad con el
tiempo? ¢Comprar alimentos en un mercado o supermercado se volvid mas conveniente o menos
conveniente con el tiempo?

¢Han cambiado las caracteristicas de los lugares donde compras alimentos en tu comunidad con el
tiempo? Si es asi, écdmo y por qué crees que han cambiado?

¢Cudnto tiempo y qué tan lejos viajas a los mercados para comprar alimentos? ¢Ha cambiado esto
con el tiempo? Si es asi, écomo y por qué?

éCuales eran las formas en las que tu familia almacenaba la comida en tu hogar cuando era mas
joven? ¢Han cambiado las técnicas de almacenamiento de los alimentos con el tiempo en tu hogar
o en la comunidad?

éEnfrentas alguna dificultad para acceder y almacenar alimentos saludables en tu hogar? Si es asi,
écuales son los motivos de estas dificultades?

Antes de la entrevista

Practica entrevistar, tomar notas y utilizar equipos de audio y video (si estan disponibles).

Consejos para tener en cuenta:

e La entrevista debe sentirse como una conversacién. Esta bien pasar de una pregunta a otra o
hacerlas de manera diferente para ayudar a la persona a entender mejor la pregunta.

e Aveces, la mejor pregunta es: “éPuede decirme mas?”.

e Situ entrevistado hizo una pausa, dale tiempo para reunir sus pensamientos en lugar de
apresurarse con la siguiente pregunta. Podrian estar a punto de decir algo interesante.

e Sjutilizas equipos para grabar las entrevistas, realiza entrevistas de prueba para asegurarte de
gue el equipo funcione correctamente. Cuando se reproduce el audio o el video, ées claro y facil
de escuchar/ver?

e Sivas a escribir las respuestas, practica tomar notas mientras alguien habla. Considera realizar
las entrevistas en grupos para que mas de una persona pueda ayudar a escribir las respuestas.
Después de la entrevista, los compafieros de equipo pueden comparar sus notas para mantener
la precisién y la coherencia.
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Entrevista

Consejos para tener en cuenta:

Si es posible, encuentra un espacio tranquilo y cdmodo sin ruidos externos. Esto es
especialmente importante si estas grabando estas entrevistas.

Si vas a utilizar un equipo de grabacion de audio o video, prueba todo el equipo antes de la
entrevista.

Asegurate de tener lapiz y papel para tomar notas.

Preséntate y explicale al entrevistado la investigacién que estas llevando a cabo y el propdsito
de la entrevista. Explicale que tu equipo esta interesado en aprender mas acerca de las
conexiones entre los alimentos y la cultura, las identidades y las historias de la comunidad local.
Al final de la entrevista, agradece al entrevistado por participar.

Anidlisis posterior a la entrevista

1. Recopila todas las notas y grabaciones de las entrevistas del equipo.
2. Lee las notas o escucha/mira las grabaciones de las entrevistas.

Describe lo que observas.

éQué fue lo que primero observaste como interesante en sus respuestas?

Identifica lo que no te resulta familiar.

Identifica lo que si te resulta familiar.

Identifica las respuestas que sean utiles para la pregunta: ¢Cudles son las conexiones entre la
cultura, las identidades, la historia y los alimentos de una comunidad?

Analiza cdmo las respuestas de estas entrevistas de historia oral podrian ser Utiles cuando
pienses en la pregunta del problema: “¢Como podemos garantizar una buena nutricion para
todos?”
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Andlisis de los datos de la encuesta
de acceso y almacenamiento

En la tarea 1-3, 2-2 y 3-7 el equipo recopilé los datos de la encuesta del equipo y de
la comunidad sobre qué piensan las personas acerca de los alimentos y la nutricidn.

I (o od09 0B8b

4 En esta tarea, el equipo se enfocaré en analizar los resultados de la parte 4 de
la encuesta. Este analisis ayudara al equipo a comprender mejor las siguientes
preguntas del mapa de preguntas de la tarea 1-10:

* ;Qué piensan y saben las personas de nuestra comunidad local acerca de
la alimentacién y la nutriciéon?

* ¢(Cuales son las maneras en que podemos compartir y comunicar nuestro
plan de accién con la comunidad local?

1. Ve a la carpeta de la tarea 4-7 y toma las instrucciones y
preguntas sobre el anélisis de la encuesta.

Relne todas las encuestas completadas en la tarea 1-3 y la tarea 2-2.

3. En esta tarea, el equipo solo le echard un vistazo a la parte 4 de la encuesta:
Acceso y almacenamiento.

. d . , lar | Consejo de

. .
4. Como equipo, determinen cémo compilar las investigacion
respuestas de la parte 4 de todas las encuestas —
. Como puedes haber no ,
recopiladas en la tarea 1-3 y la tarea 2-2. Es 5 encuesta se divide en las
recomendable analizar los datos recopilados de todas mismas partes que esta guia

de investigacion. Analiza solo

las en'cuestas. Desarrolla tu propio m'e'todo para e eultados de la parte de
recopilar los datos de la parte 4 o utiliza uno de los |a encuesta que corresponda
7 . . . |
métodos de las instrucciones. 2 la parte de la guia con la
que estés trabajando para que
5. Crea algunos gréficos sobre estos datos compilados. o analisis sea mas manejable.

iSé creativo! f_

6. Utiliza los graficos y los datos compilados para responder estas preguntas:
- i Qué patrones interesantes ves en los datos emanados de las preguntas
de la encuesta en la parte 47
+ En qué preguntas estuvo de acuerdo la mayoria de las personas?
- iPara qué preguntas las personas tuvieron respuestas diferentes?




Analiza como esta evidencia de la encuesta podria ser Gtil cuando se piensa en la
pregunta: ;qué piensan y saben las personas de nuestra comunidad local acerca
de los alimentos y la nutricién?

Analiza de qué manera la evidencia de esta encuesta podria ser Gtil cuando se
piensa en la pregunta: ;de qué maneras podemos compartir y comunicar nuestro
plan de accién con la comunidad local?

Analiza de qué manera la evidencia de esta encuesta podria ser Gtil cuando
se piensa en la pregunta del problema: jcémo podemos garantizar una buena
nutriciéon para todos?

10.Selecciona dos o tres preguntas de estas preguntas de encuesta, escribe una

1.

afirmacién y proporciona la evidencia de respaldo de la afirmacién en funcién de

la pregunta y la evidencia de los datos recopilados. Por ejemplo:

- Es dificil para las personas de nuestra comunidad acceder a alimentos frescos.

- Muchas personas en nuestra comunidad utilizan un vehiculo personal para
acceder a los alimentos.

. Qué evidencia respalda tus afirmaciones? Como equipo, compartan algunas
afirmaciones que hayan creado y la evidencia que respalda cada afirmacién con
estos datos.

iQué bien! Completaste la tarea 4-7. Marcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 4-8!
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Tarea 4-7. Analisis de los datos de la encuesta de acceso
y almacenamiento
Opciones para compilar los datos de la encuesta

En primer lugar, debes recopilar las respuestas de las encuestas comunitarias de todas las preguntas de
la parte 3: Acceso y almacenamiento. El equipo buscara las otras partes de la encuesta en las tareas
posteriores.

Estas son algunas opciones para compilar las respuestas de las preguntas de la encuesta. Pero, como
siempre, si prefieres utilizar otro método, jhazlo!

Opcién 1
Entrega una encuesta en blanco a cada persona.

Lee cada pregunta; los miembros del equipo pueden levantar la mano para votar por la respuesta que
prefieren. Algunos miembros del equipo pueden contar los votos y otros pueden anotar los totales del
equipo.

Opcién 2

Escribe las preguntas en una pizarra, papel o computadora donde se puedan compilar los conteos.
Cuenta las respuestas y comparte los resultados.

Opcion 3

Si realizaste la encuesta de forma digital o en linea, deberias poder ver y exportar los resultados de cada
pregunta.

Opcién 4

Crea tu propia manera de compilar los datos de la encuestas.

Realizar graficos con los datos de las encuestas

¢Como podrias graficar partes de los resultados de esta encuesta?

¢Qué preguntas podrias graficar?

Si tienes los recursos, elige algunas preguntas para hacer un grafico que consideres que seria util.

¢Cémo serian utiles estos graficos para respaldar afirmaciones con evidencia?

Parte 4. Acceso + Almacenamiento. Tarea 4-7 ® © 2019 Smithsonian Institution
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Encuesta de alimentos de la comunidad:
datos compilados

Utiliza esta encuesta en blanco para compilar los datos.

Parte 4. Acceso y almacenamiento

Piensa en un dia habitual. ¢ Qué tan facil o dificil es para ti acceder a alimentos frescos y saludables?

1. Muy dificil 2. Dificil 3. Algo facil 4. Facil 5. Muy facil 6. No estoy
seguro

é¢Donde compras los alimentos en tu comunidad? (Marca todas las opciones que correspondan)

1. Mercado al aire libre 2. Mercado de 3. Directamente de 4. Supermercado
agricultores los agricultores
5. Tienda de conveniencia | 6. Restaurante formal | 7. Restaurante 6. Otro (especifica)
informal

De los lugares que indicaste anteriormente, ¢dédnde compras alimentos con mas frecuencia?

¢Qué tan cerca de donde vives se encuentra el lugar donde compras alimentos con mas frecuencia?

1. Muy cerca ‘ 2. Algo cerca ‘ 3. Lejos | 4. Muy lejos No estoy seguro

¢Como viajas a los lugares donde compras comida en tu comunidad?

1. Vehiculo 2. Motocicleta o moto 3. Transporte | 4. Taxi 5. Bicicleta
personal publico
6. A pie 7. No estoy seguro Otro (especifica)

é¢Donde almacenas los alimentos para tu hogar? (Marca todas las opciones que correspondan)

1. Estructura exterior 2. Refrigerador 3. Congelador 4. Estructura
comunitaria

5. Despensa o gabinete 6. No estoy seguro Otro (especifica)

Parte 4. Acceso + Almacenamiento. Tarea 4-7 © 2019 Smithsonian Institution




Creacién de informes sobre
acceso y almacenamiento

Esta es la Ultima tarea de la parte 4: Acceso y almacenamiento.

Eal § 09 oo 038

En esta tarea, el equipo hard un informe de la parte 4: Acceso y almacenamiento.
Es bueno hacerlo antes de pasar a la siguiente parte. El objetivo es pensar y analizar
sobre la informacién Gtil que se recopilé durante esa parte antes de continuar.

Recuerda las normas del equipo.

Reconocer los beneficios de escuchar una variedad de perspectivas y puntos
de vista.

Estar abierto a ideas y perspectivas nuevas que desafien las propias.

Estar dispuesto a cooperar con los demés para producir cambios positivos.

Recuerda utilizar los puntos de partida de conversacién importantes segin sea
necesario durante este anélisis.

Estoy de acuerdocon porque . . .
No estoy de acuerdo con porque . . .
Me gustaria volver a lo que dijo .~ sobre . . .

Me gustaria agregar . . .
Me di cuenta de que . . .

Otro ejemplo es . . .

Recuerda utilizar las siguientes oraciones cuando estés haciendo una afirmacién a
partir de la evidencia.

Creo que esta afirmacién se respalda mejor porque . . .
No creo que esta afirmacién se respalde mejor porque . . .
Creo que esta parte de la evidencia respalda esta afirmacién porque . . .

No creo que esta parte de la evidencia respalde esta afirmacién porque . . .




Ve a la carpeta de la tarea 4-8 y toma las instrucciones para W

Crear un informe sobre los datos de acceso y almacenamiento.

2. Sigue las instrucciones en la carpeta de la tarea para completar
las seis secciones del informe.
Andlisis del mapa del sitio de investigacién
Socios de la comunidad
Perspectivas
ldentidad
Anélisis del mapa de preguntas
Pregunta del problema

iQué bien! Completaste la tarea 4-8 y la parte 4. Méarcala en la lista de tareas.

iFelicitaciones! Has completado la parte cuatro de tu investigacién. Date una
palmadita en la espalda.

Continla con la parte 5: Cocina y conservacién
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Tarea 4-8. Creacion de informes sobre datos de acceso
y almacenamiento

Analisis del mapa del sitio de investigacion

wnN e

4.

Observa el mapa del sitio de investigacion que creaste en la tarea 2-1.

Revisa todos los datos y la evidencia que has recopilado hasta el momento en la parte 4.
¢Hay algun dato que el equipo haya recopilado durante la parte 4 que se pueda agregar
a este mapa? ¢Ubicaciones de los puntos de acceso? ¢Ubicaciones de entrevistas de
testimonios orales? Agrega estos datos al mapay icon leyendas!

Analiza el mapa. é{Se deben cambiar los limites del mapa para incluir informacion nueva
recopilada en la parte 4? Ajusta segln sea necesario.

Analiza el mapa. ¢El mapa proporciona informacién nueva que podria ser Util para
futuras investigaciones?

Socios de la comunidad

1.
2.

Como equipo, revisen la lista de socios de la comunidad que crearon en la Tarea 2-6.
Como equipo, identifiquen a los socios de la comunidad con los que podrian
comunicarse en este momento. ¢ Qué socios podrian ayudarlos a obtener mas
informacion sobre las diferentes partes de su mapa de preguntas?
e Disefien un plan, como equipo, para contactar y comunicarse con estos socios.
e Creen una lista de preguntas que les gustaria hacer a los socios.
e Comuniquense con cada socio por correo electrénico, por teléfono o por escrito
para hacerles las preguntas.
e Situ equipo decide que es apropiado, invita al socio a reunirse con el equipo.
Utiliza tu lista de preguntas para guiar la conversacién y la recopilacién de datos.

Perspectivas

1.

Utiliza la configuracion de la gama de respuestas de la tarea 1-8 (puedes usar tanto
COMIDA A o COMIDA B aqui) para analizar cada una de las siguientes declaraciones de
perspectivas.

Realiza esta actividad de manera individual o en grupos pequefios. Si estan trabajando
en grupos pequefios, cada grupo envia un representante a la gama de respuestas.
Recuerda: para cada afirmacion, primero enunciala, y luego da tiempo para que cada
miembro del equipo o grupo piense en su posicién respecto a esa afirmacion.
Recuerda que la gama de respuestas va de un extremo al otro, desde “totalmente de
acuerdo” hasta “totalmente en desacuerdo”. Y esta la opcidn “no estoy seguro”, en el
medio.

Explica que la ubicacidn relativa también es importante; es decir, estar mas cerca de
“totalmente de acuerdo” o de “totalmente en desacuerdo” significa que estas muy
convencido respecto a esta afirmacion. Si solo estas ligeramente de acuerdo o en
desacuerdo, entonces ubicarse mas cerca del medio es una forma fisica de establecer
qué es lo que piensas y cdmo te sientes respecto al problema.

Parte 4. Acceso + Almacenamiento. Tarea 4-8 © 2019 Smithsonian Institution
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Social: el gobierno debe proporcionar mas ayuda a las personas que no pueden acceder
facilmente a alimentos saludables en su comunidad.

Econdmica: esta bien que un pais exporte y venda sus alimentos a otros paises para ganar
dinero, incluso cuando los ciudadanos del pais necesitan los alimentos.

Pasa a un analisis con todo el equipo. Recuerda: los miembros del equipo deben respaldar sus
opiniones con informacidn y los otros miembros del equipo deben escuchar cuidadosamente a
los demas.

é¢Pueden cada uno de los miembros del equipo explicar al resto los motivos de la
eleccion de su respuesta?

¢Cuantos miembros del equipo cambiaron su posicidn después de escuchar a las
personas hablar durante todo el analisis de los equipos?

¢Qué te llevé a cambiar de opinién?

Pida a los miembros del equipo que hayan usado respuestas de los extremos de la gama
de respuestas que identifiquen cudles creen que son los argumentos y las razones mas
fuertes que escucharon del lado opuesto.

Identidad

Observa tu mapa de identidad individual y el del equipo de la tarea 1-1vy la tarea 1-5.
¢Qué aspectos de tu identidad o de la de tu equipo podrian influir en tus opiniones
sobre la gama de respuestas en perspectiva?

¢Como estas partes de tu identidad podrian influir en tus decisiones?

¢Alguna parte de tu mapa de identidad cambié?

Analisis del mapa de preguntas

1.

Observa el mapa de preguntas de tu equipo de la tarea 1-10. ¢ Qué preguntas de tu
mapa se abordaron en la parte 4: Acceso y almacenamiento?

¢Qué evidencia recolectaste durante la parte tres que podria ser Util para responder
cualquier pregunta en el mapa de preguntas?

¢Como podria esta evidencia o informacion ser util para ayudar a desarrollar un plan de
accion para la pregunta del problema: “¢Como podemos garantizar una buena nutricion
para todos?”

Témate un tiempo para reorganizar, actualizar, modificar, eliminar o agregar preguntas
al mapa de preguntas en este momento.

Pregunta del problema

¢Hay algo que hayas aprendido en la parte 4 que seria Util si se piensa en la pregunta del
problema “¢Cémo podemos garantizar una buena nutricion para todos?”

Parte 4. Acceso + Almacenamiento. Tarea 4-8 © 2019 Smithsonian Institution
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