PARTE 6: LISTA DE TAREAS DE
SEGURIDAD ALIMENTARIA

Esta es la lista de tareas para la parte 6: Seguridad alimentaria

Marcalos a medida que los completas.
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TAREAS

6-1 Anédlisis de datos de seguridad alimentaria

6-2 Ubicacién en el mapa de conexiones de alimentos

6-3 Exploracion de historias de seguridad alimentaria

6-4 Examinacién de publicidad y seguridad alimentaria

6-5 Recolecciéon de historias orales de seguridad alimentaria
6-6 Anélisis de los datos de la encuesta de seguridad alimentaria
6-7 Creacién de informe de seguridad alimentaria

En esta parte, tu equipo se enfocara en explorar una diversidad de problemas
de seguridad relacionados con los alimentos y la nutricion en tu comunidad.

La investigacion se centrara en los desequilibrios relacionados con la nutricién,
la salud y los problemas médicos, los efectos ambientales sobre el acceso a los
alimentos, los desequilibrios de la poblacién y la urbanizacion, y las conexiones
de alimentos locales y globales que pueden ser importantes para definir el
problema de seguridad de los alimentos de manera local.

CONSUMO BUENA SALUD
RESPONSABLE Y BIENESTAR
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Andlisis de datos de
seguridad alimentaria

Bienvenido a la parte 6: Seguridad alimentaria y tarea 6-1. En la parte 5, el equipo
aprendié més acerca de cémo se cocinan y conservan los alimentos para satisfacer
las necesidades nutricionales. Contar con acceso regular a alimentos saludables
para cocinar y preservar es una cosa que se debe tener en cuenta cuando se
piensa en la seguridad alimentaria. En un nivel muy bésico, la seguridad alimentaria
significa tener suficiente alimento a fin de comer de manera regular, no solo para
hoy o mafiana, sino también el proximo mes y el préoximo afio. Comprender las
dimensiones de la seguridad alimentaria en tu comunidad y en las comunidades

de todo el mundo es un paso importante a medida que el equipo comienza a
desarrollar su plan de accién en la parte 7.
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'En esta tarea, el equipo analizard algunos datos globales sobre las diferentes
dimensiones de la seguridad alimentaria. El equipo puede utilizar estos datos,
ademés de los datos recopilados en otras partes, para comenzar a analizar la
seguridad alimentaria de su comunidad.

En esta tarea, el equipo se enfocaré en las siguientes preguntas del mapa de
preguntas:

* ;Qué efectos tienen los cambios en la poblacién y la urbanizacién en términos
de la seguridad alimentaria y nutricional?

* ;Qué efectos tienen los cambios en las dindmicas econdémica y social en
términos de la seguridad alimentaria y nutricional?

1. Ve a la carpeta de la tarea 6-1y toma las preguntas de la Guia
de anélisis de datos de seguridad alimentaria.

2. Utiliza la informacién y las preguntas de la carpeta de la tarea
para guiar el anélisis de los datos.

3. Analiza como estos datos y anélisis podrian ser Gtiles cuando se piensa en la
pregunta: ;Qué efectos tienen los cambios en la poblacién y la urbanizacién en
términos de la seguridad alimentaria y nutricional?

4. Analiza cémo estos datos y anélisis podrian ser Utiles cuando se piensa en la
pregunta: ;Qué efectos tienen los cambios en las dindmicas econdmica y social
en términos de la seguridad alimentaria y nutricional?

5. Analiza cémo estos datos y anélisis podrian ser Gtiles cuando se piensa en la
pregunta sobre el problema: ;Cémo podemos garantizar una buena nutricién
para todos?




Tarea 6-1. Andlisis de datos de seguridad alimentaria

Fuentes:

OAA, FIDA, Unicef, PMA Y OMS. (2019). El estado de la seguridad alimentaria y la nutricion
en el mundo 2019. Protegerse frente a la desaceleracion y el debilitamiento de la economia.
Roma, Italia: Organizaciéon de Alimentos y Agricultura de las Naciones Unidas.

Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales de Naciones Unidas, Divisidon de Poblacion.
(2019). Prospectos de la Poblacion Mundial 2019.
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Nro. 1: Tamafio de la poblacion e indice de crecimiento anual para el mundo del 1950 al 2020
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Nro. 3: Prevalencia de personas con sobrepeso
por grupo etario y region, del 2000 al 2018
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Nro. 4: Personas desnutridas en el mundo, del 2005 al 2018
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revisé cuidadosamente para que refleje la nueva informacién disponible desde la publicacion de la ultima ediciéon del informe; reemplaza a
todas las series publicadas anteriormente. Consulta el cuadro 2.
FUENTE: OAA.
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Nro. 5

Composicion de regiones geograficas

Africa del Norte: Argelia, Egipto, Libia, Marruecos, Sudan, Tunez y Sahara Occidental.

Africa subsahariana

Africa Oriental: Burundi, Comoras, Yibuti, Eritrea, Etiopia, Kenia, Madagascar, Malaui, Mauricio, Mozambique, Ruanda,
Seychelles, Somalia, Sudan del Sur, Uganda, Republica Unida de Tanzania, Zambia y Zimbabue.

Africa Central: Angola, Camertn, Republica Centroafricana, Chad, Congo, Republica Democratica del Congo, Guinea Ecuatorial,
Gabon, Santo Tomé y Principe.

Africa del Sur: Botsuana, Esuatini, Lesoto, Namibia y Sudafrica.

Africa Occidental: Benin, Burkina Faso, Cabo Verde, Costa de Marfil, Gambia, Ghana, Guinea-Bisau, Liberia, Mali, Mauritania,
Niger, Nigeria, Senegal, Sierra Leona y Togo.

Asia Central: Kazajistan, Kirguistan, Tayikistan, Turkmenistan y Uzbekistan.

Asia Oriental: China, Republica Popular Democratica de Corea, Japon, Mongolia y Republica de Corea.

Asia Sudoriental: Brunéi Darusalam, Camboya, Indonesia, Reptiblica Democratica Popular Lao, Malasia, Birmania, Filipinas,
Singapur, Tailandia, Timor-Leste y Vietnam.

Asia del Sur: Afganistan, Bangladés, Butan, India, Iran (Republica Islamica de), Maldivas, Nepal, Pakistan y Sri Lanka.

Asia Occidental: Armenia, Azerbaiyan, Baréin, Chipre, Georgia, Irak, Israel, Jordania, Kuwait, Libano, Oman, Palestina, Catar,
Arabia Saudita, Repblica Arabe Siria, Turquia, Emiratos Arabes Unidos y Yemen.

Caribe: Antigua y Barbuda, Bahamas, Barbados, Cuba, Dominica, Republica Dominicana, Granada, Haiti, Jamaica, Puerto Rico,
San Cristobal y Nieves, Santa Lucia, San Vicente y las Granadinas y Trinidad y Tobago.

América Latina

América Central: Belice, Costa Rica, EI Salvador, Guatemala, Honduras, México, Nicaragua y Panama.

América del Sur: Argentina, Bolivia (Estado Plurinacional de), Brasil, Chile, Colombia, Ecuador, Guyana, Paraguay, Pert,
Surinam, Uruguay y Venezuela (Republica Bolivariana de).
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Nro. 5_

Australia y Nueva Zelanda: Australia y Nueva Zelanda.

Oceania, con excepcion de Australia y Nueva Zelanda

Melanesia: Fiyi, Nueva Caledonia, Paptia Nueva Guinea, Islas Salomén y Vanuatu.

Micronesia: Kiribati, Islas Marshall, Micronesia (Estados Federados de), Nauru y Palaos.

Polinesia: Samoa Americana, Islas Cook, Polinesia Francesa, Niue, Samoa, Tokelau, Tonga y Tuvalu.

América del Norte: Bermudas, Canada, Groenlandia y Estados Unidos de América.

Europa

Europa Oriental: Biclorrusia, Bulgaria, Chequia, Hungria, Polonia, Reptblica de Moldavia, Rumania, Federacion Rusa,
Eslovaquia y Ucrania.

Europa del Norte: Dinamarca, Estonia, Finlandia, Islandia, Irlanda, Letonia, Lituania, Noruega, Suecia y el Reino Unido
de Gran Bretafia e Irlanda del Norte.

Europa del Sur: Albania, Andorra, Bosnia-Herzegovina, Croacia, Grecia, Italia, Malta, Montenegro, Macedonia del Norte,
Portugal, Serbia, Eslovenia y Espaifia.

Europa Occidental: Austria, Bélgica, Francia, Alemania, Luxemburgo, Paises Bajos y Suiza.
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NUMERO DE PERSONAS DESNUTRIDAS EN EL MUNDO, DEL 2005 AL 2018

N r O 6 2005 2010 2015 2016 2017 2018*
. MUNDO 947,2 822,3 7854 796,5 811,7 821,6

AFRICA 196,0 199,8 217,9 234,6 248,6 256,1
Africa del Norte 9,7 8,5 15,5 16,1 16,5 17,0
Africa subsahariana 176,7 180,6 202,4 218,5 232,1 2391

Africa Oriental 113,5 118,6 119,3 126,9 129,8 133,1

Africa Central 36,2 36,5 37,9 411 43,2 44,6

Africa Meridional 3,6 4,2 5,0 5,5 54 5,3

Africa Occidental 33,0 31,9 40,3 45,0 53,7 56,1
ASIA 688,6 572,1 518,7 512,3 512,4 513,9
Asia Central 6,5 4,6 3,8 3,8 4,0 4.1
Asia Oriental 2191 178,4 138,1 137,8 138,1 137,0
Asia Sudoriental 103,8 75,9 61,9 61,9 61,1 60,6
Asia del Sur 339,8 2931 286,1 278,3 276,4 278,5
Asia Occidental 19,4 20,1 28,8 30,5 32,7 33,7
Asia Occidental y Africa del Norte 29,1 28,6 44,3 46,6 49,2 50,6
AMERICA LATINA Y EL CARIBE 51,1 40,7 39,1 40,4 41,7 42,5
El Caribe 9,1 8,0 7,7 7,6 7,7 78
América Latina 421 32,6 31,5 32,9 34,0 34,7

América Central 12,4 11,6 10,9 10,6 10,7 11,0

América del Sur 29,6 211 20,6 22,2 23,2 23,7
OCEANIA 1,8 1,9 2,3 24 2,5 2,6
AMERICA DEL NORTE Y EUROPA n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. n.i.

NOTAS: * Valores proyectados. Consulta el cuadro 2 y el anexo 1B para obtener una descripciéon de como se realizan las proyecciones.

n.i. = no informado, ya que la prevalencia es inferior al 2,5 %. Los totales regionales pueden diferir de la suma de subregiones, debido al redondeo.
Para conocer las composiciones de paises de cada agregado regional/subregional, consulta Notas sobre las regiones geograficas en las tablas
estadisticas dentro de la cubierta posterior.

FUENTE: OAA.
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Nro. /

EXPLICACION DE LOS NIVELES DE GRAVEDAD DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA MEDIDOS POR LAS FIES

EN EL INDICADOR DE ODS 2.1.2

o
o

SEGURIDAD ALIMENTARIA

Acceso adecuado a los alimentos
tanto en calidad como en cantidad

INSEGURIDAD ALIMENTARIA
MODERADA

Las personas que experimentan
inseguridad alimentaria moderada
enfrentan incertidumbres en cuanto a su
capacidad de obtener alimentos y se han
visto obligadas a comprometer la calidad
o cantidad de alimentos que consumen

INSEGURIDAD ALIMENTARIA
GRAVE

Las personas que experimentan una

inseguridad alimentaria grave suelen
haberse quedado sin alimentos y, en
el peor de los casos, pasaron un dia

(o dias) sin comer

INDICADOR ODS 2.1.2

L e e e e e e D m D m e D D mm o m— - - - - . Prevalencia de inseguridad alimentaria
moderada o grave en la poblacion

FUENTE: OAA.

basada en las FIES

1 ONU. 2017. Comision Estadistica de las Naciones Unidas Sesion nro. 48 (2017). En: UNSD Comision Estadistica de las Naciones Unidas [en linea]. Nueva York,
EE. UU. [Citado el 4 de abril de 2019]. https://unstats.un.org/unsd/statcom/48th-session; y ONU. 2017. Indicador 2.1.2: Prevalencia de inseguridad alimentaria
moderada o grave en la poblacion basada en la seguridad alimentaria Escala de experiencia (FIES). [Citado el 4 de abril de 2019].

2 Las otras tres dimensiones de la seguridad alimentaria son la disponibilidad, la utilizacion y la estabilidad de los alimentos.
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https://unstats.un.org/sdgs/metadata/files/Metadata-02-01-02.pdf
https://unstats.un.org/unsd/statcom/48th-session

Nro. 8: Concentracion y distribucion de la inseguridad alimentaria en las regiones, 2018
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FUENTE: OAA.
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Nro. 9: Nivel de seguridad alimentaria y de ingresos del pais, 2018
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FUENTE: OAA.
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Nro. 10: Niveles de inseguridad alimentaria en las regiones, del 2014 al 2018
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NOTAS: Las diferencias en el total se deben al redondeo de las cifras con el punto decimal mas cercano.
FUENTE: OAA.
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Nro. 11: Inseguridad alimentaria y género, Promedios de tres aflos del 2016 al 2018
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NOTAS: Las diferencias en el total se deben al redondeo de las cifras con el punto decimal mas cercano.
FUENTE: OAA.
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Tarea 6-1. Andlisis de la Guia de andlisis de datos de seguridad
alimentaria

Nro. 1: Tamaino de la poblacidon e indice de crecimiento anual para el
mundo del 1950 al 2020

La linea negra solida en este grafico muestra la poblacion global del 1950 al 2020.
La linea negra punteada también muestra a la poblacidn proyectada para el afio
2100. La linea amarilla muestra el indice de crecimiento de la poblacion. Este es el
indice en el que cambia el numero de personas de una poblacién en un periodo
determinado.

ouhkhwne

¢ Cual fue la poblacion mundial aproximada en 19507

éCual es la poblacién mundial aproximada en el 20207?

éCual es la diferencia en la poblacidn mundial entre el 1950 y el 20207?
éComo ha cambiado la poblacidon global entre el 1950 y 20207

éCual es la poblacién proyectada en el 20507? ¢21007?

Describe la tendencia general en la poblacion proyectada entre el 2020 y
2100.

éComo y por qué los datos de poblacién como estos serian utiles y de
interés para el equipo cuando se piensa en los alimentos?

Nro. 2: Poblacion por region del 1950 al 2020; proyecciones del 2020
al 2100

Este grafico muestra la poblacion de diferentes regiones del mundo entre el 1950
y 2020. Las lineas punteadas muestran proyecciones de cambios de la poblacion
hasta el afio 2100.

. Busca la regiéon donde vives en el grafico. ¢ COmo ha cambiado la poblacién

de esa region entre el 1950 y 20207

. ¢COmo se compara el cambio de la poblacién en tu region entre el 1950y

2020 con el cambio en otras regiones del mundo?

. Describe el cambio de poblacidn proyectado en tu regién entre el 2020 y

2100.
éQué crees que podria estar afectando esta proyeccion?

Parte 6. Seguridad alimentaria. Tarea 6-1 © 2019 Smithsonian Institution
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5. ¢Como se compara el cambio proyectado de la poblacidn en tu regién entre
el 2020 y 2100 con el cambio en otras regiones?

6. ¢Como y por qué los datos regionales de la poblacidon como estos serian
utiles y de interés para el equipo cuando se piensa en los alimentos?

Nro. 3: Prevalencia de personas con sobrepeso por grupo etario y
region, del 2000 al 2018

El término “sobrepeso” se refiere al peso corporal mayor que lo que se considera
normal o saludable para las personas de cierta altura. El sobrepeso generalmente
se debe a la grasa corporal adicional.

1. Describe los cambios en el numero de personas con sobrepeso entre el 2000

y 2018 en todo el mundo para cada uno de los siguientes grupos de edad:
a. <5afos
b. De >5a 19 afios
c. Adultos (mas de 18 aios)

2. Anivel mundial, équé crees que podria estar causando estos cambios en el
numero de personas con sobrepeso entre el 2000 y 2018?

3. Comparay contrasta las seis regiones que se muestran en este grafico.
éQué similitudes y diferencias ves entre las seis regiones para diferentes
grupos etarios?

4. iQué crees que podria estar causando las diferencias entre las seis regiones
y los grupos etarios?

5. éComo y por qué podrian ser utiles y de interés los datos como estos sobre
la prevalencia de personas con sobrepeso para el equipo cuando se piensa
en los alimentos?

Nro. 4: Personas desnutridas en el mundo, del 2005 al 2018

La desnutricion se define como no tener la cantidad de alimentos necesaria para
cumplir con los requisitos minimos de energia de una poblacidon. Muchos factores,
como el acceso a los alimentos y la economia, pueden afectar a muchas personas
gue se consideran desnutridas. Mira este grafico de la cantidad de personas
desnutridas en el mundo entre los afios 2005 y 2018. También incluye un
porcentaje de la poblacién mundial que se considera desnutrida.

Parte 6. Seguridad alimentaria. Tarea 6-1 © 2019 Smithsonian Institution
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1. Describe cualquier cambio en el nimero de personas que estan desnutridas
entre el 2005 y 2018. { Qué crees que podria estar causando estos cambios
en la cantidad de personas desnutridas?

2. Describe los cambios en la prevalencia (porcentaje) de desnutricion entre el
2005y 2018.

3. Describe las relaciones que observes entre la cantidad de personas
desnutridas y la prevalencia de la desnutricion entre el 2005 y 2018. ¢Qué
crees que podria estar causando estos cambios?

4. ¢Cémo y por qué podrian ser Utiles y de interés los datos como estos sobre
las personas desnutridas para el equipo cuando se piensa en los alimentos?

Nro. 5: Composicion de regiones geograficas
Utiliza esta lista para determinar a qué region geografica pertenece cada pais.

1. Identifica a qué regidn geografica pertenece tu pais.
a. Africa
b. Asia
c. América Latina y el Caribe
d. Oceania
e. América del Norte y Europa
2. ldentifica a qué region geografica pertenece tu pais.
a. Ejemplos: Africa del Norte, Asia Central, América del Sur, Melanesia o
Europa Oriental

Nro. 6: Numero de personas desnutridas en el mundo, del 2005 al
2018

Esta tabla incluye datos sobre la cantidad de personas desnutridas en cada region
entre el 2005 y 2018.

1. Crea un grafico de linea de los datos regionales entre los afnos 2005 y 2018
en cada una de las siguientes regiones.
a. Africa
b. Asia
c. América Latinay el Caribe

Parte 6. Seguridad alimentaria. Tarea 6-1 © 2019 Smithsonian Institution
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. Encuentra tu subregion geografica en esta tabla de datos. Escoge otra

region si no se representa tu regiéon. (América del Norte y Europa)
Agrega los datos de tu subregion al grafico de linea.
¢Como se comparan las tendencias entre las diferentes regiones?

. ¢COmo se compara la tendencia de tu subregion con tu regién como

conjunto?

¢Como se compara la tendencia de tu subregidn con otras regiones del
mundo?

éComo y por qué podrian ser utiles y de interés los datos como estos sobre
las personas desnutridas para el equipo cuando se piensa en los alimentos?

Nro. 7: Explicacion de los niveles de gravedad de inseguridad
alimentaria

Este grafico describe los tres niveles de inseguridad alimentaria. Estos niveles se
utilizaran en los numeros 8 y 9. Repasa los tres niveles de seguridad alimentaria
como equipo. Consulta este grafico cuando veas los numeros 8 y 9.

Nro. 8: Concentracidn y distribucion de la inseguridad alimentaria en
las regiones, 2018

Este grafico proporciona informacidn sobre los niveles de seguridad alimentaria
de personas en el mundo y en las regiones.

. Compara y contrasta el nimero de personas con inseguridad alimentaria

moderada en las diferentes regiones.
Compara y contrasta el numero de personas con inseguridad alimentaria
grave en las diferentes regiones.

. Compara y contrasta el nimero de personas con inseguridad alimentaria

moderada dentro de una regidn con la poblacion total de esa regién. ¢En
qué se diferencia esto entre las regiones?

Compara y contrasta el nimero de personas con inseguridad alimentaria
grave dentro de una region con la poblacién total de esa region. éEn qué se
diferencia esto entre las regiones?

éComo y por qué podrian ser Utiles y de interés los datos como estos sobre
los niveles de seguridad alimentaria para el equipo cuando se piensa en los
alimentos?

Parte 6. Seguridad alimentaria. Tarea 6-1 © 2019 Smithsonian Institution
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Nro. 9: Nivel de seguridad alimentaria y de ingresos del pais, 2018

Este grafico muestra el nivel de seguridad alimentaria de personas en paises con
diferentes niveles de ingresos.

Nro.

. Compara y contrasta el nimero de personas con inseguridad alimentaria

moderada en los paises con diferentes niveles de ingresos. ¢ Qué crees que
podria estar causando estas diferencias?

. Compara y contrasta el niumero de personas con inseguridad alimentaria

grave en los paises con diferentes niveles de ingresos. ¢ Qué crees que
podria estar causando estas diferencias?

Compara y contrasta el nimero de personas con inseguridad alimentaria
moderada dentro de un nivel de ingresos con la poblacion total de ese nivel
de ingresos. ¢En qué se diferencia esto entre los niveles de ingresos?
Compara y contrasta el nimero de personas con inseguridad alimentaria
grave dentro de un nivel de ingresos con la poblacidn total de ese nivel de
ingresos. ¢En qué se diferencia esto entre los niveles de ingresos?

. ¢COmo y por qué podrian ser Utiles y de interés los datos como estos sobre

los niveles de seguridad alimentaria y los ingresos para el equipo cuando se
piensa en los alimentos?

10: Niveles de inseguridad alimentaria en las regiones, del 2014

al 2018

. Describe las tendencias del porcentaje total de personas con inseguridad

alimentaria en cada region entre el 2014 y 2018.
éQué crees que podria estar causando estas diferencias entre las diferentes
regiones del mundo?

. Describe la tendencia del porcentaje total de personas con inseguridad

alimentaria dentro de tu regidn entre el 2014 y 2018.
¢Qué crees que podria estar causando estas diferencias con el tiempo
dentro de tu regién?

Parte 6. Seguridad alimentaria. Tarea 6-1 © 2019 Smithsonian Institution
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Nro. 11: Inseguridad alimentaria y género, Promedios de tres ainos del
2016 al 2018

Este grafico muestra los niveles de inseguridad alimentaria para hombres y
mujeres en las diferentes regiones del mundo.

1. Comparay contrasta el porcentaje de hombres y mujeres que
experimentan inseguridad alimentaria moderada en todas las regiones.

2. ¢Qué crees que podria estar causando estas diferencias entre hombres y
mujeres en diferentes regiones del mundo?

3. Comparay contrasta el porcentaje total de hombres y mujeres que
experimentan inseguridad alimentaria grave dentro de tu regidon. éQué
crees que podria estar causando estas diferencias entre hombres y mujeres
en tu region?

4. Comparay contrasta el porcentaje total de hombres y mujeres que
experimentan inseguridad alimentaria en todo el mundo.

5. ¢Qué crees que podria estar causando estas diferencias entre hombres y
mujeres en el mundo?

Parte 6. Seguridad alimentaria. Tarea 6-1 © 2019 Smithsonian Institution



Ciencia smithsoniana para objetivos globales

Ubicacién en el mapa de
conexiones de alimentos

En la tarea 6-1, aprendié més sobre el estado general de la seguridad alimentaria en
todo el mundo. Hay muchas cosas que pueden afectar la seguridad alimentaria de
un lugar. La seguridad alimentaria significa tener suficientes alimentos para comer
de manera regular, no solo por hoy o mafnana, sino también para el préximo mes y
el proximo afio. En la parte 4, el equipo explord dénde las personas acceden a los
alimentos en la comunidad. El acceso a los alimentos es un componente importante
de la seguridad alimentaria de un lugar. Es posible que los miembros del equipo
también hayan aprendido que muchos de los alimentos que comen provienen

tanto de la regién del mundo donde viven como fuera de esta. Comprender de
dénde proviene la comida a la que acceden de manera global ayudaréa al equipo a
comprender mejor las conexiones entre las diferentes regiones del mundo y cémo
podrian afectar la seguridad alimentaria actual y futura.

Bl 0o oo 0B@H

En esta tarea, el equipo analizard y ubicard en el mapa algunos datos globales
sobre qué regiones del mundo proporcionan alimentos para otras regiones. Con
estos datos y el mapa, el equipo puede comprender de mejor manera de dénde
provienen principalmente los alimentos que consume.

En esta tarea, el equipo se enfocaréd en la siguiente pregunta del mapa de
preguntas:

« ;Cudles son las conexiones alimentarias locales y globales que pueden afectar
la seguridad alimentaria y nutricional?

1. Ve a la carpeta de la tarea 6-2 y toma la informacién de Ubicacién
en el mapa de conexiones de alimentos (tabla de paises y regiones y
tabla de composicién regional) y el mapa del mundo.

En la tabla de paises y regiones, encuentren su pais en la lista.
Determinen a qué regién y subregién pertenece su pais.

Observen la Tabla de composiciéon regional.

o s W

Encuentren la subregion de la regién en la primera columna: Alimentos que se
consumen en la regién. La segunda columna proporciona una lista de las regiones
que aportan alimentos a su regién. La tercera columna proporciona un porcentaje
de la cantidad de alimentos que la regién proporciona a su regién.

Determinen las cinco principales regiones que aportan alimentos a su regién.

Tomen el mapa mundial.

Food! © 2019 Smithsonian Institution
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Parte 6. Seguridad alimentaria

[

Ciencia smithsoniana para objetivos globales

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Ubiquen su pais o regién en el mapa.

Ubiquen las cinco regiones principales en el mapa que identificaron en el paso
6. Utilicen la Tabla de paises y regiones para identificar paises especificos en
cada regién.

Dibujen una flecha en el mapa de cada una de las cinco regiones principales
que identificaron en el paso 6 hacia su propia regién.

Determinen cémo se necesitaria transportar la comida de cada regién para
llegar desde esa regién a su regién.

- i Cudl es la ruta de envio que creen que seria mejor para llevar los
alimentos a su regién desde cada regién?

- iQué tipos de métodos de envio (embarcaciones, trenes, camiones o
aviones) se necesitarfan para llevar la comida desde cada regidén a su
region?

. Qué le indican estos datos al equipo acerca de las conexiones de los
alimentos entre su regidn y otras regiones del mundo?

i Por qué creen que su regién obtiene un porcentaje de sus alimentos de estas
regiones en particular?

. Qué creen que pasaria si una o mas de estas regiones decidieran reducir
o dejar de proporcionar alimentos a su regiéon? ; Coémo creen que deberia
responder su regidén si esto sucediera?

Seleccionen cualquier otra regién de la Tabla de composiciéon regional y
realicen el mismo anélisis para esa regién. ; Como se comparan los datos de
esa regién con su regién? Comparen y contrasten.

Analiza como estos datos y anélisis podrian ser Gtiles cuando se piense en
la pregunta: ; Cudles son las conexiones locales y globales de alimentos que
pueden afectar la seguridad alimentaria y nutricional?

Analiza como estos datos y anélisis podrian ser Gtiles cuando se piensa en
la pregunta sobre el problema: ;Cémo podemos garantizar una buena
nutricién para todos?

iQué bien! Completaste la tarea 6-2. Méarcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 6-3!

Food! © 2019 Smithsonian Institution
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Exploracién de historias de
seguridad alimentaria

En la tareas 6-1vy la tarea 6-2, el equipo aprendié més sobre el estado general de la
seguridad alimentaria y las conexiones de alimentos entre las regiones del mundo.

La seguridad alimentaria significa tener suficientes alimentos para comer de manera
regular, no solo por hoy o mafiana, sino también para el préximo mes y el préximo
afio. Cuando se piensa en la seguridad alimentaria, una comunidad debe pensar en el
pasado, el presente y el futuro. Hay muchas cosas a nivel local y mundial que pueden
afectar la seguridad alimentaria de un lugar en el pasado, el presente y el futuro.

Los impactos en la seguridad alimentaria pueden presentarse de muchas formas, ya
sea medioambiental, econémica o social. El equipo debe comenzar a comprender la
diversidad de impactos que podrian afectar la seguridad alimentaria de su comunidad
ahora y en el futuro. Una manera Util de reflexionar sobre su propia comunidad es
observar coémo la seguridad alimentaria ha sido afectada en otros lugares en el
pasado. Con el conocimiento histérico y actual, el equipo puede reflexionar sobre lo
podria afectar la seguridad alimentaria de su comunidad.

Bl § 0o o009 038D

En esta tarea, el equipo aprenderd sobre los impactos histéricos y actuales en

la seguridad alimentaria de los pueblos nativos del noroeste del Pacifico. Luego,

el equipo utilizarad este ejemplo para reflexionar sobre los efectos similares en la
seguridad alimentaria que esté presente en su comunidad. En esta tarea, el equipo se
enfocard en las siguientes preguntas del mapa de preguntas:

« ;Qué efectos tienen los cambios en el medioambiente en términos de la seguridad
alimentaria y nutricional?

« ;Qué efectos tienen los cambios en las dindmicas econémica y social en términos
de la seguridad alimentaria y nutricional?

* ;Qué efectos tienen los cambios en la poblacién y la urbanizacién en términos de
la seguridad alimentaria y nutricional?

1. Accede a las actividades en https://americanindian.si.edu/
nk360/pnw-history-culture/ para completar la actividad de Native
Knowledge 360°: ;Por qué son importantes los alimentos que
comemos? ;Cémo afectan las amenazas de los salmones en las
naciones y los nativos del noroeste del Pacifico?



https://americanindian.si.edu/nk360/pnw-history-culture/

Analiza como el ejemplo del salmén podria ser Gtil cuando se piensa en las
preguntas:

. Qué efectos tienen los cambios en el medioambiente en términos de la
seguridad alimentaria y nutricional?

. Qué efectos tienen los cambios en las dindmicas econdmica y social en
términos de la seguridad alimentaria y nutricional?

. Qué efectos tienen los cambios en la poblacién y la urbanizacién en términos
de la seguridad alimentaria y nutricional?

Segln una investigacién anterior o la que el equipo esté realizando actualmente,
identifiquen cualquier posible impacto ambiental, econémico o social del presente
o del futuro en la seguridad alimentaria de su comunidad.

Con la lista de socios de la comunidad que el equipo desarrolld en la tarea 2-6,
identifiquen a las personas con las que podrian hablar acerca de los posibles
impactos en la seguridad alimentaria de su comunidad.

Habla con estas personas para ayudar al equipo a identificar los impactos
pasados, presentes o futuros en la seguridad alimentaria de su comunidad en las
siguientes categorias:

Impactos medioambientales
Impactos econdmicos
Impactos sociales

Impactos en la poblacién
Impactos en la urbanizacién

Analiza como este anélisis podria ser Gtil cuando se piensa en la pregunta del
problema: §C6mo podemos garantizar una buena nutricidon para todos?

iQué bien! Completaste la tarea 6-3. Mércala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 6-4!




Evaluacién y ubicacién en el mapa
de publicidades alimentarias

En las tareas anteriores de la parte 6, el equipo aprendié més sobre la seguridad
alimentaria. Hay muchas cosas que influyen en lo que las personas eligen comer. La
eleccién de los alimentos es un problema principal que se debe considerar cuando
se piensa en la seguridad alimentaria de la comunidad. Comprender lo que influye
en las decisiones de las personas acerca de qué alimentos comen ayudaréa al equipo
a considerar la pregunta sobre el problema: ;Cémo podemos garantizar una buena
nutricién para todos?

La publicidad alimentaria es una cosa que se sabe que influye en las decisiones de las
personas sobre qué alimentos eligen comer. Los equipos de marketing de las empresas
usan comerciales de televisién y en Internet, carteles y anuncios, revistas y otras
estrategias para intentar hacer que compres sus productos alimenticios. Evaluar estas
publicidades y saber donde se encuentran en su comunidad es el primer paso para
comprender qué es lo que influye en las elecciones de los alimentos y cémo eso podria
afectar la seguridad alimentaria pasada, actual y futura de su comunidad.

-V%O&O@éQQ%Oﬁ

'En esta tarea, el equipo evaluard una variedad de publicidades alimentarias y las
estrategias de marketing que se utilizan para estas. Luego, el equipo identificaréd y
marcara en el mapa las ubicaciones de las publicidades alimentarias en su sitio de
investigacion. El equipo utilizard este anélisis para pensar en como esta publicidad
puede afectar las opciones y la seguridad alimentarias de su comunidad.

En esta tarea, el equipo se enfocard en las siguientes preguntas del mapa de
preguntas:

« ;Qué efectos tienen la publicidad alimentaria y las noticias en la seguridad
alimentaria y nutricional?

« ¢Qué evidencia podemos recopilar para ayudar a definir problemas relacionados
con los alimentos y la nutricién en nuestra comunidad?

1. Ve a la carpeta de la tarea 6-4 y toma la seccidon Anélisis de
publicidades alimentarias y ejemplos de publicidades.

2. Como equipo, utilicen este recurso para aprender acerca de las diferentes técnicas
de publicidad y marketing que las empresas utilizan para conseguir que las
personas compren sus productos.




Realicen una evaluacién de cada una de las publicidades de ejemplo mediante
las preguntas guia de la carpeta de la tarea.

Ve a la carpeta de la tarea 6-4 y toma las instrucciones de W
Evaluacién de publicidades alimentarias: anélisis publicitario de
productos o marcas del registro alimentario.

Sigue las instrucciones y utiliza los registros alimentarios que recopilaste en la
parte 3 para recopilar y analizar la publicidad de los productos alimentarios que
las personas comen en su comunidad.

. Ve a la carpeta de la tarea 6-4 y toma las instrucciones de
Evaluacién de publicidades alimentarias: ubicacién en el mapa de
publicidades alimentarias de la comunidad.

Sigue las instrucciones para identificar, ubicar en el mapa y evaluar
las ubicaciones de las publicidades fisicas de alimentos en su sitio de
investigacion.

. Analicen en equipo:

- iQué alimentos parecen tener més publicidad en su comunidad?

+ iQué alimentos parecen tener menos publicidad en su comunidad?

+ ;Por qué creen que algunos alimentos tienen méas publicidad que otros?

- iCudles son algunos de los aspectos negativos de los productos alimentarios
que no se ven en los anuncios?

- Segln su investigacién comunitaria, jcémo podria afectar la publicidad en la
seguridad alimentaria de su comunidad?

- iQué sugerencias le harfan a la comunidad cuando piensan en la publicidad
alimentaria del futuro?

- Cdmo podria ser Gtil entender la publicidad alimentaria y dénde se
encuentra cuando se piensa en la pregunta sobre el problema: ;Cémo
podemos garantizar una buena nutricién para todos?

iQué bien! Completaste la tarea 6-4. Marcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 6-5!
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Tarea 6-4. Examinacion de los anuncios de alimentos

Las empresas alimentarias utilizan una variedad de técnicas para alentar a las
personas a comprar y comer mas de sus productos.

Estas son algunas de las técnicas que utilizan.

Lucir bien: |la comida en los anuncios se ve mejor que la vida real. Los primeros
planos intensos activan nuestros sentidos del gusto y el olfato, lo que hace que se
nos antoje esa comida.

Celebridades: los anuncios publicitarios con celebridades o personas famosas
colocan una cara familiar en el producto. Para los nifios, la celebridad puede ser
una caricatura, una pelicula o un personaje de television.

Afirmaciones de salud: muchos anuncios afirman o implican que el producto es
bueno para ti. Aunque pueden convencerte de comprar, estas afirmaciones a
menudo son poco claras o inexactas.

Afirmaciones sobre el sabor o la popularidad: muchos anuncios describen la
delicia o popularidad de la comida. Estas afirmaciones a menudo son exageradas
0 no compatibles.

Exagerarlo: los anuncios pueden mostrar grandes tamafios de porciones o
personas que no pueden dejar de comer el producto, lo que te anima a comer
mucho.

Anuncios en todas partes: los anuncios se colocan en muchos lugares: revistas,
sitios web, autobuses, vallas publicitarias, peliculas, exhibiciones, envases y ropa,
para recordarte constantemente sobre el producto.

Concursos, juegos o regalos de equipos: los concursos, juegos y regalos animan a
las personas a comprar productos alimenticios por razones distintas a la comida.

Cupones: con cupones de ahorro de dinero, las empresas atraen a las personas a
comprar su marca sobre otra.

Peliculas y televisidn: las empresas pagan dinero para que sus productos se
coloquen de forma prominente en peliculas y programas de television, lo que
ayuda a crear una conexion emocional.

Parte 6. Seguridad alimentaria. Tarea 6-4 © 2019 Smithsonian Institution
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Donaciones: las empresas donan dinero o equipos a escuelas y organizaciones
benéficas por cada caja o etiqueta que colectes, lo que te alienta a comprar masy
crea lealtad a la marca.

1. Analiza los siguientes anuncios de alimentos. Para cada anuncio,
identifica:

e (Qué producto vende la publicidad?

e (Qué grupos de alimentos contiene el producto?

e (Qué se muestra en el anuncio?

e (Qué destaca el anuncio: calidad, sabor, precio, salud, medioambiente o
algo mas?

e (¢Qué técnicas de marketing de la lista anterior se utilizaron en el anuncio?

e (¢COmo hace el anuncio que la comida sea mas atractiva?

e (¢Qué mas podria estar vendiendo el anuncio ademas de la comida?

e (Quién es el publico objetivo del anuncio? ¢El anuncio esta dirigido a nifios
o adolescentes?

e (Como se dirige el mensaje o el disefio visual al publico objetivo?

e (Qué tan eficaz es el anuncio? ¢Cree que has sido influenciado por el
anuncio? éPor qué?

Parte 6. Seguridad alimentaria. Tarea 6-4 © 2019 Smithsonian Institution
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Anuncio nro. 1: hamburguesa Big Mac de McDonald

Analisis de anuncio
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Anuncio nro. 2: leche de chocolate Nesquik
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Analisis de anuncio

Parte 6. Seguridad alimentaria. Tarea 6-4 © 2019 Smithsonian Institution
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Anuncio nro. 3: pollo frito KFC

Analisis de anuncio

Parte 6. Seguridad alimentaria. Tarea 6-4 © 2019 Smithsonian Institution
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Anadlisis de publicidad de productos/marcas en el diario de alimentos

1. Con los registros alimentarios que recolectaste en la tarea 3-1y en la tarea
3-2, crea una lista de productos y marcas de alimentos consumidas por
personas en tu comunidad.

2. Investiga y recopila anuncios sobre los productos o marcas en la lista, si
publicitan. Los lugares para buscar anuncios incluyen los siguientes:

Internet

Redes sociales

Revistas

Comerciales de televisidon

Vallas y carteles

Envasado de alimentos

Habla con los socios de la comunidad que identificaste en la tarea 2-6.

3. Analiza estos anuncios de productos alimenticios.

¢Qué producto vende la publicidad?

éQué grupos de alimentos contiene el producto?

¢Qué se muestra en el anuncio?

¢Qué destaca el anuncio: calidad, sabor, precio, salud, medioambiente o
algo mas?

¢Qué técnicas de marketing de la lista anterior se utilizaron en el
anuncio?

¢Como hace el anuncio que la comida sea mas atractiva?

¢Qué mas podria estar vendiendo el anuncio ademas de la comida?
¢Quién es el publico objetivo del anuncio? ¢El anuncio esta dirigido a
niflos o adolescentes?

¢Coémo se dirige el mensaje o el disefio visual al publico objetivo?
éQué tan eficaz es el anuncio? éCree que has sido influenciado por el
anuncio? éPor qué?

Parte 6. Seguridad alimentaria. Tarea 6-4 © 2019 Smithsonian Institution
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Debatir como equipo

1.
2.

¢Qué grupos de alimentos tienen mas publicidad?

éPor qué crees que algunos grupos de alimentos tienen mas publicidad que
otros?

éCuales son algunos de los aspectos negativos de los productos alimenticios
gue no ves en los anuncios?

éComo podria ser util comprender la publicidad de alimentos cuando se
piensa en la pregunta del problema “¢Como podemos garantizar una buena
nutricion para todos?”

Parte 6. Seguridad alimentaria. Tarea 6-4 © 2019 Smithsonian Institution
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Tarea 6-4. Evaluar los anuncios de alimentos

Analisis de publicidad de productos/marcas en el diario de alimentos
1. Con los registros alimentarios que recolectaste en la tarea 3-1yenla
tarea 3-2, crea una lista de productos y marcas de alimentos consumidas
por personas en tu comunidad.
2. Investiga y recopila anuncios sobre los productos o marcas en la lista,
si publicitan. Los lugares para buscar anuncios incluyen los siguientes:
e Internet
e Redes sociales
e Revistas
e Comerciales de television
e Vallasy carteles
e Envasado de alimentos
e Habla con los socios de la comunidad que identificaste en la tarea 2-6.
3. Analiza estos anuncios de productos alimenticios.
e (Qué producto vende la publicidad?
e (Qué grupos de alimentos contiene el producto?
e (Qué se muestra en el anuncio?
e (Qué destaca el anuncio: calidad, sabor, precio, salud, medioambiente o
algo mas?
e (Qué técnicas de marketing de la lista anterior se utilizaron en el
anuncio?
e (Como hace el anuncio que la comida sea mas atractiva?
e (Qué mas podria estar vendiendo el anuncio ademas de la comida?
e (Quién es el publico objetivo del anuncio? ¢El anuncio esta dirigido a
nifos o adolescentes?
e (Codmo se dirige el mensaje o el disefio visual al publico objetivo?
e (Qué tan eficaz es el anuncio? ¢Cree que has sido influenciado por el
anuncio? ¢Por qué?

Parte 6. Seguridad alimentaria. Tarea 6-4 © 2019 Smithsonian Institution
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Tarea 6-4. Evaluar los anuncios de alimentos

Ubicar en el mapa la publicidad alimentaria de la comunidad

Localizar y ubicar en el mapa dénde se encuentra la publicidad de alimentos en
lugares publicos puede ser util, por diversas razones. Puede informarte sobre los
tipos generales de publicidad que se encuentran en diferentes lugares. También
puede ayudarte a comprender las estrategias de marketing de la empresa. Por
ultimo, te ayudara a determinar qué tipo de alimentos y grupos de alimentos son
los mas y menos publicitados en tu comunidad. Esto podria ser util en la parte 7
cuando estés desarrollando tu plan de accidon y comunicacion para tu comunidad.

1. En el mapa del sitio de investigacion de la tarea 2-1, crea un simbolo en la
leyenda para la publicidad alimentaria.
2. ldentifique las ubicaciones donde se encuentran o venden anuncios de

alimentos. Algunos ejemplos son:

a.
b.

Vallas o carteles anunciados en la comunidad

Lugares donde se venden revistas y periddicos con anuncios de
alimentos

Edificios o estadios deportivos con patrocinadores de empresas
alimentarias claramente marcados en ellos

Tiendas de ropa que venden ropa con marcas de alimentos, como
Coca-Cola.

3. Marca las ubicaciones en tu mapa de investigacion donde se encuentran
estos anuncios. Si encuentras que la mayoria de los anuncios de alimentos
estan fuera de tu sitio de investigacion, considera ampliar los limites de tu
sitio de investigacion para incluirlos. O puedes crear un mapa separado
especificamente para estos datos de anuncios. Tu decides.

4. Haz una lista que detalle el contenido de cada anuncio.

¢Qué producto vende la publicidad?

éQué grupos de alimentos contiene el producto?

éQué se muestra en el anuncio?

éQué destaca el anuncio: calidad, sabor, precio, salud,
medioambiente o algo mas?

éQué técnicas de marketing se utilizaron en el anuncio?
¢Como hace el anuncio que la comida sea mas atractiva?
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e (¢Qué mas podria estar vendiendo el anuncio ademas de la comida?

e (Quién es el publico objetivo del anuncio? ¢El anuncio esta dirigido a
nifos o adolescentes?

e (Como se dirige el mensaje o el disefio visual al publico objetivo?

e (Qué tan eficaz es el anuncio? ¢{Cree que has sido influenciado por el
anuncio? ¢Por qué?

5. ldentifica patrones para el que se encuentren distintos anuncios de
alimentos en tu comunidad. {Estan agrupados en torno a ciertas
ubicaciones? ¢Estan cerca de empresas o escuelas similares?

6. ¢Como crees que la ubicacidon del anuncio puede afectar las decisiones
sobre alimentos en tu comunidad?

7. éComo podria ser util esta informacidon cuando se piensa en la pregunta del
problema? “é¢ Como podemos garantizar una buena nutricion para todos?”

Parte 6. Seguridad alimentaria. Tarea 6-4 © 2019 Smithsonian Institution



Recoleccién de historias orales
de seguridad alimentaria

En las tareas 2-5, 3-6, 4-6, y 5-5, el equipo recopilé historias orales sobre las
conexiones entre los alimentos y la cultura, las identidades y las historias de

su comunidad. Es Gtil documentar y recopilar datos desde una variedad de
perspectivas a fin de conocer estos tipos de conexiones en la comunidad. Esto
serd particularmente Gtil cuando desarrolles tu plan de accién y comunicacién de la
comunidad en la parte 7.

Bl § 0 b o0 03O

En esta tarea, el equipo seguird entrevistando a personas de la comunidad para
recopilar historias orales sobre los diferentes elementos de la seguridad alimentaria
con el paso del tiempo. Recuerda que la historia oral se refiere tanto al método de
documentar un testimonio oral como al producto de ese proceso. En esta tarea, el
equipo se enfocard en las siguientes preguntas del mapa de preguntas:

* ;Cudles son las conexiones entre la cultura, las identidades, la historia y los
alimentos de una comunidad?

* ;Qué evidencia podemos recopilar para ayudar a definir problemas relacionados
con los alimentos y la nutricién en nuestra comunidad?

1. Ve a la carpeta de la tarea 6-5 y toma la lista de preguntas de
entrevista, consejos de entrevista y consejos de seguridad para
utilizar cuando se hagan entrevistas en la comunidad.

Antes de la entrevista

1. Lee la lista de preguntas de la entrevista.

2. Haz una lista de personas que podrias entrevistar en tu comunidad. Piensa en
entrevistar a las mismas personas de las tareas 2-5, 3-6 y 4-6 o0 a las personas
que recopilaste los registros alimentarios en la tarea 3-2. Considera lo siguiente:

- Familia
* Amigos
+ Vecinos

3. ldentifica dispositivos que el equipo podria utilizar para grabar audios o videos
en las entrevistas.

4. Practica la entrevista con otros miembros del equipo, toma notas y utiliza el
equipo de grabacién de audio o video (si esté disponible).

5. Lee los consejos para el momento previo a la entrevista que se encuentran en la

carpeta de la tarea para tenerlos en cuenta.




Entrevista

1. Lee los consejos para la entrevista que se encuentran en la carpeta de la tarea
para tenerlos en cuenta.

2. Programa y realiza las entrevistas.

Luego de la entrevista

1. Recopila todas las notas y las grabaciones de audio o video de las entrevistas.

2. Analiza las notas y las grabaciones.
- Describe lo que observaste en las entrevistas.

.Cuéles son algunas historias o informacién interesantes que surgieron en
las respuestas?

|dentifica los alimentos o las historias con los que no estabas
familiarizado.

|dentifica los alimentos o las historias con los que si estabas familiarizado.

. Para qué preguntas la mayoria de las personas de la comunidad tuvieron
respuestas similares?

.Para qué preguntas las personas de la comunidad tuvieron diferentes
respuestas”?

3. Analiza cémo estas entrevistas de historias orales podrian ser Gtiles cuando
se piensa en la pregunta: ;Cuales son las conexiones entre la cultura, las
identidades, las historias y los alimentos de una comunidad?

4. Analiza como estas entrevistas de historias orales podrian ser Utiles cuando se

piensa en la pregunta del problema: ;Cémo podemos garantizar una buena
nutricién para todos?

Consejo de
investigacion
Utiliza los consejos de
seguridad en el campo que sé
encuentran en los documentos
de seguridad del laboratorio
de aprendizaje antes deir a
la comunidad para realizar
encuestas o entrevistar a
personas. Sé respetuoso, nunca
salgas solo y siempre mantente

atento a tu entorno.

I—
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Tarea 6-5. Recoleccidn de historias orales de seguridad alimentaria

Preguntas de la entrevista

1.

Tu o alguien que conozcas, ése han preocupado por quedarse o se han quedado sin comida
durante el dltimo afio? Si la respuesta es si, écon qué frecuencia ocurrio esto y por qué?
¢0currié en momentos especificos del mes o en ciertos momentos del afio?

¢Cudles crees que son los problemas mas grandes relacionados con tener suficiente comida en
la comunidad? éPor qué crees que existen estos problemas?

Histdricamente, élas personas de la comunidad han tenido problemas de seguridad alimentaria
en el pasado? Si la respuesta es si, ¢cudl fue el grado y las razones de estos problemas? ¢Siguen
existiendo estos mismos problemas? Si la respuesta es si, ¢cual es el alcance del problema actual
en comparacion con el pasado?

¢Qué dirias que es mas importante para ayudar a las personas de la comunidad a lidiar con los
momentos en los que la seguridad alimentaria es un problema importante?

¢Qué crees que podria hacer la comunidad (Gobierno, empresas, personas) para facilitar que las
personas obtengan suficiente comida? ¢Cémo podrian trabajar para que los alimentos
saludables sean accesibles, disponibles y asequibles?

¢Tienes conocimiento de personas en tu comunidad que tengan problemas de salud
relacionados con la dieta o la nutricidon, como hipertensidn, diabetes, obesidad, etc.?

¢Has notado si hay mds, menos o pocos cambios en el nUmero de personas en tu comunidad
gue tienen problemas de salud relacionados con la alimentacidn o la nutricidn en la actualidad,
en comparacion con cuando eras mas joven?

Pensando en el futuro, équé tan preocupado estds de tener acceso seguro a los alimentos en los
préoximos afios? ¢ Cuales son los factores que contribuyen a cualquier preocupacion futura sobre
los alimentos? ¢Hay algo que creas que la comunidad podria estar haciendo ahora para
planificar contra futuros problemas alimentarios?

Antes de la entrevista

Practica entrevistar, tomar notas y utilizar equipos de audio y video (si estan disponibles).

Consejos para tener en cuenta:

La entrevista debe sentirse como una conversacion. Esta bien pasar de una pregunta a otra o
hacerlas de manera diferente para ayudar a la persona a entender mejor la pregunta.

A veces, la mejor pregunta es: “éPuede decirme mas?”.

Si tu entrevistado hizo una pausa, dale tiempo para reunir sus pensamientos en lugar de
apresurarse con la siguiente pregunta. Podrian estar a punto de decir algo interesante.

Si utilizas equipos para grabar las entrevistas, realiza entrevistas de prueba para asegurarte de
gue el equipo funcione correctamente. Cuando se reproduce el audio o el video, ées claro y facil
de escuchar/ver?

Si vas a escribir las respuestas, practica tomar notas mientras alguien habla. Considera realizar
las entrevistas en grupos para que mas de una persona pueda ayudar a escribir las respuestas.
Después de la entrevista, los compafieros de equipo pueden comparar sus notas para mantener
la precision y la coherencia.
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Entrevista

Consejos para tener en cuenta:

Si es posible, encuentra un espacio tranquilo y cdmodo sin ruidos externos. Esto es
especialmente importante si estas grabando estas entrevistas.

Si vas a utilizar un equipo de grabacion de audio o video, prueba todo el equipo antes de la
entrevista.

Aseglrate de tener lapiz y papel para tomar notas.

Preséntate y explicale al entrevistado la investigacién que estas llevando a cabo y el propdsito
de la entrevista. Explicale que tu equipo esta interesado en aprender mas acerca de las
conexiones entre los alimentos y la cultura, las identidades y las historias de la comunidad local.
Al final de la entrevista, agradece al entrevistado por participar.

Analisis posterior a la entrevista

1. Recopila todas las notas y grabaciones de las entrevistas del equipo.
2. Leelas notas o escucha/mira las grabaciones de las entrevistas.

e Describe lo que observas.

e (Qué fue lo que primero observaste como interesante en sus respuestas?

e |dentifica lo que no te resulta familiar.

e |dentifica lo que si te resulta familiar.

e Identifica las respuestas que sean Utiles para la pregunta: ¢ Cudles son las conexiones entre
la cultura, las identidades, la historia y los alimentos de una comunidad?

e Analiza cdmo las respuestas de estas entrevistas de historia oral podrian ser utiles cuando
pienses en la pregunta del problema: “¢Cémo podemos garantizar una buena nutricion para
todos?”

Parte 6. Seguridad alimentaria. Tarea 6-5 @ © 2019 Smithsonian Institution



Andlisis de los datos de la encuesta
sobre seguridad alimentaria

En las tareas 1-3, 2-2, 3-7, 4-7, y 5-6, el equipo recopild los datos de la encuesta

del equipo y de la comunidad acerca de qué piensan las personas sobre alimentos y
nutricion.

Bl § 0 b oo 0B@D

En esta tarea, el equipo se enfocaré en analizar los resultados de la encuesta en
la parte 6 de las encuestas. Este analisis ayudara al equipo a comprender de mejor
manera las siguientes preguntas del mapa de preguntas:

* ;Qué piensan y saben las personas de nuestra comunidad local acerca de la
alimentacion y la nutricion?

* ;Cuales son las maneras efectivas de compartir y comunicar nuestro plan de
acciéon con la comunidad local?

1. Ve a la carpeta de la tarea 6-6 y toma las instrucciones y
preguntas sobre el anélisis de la encuesta.

Reline todas las encuestas completadas en la tarea 1-3 y la tarea 2-2.

3. En esta tarea, el equipo solo le echard un vistazo a la parte 6 de la encuesta:
Seguridad alimentaria.

4. Como equipo, determinen cémo compilar las ‘o de
respuestas de la parte 6 de todas las encuestas ﬁ Fonse!o =
recopiladas en la tarea 1-3 y la tarea 2-2. Es investiga d
recomendable analizar los datos recopilados de todas Cone p“etiessehjs?c;enz‘a.az

las encuestas. Desarrolla tu propio método para lzi:;Zie;artes que esta gufa

recopilar los datos de la parte 6 o utiliza uno de los de investigacién. Analiza solo

, . . de la parte de
métodos de las instrucciones. los resultados

|la encuesta que corresponda a

/[ . q la que
5. Crea algunos gréaficos sobre estos datos compilados. la parte de la guia con 2 9

, ‘ando para que el
o Al estés trabajan _
iSé creativo! “nlisis sea mas manejable.

6. Utiliza los gréficos y los datos compilados para ’

responder estas preguntas:

- iQué patrones interesantes ves en la informacién de las preguntas de la
encuesta en la parte 5?

+ +En qué preguntas estuvo de acuerdo la mayoria de las personas?

- ;Para qué preguntas las personas tuvieron respuestas diferentes?




Analiza como esta evidencia de la encuesta podria ser Gtil cuando se piensa en
la pregunta: ¢qué piensan y saben las personas de nuestra comunidad local
acerca de los alimentos y la nutricién?

8. Analiza de qué manera la evidencia de esta encuesta podria ser Gtil cuando se
piensa en la pregunta: ;De qué maneras podemos compartir y comunicar
nuestro plan de accién con la comunidad local?

9. Analiza de qué manera la evidencia de esta encuesta podria ser Gtil cuando se
piensa en la pregunta del problema: ;Cémo podemos garantizar una buena
nutricién para todos?

10. Selecciona dos o tres preguntas de estas preguntas de encuesta, escribe una
afirmacién y proporciona la evidencia de respaldo de la afirmacion en funcién de
la pregunta y la evidencia de los datos recopilados. Por ejemplo:

+ La desnutricién y la obesidad son problemas en nuestra comunidad.
+ Muchas personas de nuestra comunidad consideran que es dificil costear los
alimentos.

11. ;Qué evidencia respalda tus afirmaciones? Como equipo, compartan algunas
afirmaciones que hayan creado y la evidencia que respalda cada afirmacién con
estos datos.

iQué bien! Completaste la tarea 6-6. Marcala en la lista de tareas.
iVe a la tarea 6-7!
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Tarea 6-6. Analisis de los datos de la encuesta sobre seguridad
alimentaria
Opciones para compilar los datos de la encuesta

Primero, tu equipo debe recopilar las respuestas de las encuestas comunitarias a todas las preguntas de
la parte 6: Seguridad alimentaria. El equipo buscara las otras partes de la encuesta en las tareas
posteriores.

Estas son algunas opciones para compilar las respuestas de las preguntas de la encuesta. Pero, como
siempre, si prefieres utilizar otro método, jhazlo!

Opcién 1
Entrega una encuesta en blanco a cada persona.

Lee cada pregunta; los miembros del equipo pueden levantar la mano para votar por la respuesta que
prefieren. Algunos miembros del equipo pueden contar los votos y otros pueden anotar los totales del
equipo.

Opcién 2

Escribe las preguntas en una pizarra, papel o computadora donde se puedan compilar los conteos.
Cuenta las respuestas y comparte los resultados.

Opcion 3

Si realizaste la encuesta de forma digital o en linea, deberias poder ver y exportar los resultados de cada
pregunta.

Opcién 4

Crea tu propia manera de compilar los datos de la encuestas.

Realizar graficos con los datos de las encuestas

¢Como podrias graficar partes de los resultados de esta encuesta?

¢Qué preguntas podrias graficar?

Si tienes los recursos, elige algunas preguntas para hacer un grafico que consideres que seria util.

¢Cémo serian utiles estos graficos para respaldar afirmaciones con evidencia?

Parte 6. Seguridad alimentaria. Tarea 6-6 © 2019 Smithsonian Institution
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Encuesta de alimentos de la comunidad:
datos compilados

Utiliza esta encuesta en blanco para compilar los datos.

Parte 6. Seguridad alimentaria

éSabes de personas de tu comunidad que tengan problemas de salud relacionados con la dieta?

Si ‘ No No estoy seguro ‘

Si la respuesta es si, écuales?

Desnutricion Obesidad Diabetes Hipertension Enfermedades
cardiovasculares

Anorexia Bulimia

éSabes de areas o personas en tu comunidad que no tengan acceso facil y seguro a los mercados de
alimentos?

Si | No | No estoy seguro

Si la respuesta es si, ¢cuales son algunos motivos?

¢Estan al tanto de si hay personas o familias a las que les resulte dificil costear comida en tu
comunidad?

1. Si, estoy muy al tanto | 2. Estoy un poco al 3. No estoy al tanto en 4. No estoy seguro
tanto absoluto

Histéricamente hablando, ¢ estas al tanto de algtin cambio en los problemas relacionados con los
alimentos en tu comunidad hoy en dia en comparacion con el pasado?

1. Si, estoy muy al 2. Estoy un poco al 3. No estoy al tanto en | 4. No estoy seguro
tanto tanto absoluto

Si es asi, éestds al tanto de las posibles razones de este cambio?

Parte 6. Seguridad alimentaria. Tarea 6-6 © 2019 Smithsonian Institution
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¢éEstas al tanto de algtin cambio en la diversidad o en la cantidad de diferentes tipos de alimentos
disponibles o consumidos en la comunidad?

1. Si, estoy muy al
tanto

2. Estoy un poco al 3. No estoy al tanto en | 4. No estoy seguro
tanto absoluto

Si es asi, ¢estds al tanto de las posibles razones de este cambio?

Parte 6. Seguridad alimentaria. Tarea 6-6 © 2019 Smithsonian Institution




Creacidén de informe de
seguridad alimentaria

Esta es la Ultima tarea de la parte 6: Seguridad alimentaria.

EE § 0 Do 0BG

En esta tarea, el equipo hard un informe de la parte 6: Seguridad alimentaria.
Es bueno hacerlo antes de pasar a la siguiente parte. Los informes serdn muy
similares y se dividirdn en las mismas partes. El objetivo es pensar y analizar
sobre la informacion Gtil que se recopilé durante esa parte antes de continuar.

Recuerda las normas del equipo.

- Reconocer los beneficios de escuchar una variedad de perspectivas y puntos de
vista.

- Estar abierto a ideas y perspectivas nuevas que desafien las tuyas.
- Estar dispuesto a cooperar con los demés para producir cambios positivos.

Recuerda utilizar los puntos de partida de conversacién importantes seguin sea
necesario durante este analisis.

- Estoy de acuerdocon porque . . .
- No estoy de acuerdocon porque . . .
- Me gustaria volver a lo que dijo .~ sobre . ..

+ Me gustaria agregar . . .
- Me di cuenta de que . . .
+ Otro ejemplo es . . .

Recuerda utilizar las siguientes oraciones cuando estés haciendo una afirmacién a
partir de la evidencia.

- Creo que esta afirmacion se respalda mejor porque . . .
- No creo que esta afirmacién se respalde mejor porque . . .
- Creo que esta parte de la evidencia respalda esta afirmacién porque . . .

- No creo que esta parte de la evidencia respalde esta afirmacién porque . . .




Ve a la carpeta de la tarea 6-7 y toma las instrucciones de W

Creacién de informes sobre los datos de la seguridad alimentaria.

2. Sigue las instrucciones en la carpeta de la tarea para completar las seis
secciones del informe.

Anélisis del mapa del sitio de investigacién

Socios de la comunidad

Perspectivas

ldentidad

Anélisis del mapa de preguntas

Pregunta del problema

iQué bien! Completaste la tarea 6-7 y la parte 6. Marcala en la lista de tareas.

iFelicitaciones! Has completado la parte é de tu investigacién. Date una
palmadita en la espalda.

Continda con la parte 7: Plan de accién comunitaria
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Tarea 6-7. Creacion de informes sobre los datos de la seguridad

alimentaria

Analisis del mapa del sitio de investigacion

wnN e

4.

Observa el mapa del sitio de investigacion que creaste en la tarea 2-1.

Revisa todos los datos y la evidencia que has recopilado hasta el momento en la parte 6.
¢Hay algun dato que el equipo haya recopilado durante la parte 6 que se pueda agregar
a este mapa? ¢Ubicaciones de posibles socios de la comunidad? ¢Ubicaciones de
entrevistas de testimonios orales? Agrega estos datos al mapa y icon leyendas!

Analiza el mapa. ¢Se deben cambiar los limites del mapa para incluir informacion nueva
recopilada en la parte 6? Ajusta seglin sea necesario.

Analiza el mapa. ¢El mapa proporciona informacién nueva que podria ser Util para
futuras investigaciones?

Socios de la comunidad

1.
2.

Como equipo, revisen la lista de socios de la comunidad que crearon en la tarea 2-6.
Como equipo, identifiquen a los socios de la comunidad con los que podrian
comunicarse en este momento. ¢ Qué socios podrian ayudarlos a obtener mds
informacion sobre las diferentes partes de su mapa de preguntas?
e Disefien un plan, como equipo, para contactar y comunicarse con estos socios.
e Creen una lista de preguntas que les gustaria hacer a los socios.
e Comuniquense con cada socio por correo electrénico, por teléfono o por escrito
para hacerles las preguntas.
e Situ equipo decide que es apropiado, invita al socio a reunirse con el equipo.
Utiliza tu lista de preguntas para guiar la conversacion y la recopilacidn de datos.

Perspectivas

1.

Utiliza la configuracion de la gama de respuestas de la tarea 1-8 (puedes usar tanto
COMIDA A o COMIDA B aqui) para analizar cada una de las siguientes declaraciones de
perspectivas.

Realiza esta actividad de manera individual o en grupos pequefos. Si estan trabajando
en grupos pequefios, cada grupo envia un representante a la gama de respuestas.
Recuerda: para cada afirmacion, primero enunciala, y luego da tiempo para que cada
miembro del equipo o grupo piense en su posicion respecto a esa afirmacion.
Recuerda que la gama de respuestas va de un extremo al otro, desde “totalmente de
acuerdo” hasta “totalmente en desacuerdo”. Y esta la opcidn “no estoy seguro”, en el
medio.

Explica que la ubicacidn relativa también es importante; es decir, estar mas cerca de
“totalmente de acuerdo” o de “totalmente en desacuerdo” significa que estas muy
convencido respecto a esta afirmacion. Si solo estas ligeramente de acuerdo o en
desacuerdo, entonces ubicarse mas cerca del medio es una forma fisica de establecer
qué es lo que piensas y como te sientes respecto al problema.

Parte 6. Seguridad alimentaria. Tarea 6-7 © 2019 Smithsonian Institution
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Social: esta bien que las personas de otras comunidades tengan hambre todos los dias, siempre
y cuando no sea un problema en mi comunidad.

Medioambiental: estd bien poner represas en un rio con el fin de crear electricidad para una
ciudad, a pesar de que esto afectard el acceso de algunos animales y algunas comunidades a la
comida del rio.

Pasa a un analisis con todo el equipo. Recuerda: los miembros del equipo deben respaldar sus
opiniones con informacidn y los otros miembros del equipo deben escuchar cuidadosamente a
los demas.

é¢Pueden cada uno de los miembros del equipo explicar al resto los motivos de la
eleccion de su respuesta?

¢Cuantos miembros del equipo cambiaron su posicidon después de escuchar a las
personas hablar durante todo el analisis de los equipos?

¢Qué te llevo a cambiar de opinion?

Pida a los miembros del equipo que hayan usado respuestas de los extremos de la gama
de respuestas que identifiquen cudles creen que son los argumentos y las razones mas
fuertes que escucharon del lado opuesto.

Identidad

Observa tu mapa de identidad individual y el del equipo de la tarea 1-1vy la tarea 1-5.
¢Qué aspectos de tu identidad o de la de tu equipo podrian influir en tus opiniones
sobre la gama de respuestas en perspectiva?

¢Como estas partes de tu identidad podrian influir en tus decisiones?

¢Alguna parte de tu mapa de identidad cambié?

Analisis del mapa de preguntas

1.

Observa el mapa de preguntas de tu equipo de la tarea 1-10. ¢ Qué preguntas de tu
mapa se abordaron en la parte 6: ¢Seguridad alimentaria?

¢Qué evidencia recolectaste durante la parte 6 que podria ser Util para responder
cualquier pregunta en el mapa de preguntas?

¢Como podria esta evidencia o informacion ser util para ayudar a desarrollar un plan de
accién para abordar la pregunta sobre el problema “¢Cémo podemos garantizar una
buena nutricion para todos?”

Tomate un tiempo para reorganizar, actualizar, modificar, eliminar o agregar preguntas
al mapa de preguntas en este momento.

Pregunta del problema

¢Hay algo que hayas aprendido en la parte 6 que seria (til si se piensa en la pregunta del
problema “¢Cémo podemos garantizar una buena nutricion para todos?”

Parte 6. Seguridad alimentaria. Tarea 6-7 © 2019 Smithsonian Institution
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