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CIUDADES Y 
COMUNIDADES 
SOSTENIBLES

ASOCIACIONES PARA 
LOS OBJETIVOS

S C I E N C E 
for Global Goals 

PARTE 7: LISTA DE TAREAS DEL PLAN DE 
ACCIÓN COMUNITARIA
Esta es la lista de tareas para la parte 7: Plan de acción comunitaria 

Márcalos a medida que los completas.

TA
RE

A
S

7-1 Análisis de los datos de la encuesta del plan de acción

7-2 Armado de la parte 1 del plan: Antecedentes del área de investigación

7-3 Focalización de un problema para la acción

7-4 Lluvia de ideas de opciones para la acción

7-5 Desarrollo de la parte 2 del plan: Establecimiento de objetivos de acción

7-6 Creación de la parte 3 del plan: Estrategia de comunicación 

7-7 Equipo de posencuesta

7-8  Reflexión sobre tus acciones futuras

En esta parte, tu equipo se enfocará en desarrollar un Plan de acción comunitaria 
local. Este plan describirá la investigación que realizaron, las acciones que el 
equipo cree que las personas deben realizar en la comunidad y un plan de 
comunicaciones para compartir el plan con los miembros de la comunidad local. 
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Análisis de los datos de la 7-1 
Análisis de los datos de la 

encuesta del plan de acción

Ta
re

a 
7-

1

Bienvenido a la parte 7: Plan de acción comunitaria. En las tareas 1-3, 2-2, 3-7, 4-7, 
5-6 y 6-6 analizaron los datos de la encuesta del equipo y de la comunidad acerca 
de lo que las personas piensan sobre los alimentos y la nutrición. Ahora el equipo 
debe analizar los datos de la última parte de la encuesta, la cual será útil cuando 
desarrollen su Plan de acción comunitaria. 

Objetivo

En esta tarea, el equipo analizará los resultados de la encuesta de la parte 7 de 
las encuestas. Este análisis ayudará al equipo a comprender mejor las siguientes 
preguntas del mapa de preguntas de la tarea 1-10: 

• ¿Qué piensan y saben las personas de nuestra comunidad local acerca de la 
alimentación y la nutrición?

• ¿Cuáles son las maneras en que podemos compartir y comunicar nuestro plan 
de acción con la comunidad local?

1. Ve a la carpeta de la tarea 7-1 y toma las instrucciones y las 
preguntas del Análisis de los datos de la encuesta del plan de 
acción. 

Consejo de 
investigación 

Como puedes haber notado, 

la encuesta se divide en las 

mismas partes que esta guía 

de investigación. Analiza solo 

los resultados de la parte de 

la encuesta que corresponda a 

la parte de la guía con la que 

estás trabajando para que el 

análisis sea más manejable. 

2. Reúne todas las encuestas completadas en la tarea 1-3 y la tarea 2-2. 

3. En esta tarea, el equipo solo le echará un vistazo a la 
parte 7 de las encuestas: Plan de acción.

4. Como equipo, determinen cómo compilar las respuestas 
de la parte 7 de todas las encuestas recopiladas en la 
tarea 1-3 y la tarea 2-2. Analiza los datos compilados 
de todas las encuestas. Desarrolla tu propio método 
para recopilar los datos de la parte 7 o utiliza uno de 
los métodos de las instrucciones. 

5. Crea algunos gráficos sobre estos datos compilados. 
¡Sé creativo!

 

6. Utiliza los gráficos y los datos compilados para responder estas preguntas:
• ¿Qué patrones interesantes ves en los datos emanados de las preguntas 

de la encuesta en la parte 7?
 

• En qué preguntas estuvo de acuerdo la mayoría de las personas?
• ¿Para qué preguntas las personas tuvieron respuestas diferentes?

encuesta del plan de acciónencuesta del plan de acción
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7. 	 Analiza cómo esta evidencia de la encuesta podría ser útil cuando se piensa en 
la pregunta: ¿Qué piensan y saben las personas de nuestra comunidad local 
acerca de los alimentos y la nutrición?

8. Analiza de qué manera la evidencia de esta encuesta podría ser útil cuando se 
piensa en la pregunta: ¿De qué maneras podemos compartir y comunicar 
nuestro plan de acción con la comunidad local?

9. Analiza de qué manera la evidencia de esta encuesta podría ser útil cuando se 
piensa en la pregunta del problema: ¿Cómo podemos garantizar una buena 
nutrición para todos?

10. Selecciona dos o tres preguntas de estas preguntas de encuesta, escribe una 
afirmación y proporciona la evidencia de respaldo de la afirmación en función de 
la pregunta y la evidencia de los datos recopilados. Por ejemplo:

• Las redes sociales son el lugar más común en el cual las personas de la 
comunidad reciben la información sobre los alimentos y la nutrición.

• Muchos individuos de nuestra comunidad no son conscientes de los servicios 
y programas alimentarios que los pueden apoyar.

11. ¿Qué evidencia respalda tus afirmaciones? Como equipo, compartan algunas 
afirmaciones que hayan creado y la evidencia que respalda cada afirmación con 
estos datos.

Tarea 7-1

7-1

¡Qué bien! Completaste la tarea 7-1. Márcala en la lista de tareas.
¡Ve a la tarea 7-2!
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Tarea 7-1. Análisis de los datos de la encuesta del Plan de acción 
Opciones para compilar los datos de la encuesta 

Primero, tu equipo debe recopilar las respuestas de las encuestas comunitarias a todas las preguntas de 
la parte 7: Plan de acción. El equipo ya vio las otras partes de la encuesta en tareas anteriores.  

Estas son algunas opciones para compilar las respuestas de las preguntas de la encuesta. Pero, como 
siempre, si prefieres utilizar otro método, ¡hazlo! 

Opción 1 

Entrega una encuesta en blanco a cada persona.  

Lee cada pregunta; los miembros del equipo pueden levantar la mano para votar por la respuesta que 
prefieren. Algunos miembros del equipo pueden contar los votos y otros pueden anotar los totales del 
equipo. 

Opción 2 

Escribe las preguntas en una pizarra, papel o computadora donde se puedan compilar los conteos. 
Cuenta las respuestas y comparte los resultados.  

Opción 3 

Si realizaste la encuesta de forma digital o en línea, deberías poder ver y exportar los resultados de cada 
pregunta.  

Opción 4 

Crea tu propia manera de compilar los datos de la encuestas. 

Realizar gráficos con los datos de las encuestas 

¿Cómo podrías graficar partes de los resultados de esta encuesta? 

¿Qué preguntas podrías graficar? 

Si tienes los recursos, elige algunas preguntas para hacer un gráfico que consideres que sería útil. 

¿Cómo serían útiles estos gráficos para respaldar afirmaciones con evidencia? 
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Encuesta de alimentos de la comunidad: 
datos compilados 

Utiliza esta encuesta en blanco para compilar los datos. 

Parte 7. Plan de acción 
¿Estás al tanto de los servicios o programas alimentarios en tu comunidad? 
Sí No No estoy seguro 

 
Si la respuesta es sí, ¿cuáles servicios? 

 
 
 
 
 

 
¿De dónde recibes la información sobre los programas de alimentación y nutrición en la comunidad? 
(Marca todas las opciones que correspondan) 
Experiencia/ 
observación 
personal  

Familiares/amigos 
 

Escuela/universidad 
 

Televisión Radio 
 

Material impreso 
o periódico 

Redes sociales Internet Teléfono 
celular 

Médicos/trabajadores 
de la salud 

Gobierno Otro No estoy seguro   
 

¿En qué fuentes confías más para obtener información precisa sobre alimentos y nutrición? (Marca 
todas las opciones que correspondan) 
Experiencia/ 
observación 
personal  

Familiares/amigos 
 

Escuela/universidad 
 

Televisión Radio 
 

Material impreso 
o periódico 

Redes sociales Internet Teléfono 
celular 

Médicos/trabajadores 
de la salud 

Gobierno Otro No estoy seguro   
 

¿Actualmente tomas alguna medida para ayudarte a ti, tu familia o tu comunidad en relación con 
los problemas alimentarios locales? 
Sí No No estoy seguro 

 
Si la respuesta es sí, ¿Qué acción?  
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comunitaria: Antecedentes del área de investigación
7-2  

Armado de la parte uno del Plan de acción 

comunitaria: Antecedentes del área de investigación

Armado de la parte uno del Plan de acción 

Desde la parte 1 hasta la parte 6, tu equipo aprendió muchas cosas sobre los 
alimentos y la nutrición en su comunidad. Ahora, es momento de terminar el 
trabajo. Para esto, debes crear un plan de acción para tu comunidad. En la tarea 1-7, 
aprendiste sobre el plan de acción, que se centrará en crear soluciones para la 
pregunta sobre el problema: ¿Cómo podemos garantizar una buena nutrición 
para todos?

Hay muchas soluciones posibles para este problema. Esta es la razón por la que 
se realizaron investigaciones para obtener más información sobre el problema 
en su comunidad. Ahora debes sugerir decisiones y acciones que crees que las 
personas deben realizar en la comunidad. El plan de acción ayudará a comunicar sus 
soluciones. Toda la investigación del equipo se realizó para ayudarlo a completar 
este Plan de acción comunitaria. 

Objetivo

En esta tarea, el equipo armará la primera parte de su plan de acción. Esta parte 
implica armar y organizar toda la investigación que ya han completado de la parte 1 
a la parte 6. 

Este análisis ayudará al equipo a comprender de mejor manera la siguiente 
pregunta del mapa de preguntas de la tarea 1-10: 

• ¿Qué datos de nuestra investigación comunitaria podrían ayudar a informar 
nuestro plan de acción? 

1. Ve a la carpeta de la tarea 7-2 para leer los detalles del Armado 
de la parte uno del plan de acción: Antecedentes del área de 
investigación. 

2. Lean nuevamente los detalles de la primera parte del plan de acción como 
equipo. Hagan preguntas acerca de cualquier parte que no esté clara. Recuerden, 
¡no se preocupen! 

3. Utilicen todo el trabajo que han completado desde la parte 1 a la parte 6 para 
armar y organizar esta parte de su plan de acción comunitaria.

¡Qué bien! Completaste la tarea 7-2. Márcala en la lista de tareas.  
¡Ve a la tarea 7-3!
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Tarea 7-2. Armado de la parte uno del Plan de acción comunitaria:  
Antecedentes del área de investigación 

 
El equipo comenzará a desarrollar tu plan de acción. En general, este plan de acción 
describirá cómo abordarás y comunicarás la pregunta del problema: “¿Cómo podemos 
garantizar una buena nutrición para todos?” 
 
El Plan de acción comunitaria tendrá tres partes. Las tareas de la 7-2 a la 7-6 te ayudarán a 
completar cada parte del plan. 

1. Tarea 7-2: Antecedentes del área de investigación, incluida toda la evidencia que has 
recopilado (esta parte implica organizar lo que ya has hecho durante tu investigación). 

2. Tarea 7-3: Focalización de un problema para la acción (esta parte implica averiguar en 
qué problema de tu comunidad te gustaría enfocar tu plan de acción para abordarlo). 

3. Tarea 7-4: Lluvia de ideas sobre las opciones de acción (esta parte implica recopilar 
ideas sobre una variedad de acciones en torno a las cuales tú y tu equipo pueden 
desarrollar su plan de acción). 

4. Tarea 7-5: Establecer objetivos de acción (esta parte implica averiguar y decidir qué 
acciones les gustaría realizar a ti o a tu equipo y establecer objetivos para realizar esas 
acciones). 

5. Tarea 7-6: Estrategia de comunicaciones (esta parte implica averiguar cómo te 
comunicarás con otras personas acerca de tu investigación y tu plan de acción). 

La tarea 7-2 se centra en el armado de los antecedentes del área de investigación del Plan de 
acción comunitaria. Esto implica reunir y organizar la información que ya has recopilado sobre 
tu área de investigación.  

Proporciona una breve descripción general de tu ubicación y el sitio de investigación, según la 
investigación que realizaste. Esto ayudará a otras personas que miren tu plan ahora y en el 
futuro. Esto implica organizar lo que hiciste durante tu investigación. Incluye lo siguiente: 

1. Descripción física de la ubicación de la investigación: proporciona una breve 
descripción de tu ubicación física. Incluye tu posición dentro de tu 
comunidad, tu país y el mundo. 

2. Descripción del equipo y la cultura local: proporciona una breve descripción 
de tu equipo y de las culturas locales que tu equipo haya identificado durante 
tu investigación. Incluye el mapa de identidad de tu equipo de la tarea 1-5 
como parte de esta descripción. 

3. Mapa del sitio de investigación: proporciona un mapa de tu sitio de 
investigación y la información importante que hayas recopilado sobre el sitio 
que sería útil para comprender tu plan. Si es posible, incluye imágenes de tu 
sitio de investigación.  

4. Evidencia y afirmaciones: organiza y comparte toda la evidencia que hayas 
recopilado durante tu investigación y cualquier declaración que hayas 
desarrollado. 
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para la acción
Focalización de un problema 7-3 
Focalización de un problema 

para la acción
Desde la parte 1 a la parte 6 de su investigación, el equipo ha aprendido acerca 
de muchos problemas relacionados con los alimentos y la nutrición por todo el 
mundo y en su comunidad. Ser consciente y entender la variedad de problemas 
relacionados con los alimentos y la nutrición es un primer paso útil cuando se 
decide qué acciones se deben realizar. El siguiente paso es decidir en cuál problema 
específico de alimentación o nutrición tu equipo enfocará su plan de acción 
para abordar la pregunta del problema: ¿Cómo podemos garantizar una buena 
nutrición para todos? 

 

Existen muchos problemas en los cuales se puede enfocar tu Plan de acción 
comunitaria para trabajar en esta pregunta. Solo tú puedes tomar esa decisión. 
Esta es la razón por la que se realizaron investigaciones para obtener más 
información sobre el problema en su comunidad. Ahora debes decidir sobre 
qué problema te gustaría realizar alguna acción. 

Objetivo

 

 

En esta tarea, el equipo hará una lluvia de ideas y creará una lista de todos los 
problemas relacionados con los alimentos y la nutrición de manera global y en su 
comunidad. Luego, el equipo utilizará esta lista para seleccionar el problema que 
se desea abordar en su plan de acción. 

 

1. Ve a la carpeta de la tarea 7-3 y consigue el artículo de EcoTeen 
Action, junto con la Hoja de lluvia de ideas y selección. 

2. Lee el artículo de EcoTeen Action sobre adolescentes que toman medidas 
sobre problemas relacionados con los alimentos en su comunidad. Utiliza 
las preguntas de análisis ubicadas en la carpeta de la tarea para analizar 
el problema que el equipo identificó en su comunidad.

 
 
 

3. Con la Hoja de lluvia de ideas y selección, como equipo documenten todos los 
diferentes problemas alimentarios y de nutrición en la comunidad sobre los 
que los miembros del equipo aprendieron durante la investigación. Se deben 
considerar todos los problemas durante esta lluvia de ideas. ¡No hay problemas 
demasiado pequeños como para no considerarlos en este momento! 

4. Con la lista de la lluvia de ideas del equipo, determinen en qué problema les 
gustaría que el equipo o varios grupos más pequeños se enfoquen su plan de 
acción. 

5. Describan por qué han seleccionado este problema en particular para su Plan 
de acción comunitaria. Comprender las razones por las que su plan de acción 
se enfoca en este problema será útil cuando se desarrolle su plan de acción 
y lo comuniquen a otros.

 
 

 

Tarea 7-3
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Tarea 7-3. Focalización de un problema para la acción: Lluvia de ideas y hoja de selección 
 
Alrededor del círculo, haz una lluvia de ideas y documenta todos los problemas relacionados con los 
alimentos y la nutrición que conoces de tu investigación, como la desnutrición y la obesidad. Piensa en 
problemas globales, pero también en problemas comunitarios locales sobre los que aprendiste durante 
tu investigación. Ningún problema es demasiado pequeño para ser considerado.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

“¿Cómo podemos garantizar 
una buena nutrición para 

todos?” 
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El problema al que estará dirigido nuestro plan de acción es . . .  

 

 

 

 

 

 

 

 

Hemos seleccionado este problema para centrar nuestro plan de acción porque . . . 
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Tarea 7-3. Focalización de un problema para la acción: artículo de EcoTeen Action 

Cómo fomentar la sostenibilidad 
alimentaria en tu escuela, comunidad 

¡y más allá! 
2 de agosto del 2019 | Matthew Capuano-Rizzo y Garreth Bartholomew 

Comienza de a poco 
Nos rodearon matices de verde a medida que Garreth y yo bajábamos por un sendero en el 
Shenandoah National Park hacia una de las varias cascadas a lo largo de nuestra ruta de 12 
kilómetros. Habíamos llegado con varios otros amigos y algunos padres el día anterior, y 
observamos que las hojas de los árboles que nos rodeaban estaban cubiertas de gotas de lluvia 
que habían caído de forma intermitente durante el día. Como personas mayores, comencé 
nuestra conversación de verano con planes futuros, al igual que cualquier desconocido cuando 
se entera de que tienes entre 14 y 20 años. Sin embargo, a diferencia de la mayoría de nuestros 
pares, Garreth se centró en las medidas que tomaría durante su último año para mejorar 
nuestra comunidad escolar en lugar de su trayectoria profesional posteriormente. El "Grupo de 
trabajo de alimentos y hambre" hizo eco en mi mente mientras Garreth explicaba su visión de 
unir a la comunidad escolar con respecto a la realización del segundo Objetivo de Desarrollo 
Sostenible de las Naciones Unidas. Los desechos de alimentos sirvieron como nuestra principal 
preocupación y compartí mi experiencia de trabajo con DC Central Kitchen y sus esfuerzos por 
promover el desarrollo económico por medio de los alimentos, a la vez que eliminan el 
desperdicio. Mi reciente interacción con el director ejecutivo Michael Curtin hizo eco de mi 
mente: "No hay razón por la que no puedas comenzar lo que estamos haciendo aquí en tus 
escuelas y comunidades".  

Primero, necesitábamos comprender el impacto de los 2173 estudiantes de la escuela 
secundaria George C. Marshall en áreas como el desperdicio de alimentos. Después de realizar 
una auditoría de desperdicio de alimentos el 20 de noviembre, les encargamos a los estudiantes 
que coloquen sus desechos de alimentos en el basurero correspondiente a su clase y 
agregamos un contenedor misceláneo para el personal docente. Con solo el 60 % del cuerpo 
estudiante presente el martes antes del receso de Acción de Gracias, descubrimos que en 
Marshall se desperdiciaron más de 45 kilos (100 libras) de alimentos y la clase de primer año 
registró la mayor cantidad de desperdicios con 10 kilos (23 libras). Consultar con el personal de 
registro de la escuela nos llevó a descubrir que el 17 % de nuestra población escolar recibe un 
almuerzo gratuito o con precio reducido. La variación en nuestro desperdicio de alimentos y la 
necesidad de nuestra escuela nos llevó a Garreth y a mí a embarcarnos en diferentes caminos 
para lograr el objetivo del Grupo de trabajo de reducir el desperdicio de alimentos y la 
inseguridad alimentaria. 



 

 
 

Parte 7. Plan de acción. Tarea 7-3 © 2019 Smithsonian Institution 
 

 

FOOD! 

Involucrar a tantas personas y organizaciones como sea posible 

Al comienzo del último año, no me imaginé liderar cinco clubes y sociedades de honor distintas. 
Simplemente ocurrió de esa manera. Pensé, me encantan las materias Francés, Estudios 
Sociales e Inglés y ya estoy liderando el Centro de Escritura y el club Octagon, así que ¿por qué 
no agregar algunos más? Si bien esa decisión implicó muchas noches organizando los anuncios 
y eventos de planificación en Google Classroom, la participación en muchas organizaciones 
facilitó su asociación en los eventos del Grupo de trabajo de alimentos y hambre, así como en 
otros, como un Seminario de salud mental y Meditación.  

Mi primer proyecto fue la Mesa para compartir, una mesa frente a los contenedores de basura 
y los contenedores de reciclaje en los que los estudiantes pueden colocar paquetes sin abrir y 
frutas y verduras sin comer. Después de muchas reuniones con los líderes de Second Story, el 
club Octagon, el club Key, Marshall PTSA, la Sociedad de Honor Nacional, la Asociación de 
Gobierno de Estudiantes, y la compra de un refrigerador pequeño con fondos del club Octagon, 

implementé la Mesa para compartir el 1 de marzo. Los voluntarios de PTSA llevarían las 
donaciones de la mesa los martes por la mañana a la oficina de Second Story del albergue de 
adolescentes para que se las entreguen a jóvenes en riesgo. Durante todo el año, los miembros 
de la Sociedad de Honor Nacional y los voluntarios del club Octagon, el club Key y la clase de 
liderazgo de Marshall llenaron la mesa, mientras realizaban anuncios sobre alimentos elegibles 
y alentaban las donaciones. Recuperamos casi 40 kilos (90 libras) de alimentos en el primer año 
de la Mesa para compartir. 

Al final del último almuerzo, los voluntarios colocan los restos de comida en el refrigerador 
ubicado en la cafetería y los voluntarios de PTSA transportan las donaciones en el frigorífico 
situado a la izquierda del refrigerador. En primavera, organizamos una auditoría de desperdicios 
en toda la escuela, con valores reciclables y de basura, además de los datos de desperdicios de 
alimentos. Divulgué el evento en los clubes de Inglés, Francés y Estudios Sociales y en las 
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Sociedades de Honor Nacional, así como en los clubes 
Octagon y Key. Registramos a más de diez voluntarios por 
cada desperdicio de orden de almuerzos y descubrimos 
una reducción del 30 % en los desperdicios de alimentos, 
de 45 a 31 kilos (100 a 70 libras), a pesar de que hubiera 
un mayor porcentaje del cuerpo estudiantil. La 
participación de varias organizaciones escolares llevó a 
que la auditoría se llevara a cabo, sin sorpresas, con 
mayor eficiencia que nuestra auditoría de otoño en la 
que Garreth, yo y algunos otros clasificamos la cantidad 
de desperdicios de una escuela.  

Lily Toruteva, miembro de Estudios Sociales y de la Sociedad 
Francesa de Honor, posa con nuestra estación de separación 
en medio de la cafetería de la Escuela Secundaria George C. 
Marshall. 

 

Creer 

Nunca pensé que sería posible la mayoría de lo que logramos en nuestro último año de 
secundaria. A menudo, estamos condicionados a aceptar las barreras de los precedentes y las 
reglamentaciones y no superamos la indignación inicial de la existencia de estas barreras. 
Después de ser obstaculizado por la administración en mis esfuerzos por recaudar dinero para 
la organización benéfica de un pariente de mi amiga Vivian en México, aislé mis operaciones de 
recaudación de fondos a Trick-or-Treat para Unicef. Sin embargo, sin inmutarse, según las 
normativas del condado y del estado sobre la actividad, Garreth organizó un concierto benéfico 
en toda la escuela para la organización Food for Others con el fin de proporcionar comidas de 
verano a los estudiantes del condado de Fairfax. El concierto recaudó USD 857 para las comidas 
de verano, lo que contribuyó a alrededor de 8570 comidas para niños durante el verano.  

Garreth Bartholomew circula en el patio 
escolar mientras el grupo de jazz dirigido por 
estudiantes de Marshall, The Brassholes, se 
preparan para tocar en el Marshall Rocks 
Benefit Concert.  

Sin importar si ya eres líder de un club o 
si te uniste recientemente al movimiento 
ambiental, todos tenemos una 
responsabilidad y un papel que desempeñar 
en la preservación del bienestar futuro de 
nuestro planeta y de todos los que lo 
habitan. Todos los problemas se conectan 
con los problemas ambientales y debemos 
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reconocer las consecuencias sociales de problemas como el desperdicio de alimentos, la 
contaminación plástica y el cambio climático para garantizar que respondemos a la escala de 
los problemas que hemos creado. En lugar de dividir a las partes interesadas en "parte del 
problema" y "parte de la solución", podemos unirnos en la reestructuración de nuestra 
economía y la forma de vida en la que nuestro uso actual de recursos no disminuya nuestra 
calidad de vida en el futuro. Dicho enfoque fomenta la citación de las acciones, los gobiernos y 
las corporaciones que perpetran estos problemas, pero también proporciona una alternativa al 
comportamiento no deseado y promueve la cooperación.  

Juntos podemos, literalmente, cambiar el rumbo. Solo tenemos que creer. 

 
 

La pasante del Fondo Mundial para la Naturaleza y coordinadora de sostenibilidad del 
Smithsonian Folklife Festival, Anna Johnson y Matthew Capuano-Rizzo de la red Eco-Teen Action 
demuestran cómo realizar una auditoría de desperdicios en una jornada de puertas abiertas de 
Eco-Teen Action Network el 18 de abril del 2019. 

 

Preguntas de análisis 

1. ¿Cuál fue el principal problema que estos adolescentes identificaron para abordar? 
2. ¿Qué acciones escogieron para abordar el problema? 
3. ¿Por qué escogieron esas acciones? 
4. ¿Cuáles fueron algunos de los efectos de sus acciones en el problema? 
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7-4 Lluvia de ideas de opciones 
para la acción

En la tarea 7-3, el equipo decidió el problema en el que tomará medidas como 
parte de su Plan de acción comunitaria. El siguiente paso es ser creativo y hacer 
una lluvia de ideas sobre todas las diferentes acciones que se podrían tomar para 
abordar el problema que se seleccionó. Considerar todas las muchas opciones, 
tanto grandes como pequeñas, antes de tomar una decisión importante sobre 
su plan de acción es un paso importante para abordar la pregunta del problema: 
¿Cómo podemos garantizar una buena nutrición para todos? 

Objetivo

En esta tarea, el equipo realizará una lluvia de ideas y creará una lista de las 
diferentes acciones que podrían realizar para trabajar en pos de su problema 
alimentario identificado. Luego, el equipo utilizará esta lista para seleccionar las 
acciones que desean implementar en su plan de acción. 

Este análisis ayudará al equipo a comprender de mejor manera la siguiente pregunta 
del mapa de preguntas de la tarea 1-10: 

• ¿Qué acciones creemos que las personas deberían tomar para abordar los 
problemas alimentarios locales?

1. Ve a la carpeta de la tarea 7-4 y toma el artículo de EcoTeen 
Action y la hoja de la lluvia de ideas de opciones para la acción. 

 

2. Lee el artículo de EcoTeen Action sobre adolescentes que toman medidas sobre 
problemas relacionados con los alimentos en su comunidad. Utiliza las preguntas 
de análisis ubicadas en la carpeta de la tarea para analizar el problema que el 
equipo identificó en su comunidad.

3. Con la hoja de la Lluvia de ideas de opciones para la acción, como equipo 
documenten todas las diferentes acciones que el equipo podría realizar para 
abordar el problema que escogieron en la tarea 7-3. Se deben considerar todas 
las acciones durante esta lluvia de ideas. ¡No hay acciones demasiado pequeñas 
como para no considerarlas en este momento! 

4. Con la lista de la lluvia de ideas del equipo, determinen en qué acción el equipo 
o varios grupos más pequeños enfocarán su plan de acción. 

5. Describan por qué han seleccionado esta acción en particular para su Plan de 
acción comunitaria. Comprender las razones por las que implementarán acciones 
será útil cuando comuniquen su plan de acción a los demás.

¡Qué bien! Completaste la tarea 7-4. Márcala en la lista de tareas.  
¡Ve a la tarea 7-5!
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Tarea 7-4. Lluvia de ideas sobre las opciones de acción: artículo de EcoTeen Action 

Cómo fomentar la sostenibilidad 
alimentaria en tu escuela, comunidad 

¡y más allá! 
2 de agosto del 2019 | Matthew Capuano-Rizzo y Garreth Bartholomew 

Comienza de a poco 
Nos rodearon matices de verde a medida que Garreth y yo bajábamos por un sendero en el 
Shenandoah National Park hacia una de las varias cascadas a lo largo de nuestra ruta de 12 
kilómetros. Habíamos llegado con varios otros amigos y algunos padres el día anterior, y 
observamos que las hojas de los árboles que nos rodeaban estaban cubiertas de gotas de lluvia 
que habían caído de forma intermitente durante el día. Como personas mayores, comencé 
nuestra conversación de verano con planes futuros, al igual que cualquier desconocido cuando 
se entera de que tienes entre 14 y 20 años. Sin embargo, a diferencia de la mayoría de nuestros 
pares, Garreth se centró en las medidas que tomaría durante su último año para mejorar 
nuestra comunidad escolar en lugar de su trayectoria profesional posteriormente. El "Grupo de 
trabajo de alimentos y hambre" hizo eco en mi mente mientras Garreth explicaba su visión de 
unir a la comunidad escolar con respecto a la realización del segundo Objetivo de Desarrollo 
Sostenible de las Naciones Unidas. Los desechos de alimentos sirvieron como nuestra principal 
preocupación y compartí mi experiencia de trabajo con DC Central Kitchen y sus esfuerzos por 
promover el desarrollo económico por medio de los alimentos, a la vez que eliminan el 
desperdicio. Mi reciente interacción con el director ejecutivo Michael Curtin hizo eco de mi 
mente: "No hay razón por la que no puedas comenzar lo que estamos haciendo aquí en tus 
escuelas y comunidades".  

Primero, necesitábamos comprender el impacto de los 2173 estudiantes de la escuela 
secundaria George C. Marshall en áreas como el desperdicio de alimentos. Después de realizar 
una auditoría de desperdicio de alimentos el 20 de noviembre, les encargamos a los estudiantes 
que coloquen sus desechos de alimentos en el basurero correspondiente a su clase y 
agregamos un contenedor misceláneo para el personal docente. Con solo el 60 % del cuerpo 
estudiante presente el martes antes del receso de Acción de Gracias, descubrimos que en 
Marshall se desperdiciaron más de 45 kilos (100 libras) de alimentos y la clase de primer año 
registró la mayor cantidad de desperdicios con 10 kilos (23 libras). Consultar con el personal de 
registro de la escuela nos llevó a descubrir que el 17 % de nuestra población escolar recibe un 
almuerzo gratuito o con precio reducido. La variación en nuestro desperdicio de alimentos y la 
necesidad de nuestra escuela nos llevó a Garreth y a mí a embarcarnos en diferentes caminos 
para lograr el objetivo del Grupo de trabajo de reducir el desperdicio de alimentos y la 
inseguridad alimentaria. 
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Involucrar a tantas personas y organizaciones como sea posible 

Al comienzo del último año, no me imaginé liderar cinco clubes y sociedades de honor distintas. 
Simplemente ocurrió de esa manera. Pensé, me encantan las materias Francés, Estudios 
Sociales e Inglés y ya estoy liderando el Centro de Escritura y el club Octagon, así que ¿por qué 
no agregar algunos más? Si bien esa decisión implicó muchas noches organizando los anuncios 
y eventos de planificación en Google Classroom, la participación en muchas organizaciones 
facilitó su asociación en los eventos del Grupo de trabajo de alimentos y hambre, así como en 
otros, como un Seminario de salud mental y Meditación.  

Mi primer proyecto fue la Mesa para compartir, una mesa frente a los contenedores de basura 
y los contenedores de reciclaje en los que los estudiantes pueden colocar paquetes sin abrir y 
frutas y verduras sin comer. Después de muchas reuniones con los líderes de Second Story, el 
club Octagon, el club Key, Marshall PTSA, la Sociedad de Honor Nacional, la Asociación de 
Gobierno de Estudiantes, y la compra de un refrigerador pequeño con fondos del club Octagon, 

implementé la Mesa para compartir el 1 de marzo. Los voluntarios de PTSA llevarían las 
donaciones de la mesa los martes por la mañana a la oficina de Second Story del albergue de 
adolescentes para que se las entreguen a jóvenes en riesgo. Durante todo el año, los miembros 
de la Sociedad de Honor Nacional y los voluntarios del club Octagon, el club Key y la clase de 
liderazgo de Marshall llenaron la mesa, mientras realizaban anuncios sobre alimentos elegibles 
y alentaban las donaciones. Recuperamos casi 40 kilos (90 libras) de alimentos en el primer año 
de la Mesa para compartir. 

Al final del último almuerzo, los voluntarios colocan los restos de comida en el refrigerador 
ubicado en la cafetería y los voluntarios de PTSA transportan las donaciones en el frigorífico 
situado a la izquierda del refrigerador. En primavera, organizamos una auditoría de desperdicios 
en toda la escuela, con valores reciclables y de basura, además de los datos de desperdicios de 
alimentos. Divulgué el evento en los clubes de Inglés, Francés y Estudios Sociales y en las 
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Sociedades de Honor Nacional, así como en los clubes 
Octagon y Key. Registramos a más de diez voluntarios por 
cada desperdicio de orden de almuerzos y descubrimos 
una reducción del 30 % en los desperdicios de alimentos, 
de 45 a 31 kilos (100 a 70 libras), a pesar de que hubiera 
un mayor porcentaje del cuerpo estudiantil. La 
participación de varias organizaciones escolares llevó a 
que la auditoría se llevara a cabo, sin sorpresas, con 
mayor eficiencia que nuestra auditoría de otoño en la 
que Garreth, yo y algunos otros clasificamos la cantidad 
de desperdicios de una escuela.  

Lily Toruteva, miembro de Estudios Sociales y de la Sociedad 
Francesa de Honor, posa con nuestra estación de separación 
en medio de la cafetería de la Escuela Secundaria George C. 
Marshall. 

 

Creer 

Nunca pensé que sería posible la mayoría de lo que logramos en nuestro último año de 
secundaria. A menudo, estamos condicionados a aceptar las barreras de los precedentes y las 
reglamentaciones y no superamos la indignación inicial de la existencia de estas barreras. 
Después de ser obstaculizado por la administración en mis esfuerzos por recaudar dinero para 
la organización benéfica de un pariente de mi amiga Vivian en México, aislé mis operaciones de 
recaudación de fondos a Trick-or-Treat para Unicef. Sin embargo, sin inmutarse, según las 
normativas del condado y del estado sobre la actividad, Garreth organizó un concierto benéfico 
en toda la escuela para la organización Food for Others con el fin de proporcionar comidas de 
verano a los estudiantes del condado de Fairfax. El concierto recaudó USD 857 para las comidas 
de verano, lo que contribuyó a alrededor de 8570 comidas para niños durante el verano.  

Garreth Bartholomew circula en el patio 
escolar mientras el grupo de jazz dirigido por 
estudiantes de Marshall, The Brassholes, se 
preparan para tocar en el Marshall Rocks 
Benefit Concert.  

Sin importar si ya eres líder de un club o 
si te uniste recientemente al movimiento 
ambiental, todos tenemos una 
responsabilidad y un papel que desempeñar 
en la preservación del bienestar futuro 
de nuestro planeta y de todos los que lo 
habitan. Todos los problemas se conectan 
con los problemas ambientales y debemos 
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reconocer las consecuencias sociales de problemas como el desperdicio de alimentos, la 
contaminación plástica y el cambio climático para garantizar que respondemos a la escala de 
los problemas que hemos creado. En lugar de dividir a las partes interesadas en "parte del 
problema" y "parte de la solución", podemos unirnos en la reestructuración de nuestra 
economía y la forma de vida en la que nuestro uso actual de recursos no disminuya nuestra 
calidad de vida en el futuro. Dicho enfoque fomenta la citación de las acciones, los gobiernos y 
las corporaciones que perpetran estos problemas, pero también proporciona una alternativa al 
comportamiento no deseado y promueve la cooperación.  

Juntos podemos, literalmente, cambiar el rumbo. Solo tenemos que creer. 

 
 

La pasante del Fondo Mundial para la Naturaleza y coordinadora de sostenibilidad del 
Smithsonian Folklife Festival, Anna Johnson y Matthew Capuano-Rizzo de la red Eco-Teen 
Action demuestran cómo realizar una auditoría de desperdicios en una jornada de puertas 
abiertas de Eco-Teen Action Network el 18 de abril del 2019. 

 

Preguntas de análisis 

1. ¿Cuál fue el principal problema que estos adolescentes identificaron para abordar? 
2. ¿Qué acciones escogieron para abordar el problema? 
3. ¿Por qué escogieron esas acciones? 
4. ¿Cuáles fueron algunos de los efectos de sus acciones en el problema? 
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Tarea 7-4. Lluvia de ideas de opciones para la acción 
 
Dentro del círculo, escribe el problema que seleccionaste en la tarea 7-3. Alrededor del círculo, haz una 
lluvia de ideas y documenta todas las ideas sobre las acciones que tu equipo podría tomar para abordar 
este problema. Piensa en grande y en pequeño; cada idea tiene el mismo valor en este punto.  
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Analiza todas tus opciones y, luego, encierra en un círculo la acción en la que tu equipo decidió 
enfocarse.  

 

La acción en torno a la cuál nuestro equipo desarrollará nuestro plan es . . . 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hemos seleccionado esta acción para centrar nuestro plan porque . . . 
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Tarea 7-5

Desarrollo de la parte dos de su plan de acción: 
Establecimiento de objetivos de acción7-5 

Desarrollo de la parte dos de su plan de acción: 
Establecimiento de objetivos de acción

En la tarea 7-2, armaron y organizaron toda la investigación que ya han completado. 
En la tarea 7-3 y la tarea 7-4, identificaron el problema que desean abordar en su 
Plan de acción comunitaria e hicieron una lluvia de ideas con acciones sugeridas 
para implementar como parte de su plan. Una cosa es hacer una investigación y otra 
es establecer objetivos concretos a fin de ayudar a las personas a tomar medidas 
en esa investigación. Sin embargo, es importante utilizar la información que se 
recopiló a fin de determinar qué acciones se realizarán para ayudar a abordar la 
pregunta del problema: ¿Cómo podemos garantizar una buena nutrición para 
todos?

Hay muchas respuestas posibles a esta pregunta. Es por esto que tu equipo ahora 
debe decidir algunos objetivos para lo que se realizará a continuación. 

Objetivo

En esta tarea, el equipo armará la segunda parte de su plan de acción. Ustedes 
decidirán las acciones que creen que las personas deben comenzar a realizar en 
la comunidad para abordar la pregunta del problema. Este análisis ayudará al 
equipo a comprender mejor las siguientes preguntas del mapa de preguntas de la 
tarea 1-10:

• ¿Qué acciones creemos que las personas deberían tomar para abordar los 
problemas alimentarios locales?

• ¿Cómo podemos comenzar a promulgar nuestro plan de acción a nivel local?

1. Ve a la carpeta de la tarea 7-5 para leer los detalles sobre el armado 
de la parte dos del plan de acción: Establecimiento de objetivos de 
acción. 

2. Vuelvan a leer los detalles como equipo. Hagan preguntas acerca de cualquier 
parte que no esté clara. Recuerden, ¡no se preocupen! 

3. Utilicen todo el trabajo que han completado hasta este punto para armar y 
organizar esta parte de su Plan de acción comunitaria; sigan las instrucciones 
de la carpeta de la tarea.

¡Qué bien! Completaste la tarea 7-5. Márcala en la lista de tareas.  
¡Ve a la tarea 7-6!
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Tarea 7-5. Desarrollo de la parte dos de su plan de acción:  
Establecimiento de objetivos de acción 

 
El equipo continuará desarrollando tu plan de acción. En general, este plan de acción 
describirá cómo abordarás y comunicarás la pregunta del problema: “¿Cómo podemos 
garantizar una buena nutrición para todos?” 
 
El Plan de acción comunitaria tendrá tres partes. Las tareas de la 7-2 a la 7-6 te ayudarán a 
completar cada parte del plan. 

1. Tarea 7-2: Antecedentes del área de investigación, incluida toda la evidencia que has 
recopilado (esta parte implica organizar lo que ya has hecho durante tu investigación). 

2. Tarea 7-3: Focalización de un problema para la acción (esta parte implica averiguar en 
qué problema de tu comunidad te gustaría enfocar tu plan de acción para abordarlo). 

3. Tarea 7-4: Lluvia de ideas sobre las opciones de acción (esta parte implica recopilar 
ideas sobre una variedad de acciones en torno a las cuales tú y tu equipo pueden 
desarrollar su plan de acción). 

4. Tarea 7-5: Establecer objetivos de acción (esta parte implica averiguar y decidir qué 
acciones les gustaría realizar a ti o a tu equipo y establecer objetivos para realizar esas 
acciones). 

5. Tarea 7-6: Estrategia de comunicaciones (esta parte implica averiguar cómo te 
comunicarás con otras personas acerca de tu investigación y tu plan de acción). 

La tarea 7-5 se centra en establecer los objetivos de acción del Plan de acción comunitaria. Esto 
implica desarrollar las acciones que cree que las personas deben comenzar a realizar para 
abordar la pregunta del problema en tu comunidad. Completa lo siguiente, según la 
investigación que realizaste.  

Es importante establecer objetivos locales para ayudar a las personas a actuar en el plan. Por 
ejemplo, parte de tu plan podría ser trabajar con un banco de alimentos local con el fin de 
ayudar a recolectar alimentos para las personas que no pueden acceder fácilmente a los 
alimentos durante el año. Otra parte del plan podría ser educar a varias personas en tu 
comunidad sobre el problema.  
 
Establecer objetivos de acción locales te ayudará a determinar qué acciones se deben tomar 
ahora y en el futuro, quién es responsable de tomarlas y cómo tu equipo supervisará las 
acciones para determinar su efectividad con el tiempo. Piensa en las siguientes preguntas a 
medida que avanzas en esta tarea: 

• ¿A quién necesitamos ayudarnos con este plan de acción? 
• ¿Qué debemos hacer? 
• ¿Qué habilidades que nos pueden ayudar ya tenemos y qué más necesitamos? 
• ¿Cómo sabremos si nuestro plan está funcionando?  
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1. Desarrolla una lista de objetivos de acción que podrían llevar a cabo varias personas 
en tu comunidad. Considera lo siguiente cuando crees tus objetivos de acción: ¿Qué 
tipo de acción se necesita y qué es lo que debe abordar la acción? Proporciona una 
descripción de la acción. Algunos ejemplos pueden incluir lo siguiente: 
• Objetivos de acción de educación: Crear y entregar folletos para informar a la 

comunidad sobre los problemas de alimentos. Esta acción aumentará el 
conocimiento de las personas de los miembros de tu comunidad acerca de los 
problemas alimentarios locales y globales. 

• Objetivos de acción de defensa: Crear carteles para defender a un grupo de 
personas que experimenten inseguridad alimentaria. Escribir cartas a funcionarios 
locales y líderes de la comunidad en relación con los problemas basados en 
alimentos y el efecto sobre diversas personas y grupos en tu comunidad. 

• Objetivos de acción física: Monitorear tu centro de investigación semanalmente o 
mensualmente, según los datos recopilados. Esta acción podría recopilar y 
documentar los cambios a largo plazo en tu comunidad en relación con un problema 
específico.  

• ¡Sé creativo y desarrolla tus propios objetivos para tu comunidad! 
2. ¿Qué habilidades que nos ayudarán a implementar este plan de acción ya tenemos? 
3. ¿Quién es responsable de la acción: tú, un miembro del equipo, todo el equipo, 

miembros específicos de la comunidad, todos los miembros de la comunidad? 
4. Programa o cronograma de acción: ¿Cuándo y con qué frecuencia deben realizarse las 

acciones? ¿Cuál es el primer paso que vamos a dar y cuándo? ¿Habrá un segundo paso? 
¿Cuándo se llevará a cabo? Si hay más de una acción, ¿Qué se debe hacer primero, 
segundo y tercero? Crea una orden para todas tus acciones, de modo que el equipo 
sepa dónde empezar. 

5. Monitoreo de acciones: ¿cómo se documentarán o monitorearán los objetivos de acción 
a lo largo del tiempo para determinar su efectividad? ¿Cómo determinarás si la acción 
está funcionando de manera efectiva? Crea una estrategia para monitorear el progreso 
hacia tus objetivos con el tiempo. 

6. ¿Cómo sabremos si el plan de acción está funcionando? Identifica algunos indicadores 
que tu equipo pueda utilizar para determinar si tu plan tiene o no algún efecto sobre el 
problema.  
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Creación de la parte tres de su Plan de 
acción: Estrategia de comunicaciones7-6 

Creación de la parte tres de su Plan de 
acción: Estrategia de comunicaciones

En la tarea 7-2 y la tarea 7-5, armaste y desarrollaste las partes uno y dos de tu 
Plan de acción comunitaria. Sin embargo, si nadie fuera del equipo de investigación 
sabe acerca del plan, ¿puede generar un impacto? ¡De ninguna manera! A 
continuación, deberán desarrollar un plan para comunicar de forma creativa el plan 
de acción con su comunidad. 

Hay muchas formas posibles de comunicarse con su comunidad. ¡Sé creativo!

Objetivo

En esta tarea, el equipo armará la tercera parte de su plan de acción. Esta parte 
implica crear una estrategia de comunicaciones para comunicar su plan a los 
demás. Este análisis ayudará al equipo a comprender de mejor manera la 
siguiente pregunta del mapa de preguntas de la tarea 1-10: 

 
 

• ¿Cuáles son las maneras en que podemos compartir y comunicar nuestro 
plan de acción con la comunidad local?

1. Ve a la carpeta de la tarea 7-6 a fin de leer los detalles para la 
Creación de la parte tres de su Plan de acción: Estrategia de 
comunicaciones. 

2. Vuelvan a leer los detalles del plan como equipo. Hagan preguntas acerca de 
cualquier parte que no esté clara. Recuerden, ¡no se preocupen!

3. Utilicen todo el trabajo que han completado desde la parte 1 a la parte 6 a fin 
de armar y organizar esta parte de su plan de acción comunitaria. 

  ¡Qué bien! Completaste la tarea 7-6. Márcala en la lista de tareas.
¡Ve a la tarea 7-7!
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Tarea 7-6. Creación de la parte tres de su Plan de acción:  
Estrategia de comunicaciones 

El equipo continuará desarrollando tu plan de acción. En general, este plan de acción 
describirá cómo abordarás y comunicarás la pregunta del problema: “¿Cómo podemos 
garantizar una buena nutrición para todos?” 
 
El Plan de acción comunitaria tendrá tres partes. Las tareas de la 7-2 a la 7-6 te ayudarán a 
completar cada parte del plan. 

1. Tarea 7-2: Antecedentes del área de investigación, incluida toda la evidencia que has 
recopilado (esta parte implica organizar lo que ya has hecho durante tu investigación). 

2. Tarea 7-3: Focalización de un problema para la acción (esta parte implica averiguar en 
qué problema de tu comunidad te gustaría enfocar tu plan de acción para abordarlo). 

3. Tarea 7-4: Lluvia de ideas sobre las opciones de acción (esta parte implica recopilar 
ideas sobre una variedad de acciones en torno a las cuales tú y tu equipo pueden 
desarrollar su plan de acción). 

4. Tarea 7-5: Establecer objetivos de acción (esta parte implica averiguar y decidir qué 
acciones les gustaría realizar a ti o a tu equipo y establecer objetivos para realizar esas 
acciones). 

5. Tarea 7-6: Estrategia de comunicaciones (esta parte implica averiguar cómo te 
comunicarás con otras personas acerca de tu investigación y tu plan de acción). 

La tarea 7-6 se centra en crear una estrategia de comunicaciones para el Plan de acción 
comunitaria. Esta parte implica comunicar todas las partes de tu plan a tu comunidad. 
Completa lo siguiente, según los objetivos de investigación y acción en los que hayas trabajado.  

Si nadie fuera de tu equipo de investigación conoce tu plan, ¿puede generar un impacto? Por 
supuesto que no. Deberás desarrollar un plan para comunicar de forma creativa las partes de tu 
plan de acción a tu comunidad. Asegúrate de incluir perspectivas sociales, éticas, ambientales y 
económicas sobre el problema que estás abordando en tu plan de acción. ¿Cómo informarás a 
los demás sobre tu evidencia, afirmaciones, decisiones y objetivos de acción?  

Sé creativo. Por ejemplo, este plan puede incluir:  

• Creación de carteles o proyectos de arte para comunicar partes de tu plan. 
• Escribir una canción o una obra de un solo acto para comunicar partes de 

tu plan. 
• Escribir y grabar un anuncio de servicio público (audio o video) para comunicar 

partes de tu plan.  
• Crea una campaña de redes sociales para comunicar partes de tu plan. 
• Hablar en un evento público sobre el problema y tu plan de acción. 
• ¡Aporta tus propias ideas! 
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FOOD! 
Antes de seleccionar y desarrollar tu estrategia de comunicaciones, piensa en lo 
siguiente: 

• ¿Cuál es tu meta principal de comunicaciones? 
• ¿Con quién deseas comunicarte? ¿Cuáles son tus audiencias objetivo? 
• ¿Qué sabes acerca de las audiencias con las que deseas comunicarte? 
• ¿Qué más debes aprender sobre las audiencias o considerar antes de desarrollar 

tu estrategia de comunicaciones? 
• ¿Cuáles son los beneficios de tu plan de acción que crees que son de interés para 

tus audiencias objetivo? 
• ¿Cuáles son los mensajes clave que te gustaría transmitir a tu público? 
• ¿Qué herramientas de comunicación te ayudarían mejor a lograr tu objetivo con 

las audiencias objetivo? Por ejemplo: 
o Notas de periódicos 
o Estrategias en línea 
o Correo 
o Publicaciones 
o Hablar en público 
o Eventos públicos 
o Publicidad 

• ¿Qué tipo de recursos financieros y humanos tienes para lograr tu estrategia de 
comunicaciones? 

Cada equipo debe considerar lo siguiente cuando desarrollen su estrategia de comunicaciones: 

• Presentar consideraciones sociales, éticas, ambientales y económicas para la audiencia. 
• Apoyar todas las declaraciones con evidencia (datos y estadísticas, opiniones de 

expertos, experiencias personales y de segunda mano). 
• Respaldar todas las acciones sugeridas mediante declaraciones respaldadas por datos y 

evidencia. 
• Explicar, demostrar y mostrar claramente todos los aspectos de tus objetivos de acción. 
• Describir claramente cómo se monitoreará la efectividad del plan a lo largo del tiempo. 

Analizar cómo se puede ajustar el plan si no está funcionando o si se debe mejorar.  

Con toda esta información, selecciona y desarrolla tu estrategia de comunicaciones. Utiliza la 
siguiente hoja como ayuda para guiar el proceso de desarrollo. 
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Tarea 7-7

  

7-7  Equipo de posencuestaEquipo de posencuesta

¡Felicitaciones! 

Completaste tu Plan de acción comunitaria. 

Date una palmadita en la espalda.

Una última cosa que debes hacer es el equipo de posencuesta. 

Objetivo

En esta tarea, tomarás la misma encuesta que realizaste en la tarea 1-3 y comparará 
las respuestas en las dos encuestas. El objetivo es observar cómo tus ideas sobre 
las preguntas pueden haber cambiado o se han mantenido iguales desde que se 
comenzó a trabajar en la investigación.

1. Ve a la carpeta de la tarea 1-3 y toma la encuesta que realizaste en 
la tarea 1-3. Utiliza la misma versión de la encuesta que el equipo 
utilizó para la encuesta del equipo en la tarea 1-3. 

2. Cada miembro del equipo debe completar la encuesta nuevamente.

3. Compara y contrasta las respuestas del equipo con las encuestas entre la 
tarea 1-3 y la tarea 7-7. 

4. Identifica las preguntas cuyas respuestas hayan cambiado. ¿Por qué crees que 
las respuestas cambiaron de la tarea 1-3 a la tarea 7-7?

5. Identifica las preguntas cuyas respuestas no hayan cambiado. ¿Por qué crees 
que las respuestas no cambiaron de la tarea 1-3 a la tarea 7-7?

6. ¿Cómo podría ser útil esta información cuando se piensa en la pregunta sobre el 
problema “¿Cómo podemos garantizar una buena nutrición para todos?”

¡Qué bien! Completaste la tarea 7-7. Márcala en la lista de tareas.
¡Ve a la tarea 7-8!
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7-8  
Reflexión sobre tus 

acciones futuras
Reflexión sobre tus 

acciones futuras
¡Felicitaciones! 

Has completado todas las partes de esta Guía de investigación. 

Date una palmadita en la espalda.

Sin embargo, esto no significa que hayas terminado.

Los alimentos y la nutrición siguen siendo un problema importante para muchas 
personas en grandes partes del mundo.

Tu investigación recién empezó.

Piensa en lo siguiente: 

• ¿Hay alguna pregunta que aún no tiene respuesta sobre los alimentos?

• ¿Hay algo más que aún necesites aprender para ayudar a más personas con 
problemas relacionados con los alimentos en tu comunidad y en el mundo?

Siempre hay algo nuevo que aprender para ayudar a los demás. 

Esta nueva información seguirá cambiando las decisiones que tomes. 

Piensa en cómo puedes continuar mejorando las cosas para el mundo. 

Esperamos que estos problemas ahora estén más claros para ti. 

¿Cómo puedes ayudarlos a clarificarlos para otras personas a tu alrededor? 

¿Cómo puedes ayudar a alguien en una comunidad diferente a obtener más 
información sobre este problema?

Recuerda: cada comunidad es diferente. La misma respuesta no siempre es 
correcta para todos los lugares del mundo. 

Sin embargo, la pregunta sigue siendo la misma: 

¿Cómo podemos garantizar una buena nutrición para todos? 

Sé creativo.

Haz preguntas.

Crea un plan.

Explora el mundo que te rodea.

Mantén la mente abierta.

Y lo más importante, piensa en cómo podemos trabajar juntos para hacer del 
mundo un lugar mejor.

Reflexión sobrReflexión sobre tuse tus  
acciones futuracciones futurasas
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Notas:



Smithsonian
Science Education Center

S C I E N C E 
for Global Goals 

Ciencia Smithsoniana para Objetivos Globales (SSfGG, del inglés Smithsonian 
Science for Global Goals) es un plan de estudios a libre disposición desarrollado por 
el Centro Smithsoniano de Educación Científica (SSEC, del inglés Smithsonian Science 
Education Center) en colaboración con la InterAcademy Partnership (Asociación 
Interacademias). Utiliza los objetivos de desarrollo sostenible (SDG, del inglés 
Sustainable Development Goals) de las Naciones Unidas como un marco para enfocarse 
en las acciones sostenibles que están definidas e implementadas para estudiantes.

En un intento por facultar a la próxima generación encargada de tomar decisiones a 
que sean capaces de tomar las decisiones correctas sobre los complejos problemas 
sociocientíficos que enfrenta la sociedad humana, la SSfGG combina prácticas previas 
en la educación científica basada en investigación (IBSE, del inglés inquiry-based science 
education), la educación de estudios sociales (SSE, del inglés social studies education), 
la educación cívica global (GCE, del inglés global citizenship education), el aprendizaje 
emocional social y la educación para el desarrollo sostenible (ESD, del inglés education 
for sustainable development).

desarrollado por en colaboración con
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