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 محفوظة لمؤسسة سميثسونيان2021حقوق الطبع والنشر © لعام 
.2021جميع الحقوق محفوظة. الإصدار الأول 

إشعار حقوق الطبع والنشر
 لا يجوز استخدام أي جزء من هذه الوحدة أو الأعمال المشتقة منها أو إعادة إنتاجها، لأي غرض باستثناء الاستخدام العادل من دون الحصول على إذن كتابي 

من مركز سميثسونيان لتعليم العلوم.
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المجتمعات المستدامة! 
كيف يمكننا مساعدة مجتمعنا على الازدهار؟

دليل البحث المجتمعي

Smithsonian Science for Global Goalsفريق وضع برنامج 
مطور/كاتب الدليل الرئيسي

هايدي جيبسون

المدير التنفيذي
د. كارول أودونيل

مدير الشعبة
لوري روزاتون

مطورو سلسلة المناهج
هايدي جيبسون
أندريه رادلوف
لوغان شميت

أخصائي المنتجات الرئيسي
هانا أوسبورن

فريق وسائل الإعلام الرقمية
آشلي دييز، مساعد مدير

الشعبة
روبين برينر-آدامز

صوفيا إيليان
ريان سيمور

المتدربون المشاركون
ماجي نيو

فيفيان زوهيري

فريق عمل مركز سميثسونيان لتعليم العلوم

المكتب التنفيذي
كيت إشيفاريا

أنجيلا بريتشيت

التطوير والشراكات
كول جونسون، مدير الشعبة

كايلا بويتز
إنولا ولستون

الخدمات المهنية
د. إمي داميكو، مدير

الشعبة
كاثرين بلانشارد

كاثرين فانشر
كاتي غاينسابك
د. هيونجو لي
شيريل لويس

نيجرا مالانوفيتش
تامى ماكدونالد
أليكسا موغك

إيفا موزينسكي

 Smithsonianمطورو برنامج 
Science for the Classroom

د. سارة جي. غلاسمان
ميليسا روجرز

ماري إي. شورت
د. كاتيا فاينز

الشؤون المالية والإدارية
ليزا روجرز، مدير الشعبة

آن ماري كوم
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كبار مستشاري المشروع
جون بورايت

المدير التنفيذي، الشؤون الدولية، الأكاديمية الوطنية للعلوم
واشنطن العاصمة، الولايات المتحدة الأمريكية

بيتر ماكجراث، حاصل على درجة الدكتوراه
المنسق

InterAcademy Partnership
واشنطن العاصمة، الولايات المتحدة الأمريكية

جاكوب شيرسون
المؤسس والرئيس

جانيت رافنر
مدير التعلم

آرثر هجورث
باحث ما بعد الدكتوراه

آيدا بانغ هانسن
متدربة

ScienceAtHome
جامعة آرهوس

آرهوس، الدنمارك

مشرفو الأبحاث
هوي لينغ كو، حاصلة على درجة الدكتوراه

أستاذ مساعد، جامعة تونكو عبد الرحمن
بيراك، ماليزيا   

ليتبوهو ماكلي 
مدير البرنامج: برنامج المدن المستدامة والمرنة، شبكة مدن جنوب 

إفريقيا 
جوهانسبرج، جنوب إفريقيا 

أنجيلا ماشفورد-برينغل، حاصلة على شهادة الدكتوراه
 Algonquin Waakebiness-Bryceالمدير المساعد/معهد 

Institute for Indigenous Health ،كلية دالا لانا للصحة العامة ،
جامعة تورنتو

تورونتو، كندا 

ماريانا سيبيوركا
 Estudio Rodrigo ومالك XSTEMالمؤسس المشارك في 

Sepiurka arquitectos
بوينس آيرس، الأرجنتين

ستيفن أوه نيلسون، حاصل على درجة الماجستير
اختصاصي عمليات المنشآت الرقابية، حديقة الحيوانات الوطنية في 

واشنطن وفرجينيا، مؤسسة سميثسونيان
واشنطن العاصمة، الولايات المتحدة الأمريكية

مستشارو المشروع
الأستاذ أندريا بوياك

كلية الحقوق بجامعة واشبورن
لورانس، كانساس، الولايات المتحدة الأمريكية  

سوزان براونكنايت
 Living Arrangements for theالمدير التنفيذي، 

Developmentally Disabled (LADD)
سينسيناتي، أوهايو، الولايات المتحدة الأمريكية

كيت كريستن، حاصلة على درجة الدكتوراه
باحث مشارك، المنشآت/مكتبات وأرشيف سميثسونيان

واشنطن العاصمة، الولايات المتحدة الأمريكية

جينيفر كولينز
مدير التعليم والتوعية بشأن المحيطات، متحف سميثسونيان الوطني 

للتاريخ الطبيعي
واشنطن العاصمة، الولايات المتحدة الأمريكية

الأستاذ فيرنون كوليس  
مهندس استشاري للإنشاءات ومهندس معماري 

Collis and Associates
كيب تاون، جنوب إفريقيا
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برايان كويل، حاصل على درجة الدكتوراه
مدير البرنامج، مؤسسة سميثسونيان، حديقة الحيوان الوطنية ومعهد 

الحفاظ على الأحياء
واشنطن العاصمة، الولايات المتحدة الأمريكية

جيسيكا إل. ديشمان، حاصلة على درجة الدكتوراه 
عالمة برامج، حديقة حيوان الوطنية ومعهد الحفاظ على الأحياء التابع 

Smithsonian Working Land لمؤسسة سميثسونيان، وبرنامج 
and Seascapes

واشنطن العاصمة، الولايات المتحدة الأمريكية 

الأستاذ بريان دياس، حاصل على درجة الدكتوراه 
 أستاذ أول في الهندسة المدنية، جامعة موراتوا، 

، سريلانكا 10400موراتوا 
رئيس الأكاديمية الوطنية للعلوم في سريلانكا
محرر مساعد، الهندسة المدنية والنظم البيئية

بانداراناياكي ماواثا، سريلانكا

 أنغيلا ماريا دياس ماركيز، مهندسة معمارية. 
حاصلة على درجة الدكتوراه

، )UDLA(منسقة التوعية المجتمعية في جامعة لاس أميريكاس 
الإكوادور

 رئيسة فريق بحثي متعدد التخصصات: 
Lugar, Medio y Sociedad (LMS)

كيتو، الإكوادور

باربرا دوتان
، Californian Global Education مدير إقليمي، مشروع 

جامعة ولاية كاليفورنيا، لونج بيتش
لوس أنجلوس، كاليفورنيا، الولايات المتحدة الأمريكية

أليسون هولم
مدير المشروع، التخطيط الحضري والإقليمي
واشنطن العاصمة، الولايات المتحدة الأمريكية

 رحينة إبراهيم حاصلة على درجة الدكتوراه، 
ودرجة الزمالة من أكاديمية العلوم في ماليزيا

أستاذ أول بقسم الهندسة المعمارية، كلية التصميم والهندسة المعمارية، 
جامعة بوترا ماليزيا

سيلانغور دي. إي.، ماليزيا

كارولين نولز، حاصلة على درجة الدكتوراه
، Urban Infrastructures of Well-Being مديرة، برنامج 

أستاذ علم الاجتماع، غولدسميث، جامعة لندن
لندن، بريطانيا العظمى

ماريو ماتاموروس  
 Universidad Nacional كلية الهندسة المعمارية، 

Autónoma de Honduras  
تيغوسيغالبا، هندوراس

كارين إس. ماكدونالد  
، مركز سميثسونيان للبحوث البيئية STEMمنسقة برنامج 

إيدج ووتر، ميريلاند، الولايات المتحدة الأمريكية 

جنيا موخيرجي، حاصلة على درجة الدكتوراه 
أستاذ مساعد، قسم العلوم الإنسانية والاجتماعية، المعهد الهندي 

للتكنولوجيا، خاراغبور 
خاراغبور، الهند

لارا نورين
اختصاصية التوعية بشأن المحيطات والمناخ، متحف سميثسونيان 

الوطني للتاريخ الطبيعي
واشنطن العاصمة، الولايات المتحدة الأمريكية

ليانا ريتشي، حاصلة على درجة الدكتوراه
 محاضر/أستاذ مساعد، كلية الهندسة المعمارية والتخطيط 

والسياسة البيئية
دبلن، أيرلندا

كاثلين روني
مدير، سياسة النقل والبرامج

هونولولو، هاواي، الولايات المتحدة الأمريكية

سينتيا إي سميث 
 منسق التصميم المسؤول اجتماعيًا، كوبر هيويت، 

متحف سميثسونيان للتصميم
نيويورك، الولايات المتحدة الأمريكية

ويل سورز
.East Coast at Wheels Labs, Incالمدير العام الإقليمي – 

أورلاندو، فلوريدا، الولايات المتحدة الأمريكية  

 RLA  ،ASLAوليام تيتجي، 
SCAPE Landscape Architectureمساعد أول، 

نيو أورلينز، لويزيانا، الولايات المتحدة الأمريكية 

نوح ويث فينشتاين
 Robert F. and Jean E. Holtz Center forمدير، 

Science and Technology Studies
أستاذ مساعد، المناهج وطرق التدريس، المجتمع وعلم الاجتماع البيئي، 

جامعة ويسكونسن-ماديسون
ماديسون، ويسكونسن، الولايات المتحدة الأمريكية

سوريش كومار ياداف 
منسق المقاطعة،

Nepal Peacebuilding Initiative
كاتماندو، نيبال
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المراجعون الفنيون
بادين بورد، حاصل على درجة الماجستير في الجغرافيا الحضرية

Siemens Stiftungمدير المشروع، 
ميونيخ، ألمانيا

الأستاذ فيرنون كوليس  
 مهندس استشاري للإنشاءات ومهندس معماري، 

Collis and Associates
كيب تاون، جنوب إفريقيا

جيسيكا لويدينغ، حاصلة على درجة الماجستير في العلوم
مدير قسم الاستدامة في شوبان

ديترويت، ميشيغان، الولايات المتحدة الأمريكية

كاثلين روني
مدير، سياسة النقل والبرامج

هونولولو، هاواي، الولايات المتحدة الأمريكية

مواقع الاختبارات الميدانية
ليندا آرون، جوناثان غونزاليس 
متحف التاريخ الطبيعي في يوتا 

سولت لايك سيتي، يوتا، الولايات المتحدة الأمريكية 

مايكل أوتنغ أتاكورا 
مدرسة كوماسي ويسلي الثانوية للبنات  

كوماسي، غانا
 

كونستانزا أزولينا، ماريانا سيبوركا، فاليريا فيفا 
XSTEM 

بوينس آيرس، الأرجنتين 

 MScتشاك بارلو جونيور، المدير التنفيذي لشركة 
Saving Our Sons & Sisters International (SOSSI)  

 أتلانتا، جورجيا، الولايات المتحدة الأمريكية

 MS Edستايسي ديفاو، 
 جامعة أريزونا

بريسكوت، أريزونا، الولايات المتحدة الأمريكية 

Milene Amato Regis de Farias 
مدرسة ساوثكريست المسيحية 

لوبوك، تكساس، الولايات المتحدة الأمريكية 

روزينا جارسيا 
منطقة مدارس سان دييجو الموحدة  

طلعت سيما، عطيفة رضا، نورين نور، محمد
فهيم شهيد، شانيلا زيا 
مدرسة داوود العامة 

كراتشي، باكستان 

ميلاني شافير، دكتوراه في التربية  
مدرسة فوتهيلز الأهلية 

ماريون، نورث كارولينا، الولايات المتحدة الأمريكية

سان دييغو، كاليفورنيا، الولايات المتحدة الأمريكية 

كيفن هينجيلبروك 
أكاديمية سانت إدموند 

بيتسبرج، بنسلفانيا، الولايات المتحدة الأمريكية

أندريا إنسيرا 
منطقة مدرسة إنديان ريفر المركزية 

برنامج المدرس الأول الفخري بولاية نيويورك  
فيلادلفيا، نيويورك، الولايات المتحدة الأمريكية 

فيليب كيه كييت  
مدرسة كولجان الثانوية 

ماناساس، فرجينيا، الولايات المتحدة الأمريكية

جوليا إليزابيث ليتل 
مدرسة ويست أوفر سنيور الثانوية 

فاييتفيل، نورث كارولينا، الولايات المتحدة الأمريكية

تريستان أوربتا 
جامعة الفلبين—ديليمان 
كويزون سيتي، الفلبين 

ماري باسكال، كاسي ليهر 
Girl Scouts of Northeast Texas 

دالاس، تكساس، الولايات المتحدة الأمريكية  

ليلي شيا 
مدرسة شيا الابتدائية 

لوس أنجلوس، كاليفورنيا، الولايات المتحدة الأمريكية 

تيري سنو 
مدرسة روجرز رانش الابتدائية 

لافين، أريزونا، الولايات المتحدة الأمريكية 

جيسون وات 
مدرسة دوريس المتوسطة 

كلينسفيل، إلينوي، الولايات المتحدة الأمريكية 
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 نبذ
عنا
 

مركز سميثسونيان لتعليم العلوم
) SSEC( هو منظمة تعليمية تابعة لمؤسسة سميثسونيان. تتمثل مهمة مركز سميثسونيان لتعليم العلوم )SSECمركز سميثسونيان لتعليم العلوم (

في تغيير التعليم من مرحلة رياض الأطفال إلى الصف الثاني عشر في ما يتعلق بالعلوم بالتعاون مع المجتمعات في جميع أنحاء العالم. يشجع مركز 
 من مرحلة رياض الأطفال وحتى الصف الثاني عشر بشكل )STEM(سميثسونيان لتعليم العلوم على تدريس العلوم والتقنية والهندسة والرياضيات 

موثوق وتفاعلي قائم على الاستقصاء، يضمن التنوع والمساواة وإمكانية الوصول والاندماج في تدريس هذه التخصصات في هذه المراحل ويعزز 
تدريسها لتحقيق تنمية مستدامة. يحقق مركز سميثسونيان لتعليم العلوم أهدافه من خلال تطوير مواد المناهج النموذجية والموارد الرقمية ودعم النمو 

المهني لمدرسي المراحل التعليمية من رياض الأطفال وحتى الصف الثاني عشر ومديري المدارس وتنفيذ برامج التوعية من خلال نموذج القيادة 
 لمساعدة المدارس والمناطق التعليمية ووكالات التعليم الحكومية ووزارات التعليم على مستوى العالم )LASER(والمساعدة لإصلاح تعليم العلوم 

على تنفيذ برامج تعليم العلوم القائمة على الاستقصاء.

مؤسسة سميثسونيان
أنُشئت مؤسسة سميثسونيان بموجب قانون صادر عن الكونجرس عام 1846 "من أجل زيادة المعرفة ونشرها. . ." هذه المؤسسة الفيدرالية 

المستقلة هي أكبر مجمع تعليمي وبحثي ومتحف على مستوى العالم، وهي المسؤولة عن الأنشطة العامة والعلمية والمعارض والمشروعات البحثية 
على مستوى البلاد وخارجها. ومن بين أهداف مؤسسة سميثسونيان استخدام مواردها الفريدة لتحسين التعليم الابتدائي والثانوي.

 هو منهج متاح مجانًا قام بإعداده مركز سميثسونيان لتعليم Smithsonian Science for Global Goals (SSfGG)برنامج 
 للأمم المتحدة كإطار عمل للتركيز على )SDG(. وهو يستخدِم أهداف التنمية المستدامة InterAcademy Partnershipالعلوم بالتعاون مع 

الإجراءات المستدامة التي يتم تحديدها وتنفيذها من جانب الطلاب.

في محاولة لتمكين الجيل القادم من صناع القرار من اتخاذ الخيارات الصحيحة بشأن القضايا العلمية المجتمعية المعقدة التي تواجه المجتمع البشري، 
 بين الممارسات السابقة في تعليم العلوم القائم على الاستقصاء وتعليم الدراسات الاجتماعية وتعليم المواطنة العالمية والتعلم SSfGGيمزج برنامج 

العاطفي الاجتماعي والتعليم من أجل التنمية المستدامة.
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شكرًا على المساعدة

شكرًا على الدعم
رقم  من خلال تقديم منحة Gordon and Betty Moore Foundationتم دعم هذا المشروع من قِبل مؤسسة 

GBMF#9029.إلى مركز سميثسونيان لتعليم العلوم 
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سل
سل
الت

المجتمعات المستدامة!تسلسل دليل البحث المجتمعي 

 مجتمعنا على الازدهار؟ كيف يمكننا مساعد

ير
تقد

 و
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ش

:1 الجزء 
 ما المجتمعات 
 المستدامة وكيف 
ترتبط بي؟

: ما المشكلة؟1مهمة  •

: كيف ترتبط مشكلة المجتمعات المستدامة بي؟2مهمة  •

: ما المهارات التي نحتاج إليها لإجراء بحثنا؟3مهمة  •

: أين نلاحظ المشكلة؟4مهمة  •

: كيف سنحقق أهدافنا؟ 5مهمة  •

: 2 الجزء 
كيف يمكن أن يساعد 
إشراك الأشخاص في 
ازدهار مجتمعنا؟

: مَن الأشخاص الموجودون في مجتمعنا؟1مهمة  •

: كيف تَغيّر مجتمعنا مع مرور الوقت؟2مهمة  •

: مَن يتخذ القرارات في مجتمعنا؟3مهمة  •

: كيف يمكن أن يساعدنا إشراك مجتمعنا على اتخاذ قرارات أفضل؟4مهمة  •

: كيف نقوم بإشراك المجتمع في إجراءاتنا؟5مهمة  •

: 3 الجزء 
كيف يمكننا استخدام 
المساحات لمساعد  
مجتمعنا على الازدهار؟

: ما السبب وراء أهمية المساحات لمجتمعي؟ 1مهمة  •

: كيف يستخدم مجتمعي المساحة المشتركة؟2مهمة  •

: كيف تلبي المساحات الخضراء احتياجات مجتمعي؟3مهمة  •

: كيف يمكننا تصميم مساحتنا من أجل مستقبل مستدام؟4مهمة  •

: كيف يمكننا جعل مجتمعنا مكانًا أفضل؟5مهمة  •



المجتمعات المستدامة!   التسلسل – الصفحة x  حقوق الطبع والنشر لعام © 2021 مؤسسة سميثسونيان

: 4 الجزء 
كيف يمكن أن تساعد 
المساكن مجتمعنا على 

الازدهار؟

: ما سبب أهمية المسكن؟1مهمة  •

: ما المشاكل المتعلقة بالمسكن في مجتمعي؟2مهمة  •

: كيف يمكن أن يلبي تصميم المسكن احتياجاتنا البيئية؟3مهمة  •

: كيف يمكننا استخدام المسكن بطريقة مستدامة؟4مهمة  •

: كيف يمكننا جعل المساكن في مجتمعنا أكثر استدامة؟5مهمة  •

: 5 الجزء 
كيف يمكن لنظام النقل 
مساعد  مجتمعنا على 

الازدهار؟

: ما سبب أهمية وسائل النقل؟ 1مهمة  •

: كيف يبدو نظام النقل في مجتمعي؟2مهمة  •

: كيف تؤثر نظم النقل في البيئة؟3مهمة  •

: كيف تؤثر خيارات وسائل النقل في مجتمعي؟4مهمة  •

: كيف يمكننا تحسين وسائل النقل في مجتمعنا؟5مهمة  •

: 6 الجزء 
 كيف يمكننا 

استخدام الموارد بحكمة 
 لمساعد  مجتمعنا 
على الازدهار؟

: ما الموارد التي أستخدمها وما مدى قابليتها للتجديد؟1مهمة  •

: ما المخلفات التي ينتجها مجتمعي؟2مهمة  •

: كيف يمكن لمجتمعي إعادة استخدام الأشياء بدلاً من إلقائها في المخلفات؟3مهمة  •

: كيف يمكن لمجتمعي إعادة تدوير المخلفات؟4مهمة  •

: كيف يمكننا تحسين استخدام الموارد في مجتمعنا؟5مهمة  •

: 7 الجزء 
 كيف نعمل 
 على مساعد  
 مجتمعنا على 
الازدهار؟

: ما المشاكل التي نحتاج إلى اتخاذ إجراءات بشأنها في مجتمعنا؟1مهمة  •

: كيف سنحاول حل مشاكلنا؟2مهمة  •

: كيف سيتخذ فريقنا الإجراءات في مجتمعنا؟3مهمة  •

: تنفيذ خطتنا4مهمة  •

: ما الذي تعلمته؟5مهمة  •

سل
سل
الت
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السادة أولياء الأمور ومقدمو الرعاية والمعلمون، 

إننا كمجتمع عالمي نواجه العديد من التحديات مثل فقدان التنوع البيولوجي وتغير المناخ والأوبئة. وفي بعض الأحيان، تظهر هذه 
المشاكل بشكل طاغٍ على مستوى العالم. قد نطرح على أنفسنا أسئلة حول كيفية فهم هذه المشاكل المعقدة وما إذا كان بوسعنا فعل أي 

شيء لمعالجتها بشكل أفضل. يشجع دليل البحث المجتمعي هذا الشباب على اكتشاف إجابات عن هذه الأسئلة وفهمها والعمل وفقًا لها. 

في السنوات التي سبقت عام 2015، تعاون الأشخاص من مختلف أنحاء العالم معًا لمشاركة أفكارهم حول الشكل الذي يجب أن يكون 
عليه عالمنا. وتحولت هذه الأفكار إلى قائمة أهداف، وهي أهداف التنمية المستدامة للأمم المتحدة. وتمثل الأهداف خطة لعالم مستدام: 

عالم تتعاون فيه المجتمعات السلمية؛ عالم نعيش فيه بشكل متوازن مع بيئة كوكبنا؛ عالم تفي فيه اقتصاداتنا باحتياجاتنا؛ عالم عادل 
للجميع.

عندما يشارك الشباب حول العالم في الأنشطة الواردة في هذا الدليل، سيفهمون العلوم التي تشكل أساس أهداف التنمية المستدامة—
: المدن والمجتمعات المستدامة. وسيتمكنون من مشاركة معرفتهم مع مجتمعهم، وإيجاد طرق ملموسة لمساعدة 11خاصة الهدف 

مجتمعهم على اتخاذ قرارات مدروسة، وفهم أفضل الأماكن للعثور على معلومات إضافية حول الموضوعات. 

في جميع أجزاء الدليل، قد يطرح الشباب العديد من الأسئلة حول الدور الذي يؤديه الأفراد والمساحات في المجتمع والمساكن والبنية 
التحتية ووسائل النقل والموارد في مساعدة مجتمعاتنا على الازدهار. ولا حاجة إلى الحصول على إجابات لأي من هذه الأسئلة. لكن 
الشيء المهم الذي يمكنك تقديمه للشباب هو منحهم فرصة طرح الأسئلة والاستقصاء والتفكير بشكل نقدي ومنهجي والترتيب واتخاذ 

الإجراءات.

يعد تسليح نفسك بالمعرفة ثم استخدامها لإحداث تغيير في العالم أحد أفضل السبل لضمان استدامة الكوكب. ينطبق الأمر نفسه على 
الشباب. ولكن الشباب قد يحتاجون إلى الدعم والتوجيه منكم لوضع معرفتهم الجديدة في سياقها الصحيح. اسأل الشباب من حولك عن 

شعورهم وما الذي يفكرون فيه عندما يتعلمون هذا المحتوى. وتحقق من صحة الأسئلة التي يطرحونها عليك، حتى لو كانوا يطرحونها 
بشكل متكرر. 

في كل أنحاء العالم، يسعى الجميع—حتى الأطفال—إلى الحصول على هواء نظيف وطاقة نظيفة ومكان آمن وصحي للعيش وشعور 
بالاجتماعية وأمن اقتصادي وبنية تحتية موثوق بها. ونحصل على هذه الأشياء من العيش في مجتمعات مستدامة. 

، وهي شبكة يتعاون فيها InterAcademy Partnership (IAP)أنا ممتنة للغاية للخبراء الذين ساعدوا في وضع هذا الدليل—
 أكاديمية وطنية للعلوم والهندسة والطب؛ وزملاؤنا في مؤسسة سميثسونيان؛ والخبراء المتخصصون الخارجيون الذين أسهموا في 140

هذا الدليل— على تقديم وجهات نظرهم ودعمهم الفني لضمان دقة العلوم الواردة في هذا الدليل. وأتقدم كذلك بشكر خاص إلى مَن قامت 
بكتابة هذا الدليل وتأليفه، هايدي جيبسون، على خبرتها الواسعة وفهمها للتعليم الدولي وعلى بحثها الدقيق وقدرتها على تبسيط الأفكار 

. Smithsonian Science for Global Goalsالمعقدة وتحويلها إلى محتوى مفيد للشباب ولإسهاماتها المفيدة في مشروع 

سل
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من خلال العمل معًا، كعلماء وباحثين وأولياء أمور ومقدمي رعاية ومعلمين وشباب، يمكننا تقديم عالم أفضل للجميع. يمثل هذا الدليل 
خطوة نحو هذا التعاون الكبير.

شكرًا لكم على مشاركتكم معنا لإلهام شبابنا لبناء عالم أفضل.

مع أطيب التمنيات،

د. كارول أودونيل، مدير
مركز سميثسونيان لتعليم العلوم
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 عن دليل البحث المجتمعي نبذ

الهدف من هذا الدليل هو إعداد الشباب لاتخاذ إجراءات مدروسة بشأن المشاكل العالمية 
الملحة. فالإجراءات المدروسة تعني تعرّف الشباب على مشكلة ما وربطها بالنظام 

الأكبر ودراسة جميع أوجه تعقيد المشكلة وتحديد أفضل طريقة لمعالجتها بأنفسهم ثم 
تنفيذ حل. ومن خلال هذه العملية، يصبح الشباب على استعداد لتنمية المهارات اللازمة 

لاتخاذ إجراءات بشأن جميع المشاكل التي تؤثر فيهم وفي مجتمعاتهم، وليس لاتخاذ 
إجراءات مدروسة بشأن مشكلة محددة فقط.

: عقلية الاستدامة1الشكل 

يستخدم المتعلمون استقصاءات علمية واجتماعية علمية لفهم مجتمعاتهم المحلية والمبادئ 
العلمية وإمكانات الابتكار. ثم تتاح لهم الفرصة لتطبيق هذه المعلومات مباشرةً لاتخاذ 

قرارات مدروسة من خلال نتائج استقصاءاتهم. وطوال الوقت، يتم تشجيع الشباب 
على الدراسة والاستقصاء والتفكير بشكل نقدي والتحليل وإيجاد توافق في الآراء. إن 

المشاركة في هذه الأنشطة تنمي مهارات مهمة في التمكين والقدرة على التصرف 
والانفتاح والتأمل والمساواة والعدالة والترابط العالمي المحلي. تعمل عقلية الاستدامة 
هذه على إعداد الشباب للاضطلاع بدور فعال في تشكيل مستقبل مجتمعاتهم وعالمهم.

إطار عمل الاكتشاف والفهم والعمل 
في جميع أجزاء الدليل، يُطلب من الشباب الاكتشاف والفهم والعمل. في ما يلي وصف الأجزاء الثلاثة لرحلة التعلم.

الاكتشاف
لدى الشباب الكثير من المعلومات والآراء بشأن العالم من حولهم بالفعل. وفي هذا الدليل، يُطلب منهم استخدام تلك المعرفة كنقطة 
 انطلاق. سيكتشفون ما يعرفونه بالفعل والأسئلة التي قد تراودهم. ويتم تشجيعهم على التفكير في المنظورات والأولويات المختلفة. 

الأمر الذي يعمل على تمكين الشباب وتوفير سياق ورابط مباشر لاستقصاءاتهم.

: تقدم إجراءات الأهداف العالمية2الشكل 

الفهم
يعد جمع المعلومات الجديدة هدفًا أساسيًا للعلوم. ويعمل استخدام مجموعة واسعة من 

الطرق لفعل ذلك على مساعدة الشباب على فهم المشاكل المتعلقة بالمجتمعات المستدامة. 
ومن ثَم، يتعين عليهم فهم المشاكل نظريًا وفي سياق مجتمعهم المحلي. إن وضع 

استقصاءات من واقع الحياة وتنفيذها وتفسير النتائج يشجّع الشباب على التفكير مثل 
العلماء. 

العمل
في النهاية، يطبق الشباب معرفتهم الحالية والمعلومات التي جمعوها مؤخرًا. أولاً، يفكرون 

في التغييرات الشخصية التي يمكنهم إجراؤها للمساعدة على جعل مجتمعاتهم أكثر 
استدامة. ومن ثَم، يتوصل الشباب، كفريق واحد، إلى توافق في الآراء بشأن ما يمكنهم فعله 

وما يتعين عليهم فعله وما سيفعلونه. بعد ذلك، تتخذ الفِرَق الإجراءات وتدرس العواقب 
المقصودة وغير المقصودة.
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تحول علم أصول التدريس
قد يبدو هذا الدليل وكأنه تحول كبير عن طريقة التدريس النمطية. حيث إن هذا الدليل:

يقوده الشباب
لإحراز تقدم نحو عالم أفضل، نحتاج إلى أفكار كل شاب وحماسه وطاقته. ونحتاج إليهم للمساعدة على بناء العالم الذي يريدون العيش 
فيه وتصميمه. يعني هذا أن الشباب خلال جميع أجزاء الدليل يتخذون قرارات حقيقية بشأن ما يتعلمونه وطريقة تعلمهم. ويتمثل هدفهم 

في فهم المشاكل الموجودة في مجتمعهم واتخاذ إجراءات مستدامة لتحسين مجتمعهم وعالمهم.

يستند إلى البيانات التي يجمعها الشباب
في هذا الدليل، سيصبح الشباب الذين تعلِّمهم باحثين عمليين. وسيجمعون معلومات حول ما تعنيه المجتمعات المستدامة في مساحاتهم 

المحلية. ويشمل ذلك التجارب والاستقصاءات العلمية لفهم المشاكل بشكل أفضل، وكذلك استخدام أساليب العلوم الاجتماعية لفهم 
مجتمعهم بشكل أفضل. حيث يساعد استخدام العلم والعلوم الاجتماعية الشباب على التوصل إلى حل مستدام.

قائم على الإجراءات
يتمثل الهدف من هذا الدليل في مساعدة الشباب ليس فقط على التعلم ولكن أيضًا على العمل. سيجري الشباب استقصاءات، في جميع 

أجزاء الدليل، ثم يستخدمون تلك المعلومات لاتخاذ قرارات بشأن الإجراءات التي من شأنها تحسين مجتمعاتهم. ثم ينفذون تلك القرارات 
ويحققون نتائج إجراءاتهم.

مخصص للمجتمعات المحلية
كل مجتمع يختلف عن الآخر. وفي حين أن العالم يعاني من مشاكل عالمية، فلا بد أن تعمل الحلول على المستوى المحلي. يملك الشباب 

بالفعل معرفة واسعة بمجتمعاتهم المحلية. ويشجعهم هذا الدليل على استخدام تلك المعرفة والبحث عن معلومات جديدة للوصول إلى 
حلول مستدامة في مجتمعاتهم.

بنية دليل البحث المجتمعي
الأجزاء

يتكون هذا الدليل من سبعة أجزاء. يرتبط كل جزء مع الأجزاء الأخرى لمساعدة الطلاب على فهم كيفية مساعدة مجتمعاتهم على 
الازدهار والعمل على تطبيق هذه المعرفة من خلال اتخاذ الإجراءات.

 ندرك أن الوقت عامل مقيِّد في العديد من مجالات التعلم. لذلك، صُمم هذا الدليل بصورة مرنة حتى يمكن اختصاره إذا لزم الأمر. 
. يشجع الدليل المتعلمين على مناقشة مقدار الوقت المتاح 1 يتم توجيه المتعلمين لإجراء هذا الاختصار بأنفسهم في نهاية الجزء 

مع معلمهم ثم اتخاذ قرارات بشأن أفضل طريقة لاستخدام هذا الوقت.

المهام
توجد خمس مهام في كل جزء. تساعد كل مهمة المتعلمين على دراسة جانب مختلف من الموضوع الذي يستكشفونه. وتوجد في كل 

مهمة ثلاثة أنشطة تتوافق مع إطار الاكتشاف والفهم والعمل. تركز أنشطة الاكتشاف على المعرفة الحالية للطلاب. وتركز أنشطة الفهم 
على جمع معلومات جديدة. أما أنشطة العمل فتركز على تحليل تلك المعلومات الجديدة وتطبيقها لاتخاذ القرارات. وتتضمن المهام أيضًا 

منظورات وقصصًا من خبراء حول العالم، حتى يتمكن الطلاب من التوصل إلى عمل العلماء في العالم الحقيقي.
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استخدام هذا الدليل
الأدوار

دور المتعلم
المتعلمون هم صانعو القرار في الدليل. حيث يحددون المعلومات التي يحتاجون إليها ومعناها. ثم يستخدم المتعلمون هذه المعلومات 

لتحديد الإجراءات وتنفيذها.

دور المعلم
 قد يكون هذا الدليل صعبًا على المتعلمين، نظرًا إلى أنهم غير معتادين على دورهم. ومن ثم، قد يحتاجون إلى المساعدة في تحديد 

ما عليهم فعله. ادعمهم وساعدهم، لكن لا تتخذ القرارات نيابةً عنهم. وكن صبورًا. فلا توجد إجابات صحيحة عن الأسئلة الكبيرة التي 
يطرحها الدليل. 

مواءمة الدليل ليناسب السياق الخاص بك
الفئات العمرية المختلفة

صُمم هذا الدليل ليناسب الشباب الذين تتراوح أعمارهم بين 8 و17 سنة. وهذا النطاق الواسع كان عن قصد لإتاحة الوصول إلى هذه 
س للمتعلمين الأصغر سنًا في نطاق العمر هذا، فقد تحتاج إلى تقديم المزيد من الدعم.  الأفكار لأكبر عدد ممكن من الشباب. إذا كنت تُدرِّ

على سبيل المثال، قد تحتاج إلى:

شرح الكلمات أو الموضوعات الأكثر تعقيدًا. •
التشجيع على الاستماع والصبر في المناقشات الجماعية. •
دعم اتخاذ القرار الجماعي.  •
مساعدتهم على تخطيط الاستقصاءات في مجتمعاتهم أو مرافقة الفِرق في تنفيذها. •
مساعدة المتعلمين على التفكير في جدوى الإجراء الذي يخططون له. •
تقديم طرق بديلة للحصول على أفكار. على سبيل المثال، إذا اقترح الدليل أن يقوم المتعلمون بالكتابة، ولكن كان هذا الأمر صعبًا  •

للغاية أو غير مناسب لهم، فيمكنهم دائمًا رسم أفكارهم أو تمثيلها أو التحدث عنها فقط.

أما إذا كنت تُدرس للمتعلمين الأكبر سنًا في نطاق العمر، فستجد صياغة الدليل بسيطة بعض الشيء. ومع ذلك، سيتمكن المتعلمون 
الأكبر سنًا الذين يمكنهم فهم أفكار أكثر تعقيدًا من وضع رؤية أكثر دقة للمشكلة والتوصل إلى حلول أوسع نطاقًا. 

يجب أن يكون جميع الشباب قادرين على المشاركة في الدليل بطريقة مناسبة لهم من الناحية التنموية.

الموارد المختلفة
 وأوراق وأقلام/أقلام رصاص. إذا لم يكن )سبورة سوداء أو بيضاء(لقد افترضنا أن لديك موارد الفصل الأساسية، مثل سبورة الفصل 

من الممكن تسجيل كتابة الطالب، فيمكنك دائمًا أن تطلب من الطلاب عرض أفكارهم أو مناقشتها. وإذا لم تكن لديك القدرة على طباعة 
دليل البحث المجتمعي لكل متعلم، فيمكنك أنت أو قادة المتعلمين قراءة الدليل بصوت مسموع من نسخة مطبوعة أو رقمية واحدة.
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إمكانية الوصول
صُمم هذا الدليل بحيث يسهل الوصول إليه على نطاق واسع. ويتمتع بصياغة وأسلوب وتنسيق شامل قدر الإمكان للوصول إلى 

المتعلمين ذوي أساليب التعلم المتنوعة. ومع ذلك، قد يحتاج المتعلمون من ذوي الاحتياجات الخاصة إلى دعم المعلم. وكما ذكرنا سابقًا، 
يمكن دائمًا تكييف أنشطة الدليل لتناسب قدرات المتعلم، سواء من جانبك أنت أو من جانب المتعلمين أنفسهم.

الملحقات
توجد، لكل جزء وللعديد من المهام، أنشطة ومقاطع فيديو وموارد إضافية متاحة رقميًا. يمكن العثور عليها جميعًا من ملحق 

storymap !على للمجتمعات المستدامة https://bit.ly/2YdHNqB.

الفرِق
صُممت الكثير من أنشطة البحث واتخاذ القرارات والعمل ليتم إجراؤها ضمن فريق. يمكن أن يتراوح حجم هذه الفرِق بين مجموعة 
مكونة من اثنين أو ثلاثة متعلمين إلى الفصل بأكمله. بصفتك معلمًا، يجب التفكير في هذا الأمر قبل البدء في دليل البحث المجتمعي.

إذا كان لديك متعلمون متحمسون ومسؤولون يحتاجون إلى الحد الأدنى من دعم المعلم، فقد ترغب في تقسيم فصلك إلى فِرق صغيرة. 
حيث تتيح الفرق الصغيرة للمتعلمين الفرديين مشاركة آرائهم والتأثير بشكل أكبر في اتخاذ قرارات الفريق. ومع الفرق الأصغر، يمكن 

تخصيص التجربة بشكل أكبر بما يحقق مصالح المتعلمين الفرديين نظرًا إلى وجود عدد أقل من الاهتمامات المُمثَّلة.

إذا كان لديك متعلمون بحاجة إلى مزيد من الدعم، فقد تحتاج إلى إبقاء الفصل معًا في فريق واحد أو أن يكون لديك فريق واحد لكل 
شخص بالغ في الفصل. إذا كان لديك فريق واحد فقط لكل شخص بالغ، فيمكن أن يساعد الشخص البالغ في دعم المتعلمين مباشرةً أثناء 
المشاركة في الأنشطة مثل إجراء الاستقصاءات واتخاذ القرارات. لكن نظرًا إلى أن حجم الفريق كبير، سيكون للطلاب الفرديين تأثير 

أقل في عملية اتخاذ القرار وإجراءات المجموعة.

أو إذا كانت لديك مجموعة من المتعلمين من ذوي القدرات المختلطة، فيمكنك إنشاء مجموعات تجمع بين المتعلمين ذوي نقاط القوة 
المختلفة. يمكن أن تساعد هذه الأنواع من المجموعات المتعلمين على دعم بعضهم بدلاً من اللجوء إلى شخص بالغ مباشرةً للحصول 

على الدعم.

إذا لم تكن متأكدًا مما إذا كانت المجموعة الصغيرة أو الكبيرة هي الأنسب للمتعلمين، فربما تحتاج إلى الانتظار ومراقبتهم أثناء المهمة 
 في نشاط الفهم، ينقسم المتعلمون إلى مجموعات ويجرون الاستقصاءات. إذا كان المتعلمون قادرين على إكمال هذه 1. في المهمة 1

المهمة بمفردهم وبدعم محدود نوعًا ما من المعلم، فمن المحتمل أن يكونوا ناجحين في المجموعات الصغيرة. أما إذا كان المتعلمون 
بحاجة إلى قدر كبير من المساعدة لإكمال هذا النشاط، فقد تحتاج إلى تنظيم حجم المجموعة حتى يتمكنوا من الحصول على دعم أكثر 

تركيزًا من البالغين في جميع أجزاء دليل البحث المجتمعي.

البدء
ننصحك بإعطاء الشباب الذين تعمل معهم رسالة الطالب لقراءتها. قد تجد أيضًا أنه من المفيد قراءة كل جزء من دليل البحث المجتمعي 

بالكامل قبل بدء ذلك الجزء. ونقترح عليك تشجيع المتعلمين ليتحمسوا لخوض مغامرة التعلم الجديدة هذه. كن مستعدًا لتشعر بالحماسة 
تجاه أفكارهم.
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رسالة الطالب
عزيزي الطالب،

هذه هي المرة الأخيرة التي ستسمى فيها طالبًا في دليل البحث المجتمعي هذا. حيث ستتولى دورًا جديدًا كباحث 
عملي. يهتم الباحثون العمليون بمعرفة ما يجب فعله لتحسين مجتمعاتهم. ويستخدمون الاستقصاءات العلمية 
لمساعدتهم على فهم عالم الطبيعة من حولهم. إضافةً إلى أنهم يستخدمون الاستقصاءات العلمية الاجتماعية 

لمساعدتهم على فهم الناس والثقافات وتاريخ مجتمعاتهم. ومن ثم يستخدمون المعلومات التي يجمعونها لمساعدتهم 
على حل المشاكل الموجودة في مجتمعاتهم. سيساعدك هذا الدليل على معرفة المزيد حول هذه العملية. الشيء المهم 

الذي يجب معرفته هو أنك ستتحكم في بحثك الخاص وستتخذ قراراتك الخاصة.

تذكّر وقتًا سابقًا حللتَ فيه مشكلة ما. وكنت بحاجة أولاً إلى معرفة ما تريده، وهو هدفك. ثم أردتَ معرفة ما تحتاج 
 إلى فعله لتحقيق هدفك. هذا الدليل مشابه لذلك. ستفكر في الأهداف التي تسعى إلى تحقيقها لمجتمعك المحلي، 

ثم ستعرف ما تحتاج إليه لاتخاذ إجراء للمساعدة على تحقيق هذه الأهداف.

 ستعمل مع زملائك كفريق واحد للتفكير في المعلومات المتوفرة لديكم بالفعل حول المكان الذي تعيشون فيه. 
بعد ذلك ستدرس مجتمعك المحلي والطريقة التي تسير بها الأمور. وأخيرًا، يقرر فريقك طريقة تحسين الأمور. 

ومعًا ستنفذون قرارك. في بعض الأحيان، يصعب اتخاذ القرارات بشأن ما يجب فعله. لكن لا داعي للقلق، سيقدم لك 
هذا الدليل الكثير من الدعم. 

كيفية استخدام هذا الدليل
 صُمم هذا الدليل لمساعدتك على اكتشاف المشاكل الموجودة في مجتمعك والتفكير فيها. الدليل هنا لمساعدتك. 

وهذا يعني أن بإمكانك تغييره دائمًا.

مواءمة الدليل

ستلاحظ في هذا الدليل وجود اقتراحات لطرق مختلفة لمشاركة أفكارك أو إجراء الاستقصاءات. وذلك لأن 
الأشخاص المختلفين يفكرون ويعملون على أفضل نحوٍ بطرق مختلفة. على سبيل المثال، يفضل بعض الأشخاص 

الرسم، ويفضل آخرون التحدث بصوت مسموع، بينما يفضل غيرهم الكتابة للتعبير عن أفكارهم. يتضمن هذا الدليل 
 اقتراحات، لكن يمكنك دائمًا تغيير الطريقة المقترحة. ويمكنك مشاركة أفكارك باستخدام المناقشات أو التمثيل 

أو الغناء أو سرد القصص أو تسجيل صوتي أو الكتابة باليد أو الكتابة على جهاز كمبيوتر أو الرسم أو أي طريقة 
 أخرى تختارها. فكّر في الطريقة التي تتعلم بها أنت وفريقك بشكل أفضل معًا. ومن المهم إشراك كل عضو 

في الفريق.
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نصائح السلامة

قد يطلب منك هذا الدليل أن تفعل أشياءً غير مألوفة أو أن تفكر فيها. ستلاحظ وجود نصائح السلامة الجسدية 
والعاطفية في الدليل. وستساعدك تلك الخطوات على البقاء آمنًا ومدعومًا في أثناء الأنشطة. لذا؛ تأكد من اتباع 

توجيهات معلمك بشأن الحفاظ على سلامتك.

بنية الدليل

 الاكتشافتوجد سبعة أجزاء في هذا الدليل. يتضمن كل جزء خمس مهام. بكل مهمة ثلاثة أنشطة. تسمى الأنشطة 
والفهم والعمل. في أنشطة الاكتشاف، ستركز على التفكير في المعلومات التي تعرفها أنت وفريقك بالفعل. وفي 

، ستستفيد من معرفتك الحالية العملستقوم بالاستقصاء لاكتشاف معلومات جديدة. أما في أنشطة  الفهمأنشطة 
والجديدة بتطبيقها واتخاذ القرارات بناءً عليها. ستكون الكلمات غير المألوفة مكتوبة بخط عريض عند استخدامها 

للمرة الأولى. ثم في نهاية كل جزء، سيكون هناك مسرد مصطلحات يسرد تعريفات هذه الكلمات.

الاستقصاءات

أنت الشخص الذي يجري الأبحاث في هذا الدليل. ويعني هذا أنك غالبًا ستضع أسئلتك الخاصة وتحدد أفضل طريقة 
للإجابة عنها. ويمثل وضع الأسئلة والإجابة عنها الطريقة التي يعرف بها العلماء معلومات جديدة عن العالم من 

حولهم. وبصفتك باحثًا عمليًا، تحتاج إلى التفكير كعالم لاكتشاف ما تحتاج إلى معرفته، والاستقصاء لمعرفة المزيد 
من المعلومات، والتفكير في معنى ما اكتشفته.

الحفاظ على التنظيم

في هذا الدليل سيكون لديك بعض الأوراق التي ستحتاج إلى الاحتفاظ بها حتى يمكنك الرجوع إليها لاحقًا. وقد تحتاج 
إلى ملف أو مفكرة أو مجلة علمية لمساعدتك على البقاء منظّمًا.

الفرِق

ستعمل مع زملاء آخرين في الفصل كجزء من فريق البحث. سيجري فريقك الاستقصاءات وستتخذون القرارات 
معًا. وعند إجراء البحث، قد تكون هناك أمور كثيرة يمكن اكتشافها كفريق. يجب أن تكون مبدعًا. ولن تكون هناك 
دائمًا إجابة صحيحة وإجابة خاطئة واضحة. وأحيانًا قد لا يتوصل الفريق إلى توافق في الرأي. لا بأس بذلك. فقط، 

احرص على احترام زملائك في الفريق. فلا توجد إجابة صحيحة واحدة للمشاكل التي يواجهها مجتمعك. ولكن هناك 
الإجابة المناسبة لك ولفريقك. 
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البدء

 ستفكر في المشاكل المعقدة. وقد قد يكون هذا صعبًا في بعض الأحيان. لذا كن صبورًا. سيتم توجيهك للتفكير 
 في أجزاء مختلفة من المشكلة. عند اتخاذ قرارات مهمة، يجب أن يكون لديك الكثير من المعلومات. تذكر دائمًا 
أن عملك مهم. والقرارات التي تتخذها يمكن أن تغير مجتمعك. فأنت تقوم بدور مهم في جعل مجتمعك المحلي 

والعالمي أفضل.

شكرًا لك على العمل لتحسين مجتمعك.

Smithsonian Science for Global Goalsفريق برنامج 
مركز سميثسونيان لتعليم العلوم

مؤسسة سميثسونيان
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مخطط الدليل
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التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجيا الوصفالنشاط
رقم 
الصفحة

: ما المشكلة؟1مهمة 
اكتشاف مفهوم المجتمع الاكتشاف

باستخدام فصلك كمثال.
أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

7 دقيقة20

دراسة خمسة أجزاء مختلفة الفهم
من مجتمع الفصل.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

9 دقيقة55

ربط أجزاء الفصل بمجتمعك العمل
المحلي وتخيُّل مجتمع مثالي.

سبورة الفصل أو  •
ملصق ورقي

12 دقيقة25

: كيف ترتبط مشكلة المجتمعات المستدامة بي؟2مهمة 
وضع خريطة هوية شخصية الاكتشاف

توضح الأجزاء المختلفة من 
شخصيتك. ومقارنتها مع 

الزملاء.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص
الأشياء التي تمثلك  •

)اختياري(

15 دقيقة25

أوراق •وضع خريطة هوية للفريق.الفهم
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

17 دقيقة15

تجميع معرفة فريقك حول العمل
أجزاء مجتمعك.

سبورة الفصل أو  •
ملصق ورقي

أوراق ملاحظات  •
)اختياري(لاصقة 

19 دقيقة20

: ما المهارات التي نحتاج إليها لإجراء بحثنا؟3مهمة 
إجراء مقابلة مع الزملاء في الاكتشاف

الفريق لاكتشاف أفكارهم 
حول المجتمع المثالي.

أقلام حبر أو أقلام  •
رصاص

)اختياري(أوراق  •

 مجتمعي المثالي
)1مهمة (

 خريطة هويتي
)2مهمة (

21 دقيقة20

التعرف على المنظورات الفهم
المختلفة حول ما يجعل 

المجتمع مثاليًا.
22 دقيقة25
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التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجيا الوصفالنشاط
رقم 
الصفحة

التوصل إلى توافق في الآراء العمل
حول أهم أهداف مجتمعك 

المحلي.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص
سبورة الفصل أو  •

ملصق ورقي

 مجتمعي المثالي
24 دقيقة25)1مهمة (

: أين نلاحظ المشكلة؟4مهمة 
التفكير في الروابط بين الاكتشاف

المشاكل والمعرفة من أماكن 
مختلفة. 

28 دقيقة20

دراسة كيفية ارتباط أهداف الفهم
التنمية المستدامة للأمم 

أهداف المجتمع المتحدة ب
 التي وضعتها.المزدهر

سبورة الفصل أو  •
ملصق ورقي

أوراق ملاحظات  •
)اختياري(لاصقة 

حقيبة من الأشياء  •
الخيار ب: (الصغيرة 

)النشاط

أهداف المجتمع 
 المزدهر

)3مهمة (

يتوفر ملحق * 
StoryMap

30 دقيقة30

أوراق •تحديد منطقة بحثك.العمل
أقلام رصاص •
خريطة محلية  •

)اختياري(

34 دقيقة20

: كيف سنحقق أهدافنا؟5مهمة 
دراسة ما تعرفه عن المجتمع الاكتشاف

بالفعل وما تحتاج إلى 
معرفته.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص
سبورة الفصل أو  •

ملصق ورقي

أهداف المجتمع 
 المزدهر

)3مهمة ( 

38 دقيقة20

تحديد أجزاء الدليل التي الفهم
ستستخدمها.

40 دقيقة15

التأمل في أفكارك ومخاوفك العمل
كباحث عملي.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

42 دقيقة20

https://bit.ly/2YdHNqB موجود على StoryMapملحق * 
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2
ملاحظة التوقيت: قد يختلف الوقت المستغرق في تنفيذ الاستقصاءات والملاحظات والإجراءات. وقد تستغرق بعض الخيارات وقتًا 

أطول من غيرها عند إدراج خيارات مختلفة ضمن أحد الأنشطة.

التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجيا الوصفالنشاط
رقم 
الصفحة

: مَن الأشخاص الموجودون في مجتمعنا؟1مهمة 
دراسة الهويات المختلفة في الاكتشاف

مجتمعك وسبب أهمية الدمج.
أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

 خريطة هويتي
، 1 الجزء (

)2مهمة 

خريطة هوية 
الجزء ( الفريق

)2، مهمة 1

55 دقيقة 15

استخدام استبيان أو استقصاء الفهم
آخر لمعرفة المزيد عن 
الأشخاص في مجتمعك.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص
جهاز كمبيوتر  •

)اختياري(

 دقيقة 35

 +

وقت الاستقصاء 

56

أوراق •وضع خريطة هوية للمجتمع.العمل
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

60 دقيقة20

: كيف تَغيّر مجتمعنا مع مرور الوقت؟2مهمة 
التفكير في التغييرات التي الاكتشاف

لاحظتها أنت وفريقك في 
مجتمعك وتسجيلها.

 سبورة الفصل  •
أو ملصق ورقي

جهاز تسجيل  •
صوت أو فيديو

62 دقيقة45

تسجيل التاريخ الشفهي من الفهم
أعضاء المجتمع.

جهاز تسجيل  •
صوت أو فيديو 

ورقة وقلم •

 دقيقة 25

 +

وقت الاستقصاء

64

اختياري:إنشاء تمثيل لتاريخ مجتمعك.العمل
جهاز كمبيوتر،  •

ورق، قلم

68 دقيقة25

: مَن يتخذ القرارات في مجتمعنا؟3مهمة 
التعرف على عملية صنع القرار الاكتشاف

في مجتمعك.
أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

 خريطة هويتي
، 1 الجزء (

)2مهمة 

70 دقيقة15

جمع معلومات حول كيفية اتخاذ الفهم
القرارات في مجتمعك.

 دقيقة 25

 +

وقت الاستقصاء 

72

2
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2

التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجيا الوصفالنشاط
رقم 
الصفحة

تسجيل كيفية اتخاذ القرارات في العمل
مجتمعك وكيف يمكن أن يكون 

ذلك أكثر شمولية.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

 مجتمعي المثالي
، 1 الجزء (

)1مهمة 

73 دقيقة20

: كيف يمكن أن يساعدنا إشراك مجتمعنا على اتخاذ قرارات أفضل؟4مهمة 
توفير مساحة مجتمعية مشتركة الاكتشاف

لتلبية احتياجاتك الخاصة. 
أوراق •
أقلام رصاص  •

ملونة

 خريطة هويتي
، 1 الجزء (

)2مهمة 

76 دقيقة15

إجراء تجربة لمعرفة ما إذا كان الفهم
إشراك أشخاص مختلفين يؤدي 

إلى تغيير عملية اتخاذ القرار.

سبورة الفصل أو  •
ملصق ورقي

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

77 دقيقة45

تحليل نتائج التجربة وتحديد العمل
الطريقة التي تريد بها اتخاذ 

القرارات

أوراق •
أقلام رصاص •

79 دقيقة20

: كيف نقوم بإشراك المجتمع في إجراءاتنا؟5مهمة 
دراسة ما تعرفه الآن حول الاكتشاف

مجتمعك المحلي وما تفكر فيه 
وتتساءل عنه.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

خريطة هوية 
  المجتمع

)1مهمة (

82 دقائق10

دراسة أفضل طريقة لمشاركة الفهم
المعلومات مع مجتمعك.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

 دقيقة 20

 +

وقت الاستقصاء

83

المشاركة والحصول على العمل
أهداف المجتمع تعليقات حول 

.المزدهر

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

أهداف المجتمع 
الجزء ( المزدهر

)3، مهمة 1

85 دقيقة30
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3
ملاحظة التوقيت: قد يختلف الوقت المستغرق في تنفيذ الاستقصاءات والملاحظات والإجراءات. وقد تستغرق بعض الخيارات وقتًا 

أطول من غيرها عند إدراج خيارات مختلفة ضمن أحد الأنشطة.

التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجيا الوصفالنشاط
رقم 
الصفحة

: ما السبب وراء أهمية المساحات لمجتمعي؟1مهمة 
التفكير في احتياجاتك والطريقة الاكتشاف

التي يمكن أن تساعد بها 
الأماكن في مجتمعك على تلبية 

هذه الاحتياجات.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص
جهاز كمبيوتر  •

)اختياري(

 خريطة هويتي
، 1 الجزء (

2)2مهمة 

99 دقيقة 20

استخدام استبيان أو إجراء الفهم
مقابلات أو الاستعانة بمجموعة 

تركيز أو أي استقصاء آخر 
لمعرفة احتياجات الأشخاص في 

مجتمعك.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص
جهاز كمبيوتر  •

)اختياري(

 تعليمات الاستبيان
، مهمة 2(الجزء 

)، اختيارية1

تعليمات التاريخ 
الجزء ( الشفهي

، 2، مهمة 2
)اختيارية

 دقيقة 20

 +

وقت الاستقصاء 

101

تحديد الطرق التي لا يتم بها العمل
تلبية احتياجات الأشخاص في 

مجتمعك.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

104 دقيقة15

: كيف يستخدم مجتمعي المساحة المشتركة؟2مهمة 
البحث عن المساحات المشتركة الاكتشاف

في منطقة بحثك وتحليلها.
أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

 منطقة بحثي
، 1 الجزء (

)4مهمة 

يتوفر ملحق * 
StoryMap

106 دقيقة40

التحقق من الكثافة السكنية الفهم
واستخدام المباني في مجتمعك.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

110 دقيقة 45

تحليل استخدام المساحات في العمل
مجتمعك وتحديد ما إذا كان 

إجراء التغييرات أمرًا ضروريًا 
أم لا باستخدام منظورات 

مختلفة.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

 منطقة بحثي
، 1 الجزء (

)4مهمة 

 3منظم الجزء 
)1(مهمة 

111 دقيقة25

3
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التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجيا الوصفالنشاط
رقم 
الصفحة

: كيف تلبي المساحات الخضراء احتياجات مجتمعي؟3مهمة 
استكشاف المساحات المبنية الاكتشاف

والمساحات الخضراء في 
مجتمعك.

قطع صغيرة من  •
الورق

 منطقة بحثي
، 1 الجزء (

)4مهمة 

115 دقيقة20

التحقق من خدمات النظام الفهم
البيئي التي توفرها المساحات 

الخضراء.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص
ماء، وعاء،  •

ورقة شجر، 
اختياري، (حجر 

)1الملاحظة 
كيس بلاستيك،  •

رباط، نبات 
(اختياري، الملاحظة 

2(
حاوية مياه  •

اختياري، الملاحظة (
4(

زجاجة أو كوب  •
اختياري، (مياه 

)5الملاحظة 

يتوفر ملحق * 
StoryMap

 دقيقة 30

 +

وقت الملاحظة 

تم توفير تعليمات (
للملاحظات 

الخمس، ويختلف 
التوقيت المخصص 

لكل منها؛ كلها 
)اختيارية

117

إعادة تصميم موقع المساحة العمل
الخضراء وتوزيعها في منطقة 

بحثك.

أوراق •
أقلام رصاص •

 3منظم الجزء 
)1مهمة (

 منطقة بحثي
، 1 الجزء (

)4مهمة 

124 دقيقة25

: كيف يمكننا تصميم مساحتنا من أجل مستقبل مستدام؟4مهمة 
تحديد نقاط القوة والضعف في الاكتشاف

مجتمعك. 
أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص
جهاز كمبيوتر  •

)اختياري(

خريطة هوية 
الجزء ( المجتمع

)1، مهمة 2

127 دقيقة25

استكشاف الفرص والمخاطر الفهم
المستقبلية التي تواجه مجتمعك.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص
خريطة طبوغرافية  •

لمنطقة البحث 
)اختيارية(

 منطقة بحثي
، 1 الجزء (

)4مهمة 

تحليل نقاط 
القوة والضعف 

والفرص 
والمخاطر 

)SWOT( 
)4مهمة (

131 دقيقة35
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التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجياالوصفالنشاط
رقم 
الصفحة

الاستمرار في إعادة تصميم العمل
منطقة بحثك، مع إضافة 

مساحات مشتركة ومراعاة 
نتائج تحليل نقاط القوة 

والضعف والفرص والمخاطر 
)SWOT(.

أوراق •
أقلام رصاص •
عناصر لتمثيل  •

المساحات المشتركة 
)اختياري(

 3منظم الجزء 
)1(مهمة 

 منطقة بحثي
معاد تصميمها، (

)3مهمة 

تحليل نقاط 
القوة والضعف 

والفرص 
والمخاطر 

)SWOT( 
)4مهمة (

134 دقيقة20

: كيف يمكننا جعل مجتمعنا مكانًا أفضل؟5مهمة 
مراعاة الأمور التي تعرفها الآن الاكتشاف

حول طريقة استخدام المساحة 
في مجتمعك المحلي والتفكير 

فيها وطرح أسئلة بشأنها.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

 3منظم الجزء 
)1مهمة (

أهداف المجتمع 
الجزء ( المزدهر

)3، مهمة 1

136 دقيقة15

تحديد الإجراءات الفردية التي الفهم
ستتخذها لمساعدة المجتمع.

 3منظم الجزء 
)1مهمة (

137 دقيقة15

وضع فكرتك بشأن التغيير العمل
الفردي حيز التنفيذ والتفكير فيها 

مليًا.

 دقائق 10

 +

وقت الإجراء

138
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المجتمعات المستدامة!
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ملاحظة التوقيت: قد يختلف الوقت المستغرق في تنفيذ الاستقصاءات والملاحظات والإجراءات. وقد تستغرق بعض الخيارات وقتًا أطول 
من غيرها عند إدراج خيارات مختلفة ضمن أحد الأنشطة.

التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجيا الوصفالنشاط
رقم 
الصفحة

: ما سبب أهمية المسكن؟1مهمة 
التفكير في كيفية مساعدة الاكتشاف

المسكن لك على تلبية 
احتياجاتك.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

153 دقيقة 15

ملاحظة كيفية استخدام الفهم
الأشخاص المساكن وتحليل 

ما إذا كان المسكن عمليًا 
للجميع في مجتمعك.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

خريطة هوية 
الجزء ( المجتمع

)1، مهمة 2

 دقيقة 40

 +

وقت الاستقصاء 

155

فحص المعلومات المتعلقة العمل
بالمساكن في مجتمعك 

وتقييمها.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

أهداف المجتمع 
الجزء ( المزدهر

)3، مهمة 1

159 دقيقة15

: ما المشاكل المتعلقة بالمسكن في مجتمعي؟2مهمة 
استكشاف المشاكل المتعلقة الاكتشاف

بالمسكن وتجاربك الخاصة 
مع المسكن.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

162 دقيقة20

 الاستقصاء حول القدرة الفهم
على تحمل تكاليف المسكن 

في مجتمعك.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

 تعليمات الاستبيان
، مهمة 2الجزء (
)، اختيارية1

 دقيقة 20

 +

وقت الاستقصاء 

165

تحديد مشاكل المساكن العمل
 العملية ومعقولة التكلفة 

في مجتمعك.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

 4منظم الجزء 
)1مهمة (

170 دقيقة25

: كيف يمكن أن يلبي تصميم المسكن احتياجاتنا البيئية؟3مهمة 
استكشاف كيف يؤثر المناخ الاكتشاف

والمواد المحلية في تصميم 
المسكن.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

172 دقيقة20

الاستقصاء عن تصميم الفهم
المساكن في منطقة بحثك.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

يتوفر ملحق * 
StoryMap

176 دقيقة  55
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التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجياالوصفالنشاط
رقم 
الصفحة

رسم أو بناء نموذج للكيفية العمل
التي تعتقد أنه ينبغي تصميم 

المساكن بها في منطقتك.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص
مواد بناء النماذج  •

)اختيارية(

 4منظم الجزء 
)1مهمة (

180 دقيقة30

: كيف يمكننا استخدام المسكن بطريقة مستدامة؟4مهمة 
مراعاة المنظورات المختلفة الاكتشاف

لتوفير الموارد في المنزل. 
أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

183 دقيقة25

الاستقصاء حول استدامة الفهم
أعمالك اليومية في المنزل.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

قائمة مراجعة 
 استخدام الموارد

توجد في نهاية (
)4الجزء 

185 دقيقة50

وضع قائمة بالتغييرات العمل
التي يمكنك إجراؤها حتى 

تصبح أعمالك اليومية أكثر 
استدامة.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

 4منظم الجزء 
)1مهمة (

  منطقة بحثي
معاد تصميمها، (

)3مهمة 

187 دقيقة20

: كيف يمكننا جعل المساكن في مجتمعنا أكثر استدامة؟5مهمة 
مراعاة الأمور التي تعرفها الاكتشاف

الآن حول كيفية تحسين 
المسكن في مجتمعك 
المحلي والتفكير فيها 
وطرح أسئلة بشأنها.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

 4منظم الجزء 
)1مهمة (

أهداف المجتمع 
الجزء ( المزدهر

)3، مهمة 1

191 دقيقة15

تحديد الإجراءات الفردية الفهم
التي ستتخذها لمساعدة 

المجتمع.

 4منظم الجزء 
)1مهمة (

193 دقيقة15

وضع فكرتك بشأن التغيير العمل
الفردي حيز التنفيذ والتفكير 

فيها مليًا.

 دقائق 10

 +

وقت الإجراء

193
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5

المجتمعات المستدامة!

5 
زء

لج
ط ا

خط
م

4 
زء

لج
ط ا

خط
م

ملاحظة التوقيت: قد يختلف الوقت المستغرق في تنفيذ الاستقصاءات والملاحظات والإجراءات. وقد تستغرق بعض الخيارات وقتًا أطول 
من غيرها عند إدراج خيارات مختلفة ضمن أحد الأنشطة.

التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجيا الوصفالنشاط
رقم 
الصفحة

: ما سبب أهمية وسائل النقل؟1مهمة 
استكشاف كيفية استخدامك الاكتشاف

لوسائل النقل ومساعدتها 
لك.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

210 دقيقة 15

إجراء استقصاء عن الفهم
كيفية استخدام الأشخاص 
في مجتمعك لنظام النقل 

المحلي.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

 تعليمات الاستبيان
، مهمة 2الجزء (
)، اختيارية1

تعليمات التاريخ 
، 2الجزء  (الشفهي
)، اختيارية2مهمة 

تعليمات مجموعة 
، 3الجزء ( التركيز
)، اختيارية1مهمة 

 دقيقة 20

 +

وقت الاستقصاء 

211

التفكير في كيف يمكن أن العمل
يساعد نظام النقل مجتمعك 

على الازدهار.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

أهداف المجتمع 
الجزء ( المزدهر

)3، مهمة 1

213 دقائق10

: كيف يبدو نظام النقل في مجتمعي؟2مهمة 
دراسة نظام النقل داخل الاكتشاف

منطقة بحثك.
أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

 منطقة بحثي
، 1 الجزء (

)4مهمة 

215 دقيقة25

الاستقصاء لمعرفة كيف الفهم
تشجع المواقع المختلفة على 

أنواع مختلفة من وسائل 
النقل.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

يتوفر ملحق * 
StoryMap

 دقيقة 20

 +

وقت الاستقصاء 

217

وضع أفكار حول طريقة العمل
إعادة تصميم نظام النقل في 

منطقتك وتسجيلها.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

 5منظم الجزء 
)1مهمة (

219 دقيقة20
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5 
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لج
ط ا
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م

التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجياالوصفالنشاط
رقم 
الصفحة

: كيف تؤثر نظم النقل في البيئة؟3مهمة 
مراعاة خيارات وسائل الاكتشاف

النقل لديك وحساب بصمتك 
الكربونية المرتبطة بالسفر.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

يتوفر ملحق * 
StoryMap

222 دقيقة35

الاستقصاء عن منشأ الفهم
العناصر التي تستخدمها 

والتفكير في طريقة انتقالها 
إليك.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص
العناصر التي يجب  •

على (الاستقصاء عنها 
سبيل المثال، الملابس 

)والطعام

يتوفر ملحق * 
StoryMap

225 دقيقة  25

مشاركة ما تعلمته حول العمل
وسائل النقل والبصمة 
الكربونية مع الآخرين.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

 5منظم الجزء 
)1مهمة (

 دقيقة20

 +

وقت الإجراء

228

: كيف تؤثر خيارات وسائل النقل في مجتمعي؟4مهمة 
استكشاف المنظورات الاكتشاف

المختلفة حول كيفية تأثير 
نظام النقل في مجتمعك. 

سبورة الفصل أو ملصق  •
ورقي

أقلام حبر أو أقلام  •
رصاص

230 دقيقة25

إجراء تقييم التأثير لمكون الفهم
جديد في البنية التحتية 

لوسائل النقل في مجتمعك.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

يتوفر ملحق * 
StoryMap

 دقيقة20

 +

وقت الاستقصاء

232

اقتراح تغييرات على البنية العمل
التحتية الجديدة لوسائل النقل 

لجعلها أكثر استدامة.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

 5منظم الجزء 
)1مهمة (

234 دقيقة20
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التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجياالوصفالنشاط
رقم 
الصفحة

: كيف يمكننا تحسين وسائل النقل في مجتمعنا؟5مهمة 
استعراض ما تعرفه وما الاكتشاف

تفكر فيه وما تتساءل عنه 
الآن بشأن الطريقة التي 
يمكن لوسائل النقل أن 

تساعد بها مجتمعك على أن 
يصبح أكثر استدامة.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

 5منظم الجزء 
)1مهمة (

أهداف المجتمع 
الجزء ( المزدهر  

)3، مهمة 1

236 دقيقة15

تحديد الإجراءات الفردية الفهم
التي ستتخذها لمساعدة 

المجتمع.

 5منظم الجزء 
)1مهمة (

237 دقيقة15

وضع فكرتك بشأن التغيير العمل
الفردي حيز التنفيذ والتفكير 

فيها مليًا.

 دقائق 10

 +

وقت الإجراء

238
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المجتمعات المستدامة!

قد يختلف الوقت المستغرق في تنفيذ الاستقصاءات والملاحظات والإجراءات. وقد تستغرق بعض الخيارات وقتًا   ملاحظة التوقيت:
أطول من غيرها عند إدراج خيارات مختلفة ضمن أحد الأنشطة.

التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجيا الوصفالنشاط
رقم 
الصفحة

: ما الموارد التي أستخدمها وما مدى قابليتها للتجديد؟1مهمة 
ملاحظة الموارد التي الاكتشاف

تستخدمها وتحليلها.
أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

 دقيقة 25

 +

وقت الملاحظة 

253

دراسة مصدر الطاقة الفهم
الكهربائية المستخدَمة في 

مجتمعك واستدامتها.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

 دقيقة 25

 +

وقت الاستقصاء 

256

التفكير في طرق تجعل العمل
استخدام الموارد في مجتمعك 

أكثر استدامة.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

أهداف المجتمع 
الجزء ( المزدهر

)3، مهمة 1

258 دقيقة15

: ما المخلفات التي ينتجها مجتمعي؟2مهمة 
التعرف على المخلفات التي الاكتشاف

تنتجها وما يحدث لها.
أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

قائمة الأشياء 
  المستخدمة

)4مهمة (

262 دقيقة35

دراسة كمية المخلفات الفهم
البلاستيكية التي تنتجها.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

يتوفر ملحق * 
StoryMap

 دقيقة 20

 +

وقت الاستقصاء 

264

تحديد طريقة الحد من العمل
المخلفات التي تُنتجها وتطبيق 

هذه الأفكار.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

 6منظم الجزء 
)1(مهمة 

 دقيقة 20

 +

وقت الإجراء

266

 استخدام الأشياء بدلاً من إلقائها في المخلفات؟ : كيف يمكن لمجتمعي إعاد3مهمة 
البحث عن دليل على وجود الاكتشاف

نظام اقتصاد دائري في 
مجتمعك.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

يتوفر ملحق * 
StoryMap

268 دقيقة40

إعادة توظيف عنصر لإنشاء الفهم
استخدام جديد له.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص
العناصر المراد إعادة  •

توظيفها لغرض آخر

يتوفر ملحق * 
StoryMap

 دقيقة25
 + 
وقت

 الإنشاء  

270
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التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجيا الوصفالنشاط
رقم 
الصفحة

مشاركة ما تعلمته عن العمل
الاقتصاد الدائري مع 

الآخرين.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

 6منظم الجزء 
)1مهمة (

 دقيقة15
 +

وقت
 الإجراء

272

 تدوير المخلفات؟ : كيف يمكن لمجتمعي إعاد4مهمة 
 التعرف على خيارات الاكتشاف

 إعادة التدوير وقواعدها 
في مجتمعك. 

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

يتوفر ملحق * 
StoryMap

274 دقيقة45

 دراسة فرص التسميد الفهم
في مجتمعك.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

يتوفر ملحق * 
StoryMap

275 دقيقة40

وضع طرق يمكنك من العمل
 خلالها مساعدة مجتمعك 
 على زيادة إعادة التدوير 

أو التسميد.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

 6منظم الجزء 
)1مهمة (

280 دقيقة30

: كيف يمكننا تحسين وسائل النقل في مجتمعنا؟5مهمة 
دراسة البصمة البيئية الاكتشاف

 للمجتمع وكيف يمكن 
أن تكون أكثر استدامة.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص
جهاز كمبيوتر  •

)اختياري(

 6منظم الجزء 
)1مهمة (

أهداف المجتمع 
الجزء ( المزدهر

)3، مهمة 1

يتوفر ملحق * 
StoryMap

283 دقيقة25

تحديد الإجراءات الفردية الفهم
التي ستتخذها لجعل 

استخدامك للموارد والمخلفات 
أكثر استدامة.

 6منظم الجزء 
)1مهمة (

287 دقيقة15

وضع فكرتك بشأن التغيير العمل
الفردي حيز التنفيذ والتفكير 

فيها مليًا.

 دقائق 10

 +

وقت الإجراء

287
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المجتمعات المستدامة!

التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجيا الوصفالنشاط
رقم 
الصفحة

: ما المشاكل التي نحتاج إلى اتخاذ إجراءات بشأنها في مجتمعنا؟1مهمة 
استكشاف الطرق التي يؤدي الاكتشاف

بها المجتمع بشكل جيد 
والطرق التي يمكن أن تؤدي 

إلى تحسين أدائه.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

منظمات الأجزاء 
2 ،3 ،4 ،5 ،6 
 من كل 1مهمة (

)جزء

298 دقيقة 30

 الإبلاغ عن المشاكل الفهم
في مجتمعك والتفكير 

في الروابط بين الأسباب 
الجذرية لها.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

المشاكل المرتبطة 
)1مهمة ( ببعضها

300 دقيقة  25

التوصل إلى توافق في العمل
الآراء بين أعضاء الفريق 
بشأن مشكلة المجتمع التي 
تريد اتخاذ إجراء بشأنها.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

أهداف المجتمع 
الجزء ( المزدهر

)3، مهمة 1

303 دقيقة25

: كيف سنحاول حل مشاكلنا؟2مهمة 
تخيل الإجراءات المختلفة الاكتشاف

التي يمكنك اتخاذها 
للمساعدة على معالجة 

مشكلة فريقك.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

305 دقيقة25

اكتشاف الطرق التي من الفهم
شأنها أن تجعل إجراءاتك 

المحتملة أكثر استدامة.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

 خطة عمل الفريق
)2مهمة (

خريطة هوية 
الجزء ( المجتمع

)1، مهمة 2

 دقيقة20

+

وقت الاستقصاء

306

التوصل إلى توافق في العمل
الآراء بين أعضاء الفريق 

بشأن الإجراء الذي ستتخذه.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

أهداف المجتمع 
الجزء ( المزدهر

)3، مهمة 1

308 دقيقة20

: كيف سيتخذ فريقنا الإجراءات في مجتمعنا؟3مهمة 
إدراج الخطوات اللازمة الاكتشاف

للإجراء الذي تتخذه.
أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

التواصل 
الجزء ( المجتمعي

)5، مهمة 2

310 دقيقة15

أوراق •تنظيم خطوات الإجراءات.الفهم
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

311 دقيقة  20
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التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجيا الوصفالنشاط
رقم 
الصفحة

وضع خطة عمل شاملة العمل
للفريق.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

 خطة عمل الفريق
)2مهمة (

312 دقيقة25

: تنفيذ خطتنا4مهمة 
مختلفة، حسب خطة  •تنفيذ خطتك! 4مهمة 

العمل
مختلفة، حسب 

خطة العمل
313

: ما الذي تعلمته؟5مهمة 
التفكير في الإجراء الذي 5مهمة 

تتخذه ومشاعرك.
أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

  مشاعري
(الجزء 1، 

)5مهمة 

خريطة هوية 
، 1الجزء ( الفريق
)2مهمة 

314 دقيقة15
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المجتمعات 
المستدامة!

الجزء 1: 

المجتمعات   ما 
المستدامة  

وكيف  
ترتبط بي؟

بالتعاون معمن إعداد



إشعار حقوق الطبع والنشر
حقوق الطبع والنشر © لعام 2021 محفوظة لمؤسسة سميثسونيان

جميع الحقوق محفوظة. الإصدار الأول 2021.

إشعار حقوق الطبع والنشر
 لا يجوز استخدام أي جزء من هذه الوحدة أو الأعمال المشتقة منها أو إعادة إنتاجها، لأي غرض باستثناء الاستخدام العادل من دون الحصول على إذن كتابي 

من مركز سميثسونيان لتعليم العلوم.

يعرب مركز سميثسونيان لتعليم العلوم عن بالغ تقديره للجهود المبذولة من قبل جميع الأفراد المذكورين أدناه المشاركين في إعداد  المجتمعات المستدامة! 
كيف يمكننا مساعدة مجتمعنا على الازدهار؟  الجزء 1. حيث ساهم كل منهم بخبرته لضمان أن يكون هذا المشروع على أعلى مستوى من الجودة. 

للحصول على قائمة كاملة من الشكر والتقدير، يرجى الرجوع إلى قسم الشكر والتقدير الكامل في قسم البدء من المجتمعات المستدامة!.

فريق عمل إعداد الوحدات في مركز سميثسونيان لتعليم العلوم

المدير التنفيذي - الدكتورة كارول أودونيل

مدير شعبة المناهج والإعلام الرقمي والاتصالات - لوري روزاتونمطور منهج العلوم - هايدي جيبسون

مساهمات مركز سميثسونيان لتعليم العلوم: فريق عمل دعم الوحدات والمراجعين الفنيين موجودة في قسم الشكر والتقدير.
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الجزء  1: ما المجتمعات المستدامة 
وكيف ترتبط بي؟ 

7مهمة 1: ما المشكلة؟ 
7الاكتشاف: ما أجزاء مجتمع فصلي؟ 

9الفهم: ما سبب أهمية الأجزاء المختلفة في مجتمع الفصل؟ 
12  كيف يرتبط مجتمع فصلي بمجتمعي المحلي؟العمل:

15  كيف ترتبط مشكلة المجتمعات المستدامة بي؟:2مهمة 
15  مَن أنا؟الاكتشاف:
17  مَن المشاركون في فريقي؟الفهم:
19  ما الذي يعرفه فريقي عن مجتمعي؟العمل:

21  ما المهارات التي نحتاج إليها لإجراء بحثنا؟:3مهمة 
21  ما الذي أريده لمجتمعي؟الاكتشاف:
22  كيف يمكننا التفكير في المنظورات الأخرى عند اتخاذ القرارات؟الفهم:
24  كيف يمكننا التوصل إلى توافق في الآراء لمساعدة مجتمعنا؟العمل:

28  أين نلاحظ المشكلة؟:4مهمة 
28  ما الذي يربط المشاكل في المجتمعات المختلفة؟الاكتشاف:
30  كيف ترتبط أهداف المجتمع العالمي بأهداف مجتمعي المحلي؟الفهم:
34  أين سنتخذ الإجراءات؟العمل:
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38  كيف سنحقق أهدافنا؟:5مهمة 

38  ما الذي نحتاج إلى معرفة المزيد عنه؟الاكتشاف:
40  ما الأبحاث التي سنقوم بها؟الفهم:
42  ما مشاعري حيال اتخاذ إجراء؟العمل:

44 مسرد المصطلحات

 

اكتشف المزيد!
 للمجتمعات المستدامة! StoryMapللاطلاع على المزيد من الموارد والأنشطة، يرجى زيارة ملحق 

.https://bit.ly/2YdHNqBعلى 

https://bit.ly/2YdHNqB
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ططمالم

الوصفالنشاط
المواد المواد والتكنولوجيا 

الإضافية
رقم التوقيت التقريبي

الصفحة

: ما المشكلة؟1مهمة 
اكتشاف مفهوم المجتمع باستخدام الاكتشاف

فصلك كمثال.
أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

7 دقيقة20

دراسة خمسة أجزاء مختلفة من الفهم
مجتمع الفصل.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

9 دقيقة55

ربط أجزاء الفصل بمجتمعك العمل
المحلي وتخيُّل مجتمع مثالي.

 سبورة الفصل  •
أو ملصق ورقي

12 دقيقة25

: كيف ترتبط مشكلة المجتمعات المستدامة بي؟2مهمة 
وضع خريطة هوية شخصية الاكتشاف

توضح الأجزاء المختلفة من 
شخصيتك. ومقارنتها مع الزملاء.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص
الأشياء التي تمثلك  •

)اختياري(

15 دقيقة25

أوراق •وضع خريطة هوية للفريق.الفهم
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

17 دقيقة15

تجميع معرفة فريقك حول أجزاء العمل
مجتمعك.

 سبورة الفصل  •
أو ملصق ورقي

أوراق ملاحظات  •
لاصقة )اختياري(

19 دقيقة20

: ما المهارات التي نحتاج إليها لإجراء بحثنا؟3مهمة 
إجراء مقابلة مع الزملاء في الاكتشاف

الفريق لاكتشاف أفكارهم حول 
المجتمع المثالي.

أقلام حبر أو أقلام  •
رصاص

أوراق )اختياري( •
 

مجتمعي 
  المثالي
(1)مهمة 

 خريطة هويتي
(2)مهمة 

21 دقيقة20

التعرف على المنظورات المختلفة الفهم
حول ما يجعل المجتمع مثالياً.

22 دقيقة25

التوصل إلى توافق في الآراء العمل
حول أهم أهداف مجتمعك المحلي.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص
 سبورة الفصل  •

أو ملصق ورقي

 
مجتمعي 

 المثالي
(1)مهمة 

24 دقيقة25
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الوصفالنشاط
المواد المواد والتكنولوجيا 

الإضافية
رقم التوقيت التقريبي

الصفحة

: أين نلاحظ المشكلة؟4مهمة 
التفكير في الروابط بين المشاكل الاكتشاف

والمعرفة من أماكن مختلفة. 
28 دقيقة20

دراسة كيفية ارتباط أهداف التنمية الفهم
المستدامة للأمم المتحدة بأهداف 
المجتمع المزدهر التي وضعتها.

 سبورة الفصل  •
أو ملصق ورقي

أوراق ملاحظات  •
لاصقة )اختياري(

حقيبة من الأشياء  •
الصغيرة )الخيار ب: 

النشاط(

أهداف المجتمع 
المزدهر
(3)مهمة 

يتوفر ملحق * 
StoryMap

30 دقيقة30

أوراق •تحديد منطقة بحثك.العمل
أقلام رصاص •
خريطة محلية  •

)اختياري(

34 دقيقة20

: كيف سنحقق أهدافنا؟5مهمة 
دراسة ما تعرفه عن المجتمع الاكتشاف

بالفعل وما تحتاج إلى معرفته.
أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص
 سبورة الفصل  •

أو ملصق ورقي

أهداف المجتمع 
المزدهر
(3)مهمة 

38 دقيقة20

تحديد أجزاء الدليل التي الفهم
ستستخدمها.

40 دقيقة15

التأمل في أفكارك ومخاوفك العمل
كباحث عملي.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

42 دقيقة20

https://bit.ly/2YdHNqB موجود على StoryMapملحق *

https://bit.ly/2YdHNqB
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الجزء 1: ما المجتمعات المستدامة وكيف ترتبط بي؟الجزء 1: ما المجتمعات المستدامة وكيف ترتبط بي؟

تذكّر: في هذا الدليل، ستتولى أنت وفريقك المسؤولية. ويمكنك دائمًا تغيير التعليمات الواردة في الخطوات لتكون 
أنسب لك ولفريقك.

مهمة 1: ما المشكلة؟ 
 والمساعدة على حلها. تعُد المعرفة التي مجتمعك تعمل على تحديد المشاكل في باحثاً عملياًفي هذا الدليل ستصبح 

 ما تعرفه بالفعل في مجتمعك. يستخدم ستكتشفتتمتع بها بصفتك عضوًا في مجتمعك نقطة انطلاق مهمة. أولاً 
 فهم من أجل استقصاء لفهم العالم من حولهم. ستقوم بعمل والعلوم الاجتماعيةالباحثون العمليون أدوات العلوم 

الباحثون العمليون وفق ما تعلمونه يعمل مجتمعك بشكل أفضل. بعد التفكير في كل المعلومات التي يعرفونها، 
لتحسين مجتمعاتهم. في هذا الدليل، ستتولى أنت وفريقك المسؤولية. ستساعدك أفكارك واستقصاءاتك على تحديد 

الإجراءات التي ستتخذها في مجتمعك.

هل أنت مستعد؟ لنبدأ.

الاكتشاف: ما أجزاء مجتمع فصلي؟
نحن جميعاً جزء من مجموعات مختلفة. وتسمى هذه المجموعات أحياناً بالمجتمعات. سيساعدك هذا الدليل على 

 إنشاء مجتمع أفضل. أولاً، ستبدأ بملاحظة المجتمع من حولك الآن. سواء أكنت في فصل أم مكان تعلم آخر، 
يمثل الأشخاص المحيطون بك مجتمعاً. بعد التعرف على مجتمع فصلك، يمكنك تطبيق هذه الدروس على مجتمعك 

المحلي.

يبدأ الباحثون العمليون بتذكر ما يعرفونه بالفعل. اكتب أو شارك مع زميل بالفصل ما تعرفه بالفعل عن فصلك  .1
أو مكان التعلم الآخر وكيف يستخدمه الأشخاص. على سبيل المثال، هل يمكنك الإجابة عما يأتي:

أين يوجد فصلك؟ أ.

كم عدد الأشخاص الذين يتعلمون معاً في فصلك؟ ب.

ما أنواع الأنشطة التي يقوم بها الأشخاص في فصلك؟ ج.

 

1
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توجد أيضًا أشياء أخرى تعرفها عن مجتمع فصلك. على سبيل المثال، في فصلك ربما تكون لديك أمور  .2
ومساحات مشتركة وشخصية. ويمكنك إظهار ذلك من خلال لعب لعبة إذا أردت. وإليك طريقة اللعب.

 عندما يقول معلمك "شيء مشترك"، انتقل إلى شيء ما يشاركه الجميع أو أشر إليه أو انطقه  أ.
بصوت عالٍ في فصلك.

 عندما يقول معلمك "شيء شخصي"، انتقل إلى شيء ما يخَُصك أو أشر إليه أو انطقه بصوت  ب.
عالٍ في فصلك.

عندما يقول معلمك "مساحة مشتركة"، انتقل إلى مساحة ما يستخدمها الجميع أو أشر إليها أو انطقها  ج.
بصوت عالٍ في فصلك.

عندما يقول معلمك "مساحة شخصية" انتقل إلى مساحة ما مخصصة لك فقط أو أشر إليها أو انطقها  د.
بصوت عالٍ.

إذا كنت تفضل عدم لعب لعبة، فلا بأس بذلك أيضًا. ما عليك سوى التحدث إلى أحد الزملاء حول أنواع  .3
المساحات والأشياء المشتركة أو الشخصية في فصلك.

 استخدام حواسك للحصول على معلومات يلاحظ دقيقة. تعني كلمة ملاحظاتيدوّن الباحثون العمليون كذلك  .4
عن شيء ما. وهذه خطوة مهمة في العلوم. تدرّب على تدوين الملاحظات من خلال مراقبة الأشياء 

والأشخاص في فصلك. 
سجّل أفكارك عن طريق كتابة ملاحظاتك أو رسمها أو مناقشتها في مجموعات صغيرة أو مع المشاركين  .5

جميعاً.
ما الذي يمكنك رؤيته أو ملاحظته في الفصل أو مكان التعلم؟ أ.
كيف يستخدم الأشخاص في الفصل الأشياء التي تلاحظها؟ ب.
 بالنسبة إلى العناصر التي تلاحظها، اذكر بعض الأشياء التي تبقى عادةً في الفصل )مثل المكتب(  ج.

وبعض الأشياء التي يتم استهلاكها )مثل الورق(.
كفصل أو كمجموعة صغيرة، خصّص بعض الوقت لمناقشة سبب حاجتكم إلى مجتمع داخل الفصل.  .6

شارك إجاباتك عن هذه الأسئلة. 
كيف تساعدك المساحة الموجودة في الفصل على التعلم بشكل أفضل؟ أ.
كيف تساعدك الأشياء الموجودة في الفصل على التعلم بشكل أفضل؟ ب.
كيف يساعدك الأشخاص الموجودون في مجتمع الفصل على التعلم بشكل أفضل؟ ج.
كيف تساعد الآخرين في مجتمع الفصل؟ د.
لماذا نحتاج إلى مجتمعات الفصل؟ هـ.
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نصيحة حول السلامة العاطفية 

لا توجد إجابات خاطئة أو صحيحة. حيث تكون للأشخاص المختلفين آراء مختلفة. يساعد التفكير في الآراء 
المختلفة المجموعة على التفكير معاً بشكل أفضل. قد يكون من الصعب الاختلاف مع شخص ما أو جعله 

 يختلف معك. تذكر، الاختلاف يكون مع الأفكار، لا مع الأشخاص. على سبيل المثال، يمكنك أن تقول 
"لا أوافق على هذه الفكرة لأن . . ."

الفهم: ما سبب أهمية الأجزاء المختلفة في مجتمع الفصل؟ 
لقد فكرت للتو في الذي تعرفه بالفعل. يحتاج الباحثون العمليون أيضًا إلى اكتشاف معلومات جديدة. ستقوم 

الآن بإجراء استقصاء أو استكشاف المزيد من المعلومات حول مجتمع فصلك. هناك العديد من الطرق لإجراء 
 الاستقصاء. ستجرب أنت وفريقك بعضًا منها في هذا النشاط. ستطبق في وقت لاحق ما تتعلمه لمساعدتك 

على فهم جميع المجتمعات بشكل أفضل. 

المزيد حول المجتمعات
في نشاط الاكتشاف، فكرت في الأشخاص الموجودين في الفصل. فكرت كذلك في كيفية استخدام مساحة 

الفصل، والمساحات المشتركة والشخصية، والأشياء التي تكون دائمًا في الفصل، والأشياء التي يتم استخدامها. 
 مجتمع فصلك. نظامتعمل هذه الأجزاء المختلفة معاً لإيجاد مكان لتتعلم فيه مع زملائك. هذه هي كل أجزاء 

النظام هو شيء مكون من أجزاء تعمل معاً.

 تتشابه أجزاء نظام مجتمع الفصل مع أجزاءٍ من نظام مجتمعك المحلي. ستدرُسون الآن هذه الأجزاء 
في الفصل لمعرفة المزيد عن كيفية عملها. وستطبق هذه المعلومات لاحقاً على مجتمعك المحلي.

—أي أنه نظام يتألف من عدة أجزاء. يدور بحثك اليوم حول فهم الأجزاء المختلفة معقدتذكر أن أي مجتمع 
من مجتمع فصلك، وكيفية عملها معاً لجعل فصلك مكاناً مناسباً للتعلم.
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 موجود في مربع أزرق. تحتوي المزيد حول المجتمعات. قد تلاحظ أن جزء المزيد حول المجتمعاتاقرأ  .1
المربعات الزرقاء على معلومات أو تعليمات تتعلق بالاستقصاء.

قسّم الفصل إلى خمس مجموعات. تقوم كل مجموعة بإجراء استقصاء عن جزء واحد من مجتمع الفصل.  .2
أو يمكنك استخدام مجموعة واحدة فقط وتناول الأجزاء الخمسة جميعها داخل المجموعة، إذا كنت تفضل ذلك. 
تأكد فقط من قيام كل فرد في المجموعة بإجراء استقصاء عن كل جزء. سوف تعمل مجموعتك كفريق بحثي 

لدراسة مجتمع فصلك. 
. أجزاء مجتمع الفصلاجتمع مع مجموعتك. واختر الجزء الذي ستناقشه من القائمة الموجودة في  .3
فكّر مع مجموعتك في الأسئلة التي لديك حتى تتمكن من تحديد ما تحتاج إلى الاستقصاء عنه. ما الأسئلة التي  .4

لديك حول الأجزاء المختلفة من مجتمع الفصل؟ فكّر في ما تحتاج إلى معرفته لفهم ما إذا كان كل جزء يعمل 
بشكل جيد أم لا. وكيف يساعد الجزء الذي تجُري الاستقصاء عنه في جعل المجتمع مكاناً يتيح للجميع التعلم؟

أجزاء مجتمع الفصل 
اصم: الأش1الجزء 

يتحدث الأشخاص في الفصل ويلعبون ويتعلمون مع بعضهم. يسمى التواصل والقيام بالأنشطة مع الآخرين 
. يمكن أن يساعد التفاعل مع الآخرين على جعل الفصل مكاناً جيدًا للتعلم. ما الذي قد تسأل عنه بشأن بالتفاعل

الطرق التي يتفاعل بها الأشخاص في مجتمع فصلك؟ على سبيل المثال، "كيف يشارك الأشخاص في فصلي 
الأفكار مع بعضهم؟"

: المساحات المشتركة2الجزء 
يحتوي الفصل على مساحات مشتركة يمكن أن تساعد على جعله مكاناً جيدًا للتعلم. ما الذي قد تسأل عنه بشأن 

المساحات المشتركة في مجتمع فصلك؟ على سبيل المثال، "ما المساحة التي يستخدمها الأشخاص كثيرًا في 
مجتمع فصلي؟"

صيةم: المساحات الش3الجزء 
غالباً ما تحتوي الفصول على مساحات شخصية يمكن أن تساعد على جعلها مكاناً جيدًا للتعلم. 

ما الذي قد تسأل عنه بشأن المساحات الشخصية في مجتمع فصلك؟ على سبيل المثال، 
"متى يستخدم الناس مساحاتهم الشخصية؟"
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: البنية التحتية—الأشياء التي تبقى في فصلك4الجزء 
تحتوي الفصول على بنية تحتية يمكن أن تساعد على جعلها مكاناً جيدًا للتعلم. البنية التحتية في الفصل تعني 
الأشياء التي تبقى في الفصل، مثل الجدران والسبورة والمكاتب والرفوف. يمكن استخدام البنية التحتية مرارًا 

وتكرارًا. ما الذي قد تسأل عنه بشأن البنية التحتية في مجتمع فصلك؟ على سبيل المثال، "كيف يستخدم 
الأشخاص الرفوف في مجتمع فصلي؟ هل يستطيع الجميع في مجتمع فصلي استخدام الرفوف؟"

دامهام: الموارد—هي الأشياء التي يتم است5الجزء 
 يمكن أن تساعد على جعلها مكاناً جيدًا للتعلم. يتم استخدام هذه الأشياء أحياناً لفترة مواردتحتوي الفصول على 

قصيرة فقط. الموارد في فصلك هي أشياء يتم استهلاكها، مثل الورق أو القلم. ما الذي قد تسأل عنه بشأن 
الموارد الموجودة في مجتمع فصلك؟ على سبيل المثال، "كيف نستخدم الأشياء الموجودة في فصلنا؟"

دوّن أسئلتك المتعلقة بالجزء الذي تجُري الاستقصاء عنه. ستستخدم هذه الأسئلة لإجراء استقصاء حول  .5
مجتمع الفصل.

لقد أدرجت أسئلتك على أنك مجموعة. ستقوم الآن بإجراء استقصاء للتوصل إلى الإجابات.  .6
اختر مع مجموعتك أفضل طريقة لإجراء الاستقصاء. يمكنك:

التحدث إلى قائد. على سبيل المثال، يمكنك التحدث إلى معلمك لتعلم المزيد عن سبب إعداد الفصل  أ.
بالطريقة التي هو عليها.

 مجتمعي. على سبيل المثال، يمكنك التحدث إلى أشخاص في مجتمع الفصل حول استبيانإجراء  ب.
عمّا يشعرون به تجاه التعلم في الفصل وأن تكون جزءًا من المجتمع.

إجراء تجربة. على سبيل المثال، إذا أردت فهم سبب أهمية شيء أو عنصر ما، فيمكنك التخلص منه  ج.
ومراقبة ما يحدث.

 إجراء ملاحظات مجتمعية. على سبيل المثال، يمكنك تخصيص بعض الوقت والمشاهدة بعناية  د.
لملاحظة كيف يستخدم زملاؤك المساحات أو الأشياء في فصلك.

ط استقصاءك مع مجموعتك.  .7 خطِّ
ما الذي يجب عليك فعله؟  أ.
مَن سيقوم بذلك؟  ب.
 على سبيل المثال، إذا كنت تريد التحدث إلى قائد، فمَن الذي ستتحدث إليه؟ ما الأسئلة التي ستطرحها؟  ج.

مَن سيطرح الأسئلة؟ مَن سيسجل الإجابات؟
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قم بإجراء استقصائك.  .8
اكتب ما تتوصل إليه أو ناقشه. .9
تحدث إلى مجموعتك عن نتائج الاستقصاء الذي أجريته. .10

ما المعلومات الجديدة التي توصلت إليها؟ أ.

ما سبب أهمية الجزء الذي أجريت بحثاً عنه لنظام مجتمع الفصل بأكمله؟ ب.
شارك أفكارك مع بقية أفراد الفصل جميعاً.  .11

ماذا تعرف الآن عن الجزء الذي أجريت بحثاً عنه؟ أ.

ما سبب أهمية هذا الأمر لمجتمع الفصل؟  ب.
كفصل واحد، ناقش الروابط التي تراها بين الأجزاء المختلفة لمجتمع الفصل. وتذكّر أن هذه الأجزاء هي  .12

الأشخاص ومساحة الفصل والمساحة الشخصية والبنية التحتية والموارد. ناقش ما يلي:
إذا كان أحد الأجزاء مفقودًا، فهل سيؤثر في الأجزاء الأخرى؟ أ.
كيف تعمل كل الأجزاء معاً لبناء مجتمع فصل يساعد الجميع؟ ب.

العمل: كيف يرتبط مجتمع فصلي بمجتمعي المحلي؟
يطبق الباحثون العمليون ما يتعلمونه لتحسين مجتمعاتهم المحلية. إن الأشخاص الذين يعيشون ويلعبون ويعملون معاً 

يشكلون مجتمعاً محلياً. قد يكون مجتمعك المحلي مدينتك أو بلدتك أو قريتك أو منطقة محلية أخرى. وهو يشملك 
وعائلتك وجيرانك وأصدقاءك الذين يعيشون بالجوار. يتمحور هذا الدليل حول مساعدتك على اتخاذ خيارات لتحسين 

مجتمعك. يمكنك البدء بالتفكير في مدى تشابه مجتمع فصلك مع مجتمعك المحلي.

كفصل واحد، فكروا في كيف أن كل جزء من نظام مجتمع الفصل قد يكون شبيهًا بجزء من نظام المجتمع  .1
المحلي. على سبيل المثال، قد يكون لديك مكتب كمساحة شخصية لك في الفصل. فما المساحة الشخصية التي 

تتمتع بها أنت والأشخاص الذين تعيش معهم في مجتمعك المحلي؟ 
اكتب هذه القائمة في مكان يمكن للجميع رؤيتها فيه. ارسم عمودين. قم بتسمية العمود الأول "مجتمع الفصل".  .2

، أدرج الأجزاء التي استكشفتها مجتمع الفصلقم بتسمية العمود الثاني "المجتمع المحلي". ضمن عمود 
 في نشاط الفهم. 

يوضح الشكل 1-1 مثالاً لذلك.
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: نموذج لقائمة مجتمع الفصل والمجتمع المحلي1-1الشكل 

المجتمع المحليمجتمع الفصل
الأشخاص

المساحات المشتركة
المساحات الشخصية

البنية التحتية )الأشياء التي تظل في المجتمع(
الموارد )الأشياء التي يتم استهلاكها(

. فكِّر في ما يلي:المجتمع المحليبعد ذلك، أدرج الأجزاء المطابقة ضمن عمود  .3
مَن الأشخاص الموجودون في مجتمعك المحلي؟ أ.
ما المساحات التي يشاركها الجميع في مجتمعك المحلي؟ ب.
أين توجد مساحة شخصية لك وحدك وللأشخاص الذين تعيش معهم في مجتمعك المحلي؟ ج.
ما البنية التحتية، مثل الطرق، الموجودة دائمًا في مجتمعك المحلي؟ د.
ما الموارد التي يستهلكها الأشخاص في مجتمعك المحلي، مثل المياه أو الطعام؟ هـ.

أخرج ورقة واجعلها بعنوان "مجتمعي المثالي". في هذا الدليل، سَتجُري استقصاءً عن أجزاء مختلفة من نظام  .4
مجتمعك المحلي. سيساعدك ذلك على معرفة معلومات حول ما يحدث في مجتمعك المحلي الآن. ستحتاج أيضًا 

 أن يحدث يجب وما ما يحدث أن يحدث في مجتمعك المحلي. إن الفرق بين أنه يجبإلى التفكير في ما تعتقد 
هو المساحة التي يمكنك المساعدة فيها عند اتخاذ إجراء ما.

ابدأ في تخيل كيف يجب أن يكون المجتمع في رأيك. لا تقلق، فنحن نعلم أن الحياة ليست مثالية دائمًا.  .5
والآن حان وقت الحلم.

اكتب بعض الأفكار حول مجتمعك المثالي أو ارسمها. إذا كنت ترغب في تسجيل هذه المعلومات بطريقة  .6
مختلفة، فيمكنك القيام بذلك. ما عليك سوى التأكد من أنه يمكنك حفظها واستخدامها لاحقاً. يمكنك استخدام 

بعض هذه الأسئلة أو كلها لمساعدتك على التفكير.
ما احتياجاتك التي يمكن تلبيتها في مجتمع مثالي؟ أ.
ما رغباتك التي يمكن تلبيتها في مجتمع مثالي؟ ب.
برأيك، ما الذي قد تراه أو تلاحظه في مجتمع مثالي؟ ج.
ما الذي لا تراه أو تلاحظه في مجتمع مثالي؟ د.
كيف تتوقع أن يكون شعورك في مجتمع مثالي؟ هـ.
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يساعد مجتمع فصلك الأشخاص على التعلم معاً. ويمكن أن تساعد المجتمعات المحلية الأشخاص على العيش  .7
معاً. وتتضمن الحياة معاً الوقت الذي تقضيه في اللعب والعمل والتعلم والحضور مع الآخرين. فكّر في كل 

 الأشياء التي يقوم بها الأشخاص في المجتمع. كيف يمكن أن تتغير هذه الأمور في مجتمع مثالي؟ 
إذا كانت لديك أي أفكار جديدة حول مجتمعك المثالي، فأضفها إلى ورقتك.

. فستستخدمها لاحقاً.مجتمعي المثالياحتفظ بالورقة التي عنوانها  .8
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مهمة 2: كيف ترتبط مشكلة المجتمعات المستدامة بي؟ 
 هويات الأشخاص الآخرين وآرائهم. فهم وآرائهم الخاصة. بعد ذلك، هويتهماكتشاف يحتاج الباحثون العمليون إلى 

وأخيرًا، عندما تعمل، يمكنك استخدام تلك المعلومات لاتخاذ قرارات مفيدة للجميع. في هذه المهمة، ستفكر في كيفية 
ارتباط الهويات بأهداف مجتمعك.

الاكتشاف: مَن أنا؟
 أن بعض زملاء فصلك لديهم أفكار مختلفة عن أفكارك. وتمنح خبراتنا وخلفياتنا 1ربما لاحظت أثناء المهمة 

 منظوراتوأفكارنا المختلفة هوية فريدة لكل منا. هويتك هي ما يجعلك أنت. وكثيرًا ما تؤدي هوياتنا المختلفة إلى 
مختلفة. المنظورات هي الطريقة التي نفكر بها في العالم من حولنا. يمكن أن يساعدك فهم هويتك ومنظورك على 

فهم المنظورات الأخرى. سيساعدك هذا النشاط على التفكير في هويتك.

. ويمكنك إنشاء خريطة هوية باستخدام العناصر أو الأدوات خريطة هويتيأخرج ورقة واجعلها بعنوان  .1
.6الرقمية، إذا كنت تفضل ذلك. هناك المزيد من التفاصيل حول كيفية القيام بذلك في الخطوة 

في الورقة، اكتب اسمك في وسط الصفحة، أو ارسم صورة صغيرة لنفسك. .2
ارسم دائرة حول اسمك أو صورتك.  .3
أجب عن السؤال "مَن أنا؟" أو "ما الذي يصفني؟" يمكن للقائمة الواردة أدناه أن توفر لك بعض الأفكار التي  .4

يجب أن تفكر فيها. يمكنك أيضًا تضمين أشياء غير مدرجة في القائمة. سجّل أي شيء قد تراه مهمًا لهويتك. 
العمر •
المدرسة أو الفصل •
العرق و/أو الأصل الإثني •
الجنس •
البلد أو المكان الذي تعيش فيه •
البلد أو المكان الذي يمثل أهمية لك أو لعائلتك •
المسائل أو الموضوعات التي تهمك •
الهوايات أو الأمور التي تحبّ ممارستها من أجل المرح •
الصفات الجسدية )مثل أنك طويل، وبشعر أسود، وعينين زرقاوين، وترتدي نظارات طبية( •
السمات الشخصية )مثل أن تكون صاحب شخصية صاخبة أو مضحكة أو حزينة أو لطيفة( •
الأدوار التي تؤديها في منزلك )مثل الأخت الكبيرة، مساعد، ابن عم( •
المجموعات التي تنتمي إليها •
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اكتب كل إجابة على الصفحة حول اسمك. ارسم خطًا بين اسمك وكل إجابة. يوضح الشكل 1-2 مثالاً على  .5
خريطة هوية مكتوبة. يمكنك وضع إجاباتك في نهاية كل خط. 

ريطة هوية مكتوبةم: مثال على 2-1الشكل 

يمكنك استخدام أشياء من منزلك لإنشاء خريطتك، إذا كنت تفضل ذلك. للاحتفاظ بخريطتك، يمكنك التقاط  .6
صورة لها أو تذكّرها فقط. الشكل 1-3 هو مثال لخريطة هوية باستخدام أشياء. يمكنك أيضًا إنشاء خريطة 

رقمية باستخدام التسجيلات أو الصور.

دام أشياءمريطة هوية باستم: مثال على 1-3الشكل 

ن فريقاً. سوف تعمل مع فريقك حتى نهاية هذا الدليل. إنك بالتأكيد تعرف أنه أثناء استخدامك لهذا  .7 الآن كوِّ
الدليل تكون باحثاً عملياً. ستشارك أيضًا في فريق بحثي يتشكل من زملائك في الفصل. وستعملون معاً 

باستخدام الأدوات العلمية لفهم مجتمعك وجعله أفضل. قد يكون فريقك هو جميع زملائك في الفصل أو قد يكون 
مجموعة أصغر. كلا الأمرين جيد.
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اكتشف ما هو مشترك بينك وبين فريقك. حاول العثور على هويات متطابقة مع زملائك في الفريق. على سبيل  .8
المثال، إذا كنت ترغب في القراءة من أجل التسلية، فحاول العثور على شخص آخر يرغب في القراءة من 

أجل التسلية. ابحث عن بعض الهويات المتطابقة. ثم انتقل إلى الخطوة التالية.

 نصيحة حول السلامة العاطفية

يمكن أن تساعد مشاركة هويتك مع شخص آخر في بناء الثقة بينك وبينه. وأيضًا قد يكون من الصعب 
مشاركة هويتك الشخصية مع شخص آخر. لا تشارك من خريطة هويتك سوى الأجزاء التي تشعر بالارتياح 

عند التحدث عنها.

والآن حاول العثور على زملاء الفريق الذين لديهم هويات مختلفة عنك. من الجيد أن تكون الهويات مختلفة.  .9
 فكل شخص مميز عن الآخر. وهذا يعني أن لديك معلومات مختلفة لمشاركتها. على سبيل المثال، إذا وُلدت 
في المكان الذي تعيش فيه وولد زميلك في الفريق في مكان آخر، إذن كلاكما ربما يكون لديه أشياء مختلفة. 

ابحث عن عدد قليل من الأشخاص الذين لديهم هويات مختلفة عنك. ثم عُد إلى مكانك.
كفريق ناقشوا ما يلي: .10

كيف كان شعورك عندما وجدت زملاء في الفريق ذوي هويات متوافقة؟ أ.

كيف كان شعورك عندما وجدت زملاء في الفريق ذوي هويات مختلفة؟ ب.

ما الذي يمكنك اكتشافه من زملائك في الفريق ذوي هويات مختلفة؟ ج.

الفهم: مَن المشاركون في فريقي؟
لقد قمت للتو برسم خريطة هوية توضح شخصيتك. إضافةً إلى أن فريقك لديه هوية تتضمن جميع أعضاء الفريق. 

في هذا النشاط، ستنشئ خريطة هوية للفريق. في بعض الأحيان، تكون هناك اختلافات بين الهويات الشخصية 
 والهويات الخاصة بالفريق. قد تؤثر هذه الاختلافات في القرارات التي تتخذها أنت أو الفريق. على سبيل المثال، 

 قد ترغب في الاستماع إلى نوع معين من الموسيقى. لكن قد يحب زملاؤك في الفريق الاستماع إلى نوع آخر 
من الموسيقى. تخيلّ أنك كنت تقرر نوع الموسيقى التي تريد تشغيلها. سيكون من المهم أن يكون لديك كل المعلومات 

 عند اتخاذ قرار. 
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فقد يكون لدى فريقك العديد من المنظورات المختلفة. ويرجع السبب في ذلك إلى وجود العديد من الهويات المختلفة. 
وتساعدك المنظورات المختلفة على اتخاذ قرارات أفضل. 

فكّر في خريطة هويتك. اذكر بعض الأمور التي تجعلك مميزًا؟ ضع دائرة حول عنصر واحد قد يساعدك  .1
على تقديم معلومات جديدة إلى فريقك. 

ستجُري العديد من المناقشات مع فريقك أثناء العمل على هذا الدليل. اقرأ الإرشادات التالية. واستخدمها  .2
في أثناء مناقشات الفريق.

اختر شخصًا واحدًا من الفريق ليدير المناقشة. .3

إرشادات لمناقشة الفريق
تذكر أن الاستماع إلى العديد من المنظورات والآراء المختلفة أمر جيد. •
تقبلّ الأفكار والمنظورات الجديدة. •
استمع جيدًا من خلال النظر إلى الشخص وإظهار الاهتمام به. •
تعاون مع الآخرين لتغيير الأمور إلى الأفضل. •

 أو يكتبه على السبورة. اكتب كلمة خريطة هوية الفريقاطلب من قائد الفريق أن يأخذ ورقة ويجعلها بعنوان  .4
 كمثال.1-1"فريق" في الأعلى وضع دائرة حولها. يمكنك النظر إلى الشكل 

سيبدأ قائد الفريق بمشاركة العنصر الذي قاموا بوضع دائرة حوله والمتعلق بهويتهم من نشاط الاكتشاف.  .5
وسيشاركون أيضًا سبب وضعهم لدائرة حول هذا العنصر.

 خريطة هويتي، تمامًا كما فعلت على خريطة هوية الفريقسيكتب قائد الفريق العنصر الخاص بهم في  .6
في النشاط الأخير.

ثم سيطلب قائد الفريق المشاركة من عضو آخر في الفريق. ينبغي أن يشارك عضو الفريق التالي اسمه  .7
 والعنصر الذي وضع دائرة حوله من نشاط الاكتشاف. ينبغي له أيضًا أن يشارك سبب وضعه دائرة حول 

.خريطة هوية الفريقهذا العنصر. اكتب هذا العنصر في 
.خريطة هوية الفريقكرر ذلك حتى يقوم جميع أعضاء الفريق بمشاركة عنصر واحد وإضافته إلى  .8
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ناقش الأسئلة التالية مع فريقك.  .9
كيف تتشابه خريطة هويتك الشخصية مع خريطة هوية الفريق؟ ما أوجه الاختلاف بين كلتا الخريطتين؟ أ.
 على أن يشعر الجميع بأنهم جزء من خريطة هوية الفريقهل يساعد تضمين هوية كل شخص في  ب.

الفريق؟ وماذا سيكون شعورهم لو تم تضمين بعض الأشخاص فقط؟
لماذا ينبغي لنا الاهتمام بهوية الأشخاص الآخرين في الفريق؟ ج.

 عن طريق إبقاء الورقة في مكان آمن أو التقاط صورة للسبورة.خريطة هوية الفريقاحفظ  .10

العمل: ما الذي يعرفه فريقي عن مجتمعي؟ 
في هذا الدليل ستفكر في كيفية مساعدة مجتمعك المحلي على أن يصبح أفضل. إن دورك مهم للغاية لأنك وفريقك 
خبراء في مجتمعك المحلي. ربما يعرف فريقك الكثير عن مجتمعك المحلي. الآن سوف تستعد لاستخدام معارف 

فريقك بأكمله وخبراته.

هل تتذكر أجزاء أنظمة الفصل والمجتمع المحلي؟ إذا قمت بإنشاء جدول يطُابق الأجزاء الخمسة لنظام مجتمع  .1
فصلك مع أجزاء نظام مجتمعك المحلي، فقد يكون من الجيد إلقاء نظرة على هذا الجدول مرة أخرى )يمكنك 

(. إذا لم يكن لديك هذا الجدول، فإليك قائمة بالأجزاء الخمسة التي 3، الخطوة العمل، 1العثور عليه في مهمة 
يجب التفكير فيها في نظام مجتمعك المحلي.

أشخاص في مجتمعك أ.

مساحات مشتركة حيث يمكن للأشخاص التفاعل معاً، مثل المتنزهات والمراكز المجتمعية والأسواق ب.

، وهي الطريقة التي يملك بها معظم الأشخاص مساحة شخصية في  المسكنمساحات شخصية، مثل ج.
المجتمع المحلي

 البنية التحتية، وهي الأشياء التي تبقى في مجتمعك ويتم استخدامها مرارًا وتكرارًا، مثل الطرق  د.
أو الجسور أو المباني أو الحافلات

الموارد، وهي الأشياء التي يستخدمها الأشخاص والمنازل والشركات، مثل الكهرباء أو المياه أو الطعام هـ.
كفريق، اكتب كل جزء على ورقة منفصلة أو على جزء مختلف من سبورة الفصل. إذا كنت تستخدم ورقاً،  .2

فقد ترغب في وضعه على الحائط بالقرب من فريقك. 
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والآن اكتب قائمة بالأشياء التي يمكنك التفكير فيها التي تشكل كل جزء في نظام مجتمعك المحلي. على سبيل  .3
، يمكنك ذكر أنواع مختلفة من الأماكن التي يعيش فيها الأشخاص المساحات الشخصية المثال، ضمن 
في مجتمعك.

فكّر في كل جزء بنفسك. فكّر في الخبرات التي قد اكتسبتها من هذا الجزء. فكّر في ما تعرفه شخصياً عن  .4
 هذا الجزء. على سبيل المثال، فكّر في البنية التحتية لوسائل النقل التي تستخدمها للذهاب إلى المدرسة 

أو الذهاب إلى أماكن أخرى. أو ربما تعرف مساحة مشتركة، مثل حديقة، حيث يذهب الأشخاص للعب.
اطلب من كل عضو في الفريق تدوين أفكاره. يمكنك الكتابة مباشرةً على الورقة أو على جزء من السبورة.  .5

 مثالاً لذلك.  1-4أو يمكنك الكتابة على ورقة منفصلة أو ورقة ملاحظات لاصقة وإرفاقها. يوضح الشكل 
ثم انتقل إلى الورقة التالية أو القسم التالي من السبورة.

نظام المجتمع لجزء الموارد، بما في ذلك الأشياء التي تمثل الموارد : نموذج قائمة 1-4الشكل 
بالإضافة إلى معرفة الفريق وأفكاره المتعلقة بها

لاحظ الخبرات والمعارف التي كتبها أعضاء الفريق الآخرون. فكّر في ما يلي: .6
هل تلاحظ أي شيء يفاجئك؟  أ.
هل لدى الأشخاص الآخرين معرفة وخبرات مختلفة عنك؟ ب.

كفريق ناقشوا ما يلي:  .7
هل تعرفون أشياء ربما لن تعرفوها إذا لم تعملوا معاً؟ أ.
كيف تساعد الهويات المختلفة لأعضاء المجموعة في جعل الفريق أقوى؟ ب.

بصفتكم باحثين عمليين، ستعملون معاً كفريق واحد للعثور على أفضل طريقة لمساعدة مجتمعكم. ستساعدكم  .8
الهويات والخبرات المختلفة لكل عضو في فريقكم على اتخاذ قرارات أفضل.
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مهمة 3: ما المهارات التي نحتاج إليها لإجراء بحثنا؟ 
يستخدم الباحثون العمليون المعلومات لاتخاذ القرارات. في هذه المهمة، يمكنك العثور على معلومات حول الآراء 

 منظورات ستفهمآراء فريقك. ثم  ستكتشفالمختلفة في مجتمعك. سيساعدك هذا على فهم كيفية مساعدة مجتمعك. 
مختلفة. وأخيرًا، ستعمل بناءً على هذه المعلومات لتحديد ما هو مهم لمجتمعك. 

الاكتشاف: ما الذي أريده لمجتمعي؟
من المهم اكتشاف ما يفكر فيه زملاؤك في الفريق وغيرهم من أعضاء المجتمع. سيساعدك هذا النشاط على اكتشاف 

طريقة تفكير زملائك في الفريق بشأن المجتمع المثالي.

 عندما فكرت في مجتمعك المثالي؟ 1هل تذكر نهاية المهمة  .1
.مجتمعي المثاليارجع إلى ورقة 

إذا كنت تستخدم ورقة، فاقلبها وقسمها إلى أربعة أقسام. .2
سوف تجري الآن مقابلة مع زملائك في الفريق لاكتشاف أفكارهم حول المجتمع المثالي.  .3
يمكنك إجراء مقابلة مع أربعة من زملائك في الفريق لإجراء مناقشة حول الأفكار التي كتبوها أو رسموها  .4

أو فكروا فيها حيال مجتمعهم المثالي. اسمح أيضًا لأربعة زملاء مختلفين في الفريق بإجراء مقابلة معك.
في أثناء إجراء مقابلاتك، يمكنك تدوين ملاحظات أو رسمها في الأقسام الأربعة من الورقة لتذكير نفسك بما  .5

قاله زملاؤك في الفريق.

نصائح المحاور
انظر إلى الشخص الذي يشارك أفكاره. •
أظهر للشخص أنك توليه الانتباه. •
تذكّر أنّ أعضاء فريقك قد تكون لديهم أفكار مختلفة للغاية عنك. وهذا جيد. يساعدك التعرّف على أفكار  •

مختلفة في فهم المجتمع واتخاذ قرارات أفضل.
بصفتك المحاور، لا تشُارك أفكارك الخاصة. حيث يتمثل دورك في الانتباه إلى أفكار الشخص الآخر. •
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عند الانتهاء من إجراء المقابلات سواء تلك التي تجريها بنفسك أم التي يجريها زملاؤك معك، عُد إلى مكانك.  .6
انظر إلى نتائجك. فكّر في ما يلي:

هل لدى أي شخص أجريت معه مقابلة أفكار مختلفة عنك؟  أ.

ما الطرق المختلفة للتفكير في المجتمع المثالي التي أخبرك بها مَنْ أجريت مقابلات معهم؟ ب.
ناقشوا نتائجكم كفريق.  .7

هل لدى الجميع الأفكار نفسها؟ أ.

. فكّر الآن في فكرتك التي تختلف عن فكرة الشخص الذي أجريت 2 من المهمة خريطة هويتيارجع إلى  ب.
 مقابلة معه. هل هناك شيء ما في هويتك أو ما فعلته يجعلك تفكر بهذه الطريقة؟ على سبيل المثال، 

قد تعتقد أن المجتمع المثالي قد يحتوي على الكثير من الملاعب الرياضية لأنك تحب ممارسة الرياضة. 
لكن قد يحب أحد زملائك في الفريق تشغيل الموسيقى، ومن ثمَ يظن أن الملاعب الرياضية أقل أهمية.

تذكر أن المجتمعات تتكون من الكثير من الأشخاص المختلفين الذين لديهم الكثير من الأفكار المختلفة. ج.

لماذا من المهم الحصول على أفكار من العديد من الأشخاص عند محاولة تصور الشكل الذي يجب أن  د.
يكون عليه مجتمعك؟

الفهم: كيف يمكننا التفكير في المنظورات الأخرى عند اتخاذ القرارات؟
يجب أن يفهم الباحثون العمليون الآراء أو المنظورات المختلفة. يمكن أن يساعدك التفكير في منظورات مختلفة على 

ره الأشخاص. في هذا  فهم سبب تعامل الأشخاص مع المشكلة بطريقة مختلفة. ويمكن أن يساعدك على فهم ما يقدِّ
النشاط، سوف تستكشف منظورات مختلفة حول ما يشكّل المجتمع المثالي. وسوف تتحدث أكثر عن آلية عمل هذه 

المنظورات قريباً.

انقسموا إلى أربع مجموعات تقف بعيدًا عن بعضها، ولتقف مثلاً كل مجموعة في ركن من أركان الفصل.  .1
إذا كان فصلك يفضل القيام بهذا النشاط معاً، فيمكنك فقط استعراض المنظورات الأربعة كلها، منظورًا تلو الآخر.

. ستقوم كل مجموعة من المجموعات الأربع باستكشاف منظور واحد.المنظورات الأربعةاقرأ  .2
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المنظورات الأربعة
إن المنظورات التي ستكتشفها في هذا الدليل هي منظورات اجتماعية وبيئية واقتصادية وأخلاقية. يعتقد 

الأشخاص الذين يستخدمون منظورات مختلفة أن الأجزاء المختلفة من نظام المجتمع هي الأجدر بالاهتمام.

 حول تفاعل الأشخاص في المجتمع. وأن صحة الأشخاص وتعليمهم ورفاهيتهم المنظور الاجتماعييتمحور  •
هو الأمر الأكثر أهمية.

 حول عالم الطبيعة. وأن حماية الأرض وأنظمتها الطبيعية هي أهم شيء.المنظور البيئييتمحور  •
 حول المال والدخل واستخدام الثروة. وأن النمو الاقتصادي، بما في ذلك المنظور الاقتصادييتمحور  •

ضمان حصول الأشخاص على فرص عمل وأموال كافية، هو الأمر الأكثر أهمية.
 إلى الإنصاف في شيء ما. وأن القيام بما هو صحيح ووجود مجتمع عادل يعامَل المنظور الأملاقييشير  •

فيه الجميع بإنصاف هو أهم شيء.

حدد منظورًا أو اطلب من معلمك أن يحدد لك واحدًا. تأكد من أن مجموعة واحدة تفكر في كل منظور.  .3
استرجع أفكارك حول المجتمع المثالي مع مجموعتك. هذه المرة ستفكر في شكل المجتمع المثالي، وذلك  .4

إذا كان الجميع يفكرون فقط في المنظور المخصص لك. على سبيل المثال، إذا كنت تفكر في المنظور 
الاقتصادي، ففكّر في الشكل الذي قد يبدو عليه المجتمع المثالي إذا كان الاقتصاد هو أهم شيء بالنسبة إلى 

مون كسب المال والحصول على الوظائف على الأمور الأخرى،  الأشخاص في المجتمع. إذا كان الأشخاص يقدِّ
فكيف سيبدو مجتمعك؟

بعد مناقشة منظورك مع مجموعتك، خذ دورك في مشاركة أفكارك مع باقي الفصل. .5
الآن، ستتبع نهجًا مختلفاً لفهم منظورك. في بعض الأحيان، تكون أسهل طريقة لفهم أهمية شيء ما هي  .6

استبعاده ومراقبة ما سيحدث. عند العودة إلى مجموعتك، فكّر كيف ستكون الحياة في مجتمعك إذا لم يقدر أحد 
 المنظور المعين لك وناقش ذلك. على سبيل المثال، إذا كان المنظور المعين لك هو المنظور "الأخلاقي" 

ولم يفكر أحد في العدالة، فكيف سيبدو شكل مجتمعك؟
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كمجموعة، ابتكروا طريقة إبداعية لمشاركة أفكاركم. على سبيل المثال، يمكنكم تمثيل الحياة من دون المنظور  .7
المحدد لك، أو رواية قصة عن الحياة من دون هذا المنظور، أو العثور على طريقة أخرى لعرض ذلك على 

باقي الفصل.
شارك أفكارك مع بقية زملائك في الفصل. .8
ثم كفصل، فكروا في ما يلي وناقشوه: .9

هل هناك أي منظور من المنظورات الأربعة غير مهم؟ أ.

ماذا يحدث إذا لم يتم تقدير أحد المنظورات؟ ب.

ما أهمية الموازنة بين المنظورات الأربعة؟ ج.
. الاستدامةعندما يمكنك الموازنة بين كل المنظورات الأربعة بطريقة مناسبة لفترة طويلة، يسُمى هذا  .10

 يوازن بين احتياجات الكائنات الحية والموارد المتاحة بطريقة لا تضر بالأجيال القادمة. فالمجتمع المستدام
يتمثل هدفك خلال استخدام هذا الدليل البحثي في فهم كيفية المساعدة على تحسين المجتمع بطريقة مستدامة.

العمل: كيف يمكننا التوصل إلى توافق في الآراء لمساعدة مجتمعنا؟
إن الموازنة بين المنظورات المختلفة تشكّل أساس الطريق إلى المجتمعات المستدامة. سيتخذ فريقك البحثي قرارات 
بشأن أفضل الإجراءات التي يجب اتخاذها في مجتمعك. قد يكون اتخاذ القرارات الجيدة كمجموعة صعباً. لا يمكن 

. توافق في الآراءلجميع أفراد المجموعة الحصول على كل ما يريدونه دائمًا. لكن تحاول الفرق الجيدة التوصل إلى 
 وتوافق الآراء لا يعني التنافس من أجل الفوز أو الخسارة. بل يشير التوصل إلى توافق في الآراء إلى العمل معاً 

من أجل التوصل إلى قرار متوازن من شأنه أن يحقق مصلحة الجميع. في هذا النشاط، سيتوصل فريقك إلى توافق 
في الآراء حول أهم الأهداف لمجتمعك المحلي.

. ستجد أفكارك حول المجتمع المثالي مدونة على أحد جوانب الورقة. وسترى مجتمعي المثاليارجع إلى ورقة  .1
بعض أفكار زملائك في الفريق حول المجتمع المثالي على الجانب الآخر منها.

.أهداف المجتمع المزدهراقرأ  .2

أهداف المجتمع المزدهر
المجتمعات المثالية تمامًا غير موجودة. ولكن هناك مجتمعات مزدهرة في مختلف أنحاء العالم. عندما تسير 

الأمور بشكل جيد لصالح الأشخاص في المجتمع، فهذا مجتمع مزدهر. 
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كباحثين عمليين، تحتاجون إلى معرفة ما يمكنكم القيام به لمساعدة مجتمعكم على الازدهار. 

الآن، ستضع أهدافاً لمساعدة مجتمعك على الازدهار. سنشبه الأمر برحلة، وأنك تعرف المكان الذي تريد 
الانتهاء عنده. أهدافك هي وجهتك.

ستتعرف في ما بعد على ما يحدث في مجتمعك الآن. وهذا شبيه بمعرفة المكان الذي توجد فيه الآن خلال 
رحلتك. 

بعد ذلك، يمكنك اتخاذ قرارات بشأن الإجراءات التي تحتاج إلى القيام بها لتحقيق أهدافك. وهذا شبيه بمعرفة 
كيفية الانتقال من المكان الذي أنت فيه الآن في رحلتك إلى المكان الذي تريد الانتهاء عنده.

كفريق، ابدؤوا بوضع قائمة بأهداف الفريق. استخدموا سبورة الفصل أو ورقة وضعوا معاً قائمة بالأهداف  .3
الممكنة. يمكن لأعضاء الفريق كتابة أفكار أهدافهم على السبورة أو الورقة. 

. هل توجد أفكار على تلك الورقة مجتمعي المثاليانظر مرة أخرى إلى المعلومات المتوفرة لديك على ورقة  .4
يمكن أن تكون أهدافاً مهمة؟ على سبيل المثال، ربما كنت تعتقد أنه في المجتمع المثالي، سيكون لكل شخص 

مكان للعيش فيه. إنها فكرة مهمة. قد يكون توفير المسكن للجميع هدفاً لمجتمع مزدهر.
بعد ذلك، تذكر المنظورات الاجتماعية والبيئية والاقتصادية والأخلاقية. هل هناك أهداف يجب إضافتها ذات  .5

صلة بالمنظورات هذه؟ على سبيل المثال، ربما تتذكر المجموعة ذات المنظور البيئي التي تشارك كيف ستكون 
الحياة إذا لم يهتم أحد بعالم الطبيعة. هل تريد تضمين أي أهداف حول الاهتمام بعالم الطبيعة أو حمايته؟

يمكن لأعضاء الفريق إضافة أي أفكار أهداف جديدة على السبورة أو الورقة.  .6
استخدم الآن مع فريقك هذه الأفكار للتوصل إلى توافق في الآراء حول قائمة الفريق للأهداف الرئيسة  .7

لمجتمعك.
خصّص بضع دقائق للنظر إلى السبورة أو للتفكير في ما سمعته. هل توجد أهداف متشابهة للغاية في القائمة؟  .8

إن جزءًا من التوصل إلى توافق في الآراء يتمثل في ملاحظة متي يتشارك أشخاص مختلفون القيم نفسها 
ولكنهم يتحدثون عنها بطريقة مختلفة. 
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إذا رأيت هدفين أو أكثر متشابهين، فيمكنك جمعهم معاً. حيث سيساعدك ذلك على تقليل عدد الأهداف التي  .9
تتضمنها القائمة. على سبيل المثال، ربما كتب أحد أعضاء الفريق هدفاً يتمثل في جعل الأشخاص يستخدمون 

السيارات بشكل أقل. وربما كتب عضو آخر هدفاً يتمثل في جعل القطارات تربط مجتمعك. كلاهما قد يقدّر 
قيمة وسائل النقل العامة. ومن ثمّ، قد يكون فريقك قادرًا على كتابة هدف واحد يتضمن الاعتماد أكثر على 

القطارات في مقابل تقليل الاعتماد على السيارات.
الآن وبعد أن أصبحت لديك قائمة بالأهداف المهمة الممكن تحقيقها بالنسبة إلى مجتمعك، فكّر فيها وحدد أربعة  .10

منها تعتقد أنها الأكثر أهمية.
استدر إلى أحد الزملاء وناقش أفكارك معه. استمع بعناية إلى آراء زميلك وشارك معه أفكارك الخاصة حول  .11

سبب أهمية الأهداف التي اخترتها. 
. أفكاركاختر مع زميلك الأهداف الأربعة التي يعتقد كلاكما أنها الأكثر أهمية. لا يتعلق الأمر باختيار  .12

 الأفكار. يمكنك استخدام هذه العبارات لمساعدتك على إجراء نقاش مفيد: أفضلبل يتعلق باختيار
أنا أوافق/لا أوافق لأن . . .  •
أود أن أعود إلى ما قلته عن . . . •
لاحظت أن . . . •
ألا يمكن أن يكون الأمر أيضًا هو أن . . .؟ •
هل يمكنك شرح لماذا تعتقد ذلك؟ •

كثنائي، يجب أن يكون لديكمالآن أربعة أهداف. قوما بتدوينها أو تذكّراها. .13
بعد ذلك، ستتُاح لكما الفرصة لحذف الأهداف الأقل أهمية. .14

إذا كنت تستخدم سبورة أو ورقة، فضع علامة بجوار الأهداف الأربعة التي تعتقد أنت وزميلك أنها  أ.
الأكثر أهمية.

إذا كنت تتحدث كفريق، فاطلب من المعلم أو قائد الفريق أن يقرأ الأهداف بصوت عالٍ. ارفع يدك عندما  ب.
يقول شخص ما أحد الأهداف التي تعتقد أنت وزميلك أنها الأكثر أهمية.

انظر إلى السبورة أو فكّر في ما قاله الشخص الذي رفع يده. هل توجد أي أهداف مدرجة لم يعتقد أحد أنها  .15
الأكثر أهمية؟ إذا كان الأمر كذلك، فاستبعد تلك الأهداف من القائمة. قد تظل هذه الأهداف مهمة، ولكنها ليست 

الأكثر أهمية.
بالنسبة إلى كل هدف، ينبغي أن يشرح عضو الفريق الذي يعتقد أن الهدف مهم للغاية سبب ذلك للفريق. .16
عند الانتهاء من كل الأهداف، ناقش ما يلي: .17

هل غيرّت رأيك بشأن ما إذا كان يجب تضمين أهداف معينة؟ أ.

هل هناك أهداف تعتقد أن الفريق مستعد لاستبعادها من القائمة؟ ب.
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كفريق، تحققوا مما إذا كان يمكن تقليل عدد الأهداف ليتراوح بين ثلاثة إلى ستة أهداف. وبذلك تكون هذه  .18
هي أهداف المجتمع المزدهر بالنسبة إليكم.

. ثم أدرج هذه الأهداف فيها. وستتاح لك الفرصة أهداف المجتمع المزدهرأحضر ورقة واجعلها بعنوان  .19
للتحدث عنها مرة أخرى. لا تقلق إذا لم تكن مثالية بعد. ستتُاح لك فرصة مواصلة التفكير في هذه الأهداف 

لاحقاً. احتفظ بهذه الورقة، وستحتاج إليها لاحقاً.
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مهمة 4: أين نلاحظ المشكلة؟ 
نحن جميعاً جزء من مجتمعات مختلفة. فالأشخاص في مدرستك هم جزء من مجتمع مدرستك. والأشخاص الذين 

يعيشون بالقرب منك هم جزء من مجتمعك المحلي. والأشخاص الذين يعيشون في بلدك هم جزء من مجتمعك 
الوطني. إن جميع الأشخاص الذين يعيشون في مختلف أنحاء العالم هم جزء من المجتمع العالمي. أحياناً يواجه 

أن المشاكل التي تحدث في أحد الأماكن ستكتشف الأشخاص في مجتمع ما مشاكل تحدث في ذلك المكان. لكن 
 المزيد عن العلاقة بين مشاكل المجتمعات المحلية ستفهمترتبط بمشاكل المجتمعات الكبرى. خلال هذه المهمة، 

من خلال تحديد المكان الذي ستجري فيه البحث في مجتمعك.ستعمل والعالمية. بعد ذلك 

الاكتشاف: ما الذي يربط المشاكل في المجتمعات المختلفة؟
قد يبدو وجود اختلافات بين المجتمعات الموجودة في أماكن مختلفة، ولكن في كثير من الأحيان تكون لديهم مشاكل 

مماثلة. في هذا النشاط، ستفكر في الروابط بين المشاكل في أماكن مختلفة.

ابدأ بالتفكير في وقتٍ واجهتك فيه مشكلة وتحدثت إلى صديق عنها. فكّر في ما يلي: .1
هل كان من المفيد التحدث إلى صديق؟ أ.
إذا كان الأمر كذلك، فلماذا؟ ب.
إذا واجه صديقك مشكلة مماثلة، فهل سيجعل ذلك التحدث إليه أكثر فائدة؟ ج.
إذا كان الأمر كذلك، فلماذا؟ د.

كفصلٍ واحدٍ، حاولوا ذكر بعض الأسباب التي قد تجعل التحدث إلى صديق مفيدًا، وخاصة إذا كانت لديه  .2
 مشكلة مماثلة. وكما هو الحال مع الأشخاص، فإن المجتمعات تعاني أيضًا من المشاكل. وعندما يحدث ذلك، 

قد يكون من المفيد التواصل مع مجتمعات أخرى تعاني من مشاكل مماثلة.
أحياناً تتعاون المجتمعات في مختلف أنحاء العالم معاً لحل مشاكلها. ويتعاونون أيضًا مع العلماء والباحثين  .3

الآخرين للمساعدة على فهم مشاكلهم بشكل أفضل. بصفتكم باحثين عمليين، يمكنكم الحصول على أفكار 
ونصائح من باحثين آخرين، تمامًا كما لو كنتم تطلبون ذلك من صديق.
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في الدليل البحثي هذا، ستجد معلومات من باحثين في أماكن أخرى. ويحاول هؤلاء الباحثون أيضًا فهم المشاكل  .4
في مجتمعاتهم المحلية ومساعدتهم على الازدهار. يمكن أن تعطيك المعلومات الواردة من الباحثين أفكارًا حول 

بحثك وإجراءاتك.
 1-5التقطت إحدى الباحثات، التي ستلتقي بها لاحقاً في الدليل، تلك الصورة الموضحة في الشكل رقم  .5

من مجتمعها المحلي. افحصها بعناية.

: صورة للمجتمع المحلي1-5الشكل 

استدر إلى أحد الزملاء وناقش ما يلي: .6
ما الذي تلاحظه في الصورة يجعلك سعيدًا؟ حاول أن تنتبه جيدًا وأن تكون محددًا. أ.
ما الذي تلاحظه في الصورة يجعلك تشعر بالقلق؟ ب.
 التقطت باحثة هذه الصورة من المجتمع الذي تعمل فيه. ما الأشياء التي تعتقد أنها قد تعرفها  ج.

عن مجتمعها؟
ما رأيك في المجتمع الذي التقطت فيه الصورة أو الباحثة التي التقطت هذه الصورة؟ د.

الآن اجتمعوا كفريق وشاركوا الأفكار التي ناقشتموها للتو. .7
غالباً ما تكون المشاكل في الأماكن المختلفة لها أسباب وحلول مماثلة. فكّر في أي روابط بين هذه الصورة  .8

والأشياء التي لاحظتها في مجتمعك. كفريق ناقشوا ما يلي:
هل توجد أشياء تلاحظها في هذه الصورة وقد رأيتها أيضًا في مجتمعك المحلي؟ أ.
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هل توجد مشاكل تلاحظها في هذه الصورة هي ذاتها المشاكل في مجتمعك؟ ب.

 إذا كان بإمكانك التحدث إلى الباحثة التي التقطت هذه الصورة، فما النصيحة أو الأفكار التي تعتقد أنها  ج.
قد تعطيك إياها حول بحثك المجتمعي؟

 المعرفة. والشبكة شبكةيمكن أن يكون طلب المشورة أو الأفكار من الباحثين الآخرين جزءًا مهمًا في بناء  .9
هي مجموعة من الروابط بين الأشخاص والمجتمعات والأفكار. وتمتد الشبكات إلى مختلف أنحاء العالم 

لمساعدة العلماء وغيرهم من الباحثين على العمل معاً من أجل خلق معارف وحلول جديدة.
بصفتك باحثاً عملياً، ستستخدم الأدوات العلمية وغيرها من الأدوات لاكتشاف معلومات جديدة عن مجتمعك.  .10

يمكن أن تساعدك هذه المعلومات أنت ومجتمعك. ويمكن أن تساعد المجتمعات الأخرى من خلال إعطائها 
أفكارًا جديدة، تمامًا مثلما تساعدك المعلومات الواردة من المجتمعات الأخرى.

الفهم: كيف ترتبط أهداف المجتمع العالمي بأهداف مجتمعي المحلي؟
أحياناً تكون المشاكل كبيرة إلى الحد الذي يستلزم حقاً أن يعمل العالم أجمع معاً لحلها. بصفتك باحثاً عملياً، ربما 

تكون قد فكرت في بعض هذه المشاكل بالفعل في أثناء مهامك السابقة.

فكّر، بمفردك أو مع فريقك، في بعض المشاكل الكبيرة للغاية التي تعتقد أن حلها يتطلب أشخاصًا من جميع  .1
أنحاء العالم.

ما الذي تعرفه عن المؤسسات التي تساعد الأشخاص حول العالم على التعاون لحل المشاكل؟  .2
 لمعرفة المزيد.الأمم المتحدة وأهداف التنمية المستدامةاقرأ 

الأمم المتحدة وأهداف التنمية المستدامة 
إن حل مشاكل المجتمع العالمي أمر معقد كما هو الحال مع المشاكل التي فكرت فيها للتو. ويتطلب الأمر عمل 
العديد من الأشخاص معاً في العديد من الأماكن لتحسين هذه المشاكل. عندما يعمل العديد من الأشخاص معاً، 

يكون من المفيد وجود شخص يتولى التنظيم. إن الأمم المتحدة هي منظمة عالمية تهدف إلى مساعدة الحكومات 
والشعوب في مختلف أنحاء العالم على التعاون في ما بينها. 
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ولقد طلبت الأمم المتحدة، قبل بضع سنوات، من البلدان والأشخاص حول العالم تخيل عالم أفضل. ولقد عملوا 
معاً لوضع قائمة بالأهداف. ثم توصلت الدول الأعضاء بالأمم المتحدة إلى توافق في الآراء حول أهم الأهداف 

اللازمة لتحقيق عالم أفضل. يطُلق على أهداف التنمية المستدامة هذه اسم أهداف التنمية المستدامة للأمم 
المتحدة.

. لقد تخيلت أهداف المجتمع المزدهرتشبه العملية التي تستخدمها الأمم المتحدة تلك التي استخدمتها لتحديد 
مجتمعاً أفضل وفكرتَ في تحديد الأهداف الأكثر أهمية لتحقيق ذلك. ثم توصلت إلى توافق في الآراء حول 

.أهداف المجتمع المزدهر

الآن، انقسموا إلى فرق. .3
. 1-6ادرسوا أهداف التنمية المستدامة الواردة في الشكل  .4

؟ 1هل ترى أياً من المشاكل العالمية الكبيرة التي تحدثنا عنها للتو في الخطوة  أ.

هل توجد أي أهداف يمكنك إضافتها إلى أهداف التنمية المستدامة؟ ب.

شارك أفكارك مع باقي أعضاء فريقك. ج.

: أهداف التنمية المستدامة للأمم المتحدة1-6الشكل 

بعد ذلك، اكتب أهداف المجتمع المزدهر بالنسبة إليك على السبورة أو مكان آخر بحيث يمكن للجميع  .5
الوصول إليها. 
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فكّر مع نفسك بهدوء: .6
؟بأهداف المجتمع المزدهركيف يرتبط أي من أهداف التنمية المستدامة  أ.
، المدن والمجتمعات المستدامة، ربما يرتبط بأهداف التنمية المستدامة،  11تلميح: صحيح أن الهدف  ب.

ولكن انظر أيضًا إلى بعض أهداف التنمية المستدامة الأخرى لمعرفة ما إذا كانت ترتبط أم لا.
. ثم وضع رقم هدف التنمية أهداف المجتمع المزدهريجب على كل عضو في الفريق الانتقال إلى قائمة  .7

المستدامة الذي يرتبط بكل هدف من أهداف المجتمع المزدهر. يمكنك كتابة رقم أو إضافة ورقة ملاحظات 
 لاصقة أو استخدام طريقة أخرى لتسجيل أفكارك. أضف أرقام أهداف التنمية المستدامة التي تعتقد أنها 

ترتبط بأهدافك.
، ثم ناقشوا الآتي:أهداف المجتمع المزدهركفريق واحد، راجعوا قائمة  .8

هل توجد العديد من الروابط بين أهداف المجتمع المزدهر وأهداف التنمية المستدامة؟ أ.

 برأيك، ما الذي تعنيه هذه الروابط في العلاقة بين الأهداف في مجتمعك المحلي والأهداف  ب.
في المجتمع العالمي؟

ما سبب أهمية تذكر تلك الروابط عند التفكير في كيفية حل المشاكل في مجتمعك؟ ج.
بعد ذلك، يمكنك إما إجراء مناقشة أو القيام بنشاط. اختر إما الخيار أ: المناقشة أو الخيار ب: النشاط. .9

يار أ: المناقشةمال
إذا كنت ترغب في إجراء مناقشة، فتحدث إلى فريقك عن الأسئلة الآتية.

 كباحثين عمليين، فإنكم تحاولون فهم المشاكل في مجتمعكم والعثور على أفضل طريقة لحلها.  أ.
كيف يمكن لعملك في مجتمعك المحلي أن يساعد المجتمع العالمي على إحراز تقدم في تحقيق أهداف 

التنمية المستدامة؟
 لماذا يعُد من المهم مشاركة الجميع من كافة أنحاء العالم في تحقيق الأهداف العالمية لأهداف  ب.

التنمية المستدامة؟

 

يار ب: النشاطمال
في هذا النشاط، سيتعاون فصلك لحل مشكلة ما. وإليك الخطوات.

يجب أن يأخذ المعلم أو قائد الصف كيسًا من الأرز الجاف أو العدس أو الذرة أو الأحجار أو أي أشياء  .1
صغيرة أخرى وينشرها على الأرض. يجب أن يوجد عدد كافٍ من الأشياء التي سيستغرق التقاطها 

بواسطة شخص واحد وقتاً طويلاً.
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كفصل واحد أو فريق كبير، قسّم مساحة الأرضية بحيث يكون كل شخص مسؤولاً عن منطقة واحدة. .2
التقط العناصر الموجودة في منطقتك. إذا لزم الأمر، فتعاون مع أعضاء الفريق المجاورين لك للتأكد  .3

من أنه تم التقاط جميع الأشياء التي بينك وبينهم. 
عندما تنتهي من التقاط كل الأشياء الموجودة في منطقتك، انظر حولك لمعرفة ما إذا كان هناك أي  .4

شخص آخر بحاجة إلى المساعدة أم لا. 
أعد الأشياء إلى الحاوية الموجودة.  .5
الآن اجتمعوا معاً وناقش مع أحد الزملاء ما يأتي: .6

لماذا كان من المهم أن يعمل العديد من الأشخاص معاً لالتقاط الأشياء؟ أ.

كيف كان سيبدو الأمر إذا شارك بعض الأشخاص فقط في فريقك؟ ب.

كيف عملتَ مع الأشخاص القريبين منك لكي تلتقطوا الأشياء معاً؟ ج.
 هل التقط الجميع الأشياء باستخدام الأسلوب نفسه؟ لماذا كانت هناك اختلافات؟د.

  هل تغيرّ أي شيء في أثناء التقاط الأشياء؟ هل تعلمت أفكارًا جديدة من أي شخص آخر؟هـ.
كثنائي، شاركا أفكاركما مع الفريق أو الفصل. .7
فكّر الآن في الأشياء على أنها مشاكل تحتاج إلى حل. كفريق ناقشوا ما يلي: .8

هل بإمكان شخص واحد العمل بمفرده على حل جميع المشاكل )التقاط جميع الأشياء( بسهولة؟  أ.

كيف يشُبه هذا النشاط الأشخاص حول العالم الذين يعملون معاً في مساحاتهم المحلية للمساعدة على  ب.
حل مشكلة عالمية؟

في هذا النشاط، عملت مع أعضاء الفريق من حولك للتأكد من أنه تم التقاط جميع الأشياء. إذا كنت  ج.
تحاول حل مشاكل عالمية، فمَن برأيك قد يكون أهم الأشخاص للعمل معهم؟

ربما استخدم بعض أعضاء فريقك أساليب مختلفة لالتقاط الأشياء الخاصة بهم. كيف يشبه ذلك قيام  د.
الأشخاص أو المجتمعات المختلفة بحل المشاكل العالمية بطرق مختلفة؟
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 وفكّر في ما تشعر به بشأن الأفكار. التواصل المحلي - العالمياقرأ  .10 

التواصل المحلي - العالمي 
يتمثل أحد أهم أجزاء تحقيق التقدم العالمي في قيام الأشخاص في جميع أنحاء العالم باتخاذ الإجراءات في 

أهداف المجتمعات المحلية. ومن ثمّ، ستتخذ الإجراءات لمساعدة مجتمعك المحلي على العمل نحو تحقيق 
. وستساعد إجراءاتك المحلية العالم على إحراز التقدم بشأن تحقيق أهداف التنمية المستدامة. المجتمع المزدهر

وإذا تصرف جميع الأشخاص في المجتمعات المحلية في مختلف أنحاء العالم على نحو يهدف إلى تحسين 
أحوال مجتمعاتهم المحلية، فسيتحسن العالم بأسره سريعاً.

 

 
 

 
 

 
 

العمل: أين سنتخذ الإجراءات؟
بصفتكم باحثين عمليين، ستجرون استقصاءات في مجتمعكم المحلي. قبل أن تتمكنوا من القيام بذلك، عليكم أن 

تقرروا كفريق منطقة المجتمع المحلي التي ستستخدمونها كمنطقة لبحثكم. في هذا النشاط، ستقررون حدود منطقة 
البحث التي تبحث فيها مع رسم خريطة لها.

ستكون منطقة بحثك هي المكان الذي ستقوم فيه بإجراء الاستقصاءات. تأمّل الأفكار الآتية عند دراسة المنطقة  .1
التي تريد اختيارها لتكون منطقة بحثك.

حاول أن تختار مساحة ليست كبيرة للغاية، وذلك لتتمكن من معرفة المنطقة ومشاكلها جيدًا.  أ.

اختر منطقة تحتوي على مجموعة متنوعة من الأماكن. على سبيل المثال، قد يكون من الجيد أن تختار  ب.
منطقة تحتوي على بعض المنازل، وبعض المتاجر، وبعض المناطق العامة.

فكّر في مكان ما في مجتمعك تريد معرفة المزيد عنه. ج.

فكّر في إمكانية الوصول. تأكد من أن جميع أعضاء فريقك سيتمكنون من الوصول إلى منطقة بحثكم.  د.
تأكد من أنه يمكنهم جميعاً العمل هناك بشكل مريح وآمن. قد يكون من الأفضل أن تكون منطقة بحثك 

بالقرب من مدرستك أو بالقرب من الأماكن التي يعيش فيها أعضاء الفريق. 
يمكنك اختيار الحصول على أكثر من منطقة بحث واحدة إذا كان ذلك مناسباً لفريقك. هـ.
جميع هذه القرارات متروكة لفريقك. لا بأس أيضًا بتغيير حجم مناطق البحث وعددها لاحقاً في أثناء  و.

جمع المزيد من المعلومات.
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فكّر بنفسك في المنطقة أو المناطق الأفضل لإجراء بحثك العملي المجتمعي. اكتب أفكارك أو ارسمها على  .2
ورقة. أو يمكنك فقط التفكير في المنطقة التي تراها الأفضل.

شارك أفكارك مع أحد زملائك أو فريقك بالكامل حول المكان الذي قد يكون الأفضل لإجراء البحث فيه. .3
ثم قرر مع فريقك أين ستجرون بحثكم. .4
تحتاج الآن أنت وفريقك إلى وضع علامة على أطراف منطقة البحث أو حدودها. يمكنك القيام بذلك باستخدام  .5

خريطة. تتضمن بعض الحدود التي قد ترغب في مراعاتها ما يأتي:
حدود منازل أعضاء الفريق: ضع حدودًا تشمل جميع منازل أعضاء الفريق ومكان اجتماع الفريق  أ.

والمنطقة المحيطة
الحدود الطبيعية: الجبال والأنهار وتضاريس الأرض المختلفة ب.
الحدود السياسية أو الإدارية: حدود المدينة أو المقاطعة، حدود المنطقة التعليمية، حدود الأحياء ج.
حدود البنية التحتية المادية: الطرق وشبكات وسائل النقل د.
حدود أخرى: حدد أسبابك الخاصة لوضع هذه الحدود هـ.

كفريق، يمكنكم إما استخدام خريطة موجودة أو إنشاء خريطة خاصة بكم لتوضيح حدودكم عليها. ستستمر  .6
 في إضافة التفاصيل إلى هذه الخريطة باستخدام الدليل، لذا تأكد من أن الخريطة كبيرة بما يكفي للإضافة إليها. 

 لمعرفة المزيد.إنشاء خريطة جديدة واستخدام خريطة موجودةاقرأ 

ريطة موجودةمدام ماست
احصل على أي خرائط للمجتمع المحيط بالمكان الذي يجتمع فيه فريقك وقد تكون مفيدة للبدء.  .1

، لتنزيل Googleعبر الإنترنت: استخدم برامج مجانية لرسم الخرائط عبر الإنترنت، مثل خرائط  أ.
خريطة للمجتمع و/أو طباعتها.

بالطباعة: غالباً ما يتم نشر الخرائط الجيدة للمجتمع وإتاحتها في المكتبات المحلية أو مكاتب التخطيط  ب.
الحكومية أو مكاتب السفر أو أطلس الطرق أو المراكز السياحية.

محلياً: قد تكون لدى قادة المجتمع المحلي أو المصادر المحلية الأخرى، مثل كبار السن، خرائط  ج.
متاحة للمشاركة.
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 الخرائط التي يمكن الوصول إليها: يستخدم المكفوفون أو ضعاف البصر أحياناً الخرائط اللمسية  د.
أو الخرائط المطبوعة على طريقة برايل. تستخدم هذه الخرائط أسطحًا مرتفعة لوصف مكان العناصر. 

 مثالاً لذلك.1-7بعد ذلك، ضع علامة على أطراف حدود منطقة البحث على الخريطة. يوضح الشكل  .2

ريطة موجودة لتحديد منطقة البحثمدام م: مثال على است1-7الشكل 

ريطة جديدةمإنشاء 
يمكنك استخدام خريطة موجودة بالفعل لمساعدتك على توفير الوقت. ولكن يمكنك أنت وفريقك أيضًا إنشاء 

خريطتكم الخاصة. إذا كنت ستقوم بإنشاء خريطتك الخاصة، فإليك بعض الإرشادات التي يمكن أن تساعدك. 

استخدم ورقة فارغة أو ورقة رسم بياني. إذا كان بإمكانك إلقاء نظرة على خريطة مطبوعة أو عبر  .1
الإنترنت لمساعدتك على الرسم، فقد يكون ذلك مفيدًا.

إذا لم تكن تريد استخدام الورق، فيمكنك إنشاء الخريطة على الكمبيوتر. أو يمكنك رسم خريطتك  .2
 في الخارج باستخدام التراب أو الرمل أو أي مواد أخرى. يمكنك أيضًا وصف خريطتك بصوت 

عالٍ مع فريقك. 
ابدأ بوضع علامة على خريطتك على الموقع الذي يجتمع فيه فريقك. ستنطلق إلى الخارج من هذا الموقع  .3

لتحديد حدود موقع بحثك.
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يجب أن تتضمن خريطتك: .4
الطرق والبنية التحتية الأخرى أ.
مباني المؤسسات التجارية والمباني المهمة الأخرى ب.
التضاريس الطبيعية مثل الأنهار والغابات ج.
المتنزهات أو المساحات المشتركة الأخرى د.

بعد ذلك، ارسم أطراف حدود منطقة البحث على الخريطة. .5
لا تحتاج خريطتك إلى أن تكون مثالية؛ بل تحتاج فقط إلى أن تكون منطقية بالنسبة إليك وإلى فريقك.  .6

يمكنك دائمًا الإضافة إليها أو تعديلها لاحقاً.

 ووضع العلامات عليها، احتفظ بها في مكان آمن. منطقة بحثيعند الانتهاء من وضع الحدود على خريطة  .7
ستستخدِم هذه الخريطة لمساعدتك على تحديد مكان إجراء البحث ووضع علامة على المعلومات المهمة. 
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مهمة 5: كيف سنحقق أهدافنا؟ 
بصفتك باحثاً عملياً، ستختار أنت وفريقك كيفية استخدام هذا الدليل. ستكتشف أجزاء نظام المجتمع التي تريد فهمها 

 والتفكير في دورك كباحث عملي. العملمن خلال المزيد من الاستقصاءات. بعد ذلك، يمكنك 

الاكتشاف: ما الذي نحتاج إلى معرفة المزيد عنه؟
إن مشكلة إنشاء المجتمعات المزدهرة معقدة. كفريق واحد، حددتهم الأهداف المبدئية لمجتمع مزدهر. والآن 

تحتاجون إلى التفكير في كيفية تحقيق هذه الأهداف. سيساعدك هذا النشاط على اكتشاف ما تعرفه بالفعل عن أهدافك 
والتفكير في ما لا تزال بحاجة إلى استكشافه.

 مع فريقك.أهداف المجتمع المزدهرراجع  .1
ها  .2 اكتب كل هدف على الجزء العلوي من ورقة أو على السبورة. ثم قم بعمل ثلاثة أعمدة لكل هدف وسمِّ

"لاحظ" و"فكّر" و"تساءل". إذا لم يكن لديك ورق، فيمكنك فقط مناقشة هذه الأفكار.
يمكنك التجول في مجتمعك، إذا أردت، لملاحظة الأمور المتعلقة بأهدافك. إذا لم يكن ذلك ممكناً، فحاول  .3

أن تتذكر ما رأيته في السابق.
، دوّن كل ما لاحظته في المجتمع في ما يتعلق بهدفك. على سبيل المثال، قد يتمثل أحد لاحظضمن العمود  .4

أهداف المجتمع المزدهر في وجود الكثير من المتنزهات أو المساحات الأخرى حيث يمكن للأشخاص التفاعل 
 قد تكتب المساحات المشتركة الطبيعية التي لاحظتها في مجتمعك. لاحظ مع بعضهم ومع الطبيعة. ضمن 

أو إذا لاحظت عدم وجود مساحات مشتركة طبيعية، فيمكنك تدوين ذلك.
، اكتب ما تعتقد أنه يحدث في مجتمعك. على سبيل المثال، عند التفكير في هدف فكّربعد ذلك، ضمن العمود  .5

 مرتبط بالمتنزهات، إذا كنت تعتقد أن هناك مساحات خضراء كافية يستخدمها الأشخاص، فاكتب ذلك. 
 إذا كنت تعتقد أنهم يريدون متنزهات أكثر، فاكتب ذلك. وإذا كنت تعتقد أن هناك الكثير من المتنزهات 

في جزء من منطقة بحثك ولا توجد متنزهات في جزء آخر منها، فاكتب ذلك.
، فكّر في ما لا تعرفه. تساءلوأخيرًا، ضمن العمود  .6

ما الأسئلة التي لا تزال لديك؟  أ.
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في نهاية هذا الدليل، ستحتاج إلى تحديد ما يجب القيام به لتحسين المجتمع. ما المعلومات المتعلقة بهذا  ب.
الهدف التي تحتاج إليها لمساعدتك على اتخاذ هذا القرار؟ 

 على سبيل المثال، عند التفكير في هدف يتمثل في وجود الكثير من المتنزهات والمساحات الخضراء،  ج.
قد تتساءل عن كيفية استخدام الأشخاص للمتنزهات. أو ربما تتساءل لماذا توجد متنزهات في بعض 

الأماكن ولا توجد في بعضها الآخر. أو ربما تتساءل مَن يتخذ القرارات بشأن إنشاء المتنزهات.
 هي معلومات تعرفها مسبقاً. ربما تحتاج إلى معرفة المزيد لاحظإنّ المعلومات التي كتبتها ضمن العمود  .7

من المعلومات عن الأشياء التي كتبتها ضمن العمودين فكّر وتساءل. على سبيل المثال، قد تظن أن الأشخاص 
يريدون متنزهات أكثر، ولكنك سوف تحتاج إلى معرفة ما إذا كان ذلك صحيحًا أم لا. أو قد تتساءل مَن يتخذ 

القرارات المتعلقة بالمتنزهات. والآن ستفكر في كيفية الحصول على تلك المعلومات.
هل تذكر أجزاء نظام مجتمعك المحلي؟ وللتذكير، فإن هذه الأجزاء هي:  .8

أشخاص في مجتمعك أ.

مساحات مشتركة حيث يمكن للأشخاص التفاعل في المجتمع، مثل المتنزهات والملاعب والأسواق ب.

مساحات شخصية، مثل المسكن، وهي الطريقة التي يملك بها معظم الأشخاص مساحة شخصية في  ج.
المجتمع المحلي

بنية تحتية، وهي الأشياء التي تبقى في مجتمعك ويتم استخدامها مرارًا وتكرارًا، مثل الطرق أو الجسور  د.
أو المباني أو الحافلات

الموارد، وهي الأشياء التي يستخدمها الأشخاص والمنازل والشركات، مثل الكهرباء أو المياه أو الطعام هـ.
كفريق، انظر إلى الأشياء التي أدرجتها ضمن العمودين فكّر وتساءل. اكتب أو اذكر كيفية ارتباط هذه الأسئلة  .9

، ربما كتبت، "كيف يستخدم تساءلأو الأفكار بأجزاء نظام مجتمعك المحلي. على سبيل المثال، ضمن العمود 
 الأشخاص المتنزهات؟" فكّر في أجزاء نظام المجتمع المحلي التي تحتاج إلى إجراء استقصاء عنها للإجابة 

عن هذا السؤال. في هذه الحالة، قد تحتاج إلى معلومات تتعلق بالأشخاص والمساحات المشتركة.
سجّل هذه الأفكار من خلال الاحتفاظ بالأوراق أو التقاط صورة للسبورة أو عمل تسجيل صوتي. ستتُاح لك  .10

الفرصة للعودة إلى هذه الأفكار في النشاط التالي، عندما تحدد الأجزاء التي تريد التعرف عليها.
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الفهم: ما الأبحاث التي سنقوم بها؟
ستقود البحث حتى نهاية دليل البحث المجتمعي هذا. لقد سبق أن حددت أهدافك الأولية. ثم فكرت في ما لا تزال 

بحاجة إلى معرفته عن هذه الأهداف. في هذا النشاط، ستحدد كيفية قضاء ما تبقى من وقتك كباحث عملي.

تحتاج إلى معرفة مقدار الوقت الذي لديك. تحقق من ذلك مع أستاذك أو قائدك. هل يمكنك إكمال جميع الأجزاء  .1
السبعة الموجودة في دليل البحث المجتمعي؟ إذا لم يكن الأمر كذلك، فحدد عدد الأجزاء التي يمكنك إكمالها.

 لمعرفة المزيد عن كل جزء، وذلك لمساعدتك على فهم الأجزاء الأكثر أهمية نظرة عامة على الجزءاقرأ  .2
لفريقك.

نظرة عامة على الجزء
.7 و2 و1نقترح عليك بالتأكيد أن تخطط لإكمال الأجزاء 

 تقريباً.1 المشكلة وساعدك على فهم كيفية ارتباطها بمجتمعك. ولقد أنهيت الجزء 1عَرَضَ الجزء  •
 على فهم كيفية الاستماع إلى أشخاص مختلفين في مجتمعك واتخاذ قرارات جيدة. 2سيساعدك الجزء  •

 مهم للغاية. 2والجزء 
 الوقت الذي سيحدد فيه فريقك المشكلة التي تريد المساعدة على حلها. ثم ستتخذ الإجراءات 7يتناول الجزء  •

 مهم للغاية أيضًا.7لحلها. والجزء 

 تتوافق الأجزاء المتبقية من هذا الدليل مع أجزاء نظام المجتمع المحلي التي كنت تفكر فيها بالفعل. 
وإليك القائمة:

: المساحات في المجتمع3الجزء  •
: المسكن 4الجزء  •
: وسائل النقل والبنية التحتية5الجزء  •
: استخدام الموارد والمخلفات6الجزء  •

. ما أجزاء النظام تساءل وفكّرراجع أجزاء نظام مجتمعك المحلي التي قمت بكتابتها وكانت ذات صلة بالأعمدة  .3
التي اعتقدت أنك بحاجة إلى إجراء استقصاء عنها للحصول على مزيد من المعلومات؟



المجتمعات المستدامة!   الجزء 1 – الصفحة 41  حقوق الطبع والنشر © لعام 2021 مؤسسة سميثسونيان

5 
مة
مه

 1
ء 
جز
ال

5 
مة
مه

 1
ء 
جز
ال

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
  

 
 

كفريق، ستكتشفون المعلومات وتتخذون الإجراء اللازم. فكّر أي أجزاء دليل البحث المجتمعي هذا يرغب  .4
فريقك في إجراء استقصاء عنها.

سيكون من الأسهل على الفصل بأكمله أن يجُري استقصاء عن الأجزاء نفسها. والآن تحتاج إلى تحديد الأجزاء  .5
المطلوب من الفصل بأكمله إجراء استقصاء عنها.

ناقش مع الفصل الأجزاء التي تعتقد أنها الأكثر أهمية لفصلك. .6
إذا كنت قادرًا على إكمال جميع أجزاء الدليل، فيمكنك إيقاف هذا النشاط الآن. .7
إذا كان بإمكانك إكمال بعض الأجزاء فقط، فناقش الأجزاء الأكثر أهمية بالنسبة إلى أكبر عدد من الأهداف.  .8

، ربما كانت هناك أسئلة لكل هدف تحتاج إلى مزيد تساءل وفكّرعلى سبيل المثال، عندما تنظر إلى العمودين 
، وهو يتعلق بالموارد.6من المعلومات حول الموارد. لذا كفصل، قد يجب عليكم الحرص على إكمال الجزء 

امنح الجميع فرصة لمشاركة آرائهم، ثم اقضوا بعض الوقت للتوصل إلى توافق في الآراء. فكّر في ما يلي: .9
هل يوجد جزء يعتقد الجميع أنه يجب استكشافه؟ أ.
هل يوجد جزء يعتقد الجميع أنه لا يحتاج إلى استكشاف؟ ب.
إذا كنت تواجه صعوبة في اتخاذ القرار، فاجعل أعضاء الفريق يتحدثون عن سبب اعتقادهم بأن أحد  ج.

الأجزاء قد يكون أكثر أهمية ويجب استكشافه.
بعد مناقشة كل الأفكار، يمكنك محاولة التوصل إلى توافق في الآراء. في بعض الأحيان، بعد إجراء مناقشة،  .10

. 12 يتضح للجميع ما يجب أن يكون عليه القرار. إذا كان القرار لايزال غير واضح، فانتقل إلى الخطوة 
 إذا كنت تعتقد أن الجميع موافق، فاطلب من المعلم أو قائد الفصل كتابة الأجزاء التي وافق عليها الجميع. 

بعد ذلك، يتوفر لك ولزملائك الآخرين في الفصل خيار:
الموافقة د.
الموافقة مع تحفظات، وتعني أنك ربما تكون غير متأكد قليلاً أو قلق بشأن القرار هـ.
الوقوف على الحياد، ويعني أنك لا توافق على ذلك ولكنك مستعد لتأييد رأي المجموعة و.
الاعتراض على القرار، ويعني أن لديك شعورًا قوياً بأن القرار الذي يتم اتخاذه هو القرار الخطأ ز.

إذا وافق الجميع، فيمكنك إيقاف هذا النشاط الآن. .11
إذا كان هناك الكثير من أعضاء الفصل الذين لا يوافقون، وخاصةً إذا كانوا معترضين على القرار،  .12

فمن الأفضل مواصلة العمل حتى التوصل إلى توافق في الآراء.
إذا كان الأشخاص في الفصل يواجهون صعوبة في الاتفاق، فيمكنك تجربة الأفكار الآتية: .13

اذكر الأشياء الجيدة والأشياء السيئة المتعلقة بكل جزء. ناقش ذلك على مستوى الفصل. أ.
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عزز الشعور بالرأي الجماعي. يستطيع كل شخص التصويت على أكبر عدد ممكن من الأجزاء حسب  ب.
. 6 و5 و4 و3 الوقت المتاح للفصل. على سبيل المثال، ربما يمكنك إكمال جزأين فقط من الأجزاء 

وفي هذه الحالة، يمكن لكل شخص أن يصوت لصالح جزأين. انظر إلى الأجزاء التي حصلت على أكبر 
عدد من الأصوات، وربما يمكنك معرفة ما إذا كان بإمكان الجميع الموافقة على إكمال تلك الأجزاء أم لا.

توصل إلى توافق في الآراء تدريجياً. ابحث عن زميل وكثنائي توصلا معاً إلى توافق في الآراء حول  ج.
الجزء أو الأجزاء الأكثر أهمية. ثم في مجموعة مكونة من مجموعتين ثنائيتين )أربعة من أعضاء 

الفصل( يمكنك التوصل إلى توافق في الآراء. ثم في مجموعة مكونة من أربع مجموعات ثنائية )ثمانية 
من أعضاء الفصل(، توصل إلى توافق في الآراء. استمر في جمع المجموعات معاً حتى تحصل على 

توافق في الآراء من الفصل.
 من خلال إنهاء نشاط العمل هذا. 1عندما تحدد الأجزاء التي ستكملها، تكون مستعدًا لإكمال الجزء  .14

.2ثم يمكنك الانتقال إلى الجزء 

العمل: ما مشاعري حيال اتخاذ إجراء؟
كباحثين عمليين، ستعملون كفريق. باستخدام الطرق العلمية وغيرها، ستحاولون فهم مجتمعكم المحلي ومشاكله. 

ثم ستقارنون الطريقة التي عليها مجتمعكم بالطريقة التي تريدون أن يكون عليها. هذا الفرق هو المساحة التي 
ستتحركون فيها للمساعدة على جعل مجتمعكم أفضل. بنهاية هذا الدليل، سيكون فريقك قد توصل إلى توافق في 

الآراء حول المشكلة التي يرغب في معالجتها في مجتمعك. بعد ذلك، نفذ خطتك. 

قد يبدو دور الباحث العملي غير مألوف. توقفّ وفكّر في ما تشعر به قبل الانتقال إلى بقية الدليل. .1
 حتى تتمكن 3خذ ورقة واكتب في الأعلى "مشاعري". ثم دوّن إجاباتك عن الأسئلة الموجودة في الخطوة  .2

من النظر إليها لاحقاً.
فكّر في ما يلي: .3

ما الذي يقلقني كباحث عملي؟ أ.

ما الذي يحفزني كباحث عملي؟ ب.

ما الذي أتطلع إلى معرفته بشأن مجتمعي؟ ج.

ما الذي أتطلع إلى معرفته بشأن موضوع المجتمعات المستدامة؟ د.

كيف سيعمل أعضاء فريقي معاً من وجهة نظري؟ هـ.

هل أنا مستعد لاتخاذ إجراء لتحسين مجتمعي؟ و.

ما الذي أرجو الشعور به في النهاية؟ ز.
احفظ هذه الإجابات. وفي نهاية الدليل، يمكنك التفكير فيها مرة أخرى. .4
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تهانينا!

.1لقد انتهيت من الجزء 

اكتشف المزيد!
 للمجتمعات المستدامة! StoryMap للاطلاع على المزيد من الموارد والأنشطة، يرجى زيارة ملحق 

.https://bit.ly/2YdHNqBعلى 

https://bit.ly/2YdHNqB
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مسرد المصطلحات
قد يساعدك مسرد المصطلحات هذا على فهم الكلمات التي قد لا تعرفها. لا تتردد في إضافة الرسومات أو تعريفاتك 

الخاصة أو أي شيء آخر من شأنه مساعدتك. يمكنك إضافة كلمات أخرى إلى مسرد المصطلحات إذا أردت ذلك. 

 كل ما يتعلق بتفاعل الأشخاص في المجتمعاتاجتماعي:

 تحقيق العدالة لشيء ماأملاقي:

 شيء يعمل أو ينمو بشكل جيدالازدهار:

 قائمة الأسئلة التي يمكنك طرحها على مجموعة من الأشخاصاستبيان:

اكتشاف مزيد من المعلوماتالاستقصاء: 

 كل ما يتعلق بالمال والدخل واستخدام الثروة اقتصادي:

 الأشخاص الذين يستخدمون معرفتهم ومعلوماتهم التي يحصلون عليها من مجتمعهم لاتخاذ الباحثون العمليون:
القرارات والإجراءات بشأن القضايا المهمة

أشياء يتم إنشاؤها وتظل موجودة في مجتمعك )مثل الجسور والمباني ومسارات القطار(البنية التحتية: 

 كل ما يتعلق بعالم الطبيعة بيئي:

التفكير ملياً في شيء ماالتأمل: 

 التواصل مع الآخرين أو القيام بأنشطة معهمالتفاعل:

 قرار متوازن يناسب كل فرد في المجموعةتوافق الآراء:
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 مجموعة من الروابط بين الأشخاص والمجتمعات والأفكارالشبكة:

 دراسة المجتمعات البشرية والتفاعلاتالعلوم الاجتماعية:

 استخدام حواسك للحصول على معلومات عن شيء مالاحظ:

 مجموعة تحقق توازناً بين احتياجات الكائنات الحية والموارد المتاحة بطريقة لا تضر بالأجيال المجتمع المستدام:
القادمة

 مجموعة من الأشخاص يتشاركون مكاناً أو شيئاً آخرالمجتمع:

 نهج متوازن طويل المدى للتعامل مع المخاوف الاجتماعية والبيئية والاقتصادية والأخلاقيةمستدام:

 مبنى أو بناء آخر يتخذه الأشخاص منزلاً لهمالمسكن:

 يتألف من عدة أجزاءمعقدّ:

تسجيل ما تلاحظه من دون إضافة رأيك الخاصالملاحظة: 

 طريقة محددة للتفكير في العالم من حولناالمنظور:

 المواد التي نستخدمها لتلبية احتياجاتناالموارد:

 شيء يتكون من أجزاء تعمل معاًالنظام:

 الخصائص التي تشكّل كل شخص أو شيءالهوية:

كلمات أمرى:



Smithsonian
Science Education Center

 المجتمعات 
المستدامة!

الجزء 2: 

كيف يمكن أن يساعد  
إشراك الأشخاص في 
ازدهار مجتمعنا؟

بالتعاون معمن إعداد



إشعار حقوق الطبع والنشر
 محفوظة لمؤسسة سميثسونيان2021حقوق الطبع والنشر © لعام 

.2021جميع الحقوق محفوظة. الإصدار الأول 

إشعار حقوق الطبع والنشر
 لا يجوز استخدام أي جزء من هذه الوحدة أو الأعمال المشتقة منها أو إعادة إنتاجها، لأي غرض باستثناء الاستخدام العادل من دون الحصول على إذن كتابي 

من مركز سميثسونيان لتعليم العلوم.

المجتمعات المستدامة! كيف يعرب مركز سميثسونيان لتعليم العلوم عن بالغ تقديره للجهود المبذولة من قبل جميع الأفراد المذكورين أدناه المشاركين في إعداد 
. حيث ساهم كل منهم بخبرته لضمان أن يكون هذا المشروع على أعلى مستوى من الجودة. للحصول على قائمة 2 الجزء يمكننا مساعدة مجتمعنا على الازدهار؟

.المجتمعات المستدامة!كاملة من الشكر والتقدير، يرجى الرجوع إلى قسم الشكر والتقدير الكامل في قسم البدء من 

فريق عمل إعداد الوحدات في مركز سميثسونيان لتعليم العلوم

المدير التنفيذي - الدكتورة كارول أودونيل

 مدير شعبة المناهج والإعلام الرقمي والاتصالات - لوري روزاتونمطور منهج العلوم - هايدي جيبسون

مشرف البحث
أنجيلا ماشفورد-برينغل، حاصلة على شهادة الدكتوراه

مساهمات مركز سميثسونيان لتعليم العلوم: فريق عمل دعم الوحدات والمراجعين الفنيين موجودة في قسم الشكر والتقدير.

مصادر الصور
3000ad/iStock/Getty Images Plus; funky-data/iStock/Getty Images Plusالغلاف – 

الشكل 2-1 – لوجان شميت، مركز سميثسونيان لتعليم العلوم
nobtis /iStock/Getty Images Plus الشكل  –2-2
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: كيف يمكن أن يساعد إشراك الأشخاص 2الجزء 
في ازدهار مجتمعنا؟

52 مشرف البحث
55 ن الأشخاص الموجودون في مجتمعنا؟ مَ:1مهمة 

55  ما سبب أهمية فهم هوية الأشخاص في مجتمعي؟الاكتشاف:
56 ن الذي يعيش في مجتمعي؟َ مالفهم:
60  كيف سأتذكر كل الهويات الموجودة في مجتمعي؟العمل:

62 ر مجتمعنا مع مرور الوقت؟ّغيَ كيف ت:2مهمة 
62 ر مجتمعي؟ّغيَ تُ كيف لاحظتالاكتشاف:
64 ر مجتمعي مع الوقت؟ّغيَ كيف تالفهم:
68 ر مجتمعي؟َّ كيف سأتذكر كيف تغيالعمل:

70 ن يتخذ القرارات في مجتمعنا؟َ م:3مهمة 
ّ مالاكتشاف: 70 ؟ن يتخذ القرارات التي تؤثر فيَ
72 ن يتخذ القرارات في مجتمعي؟َ مالفهم:
 كيف سأستخدم ما أعرفه عن عملية اتخاذ القرار في مجتمعي لمساعدتي  العمل:

73 على القيام بإجراء؟
76  كيف يمكن أن يساعدنا إشراك مجتمعنا على اتخاذ قرارات أفضل؟:4مهمة 

76  ما أفكاري؟الاكتشاف:
77 ا على اتخاذ قرارات أفضل؟ً كيف يمكن أن يساعدنا العمل معالفهم:
79  ما أهمية إشراك الآخرين عند اتخاذ قرارات بشأن مجتمعي؟العمل:
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82  كيف نقوم بإشراك المجتمع في إجراءاتنا؟:5مهمة 

82  ما الطريقة التي نريدها لاتخاذ قرارات مجتمعية؟الاكتشاف:
83  كيف يمكننا مشاركة ما تعلمناه مع الآخرين؟الفهم:
85  كيف سنقوم بتغيير أهدافنا بعد التفكير في المنظورات الأخرى؟العمل:

87 مسرد المصطلحات

اكتشف المزيد!
 للمجتمعات المستدامة! StoryMap للاطلاع على المزيد من الموارد والأنشطة، يرجى زيارة ملحق 

.https://bit.ly/2YdHNqBعلى 

https://bit.ly/2YdHNqB
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المخطط
قد يختلف الوقت المستغرق في تنفيذ الاستقصاءات والملاحظات والإجراءات. وقد تستغرق بعض الخيارات وقتاً  ملاحظة التوقيت:

أطول من غيرها عند إدراج خيارات مختلفة ضمن أحد الأنشطة.

التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجيا الوصفالنشاط
رقم 
الصفحة

مهمة 1: مَن الأشخاص الموجودون في مجتمعنا؟
دراسة الهويات المختلفة في الاكتشاف

الدمج.أهمية وسبب مجتمعك 
أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

خريطة هويتي
)الجزء 1، 

مهمة 2(
خريطة هوية 

الفريق )الجزء 1، 
مهمة 2(

55 دقيقة 15

استخدام استبيان أو استقصاء الفهم
آخر لمعرفة المزيد عن 
الأشخاص في مجتمعك.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص
جهاز كمبيوتر  •

)اختياري(

 دقيقة 35
 +

وقت الاستقصاء 

56

وضع خريطة هوية العمل
للمجتمع.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

60 دقيقة20

مهمة 2: كيف تغَيرّ مجتمعنا مع مرور الوقت؟
التفكير في التغييرات التي الاكتشاف

لاحظتها أنت وفريقك في 
مجتمعك وتسجيلها.

سبورة الفصل أو ملصق  •
ورقي

 جهاز تسجيل صوت  •
أو فيديو

62 دقيقة45

تسجيل التاريخ الشفهي من الفهم
أعضاء المجتمع.

 جهاز تسجيل صوت  •
أو فيديو 

ورقة وقلم •

 دقيقة 25
 +

وقت الاستقصاء

64

اختياري:إنشاء تمثيل لتاريخ مجتمعك.العمل
 جهاز كمبيوتر،  •

ورق، قلم

68 دقيقة25

مهمة 3: مَن يتخذ القرارات في مجتمعنا؟
التعرف على عملية صنع الاكتشاف

القرار في مجتمعك.
أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

خريطة هويتي
)الجزء 1، مهمة 

2)

1570 دقيقة
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التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجيا الوصفالنشاط
رقم 
الصفحة

جمع معلومات حول كيفية الفهم
اتخاذ القرارات في مجتمعك.

 دقيقة 25
 +

وقت الاستقصاء 

72

تسجيل كيفية اتخاذ القرارات العمل
في مجتمعك وكيف يمكن أن 

يكون ذلك أكثر شمولية.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

 مجتمعي المثالي
، 1 )الجزء 

(1مهمة 

73 دقيقة20

: كيف يمكن أن يساعدنا إشراك مجتمعنا على اتخاذ قرارات أفضل؟4مهمة 
توفير مساحة مجتمعية الاكتشاف

مشتركة لتلبية احتياجاتك 
الخاصة. 

أوراق •
أقلام رصاص ملونة •

 خريطة هويتي
، 1 )الجزء 

(2مهمة 

76 دقيقة15

إجراء تجربة لمعرفة ما الفهم
إذا كان إشراك أشخاص 
مختلفين يؤدي إلى تغيير 

عملية اتخاذ القرار.

سبورة الفصل أو ملصق  •
ورقي

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

77 دقيقة45

تحليل نتائج التجربة وتحديد العمل
الطريقة التي تريد بها اتخاذ 

القرارات

أوراق •
أقلام رصاص •

79 دقيقة20

: كيف نقوم بإشراك المجتمع في إجراءاتنا؟5مهمة 
دراسة ما تعرفه الآن حول الاكتشاف

مجتمعك المحلي وما تفكر 
فيه وتتساءل عنه.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

خريطة هوية 
  المجتمع
(1)مهمة 

82 دقائق10

دراسة أفضل طريقة الفهم
لمشاركة المعلومات مع 

مجتمعك.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

20 دقيقة 
+

وقت الاستقصاء

83

المشاركة والحصول على العمل
تعليقات حول أهداف المجتمع 

المزدهر.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

أهداف المجتمع 
 )الجزء المزدهر

(3، مهمة 1

85 دقيقة30

https://bit.ly/2YdHNqB موجود على StoryMapملحق *

https://bit.ly/2YdHNqB
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2: كيف يمكن أن يساعد إشراك الأشخاص في ازدهار مجتمعنا؟ : كيف يمكن أن يساعد إشراك الأشخاص في ازدهار مجتمعنا؟ 2الجزء  الجزء 2

تذكروا أنكم كباحثين عمليين تقومون بإجراء استقصاءات عن المشاكل في مجتمعكم والعمل على حلها. وتستخدمون 
العلوم والأدوات الأخرى لاكتشاف المزيد عن مجتمعكم. في الجزء 2 من دليل البحث المجتمعي هذا، ستتعاون مع 
فريقك للتعرف على الأشخاص في مجتمعك بشكل أفضل. سوف تستكشف مَن يعيش في مجتمعك وكيف تغَيرّ مع 
الوقت ومَن يتخذ القرارات. سيساعدك فهم هذه الأمور المتعلقة بمجتمعك على التخطيط لإجراءات مستدامة ذات 

مغزى وطويلة الأمد. تذكر أن الإجراء المستدام هو الذي يتضمن المنظورات الاجتماعية والبيئية والاقتصادية
والأخلاقية. عندما يمكنك الموازنة بين كل المنظورات الأربعة بطريقة مناسبة لفترة طويلة، يسُمى هذا الاستدامة. 

ويمكن أن يساعد ذلك مجتمعك الآن وفي المستقبل.

تذكّر: في هذا الدليل، ستتولى أنت وفريقك المسؤولية. ويمكنك دائمًا تغيير التعليمات الواردة في الخطوات لتكون 
أنسب لك ولفريقك.

مشرف البحث
تعد مشاركة تجاربك مع الآخرين والتعلم من تجاربهم جزءًا من كونك باحثاً عملياً جيدًا. في الجزء 2، سيكون لك 

مشرف على البحث لمساعدتك على فهم بعض المسائل المتعلقة باتخاذ القرارات في مجتمعك. والمشرف هو شخص 
لديه خبرة كبيرة ويمكنه توجيهك. 

تعرّف على أنجيلا ماشفورد-برينغل، المشرف على بحثك في الجزء 2
تعرّف على أنجيلا ماشفورد-برينغل. أنجيلا )تنطق أنجيلا( هي واحدة من العديد من 

الباحثين حول العالم الذين يحاولون المساعدة في جعل المجتمعات من حولهم أكثر 
استدامة. بصفتكم باحثين عمليين، فإنكم تحاولون أيضًا جعل مجتمعكم أكثر استدامة. 

ستكون أنجيلا المشرف على بحثك لمساعدتك في التفكير في كيفية جعل القرارات 
في مجتمعك أكثر شمولاً واستدامة.
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وبما أن أنجيلا تعمل معك الآن، فمن المهم أن تتعرّف عليها جيدًا. ومن أجل مساعدتك، أرادت أنجيلا أن تقدم 
نفسها.

 "سوف أعرّف نفسي. بالنسبة إلى مَن أنتمي إليهم، يعني هذا تقديم أنفسنا بطريقتنا 
التقليدية. اسمي أنجيلا ماشفورد برينغل. أنا من تيمسكامينج، أول أمة في شمال كيبك، 

ولكنني وُلدت ونشأتُ في تورنتو، لذا فأنا من السكان الأصليين في الحضر ". 

"أنا من بير كلان. أنا أم لاثنين. ولقد نشأت أمي في أراضينا التقليدية، كما نشأت 
 جدتي. وإذا كنا أنا وأنت في المجتمع نفسه وكنت تعرف الأسماء فسأقول إن أمي 

هي روبنسون وجدتي هانتر وهذا يعني شيئاً ما". 

"ولقد سُرقت منا أراضينا التقليدية. ولم تكن لدينا مدخرات في كيبك حيث نشأت أمي. إن الحكومة الفيدرالية 
. تقع أوتاوا الآن على أرض ألجونكوين غير متنازل عنهافي كندا توجد على أراضينا التقليدية، على أرض 

 سنة. لذا، 200غير المتنازل عنها التي لم يعيدوها إلينا أو يعطونا أي نوع من المواثيق بشأنها منذ أكثر من 
تغيَّرت كذلك طريقة معيشتنا التقليدية". 

ا، ولدي ابنتان بالغتان".  ًا تقريبً "أنا امرأة متوافقة الجنس. أنا متزوجة منذ 30 عام

"هذه هي الطريقة التي نقدم بها أنفسنا تقليدياً. إنها تتعلق بمنشئنا وأهلنا وما نحن عليه اليوم. أما بالنسبة إلى 
 Waakebiness-Bryce Institute for"ما أنا عليه اليوم"، فأنا أستاذ مساعد ومدير مساعد لمعهد 

Indigenous Health في كلية دالا لانا للصحة العامة بجامعة تورنتو. لذلك كل هذه الأشياء 
هي التي تشكّلني". 

"عندما تتحدث عن الهوية، فإن الأمر يتعلق كثيرًا بالأوصاف والأجزاء المختلفة التي تعتبرها جزءًا منك".

قبل أن تبدأ قراءة بقية الجزء 2، فكّر بهدوء مع نفسك في المقدمة التي قامت بها أنجيلا. 

ف بها الأشخاص أنفسهم عادةً في مجتمعك؟ ما المعلومات الخاصة بهم التي يضمنوها؟ • ما الطريقة التي يعُرِّ
كيف تظُهِر مقدمة أنجيلا اتصالها بمجتمعها؟ •
هل هناك أجزاء من خريطة هويتك توضح اتصالك بمجتمعك؟ •
هل تحتاج إلى إضافة أي شيء إلى خريطة هويتك لإظهار منشأك وأهلك وما أنت عليه اليوم؟ •
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هل يمكنك رؤية أي شيء عن هويتها من شأنه أن يساعدها على فهم المنظورات المختلفة المتعلقة بكيفية  •
مساعدة المجتمع على الازدهار؟ 

 مشاركة أنجيلا للأفكار والتجارب معك. وقد تساعدك في فهم أفضل الطرق لإجراء 2ستلاحظ طوال الجزء 
، أو إضافة منظور آخر أو مشاركة بعض الأعمال التي قامت بها. الاستقصاءات
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مهمة 1: مَن الأشخاص الموجودون في مجتمعنا؟ 
في هذه المهمة، ستكتشف ما تعرفه بالفعل عن الأشخاص الذين يعيشون في مجتمعك. ثم ستقوم بإجراء استقصاءات 

لفهم الأشخاص في مجتمعك على نحو أفضل. وأخيرًا، ستعمل على إنشاء مخطط هوية لمجتمعك. 

الاكتشاف: ما سبب أهمية فهم هوية الأشخاص في مجتمعي؟
 تخيلّ أن اثنين من زملائك قد وضعا قاعدة جديدة لفصلك. ولم يسألوا أي شخص آخر في الفصل قبل وضع 

 هذه القاعدة، ولكن يتعين على جميع مَن في الفصل أن يتبعوها. يفسر زميلاك في الفصل تصرفهما هذا بقولهما 
"نعتقد أننا نعرف ما هو الأفضل للفصل، لذا اتخذنا هذا القرار بمفردنا". 

كفصل شاركوا إجاباتكم عن الأسئلة التالية: .1
كيف تشعر حيال الطريقة التي وضع بها زملاؤك في الفصل هذه القاعدة الجديدة؟  أ.
ما التصرف المختلف الذي كنت ستقوم به في هذه الحالة؟  ب.

راجع خريطة هويتي من الجزء 1، مهمة 2. فكّر في ما يلي: .2
ما جزء هويتك الأهم بالنسبة إليك؟أ. 
 هل تريد من شخص يشاركك هذا الجزء من هويتك أن يساعد على وضع قاعدة جديدة للفصل؟ ب. 

 على سبيل المثال، قد تقول "أنا فتاة، لذا فأنا أريد أن أتأكد من وجود فتاة واحدة على الأقل تساعد 
في وضع القاعد الجديدة." 

اجتمع الآن مع فريقك. راجع خريطة هوية الفريق. ناقش ما يلي:  .3
اذكر بعض أجزاء هوية فريقك؟أ. 
هل تريد من شخص لديه أجزاء من هوية فريقك أن يساعد على وضع قاعدة جديدة للفصل؟ ب. 
فكّر في بداية هذا النشاط. كيف كان شعورك حيال استبعادك من عملية اتخاذ قرار له أثرّ فيك؟ ج. 
كيف سيختلف شعورك عندما يضع القاعدة الجديدة شخص يشاركك هويتك؟د. 



المجتمعات المستدامة!   الجزء 2 – الصفحة 56  حقوق الطبع والنشر © لعام 2021 مؤسسة سميثسونيان

1 
مة
مه

 2
ء 
جز
ال

اقرأ أفكار أنجيلا حول الهوية. عندما تفكر في الإجراء الذي يجب القيام به في منطقة البحث، فإنه من المهم أن  .4
تعرف الأشخاص الموجودين في مجتمعك. لماذا؟ تذكر أنك ستقوم أنت وفريقك بتخطيط وتنفيذ إجراء للمساعدة 

على تحقيق التوازن بين احتياجات البشر والكائنات الحية الأخرى في مجتمعك. يجب أن تعرِف الأشخاص 
الموجودين في مجتمعك حتى تتمكن من تضمين هوياتهم في الخطة التي وضعتها.

تقول أنجيلا . . .
نحمل جميعاً صفات أو هويات. وتحدد هوياتنا قيمنا ومعتقداتنا ونظرتنا إلى العالم. 

وهذه الأمور توضح الطريقة التي نعمل بها. وكيف نتواصل مع أنفسنا ونفهمها. 
وكيف نتواصل مع العالم من حولنا. وإذا لم نفكر في الهوية، فلن يكون بوسعنا أن نفهم 

كيف يتحرك الآخرون عبر أنحاء العالم. يجب أن نفكر في المعرفة الفريدة والكينونة 
التي يمتلكها كل شخص ومجموعة. 

تعاون مع فريقك للإجابة عن الأسئلة التالية. ستحتاج إلى هذه الإجابات لاحقاً. تذكّر أن فريقك يمكنه تحديد  .5
أفضل طريقة لتسجيل المعلومات. الكتابة هي إحدى الطرق، ولكن يمكنك أيضًا الرسم أو عمل تسجيل صوتي 

أو فيديو أو اختيار طريقة أخرى. 
مَن هم الأشخاص الذين نعتقد أنهم يعيشون في مجتمعنا؟ أ. 
 ما الأمور التي نعتقد أن الأشخاص في مجتمعنا سيضعونها في خرائط هوياتهم؟ ب. 

(.2، المهمة 1)إذا كنت بحاجة إلى مثال لما قد تكون عليه خريطة الهوية، فانتقل إلى الجزء 

الفهم: مَن الذي يعيش في مجتمعي؟
لقد تحدثت أنت وفريقك عمّن تعتقد أنه يعيش في مجتمعك. هل تعتقد أن أفكارك كانت صحيحة؟ يمكنك معرفة ذلك 

 أجريت الاستقصاءات لمعرفة المزيد عن مجتمع 1من خلال إجراء استقصاءات في المجتمع. تذكر أنك في الجزء 
الفصل. يمكنك استخدام أنواع الاستقصاءات نفسها لفهم مجتمعك المحلي على نحو أفضل. ستحتاج أنت وفريقك إلى 

تحديد نوع الاستقصاء الذي سيساعدكم على فهم الأشخاص الذين يعيشون في مجتمعكم على أفضل نحو. هناك العديد 
من الطرق المختلفة لإجراء الأبحاث.
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اقرأ أفكار أنجيلا حول الأبحاث ثم ابدأ في التفكير في بعض الطرق المختلفة التي يجمع بها الباحثون  .1
المعلومات عن الآخرين وعن عالم الطبيعية أيضًا.

تقول أنجيلا . . .
غالباً ما تكون الطريقة التي نفكر بها في البحث العلمي هي النموذج الفكري الغربي. 
في مجتمعات السكان الأصليين، قمنا بإجراء الأبحاث، ولكننا لم نطبق جميع الجوانب 

 الأكاديمية. وذلك لأنه توجد طرق مختلفة لمعرفة الأشياء عن العالم من حولنا. 
يجب أن نفكر في المعرفة بطرق مختلفة عديدة. إذا كنت تجري بحثاً عن نبات ما، 

فقد يفهمه باحث علمي غربي من خلال تفكيكه وتشريحه. وقد يقضي باحث من 
السكان الأصليين شهورًا في مراقبة نموه ومحاولة فحص البيئة المحيطة به. الأمر 

كله يتمحور حول وجهات النظر المختلفة. وليس الأمر أن أحد الباحثين أفضل من الآخر، بل إننا نقوم بالبحث 
بطرق مختلفة وفريدة.

بما أنك تحاول فهم هوية العديد من الأشخاص المختلفين في مجتمعك، فقد يكون الاستبيان أفضل أداة.  .2
ربما أجريت استبياناً لفهم زملائك على نحو أفضل أثناء الأنشطة الاستقصائية في الجزء  1. والاستبيان 

هو قائمة من الأسئلة البسيطة التي يمكنك طرحها على مجموعة من الأشخاص. على سبيل المثال، يمكنك أن 
تسأل، "ما عمرك؟" اقرأ تعليمات الاستبيان للحصول على مزيد من المعلومات حول كيفية إجراء الاستبيان.

  

تعليمات الاستبيان
اختيار أشخاص للاستبيان 

 من الطبيعي أن ترغب في إجراء استبيان مع الأشخاص الذين تعرفهم جيدًا وتشعر بالراحة معهم. أ. 
 لكن حاول ضمّ أشخاص قد لا تعرفهم أو يعيشون في مناطق أخرى في مجتمعك. سيساعدك ذلك 

في الحصول على صورة أكثر دقة لمجتمعك. 
 فكّر في الفئات الموجودة على خريطة هويتك. استخدم هذه الفئات لمحاولة اختيار مجموعة متنوعة ب. 

من الأشخاص لإجراء الاستبيان. على سبيل المثال، اسأل أشخاصًا من جميع الأعمار المختلفة أو من 
أكثر من جنس واحد. 
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طرق إجراء الاستبيان
التحدث إلى الأشخاص شخصياً.أ. 
التحدث إلى الأشخاص عبر الهاتف أو الإنترنت.ب. 
كتابة الأسئلة على ورق وطرحها على الأشخاص.ج. 

 استبيان على الإنترنت وإرسال إلى الأشخاص.تصميمد. 

نصائح لتقديم الاستبيان
تأكد من أن أسئلتك سهلة الفهم.أ. 
اطرح أسئلة لها إجابات محددة، مثل "ما الأشياء التي تحب القيام بها للترفيه؟"، أو "ما الذي يعجبك؟"ب. 
تذكّر الجزء 1، المهمة 2 عندما قمت بإنشاء خرائط لهوية الفرد والفريق. استخدم خرائط الهوية هذه ج. 

لمساعدتك في التفكير في الأسئلة التي يجب طرحها. 
مجهولة قد يشعر بعض الأشخاص بمزيد من الراحة عند الإجابة عن الاستبيانات إذا كانت إجاباتهم د. 

. والمقصود بمجهولة الاسم أن الأشخاص لا يذكرون أسماءهم. الاسم
فكّر في المكان الذي يجب أن تجُري فيه الاستبيان. هل هناك مكان في مجتمعك، سواء شخصياً أو عبر هـ. 

الإنترنت، يجتمع فيه الأشخاص ويكونون على استعداد للإجابة على أسئلتك؟ هل يمكنك الانتقال من 
منزل إلى آخر؟ هل سيكون ذلك آمناً في هذا الوقت؟

تذكر أنك وأعضاء فريقك تشكلون جزءًا من المجتمع. فكّر في ما تعرفه بالفعل عن المجتمع لمساعدتك و. 
على اختيار أفضل طريقة للحصول على المعلومات. على سبيل المثال:

هل سيشعر الأشخاص في مجتمعك بالراحة عند التحدث مع طالب؟  •
 إلى الإنترنت إذا أردت إجراء استبيان عبر الإنترنت؟  الوصولهل يمكن للجميع •

نصائح السلامة عند إجراء استبيان
تحدث إلى معلمك للحصول على إرشادات. فهم يعرفون الجوانب الأكثر أماناً في مجتمعك. 

 نصيحة حول السلامة الجسدية

احذر أن تذهب بمفردك وكن على دراية بما يحيط بك. وانتبه إلى التعليمات المحلية بشأن ما إذا كان من 
الآمن التفاعل مع الأشخاص خارج منزلك أم لا.
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 نصيحة حول السلامة العاطفية

قد يكون من الصعب التحدث مع أشخاص آخرين في المجتمع. وربما تشعر بالخجل أو التوتر. وقد يخبرك 
 شخص ما أنه لا يريد التحدث. لا بأس بذلك! فهذا الأمر ليس له أي علاقة بك. وإنما يعني ببساطة أنهم 
 لا يريدون المشاركة. يمكنك إظهار الاحترام لهم من خلال توجيه الشكر إليهم والتوجه إلى عضو آخر 

في المجتمع.

إذا لم يكن الاستبيان شبيهًا بالاستقصاء المناسب لفريقك، فلا بأس بذلك! يمكنك اختيار طريقة أخرى لجمع  .3
معلومات عن مجتمعك.

يمكنك إجراء الاستقصاء باستخدام الكتب والقوائم ومقاطع الفيديو والخرائط والصور والتسجيلات أ. 
ن يعيش في مجتمعك. َالصوتية أو السجلات الأخرى الخاصة بم

إذا كان لدى مجتمعك إحصاء سكاني، فقد يتضمن الكثير من المعلومات حول المجتمع. غالباً ما تحتوي ب. 
الإحصاءات السكانية على معلومات مثل العمر أو الجنس أو العائلة أو الدين أو الدخل )مقدار المال الذي 

يكسبه الشخص أو العائلة سنوياً( أو العِرق. 
يمكنك التفكير في طريقتك الخاصة لجمع المعلومات. يمكنك الجمع بين أكثر من طريقة )على سبيل ج. 

المثال، يمكنك جمع معلومات من الكتب ومقاطع الفيديو وعمل استبيان( أو إنشاء طريقة جديدة لجمع 
المعلومات. 

حدد كفريق الطريقة التي ستجرون بها الاستقصاء.  .4
تذكَّر أن إشراك الجميع أمر مهم. وينطبق الأمر نفسه عند اتخاذ الإجراءات في مجتمعك. وينطبق أيضًا عند  .5

إجراء استقصاء كفريق. حاول اختيار طريقة للاستقصاء تسمح لجميع مَن في فريقك بالمشاركة. ويطُلق على 
هذا الأمر إنشاء شيء شامل. في ما يلي بعض الأمور التي يجب التفكير فيها.

الوقت: إذا كان الاستقصاء يتم بعد المدرسة، فهل لدى كل فرد في الفريق الوقت الكافي للقيام به؟أ. 
الراحة: إذا قررت التجول في المجتمع لإجراء استقصائك، فتأكد من أن الجميع في فريقك يشعرون ب. 

بالأمان ولديهم القدرة على القيام بذلك. إذا لم يكن الأمر كذلك، فما الطريقة الأخرى التي يمكن لأعضاء 
الفريق من خلالها المساعدة في إجراء الاستقصاء؟ 

 الموقع: إذا كان الاستقصاء سيتم في مكان محدد، فما مدى سهولة وصول أعضاء الفريق ج. 
إلى ذلك المكان؟
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التنسيق: كيف تجمع المعلومات؟ إذا كنت تقرأ الكتب أو السجلات المكتوبة الأخرى، فهل يستطيع كل د. 
شخص في الفريق القراءة بسهولة؟ هل يمكنهم فهم اللغة المكتوبة بها السجلات؟ إذا كانت السجلات 

موجودة على فيديو أو تسجيلات صوتية، فهل يستطيع كل شخص في الفريق الرؤية والسماع بسهولة؟
والآن بعد أن قررت كيف ستحصل على معلومات من المجتمع، يحتاج فريقك إلى تحديد المعلومات التي  .6

ترغب في الحصول عليها.
تحدث إلى فريقك عما ترغب في معرفة المزيد عنه حول مجتمعك. وإليك بعض الأمثلة. .7

كم يبلغ عمر الأشخاص في المجتمع؟أ. 
ما أجناس الأشخاص في المجتمع؟ب. 
ما الأدوار التي يؤديها الأشخاص في إطار عائلاتهم؟ج. 
ماذا يفعل الأشخاص من أجل العمل والترفيه؟د. 
ما الجزء الذي يرى الأشخاص أنه الأكثر أهمية في هويتهم؟هـ. 
ما المجموعات التي ينتمي إليها الأشخاص في المجتمع؟و. 

هل توجد أمور تجعل كل شخص يشعر أنه مثل الآخرين في المجتمع؟ وهل توجد أمور تجعلهم يشعرون أنهم  .8
 مختلفون عن الآخرين؟ بعد ذلك، اعمل مع فريقك على تخطيط طريقة جمع المعلومات. على سبيل المثال، 

 إذا قررت توزيع استبيان ورقي، فحدد مَن سيكتب الاستبيان، ومَن سيصنع نسخًا منه، ومَن سيوزعه، 
ومَن سيجمع أوراق الاستبيان المكتملة، ومَن سيتعقب الإجابات. 

وأخيرًا، قم بإجراء الاستقصاء بالتعاون مع فريقك. 9. 

العمل: كيف سأتذكر كل الهويات الموجودة في مجتمعي؟
لقد اكتشفتَ أنت وفريقك معلومات عن الأشخاص الذين يعيشون في مجتمعك. ستحتاج إلى هذه المعلومات أثناء 

 العمل في الجزء الباقي من هذا الدليل. استخدم الخطوات الواردة في هذه المهمة لمساعدتك على إنشاء سجل 
لما اكتشفته. 

فكّر في الأمور التي اكتشفتها في المجتمع.  .1
هل وجدت هويات مختلفة عن تلك الخاصة بأفراد فريقك؟أ. 
هل فاجأتك أي من الهويات التي اكتشفتها؟ب. 
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استخدم نتائجك لإنشاء خريطة هوية للمجتمع بالتعاون مع فريقك. سيساعدك هذا على تذكر كل الأشخاص  .2
 المختلفين الذين يعيشون في مجتمعك. يمكنك أيضًا تضمين أي شيء تعرفه عن مجتمعك بالفعل. 

 تذكّر أنه يمكنك إنشاء خريطة هوية عن طريق الكتابة أو الرسم أو استخدام العناصر أو التقاط صور 
أو بأي طريقة أخرى. 

إذا كنت بحاجة إلى المساعدة في تحديد ما يجب وضعه على خريطة هوية مجتمعك، فيمكنك استخدام  .3
خرائط الهوية الفردية وخرائط هوية الفريق من الجزء  1، المهمة 2 كأمثلة. يمكنك أيضًا تضمين الإجابات 

عن هذه الأسئلة.
مَن الذي يعيش في مجتمعك؟ أ. 
ماذا يقول الناس في المجتمع عن هويتهم؟ ب. 
هل هناك خصائص أخرى مهمة قد تعطي شخصًا ما وجهة نظر معينة؟ج. 

اجعل عنوان هذه الخريطة "خريطة هوية المجتمع" وافصلها عن خرائط هوية الفرد والفريق.  .4
 في حال أردت الإضافة إليها عندما تكتشف المزيد من خريطة هوية المجتمعاترك مساحة إضافية في  .5

المعلومات لاحقاً. 
فكّر في الأشخاص الذين اعتقدت أنهم يعيشون في مجتمعك قبل أن تجري استقصاءك. لقد قمت بتسجيل  .6

 من نشاط الاكتشاف. قارن أفكارك الأصلية بنتائج استقصائك. ناقش مع فريقك:5هذه المعلومات في الخطوة 
ما الذي تعلمته عن مجتمعي ولم أكن أعرفه من قبل؟ أ. 
ما الذي فاجأني؟ب. 

ربما لاحظت أنك لم تكن دائمًا على حقٍ في تخمينك بشأن مجتمعك. ربما اكتشفت بعض المعلومات الجديدة  .7
بالنسبة إليك. ربما كان هناك أشخاص في مجتمعك لم تكن تعرفهم من قبل. تساعد الاستقصاءات التي تجُرى 

حول مجتمعك فريقك في معرفة المزيد واتخاذ قرارات أفضل وإجراءات مستدامة. 
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مهمة 2: كيف تغَيرّ مجتمعنا مع مرور الوقت؟ 
تتغير المجتمعات باستمرار، مثلك تمامًا. في هذه المهمة ستكتشف ما تعرفه بالفعل عن هذه التغييرات. ستفهم ما قد 
يعرفه أعضاء المجتمع الآخرون. بعد ذلك، ستقوم بحفظ هذه المعلومات بحيث يمكنك استخدامها عندما تكون جاهزًا 

لتخطيط الطريقة التي ستعمل بها. أنت بحاجة إلى فهم الإجراءات السابقة قبل وضع إجراءات مستقبلية أو اتخاذ 
قرار بشأنها.

الاكتشاف: كيف لاحظتُ تغَيرّ مجتمعي؟
حاول تذكّر أقرب وقت يمكنك تذكره. هل تتذكر كيف كان شكلك عندما كنت صغيرًا؟ هل تتذكر ما كنت تحب أن 
تفعله؟ فكِّر في ما أصبحت عليه الآن. كيف تغَيرّتَ؟ يمكن أن تتغير المجتمعات أيضًا. ويمكن أن يتغير الأشخاص 

الذين يعيشون في هذه المجتمعات. يمكن كذلك أن تتغير طريقة استخدام الأرض. يمكن أن يتغير ما يعتقد الناس أنه 
مهم. يمكن للعلماء مثل الجيولوجيين دراسة التغيرات الطبيعية في المجتمع بمرور الوقت. يمكن للباحثين الآخرين 

مثل المؤرخين دراسة الأحداث الإنسانية من الماضي. يكتشف الباحثون العمليون كيف تغير المجتمع بمرور الوقت 
 لأن هذا يمكن أن يساعدهم على التخطيط للإجراءات المستقبلية. تذكّر، أنت وفريقك أيضًا أعضاء في مجتمعك. 

ومن ثمَ تكون أفكارك ومشاعرك ومعلوماتك المتعلقة بالتغييرات التي تطرأ على المجتمع مهمة. ستبدأ هذا النشاط 
بالتفكير في ما تعرفه بالفعل. 

اطلب من أحد زملائك في الفصل أن يضع أربع أوراق كبيرة في أرجاء الفصل. اكتب كل سؤال من الأسئلة  .1
التالية على ورقة خاصة به. اترك مساحة لجميع أفراد الفصل لكتابة إجاباتهم أسفل الأسئلة. يمكنك أيضًا القيام 

بهذا النشاط من خلال مشاركة الأفكار عبر الإنترنت أو بعمل مقطع فيديو لتسجيل إجاباتك أو بأي طريقة 
أخرى. 

"ما الأشياء الجديدة في مجتمعنا؟" )على سبيل المثال، المباني، المساحات الطبيعية، الطرق(أ. 
"ما الأشياء التي لم تعد موجودة في مجتمعنا؟"ب. 
"كيف تغَير مَن يعيشون في مجتمعنا؟" ج. 
"كيف نشعر إزاء التغييرات التي طرأت على مجتمعنا؟" د. 

اكتب إجاباتك عن كل سؤال على الأوراق.  .2
تجول في أرجاء الفصل واقرأ إجابات الآخرين.  .3
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قد تلاحظ أن شخصًا آخر في الفصل لديه أفكار مختلفة حول كيفية تغيُّر المجتمع. ربما لاحظ أمرًا مختلفاً عنك. .4

 نصيحة حول السلامة العاطفية

تكون للأشخاص المختلفين آراء مختلفة. قد يساعد التفكير في الآراء المختلفة المجموعة على التفكير معاً 
بشكل أفضل. قد يكون من الصعب الاختلاف مع أفكار شخص ما أو جعله يختلف مع أفكارك. إذا شارك 

شخص ما فكرة تجعلك تشعر بعدم الارتياح أو الانزعاج، فلا بأس بقول ذلك أو إيقاف المحادثة. تذكر، 
اختلافك يكون مع الأفكار، لا مع الأشخاص.

الآن، سينشئ كل عضو في الفريق تاريخًا شفهياً لتجربته في مجتمعك. يسمح التاريخ الشفهي للأشخاص  .5
بمشاركة قصة ماضيهم. يمكن أن تحتوي تسجيلات التاريخ الشفهي على الكثير من المعلومات. ويمكن 

استخدامها لمعرفة كيفية تغيُّر المجتمعات بمرور الوقت. ستتعرف على المزيد حول إجراء استقصاء باستخدام 
تسجيلات التاريخ الشفهي مع أشخاص آخرين في النشاط التالي. ولكن ستسجل تاريخك الشفهي أولاً.

استخدم جهاز صوت أو فيديو لتسجيل تاريخك الشفهي. أو يمكنك إنشاء سجل عن طريق الكتابة أو الرسم،  .6
إذا كنت تفضل ذلك.

تخيلّ أنك كنت تروي قصة الوقت الذي قضيته في مجتمعك لشخص لا يعرفك أو يعرف مجتمعك.  .7
يمكن أن تساعدك هذه الأسئلة على البدء. شارك إجاباتك وسجلها.

ما أولى ذكرياتك عن مجتمعك؟أ. 
اذكر بعض التغييرات التي لاحظتها؟ب. 
ما التغييرات التي أثرت فيك أكثر من غيرها؟ج. 
ما الأشياء التي تجعلك فخورًا بمجتمعك؟د. 
اذكر بعض الأشياء في مجتمعك التي تأمل أن تتغيرّ في المستقبل؟هـ. 

شارك تاريخك الشفهي مع زملائك في الفريق إذا كنت مرتاحًا لذلك. استمع إلى تسجيلات التاريخ الشفهي  .8
لزملائك في الفريق. 

فكّر في سبب أهمية معرفة تاريخ المجتمع قبل اتخاذ قرارات تتعلق بهذا المجتمع. ناقش مع فريقك: .9
إذا كنا سنتخذ قرارًا بشأن مجتمعنا، فما التغييرات التي سيكون من المهم معرفتها؟أ. 
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اسأل نفسك بهدوء:  .10
هل تاريخ الجميع واحد؟ أ. 
لماذا من المهم سماع تسجيلات تاريخ الآخرين؟ب. 

الفهم: كيف تغَيرّ مجتمعي مع مرور الوقت؟
في المهمة 1، جمعت أنت وفريقك معلومات حول الأشخاص الذين يعيشون في مجتمعك. الآن ستجُري استقصاء 

عن كيفية تغَيرّ مجتمعك مع مرور الوقت. 

حدد أفضل طريقة لإجراء استقصاء عن كيفية تغَيرّ المجتمع مع مرور الوقت. قد تكون إحدى الطرق الجيدة  .1
 للحصول على تعليمات التاريخ الشفهيهي التحدث إلى الأشخاص الذين عاشوا في مجتمعك لفترة طويلة. اقرأ 

مزيد من المعلومات.

 

تعليمات التاريخ الشفهي
عندما تتحدث إلى الأشخاص وتسجل معلومات عن ماضيهم، فإن هذا يسُمى التاريخ الشفهي. فالتاريخ الشفوي 

يصنع سجلاً لما كان الأشخاص أو المجتمعات المحلية عليه في الماضي. 

اختيار الأشخاص الذين تريد التحدث إليهم
 فكّر في الأشخاص الذين قد يعرفون أكثر من غيرهم عن كيفية تغير المجتمع. على سبيل المثال، أ. 

قد يكونون الأشخاص الذين يشكلون جزءًا من مجموعات السكان الأصليين، أو كبار السن الذين عاشوا 
في المجتمع لفترة طويلة، أو مؤرخ محلي، أو الأشخاص الذين يبنون أشياء جديدة أو يهدمون الأشياء 

القديمة، أو قادة يتخذون القرارات. )يقصد بالسكان الأصليين مجموعة من الأشخاص أو الكائنات الحية 
الأخرى الأصلية التي تنتمي إلى مكان ما ولم تأتِ مهاجرة من مكان آخر(.

 

من المهم أن يتم إشراك جميع أفراد مجتمعك وتمثيلهم في هذا العمل. كفريق، حاولوا التحدث إلى ب. 
 أشخاص من مختلف الأعمار أو الأجناس أو الوظائف أو مستويات الدخل أو الأديان أو الأعراق 

أو الهويات الأخرى. 

 

فكّر في الطرق المتعددة التي يمكن للأشخاص من خلالها مشاركة المعلومات ومحاولة عدم إهمالهم. ج. 
على سبيل المثال، قد يكون شخص ما في مجتمعك أصم أو يعاني من ضعف السمع ويستخدم لغة الإشارة 

للتواصل. إذا لم تستخدم لغة الإشارة، فاسأل معلمك ما إذا كان بإمكانك العثور على مترجم لمساعدتك 
على جمع تاريخ شفهي من ذلك الشخص.
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تحدّث إلى الأشخاص الذين يعيشون في مناطق مختلفة من المجتمع حتى تتمكن من معرفة عدد المناطق د. 
التي تغيرت مع مرور الوقت. كفريق، حاولوا التحدث إلى الأشخاص الذين يعيشون في جميع أنحاء 

منطقة بحثك. 
قد يستغرق تسجيل التاريخ الشفهي وقتاً طويلاً، لهذا قد تقرر التحدث إلى شخص واحد فقط. ولا بأس هـ. 

بذلك. إذا كان كل شخص في فريقك يجري مقابلة مع شخص واحد على الأقل، فستكون لديك معلومات 
كافية لإكمال النشاط. 

طرق تسجيل تاريخ شفهي
يمكنك استخدام الصوت أو الفيديو لتسجيل تاريخ شفهي. أ. 
يمكنك أيضًا الكتابة أو الرسم لتسجيل الأفكار التي تتم مشاركتها معك. ب. 
يمكنك التحدث إلى الأشخاص شخصياً أو عبر الهاتف أو الإنترنت.ج. 

نصائح لجمع تاريخ شفهي
احرص على طلب الإذن لتسجيل إجابات الشخص. أ. 
 اطلب الإذن لمشاركة التاريخ الشفهي مع باقي أعضاء فريقك أو فصلك أو مع أشخاص آخرين ب. 

في المجتمع. قد يكون الناس أكثر استعدادًا للتحدث إذا كان تاريخهم الشفهي مجهول الاسم. 
قد تكون لدى الشخص صور فوتوغرافية أو رسومات أو أي أشياء أخرى تساعده على سرد تاريخه ج. 

الشفهي. اطلب من الشخص وصف العنصر وتأكد من تسجيل وصفه.
 إذا كان لاحظت أن أحد الأشخاص لم يجب عن سؤالك، فلا تقلق بشأن طرح السؤال مرة أخرى د. 

بطريقة مختلفة. 
اسمح للشخص الذي تتحدث إليه بالإجابة عن الأسئلة بالطريقة التي يريدها. وكن صبورًا. استمع بعناية. هـ. 

وتفهم أنهم قد يعطون إجابات لم تطلبها منهم. 

نصائح السلامة عند التحدث إلى الأشخاص
تحدث إلى معلمك للحصول على إرشادات. فهم يعرفون الجوانب الأكثر أماناً في مجتمعك. 
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 نصيحة حول السلامة الجسدية

لا تسجّل التاريخ الشفهي وحدك وكن دائمًا على علم بما يحيط بك. قد ترغب في اقتراح تسجيل التاريخ 
الشفهي في مكان عام هادئ. 

 نصيحة حول السلامة العاطفية

قد يكون من الصعب التحدث مع أشخاص آخرين في المجتمع. وربما تشعر بالخجل أو التوتر. وقد يخبرك 
شخص ما أنه لا يريد التحدث. لا بأس بذلك! فهذا الأمر ليس له أي علاقة بك. وإنما يعني ببساطة أنهم لا 

يريدون المشاركة. يمكنك إظهار الاحترام لهم من خلال توجيه الشكر إليهم والتوجه إلى عضو آخر في 
المجتمع.

اقرأ الأفكار الإضافية التي لدى أنجيلا حول جمع تسجيلات التاريخ الشفهي من الآخرين. .2

تقول أنجيلا . . .
تأكد من أنك مستمع إيجابي. بينما يتحدث الشخص إليك فقط استمع وانتظر حتى ينتهي 

ًر قبل أن تبدأ في التحدث بالفعل. يجب أن تحرص على أن يكون المكان مبهجا ّ ثم فك
ومريحًا. ويجب أن ترحب به وتدعوه. لا تخفٍ وجهك عندما يقولون شيئاً لا تحبه. 

يجب عليك الانتباه وإدراك ما يخبرونك به.

إذا لم يكن التاريخ الشفهي هو الوسيلة المناسبة لإجراء الاستقصاء بالنسبة إلى فريقك، فيمكنك اختيار طريقة  .3
أخرى لجمع معلومات حول مجتمعك. على سبيل المثال، يمكنك:

 إجراء الاستقصاء باستخدام الكتب والقوائم ومقاطع الفيديو والخرائط والصور والتسجيلات الصوتية أ. 
 أو السجلات الأخرى لتاريخ مجتمعك. إذا كان لدى مجتمعك خرائط أو صور من سنوات مختلفة، 

فيمكنهم أن يوضحوا لك ما تغَيرّ من عام إلى آخر. 
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 إذا كنت تستخدم كتباً أو مقاطع فيديو أو أي مصادر معلومات أخرى، فتذكر أن تفكر فيمَن صنع  •
 هذه السجلات. ماذا لو كان هناك أشخاص يعيشون في مجتمعك قبل كتابة الكتب أو وجود الصور؟ 

سيكون من المهم أن تحاول اكتشاف تاريخهم أيضًا!
قم بإجراء الاستقصاء باستخدام بيانات الإحصاء الرسمي للسكان. يمكنك مقارنة إحصاء سكاني حديث ب. 

بآخر من الماضي لإجراء استقصاء عن كيفية تغيُّر المجتمع.
فكّر في طريقتك الخاصة لجمع المعلومات. يمكنك الجمع بين أكثر من طريقة )على سبيل المثال، يمكنك ج. 

جمع معلومات من الكتب ومقاطع الفيديو وجمع تسجيلات التاريخ الشفهي( أو إنشاء طريقة جديدة لجمع 
المعلومات. 

والآن حدد المعلومات التي تريد الحصول عليها من الاستقصاءات التي تجُريها. يمكن لفريقك استخدام  .4
هذه الأسئلة كاقتراحات أو كتابة أسئلتك الخاصة.

كيف تغَيرّ المجتمع مع مرور الوقت؟ أ. 
ما المباني أو المساحات الطبيعية أو الطرق أو الأشياء الأخرى الجديدة؟ ب. 
ما الأشياء التي لم تعد موجودة في المجتمع؟ ج. 
هل لاحظت أي تغييرات في الأشخاص الذين يعيشون في المجتمع؟ د. 
بم يشعر الأشخاص تجاه التغييرات التي تحدث في المجتمع؟ هـ. 

 نصيحة حول السلامة العاطفية

قد يروي الأشخاص قصصًا يصعب عليهم التحدث عنها.  
وقد يصعب عليك سماع بعض القصص. قد تكون لدى الأشخاص الذين تتحدث إليهم أيضًا آراء لا توافق 

عليها أو تزعجك. لا بأس بإيقاف المقابلة مؤقتاً أو إنهائها إذا كنت تشعر بعدم الارتياح أو الانزعاج. 

ط لاستقصائك. حدد ما يجب القيام به، ومَن سيقوم بكل جزء. على سبيل المثال، إذا كنت تقوم بتسجيل  .5 خطِّ
تاريخ شفهي، فستحتاج إلى تحديد مَن سيبحث عن الأشخاص الذين سيتحدثون إليهم، ومَن سيتحدث إلى كل 

شخص، ومَن سيساعد في تسجيل التاريخ الشفهي.
اعمل مع فريقك لإجراء استقصائك. .6
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العمل: كيف سأتذكر كيف تغيَّر مجتمعي؟
لقد أجريت أنت وفريقك استقصاء عن كيفية تغيُّر المجتمع مع مرور الوقت. ستحتاج إلى هذه المعلومات أثناء العمل 

في الجزء الباقي من هذا الدليل. استخدم الخطوات الواردة في هذا النشاط للمساعدة في تسجيل ما اكتشفتم. 

شارك ما تعلمته من الاستقصاءات التي أجريتها. ناقش مع فريقك: .1
ما الذي فاجأك؟أ. 
ما الذي لم تكن تعرفه من قبل؟ب. 

استرجع الأوراق الأربع التي عمل عليها الفصل من قبل في نشاط الاكتشاف لهذه المهمة.  .2
ما أوجه الشبه أو الاختلاف بين إجاباتك والمعلومات التي جمعتها من الآخرين؟ أ. 
ما المعلومات التي تريد إضافتها؟ب. 

اعمل مع فريقك لفهم المعلومات التي جمعتها من خلال الإجابة عن هذه الأسئلة.  .3
كيف تغَيرّ مجتمعنا مع مرور الوقت؟ أ. 
كيف أثرت التغييرات الطارئة على المجتمع في الأشخاص الذين يعيشون فيه؟ ب. 
بم يشعر الأشخاص في المجتمع تجاه هذه التغييرات؟ ج. 
ما الذي نحتاج إلى تذكره بشأن كيفية تغيرّ مجتمعنا عندما نتخذ القرارات؟ د. 
ماذا نريد أن نتعلم أيضًا عن مجتمعنا؟هـ. 

تقول أنجيلا . . .
من تعاليمنا "سبعة أجيال تعود إلى الوراء، وسبعة أجيال إلى الأمام". يجب أن تفكر 

في سبعة أجيال خلفك وسبعة أجيال ستأتي بعد. ومن خلال النظر إلى الماضي، 
نستطيع أن نرى ما فعلته الأجيال السابقة لكي تكون مستدامة وفي توازن مع الأرض 

 الأم. ونتعرف على طريقة المضي قدمًا. ما كان قديمًا أصبح جديدًا مرة أخرى! 
 يعرف العديد من الأشخاص في العالم ثلاثة أجيال من عائلتهم. فكر أبعد من ذلك. 

؟ كيف تريد أن يكون العالم في نهاية حياتك، بالنظر إلى الأجيال السبعة 2070ما الذي تريد رؤيته في 
المقبلة؟
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ستحتاج أنت وفريقك إلى الاحتفاظ بسجل للمعلومات من هذا النشاط حتى تتمكن من تخطيط الإجراءات التي  .4
تتضمن مجتمعك وتمثله. وإليك بعض الاقتراحات. 

ضع كل تسجيلات التاريخ الشفهي التي جمعتها، بالإضافة إلى البيانات الخاصة بك، معاً في تسجيل أ. 
 واحد، مثل البث الصوتي. يمكن لفريقك إضافة أصواتهم الخاصة إلى التسجيل وإضافة تفسيرات 

أو حقائق أخرى. يمكنك العثور على مزيد من المعلومات حول كيفية إنشاء بث صوتي في وحدة البث 
 التابعة لمركز سميثسونيان لتعليم العلوم، والموجودة على Don't Call Me Extinctالصوتي 

https://ssec.si.edu/dont-call-me-extinct-podcasting-module.
قم بعمل مخطط زمني مرئي للمجتمع باستخدام الرسومات أو الرموز أو الكلمات أو الصور أو العناصر. ب. 
راجع سجلات المجتمع لديك لمعرفة ما إذا كانت هناك أي مخططات زمنية بالفعل. ما الذي ستضيفه ج. 

إليها؟ ما الذي قد تحذفه أو تغيرّه؟ 
 الخاصة بك. على سبيل المثال، يمكنك إضافة ملاحظة أن خريطة منطقة البحثأضف معلومات إلى د. 

هناك مجموعة المنازل توجد في مكان كان حقلاً عشبياً في الماضي. 
. على سبيل المثال، إذا ذكر  خريطة هوية المجتمعأضف معلومات من تسجيلات التاريخ الشفهي إلىهـ. 

أحد أعضاء المجتمع المحلي أن الحصول على وظيفة كان أمرًا سهلاً في الماضي لكنه أصبح الآن أكثر 
صعوبة، فإن هذا يشكل جزءًا مهمًا من هوية المجتمع. 

https://ssec.si.edu/dont-call-me-extinct-podcasting-module
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مهمة 3: مَن يتخذ القرارات في مجتمعنا؟ 
تذكّر في المهمة 1 أنك فكرت في ما ستشعر به إذا اتخذ شخص ما قرارًا بشأن فصلك دون التحدث إلى الجميع. 

يتخذ الأشخاص قرارات تتعلق بمجتمعك أيضًا. في هذه المهمة  ستكتشف كيف تشارك في اتخاذ القرارات. 
ستفهم  مَن يتخذ القرارات في مجتمعك. بعد ذلك، ستكون مستعدًا لتضمين معلوماتك الجديدة في اتخاذ قرارات 

بشأن الكيفية التي ستعمل بها. 

الاكتشاف: مَن يتخذ القرارات التي تؤثر فيّ؟
إن معرفة مَن يتخذ القرارات أمر مهم، خاصة عندما تؤثر القرارات في طريقة حياتك أو مكان معيشتك أو 

الأشخاص الذين تهتم بهم. تذكر أن الهدف من هذا الدليل هو اتخاذ إجراء. قد تحتاج إلى طلب المساعدة أو الإذن 
 لإكمال الإجراء. إذا كنت تعرف مَن يتخذ القرارات في مجتمعك، فيمكنك أن تطلب منه الإذن إذا أردت ذلك. 

إذا عرفتَ الأشخاص الذين يتم استبعادهم عادةً من عملية اتخاذ القرارات في مجتمعك، فيمكنك إشراكهم في التخطيط 
 واتخاذ الإجراءات. في هذا النشاط، ستفكر في كيفية إشراكك في القرارات في حياتك والمتعلقة بإنشاء مجتمعات

.مزدهرة

أجب عن الأسئلة في جدول مَن يتخذ هذا القرار؟ حول الأشخاص الذين يتخذون القرارات في منزلك  .1
ومجتمعك. يمكنك الإجابة عن هذه الأسئلة بنفسك أو مع الأشخاص الذين يعيشون معك في منزلك.  

بالنسبة إلى كل سؤال، سجّل الشخص الذي يساعد على اتخاذ القرار.
يمكنك كتابة هذه المعلومات كقائمة، أو تسجيل الإجابات التي يقولها الأشخاص، أو كتابة الإجابات على جهاز  .2

الكمبيوتر أو جهاز آخر، أو اختيار طريقة أخرى. في ما يلي مثال على نسخة مكتوبة. 

أنامَن يتخذ هذا القرار؟
أطفال آخرون 
في منزلي

الأشخاص 
البالغون في 

حكومتي المحليةمنزلي
ما المكان الذي سأذهب إليه عندما أريد أن أذهب 

إلى مكان مفتوح؟
ماذا سيوجد في المساحة المشتركة في مجتمعي؟
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أنامَن يتخذ هذا القرار؟
أطفال آخرون 
في منزلي

الأشخاص 
البالغون في 

حكومتي المحليةمنزلي
هل سيكون بيتنا قريباً من جيراننا؟

كيف سنستخدم المساحة المتوفرة في منزلنا؟
ما أنواع المباني العامة التي سنستخدمها )على 

سبيل المثال، المكتبات والمدارس والمستشفيات(؟
كيف سنصل إلى الأماكن التي نريد الذهاب إليها 

 )على سبيل المثال، بالدراجات، أو بالسيارة، 
أو باستخدام وسائل النقل العام(؟

ماذا سيحدث للأشياء التي نرميها؟
متى سنشتري أشياء جديدة؟

فكّر مع نفسك بهدوء: هل تتمنى لو تم إشراكك في المزيد من هذه القرارات؟ لمَ أو لمَ لا؟ .3
. 2، مهمة 1انظر إلى خريطة الهوية التي أعددتها في الجزء  .4

هل هناك أي أجزاء من هويتك تزيد من صعوبة إشراكك؟ على سبيل المثال، إذا لم يكن مجتمعك يسمح أ. 
للأشخاص بالتصويت حتى يبلغوا 18 عامًا، فقد يشكّل عمرك عائقاً أمامك عن التأثير في قرارات 

الحكومة المحلية.
 من هذا الجزء. إنه يدور حول قيام اثنين من زملائك في الفصل بوضع 1راجع نشاط الاكتشاف في المهمة  .5

قاعدة جديدة لفصلك من دون أخذ رأيك. توقف قليلاً وتذكّر كيف كان شعورك حيال ذلك. هل يمكن لزملائك 
في الفصل اتخاذ قرار جيد يتعلق بك من دون أن يقوموا بإشراكك؟ 

فكّر الآن في مجتمعك المحلي. أجب عن الأسئلة التالية مع فريقك.  .6
في رأيك، مَن يتخذ القرارات في مجتمعك؟ أ. 
في رأيك، مَن الذي يجب إشراكه عندما تخطط لاتخاذ إجراء في مجتمعك؟ ب. 
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الفهم: مَن يتخذ القرارات في مجتمعي؟
لقد تحدثت أنت وفريقك عن الشخص الذي تعتقد أنه يتخذ القرارات في مجتمعك، ولكنك تحتاج الآن إلى جمع المزيد 

من المعلومات حول كيفية اتخاذ هذه القرارات. يمكنك القيام بذلك من خلال إجراء استقصاء آخر. في المهمتين 
1 و2، ربما جمعتَ معلومات باستخدام الاستبيانات أو تسجيلات التاريخ الشفهي أو المستندات. 

حدد مع فريقك أفضل طريقة لمعرفة مَن يتخذ القرارات في مجتمعك. يمكنك:  .1
استخدام المستندات لمعرفة مَن يقود مجتمعك وكيفية اختياره. هل هناك أشخاص معينون وغير مختارين؟أ. 
حضور اجتماع يتخذ فيه المجتمع القرارات وتسجيل الأشخاص الذين يمكنهم التحدث. فكّر مرة أخرى  ب. 

في ما تعلمته في المهمة 1 في هذا الجزء حول مَن يعيش في مجتمعك. لاحظ فئات الأشخاص الموجودة 
في الاجتماع من المجتمع والفئات غير الموجودة. 

سؤال أفراد المجتمع عمّن يتخذ القرارات.ج. 
التوصّل إلى أفكارك الخاصة. استعن بأفكار أنجيلا للبدء.د. 

تقول أنجيلا . . .
غالباً ما نعدُّ القائد أو المسؤول عن المكان من الأمور المسلم بها. وقد تكون 

افتراضاتنا غير صحيحة. في بعض المجتمعات، قد لا يكون مجرد شخص واحد. 
فقد يوجد نهج يعتمد على توافق الآراء، بناءً على المجتمع المحلي. لاتخاذ القرارات، 

قد تحتاج إلى التحدث إلى عدد من الأشخاص. على سبيل المثال، لقد عملتُ مع 
 المجتمعات التي تتخذ فيها القرارات بالذهاب إلى اجتماع مجلس المدينة والتحدث 
إلى الجميع مرة واحدة. لا يوجد شخص واحد يتولى المسؤولية. معرفة مَن يتخذ القرارات أمر مهم جدًا. 
ويمكنك معرفة ذلك بالذهاب إلى المجتمع، أو التحدّث إلى منظمات أو التحدّث إلى أشخاص في المجتمع. 

وسؤالهم عن مَن يمثلهم.



المجتمعات المستدامة!   الجزء 2 – الصفحة 73  حقوق الطبع والنشر © لعام 2021 مؤسسة سميثسونيان

3 
مة
مه

 2
ء 
جز
ال

3 
مة
مه

 2
ء 
جز
ال

الآن وبعد أن قررت كيف ستجري الاستقصاء، يحتاج فريقك إلى تحديد المعلومات التي يرغب في الحصول  .2
عليها. يمكنك استخدام هذه الأسئلة كاقتراحات أو كتابة أسئلتك الخاصة.

هل يسُمح للجميع بالمساعدة في اتخاذ القرارات؟ أ. 
هل المسؤول عن الأمر شخص واحد أم عدة أشخاص؟ب. 
هل يصوّت مجتمعنا على القرارات؟ ج. 
مَن الذي يسمح له بالتصويت؟د. 
هل يستطيع الأشخاص مناقشة القرارات قبل اتخاذها؟ هـ. 

ط لاستقصائك. حدد ما يجب القيام به، ومَن سيقوم بكل جزء. على سبيل المثال، إذا كنت ستحضر اجتماعًا  .3 خطِّ
مجتمعياً، فستحتاج إلى معرفة وقت الاجتماع وتحديد مَن سيحضر الاجتماع ومَن سيسجل المعلومات.

اعمل مع فريقك لإجراء استقصائك. .4

العمل: كيف سأستخدم ما أعرفه عن عملية اتخاذ القرار في مجتمعي لمساعدتي على اتخاذ إجراء؟
ستساعدك المعلومات التي جمعتها حول مَن يتخذ القرارات في مجتمعك في تحديد كيفية اتخاذ إجراء. في هذا 

النشاط، ستنشئ سجلاً عن كيفية اتخاذ القرارات في مجتمعك. ستحتاج إلى هذه المعلومات أثناء العمل في الجزء 
الباقي من هذا الدليل. ستناقش أيضًا كيفية اتخاذ القرارات في مجتمعك. 

اعمل مع الفريق لتسجيل المعلومات التي جمعتها في نشاط الفهم.  .1
إليك بعض الاقتراحات حول كيفية تسجيل مَن يتخذ القرارات في مجتمعك.

اكتب قائمة أو اصنع جدولاً أو مخططًا.أ. 
قم بعمل تسجيل صوتي لوصف فريقك. ب. 
ارسم شكلاً مرئياً. يمكنك استخدام الكلمات أو الرموز أو الخطوط أو الأشكال أو الرسومات الأخرى التي ج. 

تساعدك على إظهار هذه المعلومات. 
. خريطة المفاهيم هي تمثيل مرئي يساعدك على عرض المعلومات. خريطة مفاهيميمكنك عمل  •
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يوضح الشكل 2-1 مثالاً على خريطة المفاهيم. في هذا المثال، تخيَّل أن مجتمعك فيه شخص واحد  •
مسؤول. يتحدث هذا الشخص إلى مجموعة من خمسة أعضاء من المجتمع قبل اتخاذ القرارات. يمكنك 
توضيح ذلك باستخدام خريطة مفاهيم مثل تلك الموجودة في الشكل. قد تتضمن مربعاً أرجوانياً واحدًا 

كبيرًا يمثل الشخص المسؤول. وخمسة مثلثات زرقاء صغيرة تمثل أعضاء المجتمع الخمسة. يوجد 
المربع الأرجواني بالأعلى لأنه يمثل الشخص المسؤول. وتوضع جميع المثلثات الزرقاء في الصف 

نفسه لأنها سلطتها متساوية.

: خريطة مفاهيم توضح كيفية اتخاذ القرارات2-1الشكل 

تعاون مع فريقك للإجابة عن الأسئلة التالية. .2
مَن يتخذ القرارات في مجتمعك؟ أ. 
مَن لا يستطيع اتخاذ قرارات؟ ب. 
هل تفضل طريقة اتخاذ القرارات في مجتمعك أم ترغب في أن تكون مختلفة في المستقبل؟ ج. 

تذكر أنه في الجزء 1، تخيَّل فريقك مجتمعك المثالي. ارجع إلى ورقة مجتمعي المثالي. فكّر في الأهداف  .3
التي وضعتها لمجتمعك. 

إذا أردت تحقيق أهدافك، فمَن الذي تحتاج إلى التحدث إليه في مجتمعك ويساعد على اتخاذ القرارات؟ أ. 
هل يوجد أشخاص لا يتخذون القرارات ولكنهم يستطيعون مساعدتك على اتخاذ الإجراءات اللازمة؟ب. 

فكّر في طريقة اتخاذ القرارات في مجتمعك. هل يوجد أي شيء ترغب في أن يكون مختلفاً؟ ما الذي يسُهّل  .4
عليك اتخاذ الإجراءات في مجتمعك؟ احلم قليلاً، تمامًا مثلما فعلت في الجزء 1. 

على سبيل المثال، قد يكون في مجتمعك شخص واحد فقط هو المسؤول. قد يرغب فريقك في أن يتمكن أ. 
المزيد من الأشخاص من اتخاذ القرارات. 
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أو ربما لا تتضمن القرارات في مجتمعك أفكار الشباب أو الأشخاص الذين ليس لديهم الكثير من المال ب. 
أو الأشخاص الذين ولدوا خارج المجتمع. قد يرغب فريقك في أن يتمكن هؤلاء الأشخاص من المساعدة 

على اتخاذ القرارات. 
 سجّل أي أفكار حول الطريقة التي ترى أنه يجب اتخاذ القرارات بها على ورقة مجتمعي المثالي.  .5

تقول أنجيلا . . .
ثلاث نقاط: القوة والامتياز والمكانة. يتعين على الشباب أن يتذكروا هذه النقاط 

الثلاث. ويجب أن يفكروا في كيفية تحديد مكانتهم. يمكن أن يقول الأشخاص إن 
الأطفال والمراهقين ليس لهم صوت، ولكنهم في واقع الأمر يملكون قدرًا من 

القوة أكبر مما نمنحه لهم. وبوسع الشباب أن يتخذوا قرارات من شأنها أن تجعلهم 
 مشاركين. فكل منظمة أعمل معها تقريباً لديها عنصر الشباب بشكل أو بآخر. 

أعتقد أن الشباب لا يفهمون كيف سيسُمع صوتهم. ويتعين عليهم أن يقولوا: "هذا هو ما أريدكم أن تسمعوه 
مني، ولهذا السبب أريد أن أشارك معكم"
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مهمة  4: كيف يمكن أن يساعدنا إشراك مجتمعنا 
على اتخاذ قرارات أفضل؟ 

في هذه المهمة ستكتشف كيف يكون الشعور عندما تكون في موقع المسؤولية. بعد ذلك، ستفهم الاختلافات بين 
إشراك الجميع أو إشراك عدد قليل من الأشخاص في اتخاذ القرارات. وأخيرًا، ستتعرف على مدى أهمية إشراك 

الآخرين عند اتخاذ قرارات تتعلق بكيفية العمل. 

الاكتشاف: ما أفكاري؟
لقد تحدثت أنت وفريقك حول مَن يتخذ القرارات في مجتمعك. الآن ستفكر في القرارات التي ستتخذها إذا كنت 

مسؤولاً.

ارجع إلى ورقة خريطة هويتي من الجزء 1. تذكّر أمورًا تحبها أو هواياتك. يمكنك استخدام هذه الأفكار للبدء  .1
في هذا النشاط.

عليك أولاً أن تحلم قليلاً. تخيل أن هناك مساحة مشتركة للمجتمع، ربما مثل المساحة الموضحة في الشكل  .2
. وأنت المسؤول، لذا يمكنك تحديد كيفية تصميم المساحة.  2-2

: مساحة مشتركة في المجتمع تنتظر التصميم2-2الشكل 

فكّر في ما يلي: .3
ما أنواع الأشياء التي ترغب في القيام بها في هذه المساحة في المجتمع؟ على سبيل المثال، ربما ترغب  أ.

في ركوب دراجتك. هل ترغب في أن تتضمن المساحة مكاناً ممتعاً مخصصًا لركوب الدراجات؟
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ما ردود فعل حواسك عندما تكون في المساحة؟ على سبيل المثال، ربما تحب اللون الأرجواني أو رائحة  ب.
الورود أو صوت المياه الجارية. كيف يمكن أن تكون هذه الأشياء جزءًا من المساحة؟

كيف ترغب في التفاعل مع أشخاص آخرين في هذه المساحة؟ على سبيل المثال، قد تحب ممارسة  ج.
الألعاب في الهواء الطلق مع مجموعة كبيرة من الأشخاص. هل هناك طريقة تساعدك بها هذه المساحة 
على القيام بذلك؟ أو ربما تحب قضاء الوقت بمفردك. هل هناك طريقة لتصميم المساحة لمساعدتك على 

القيام بذلك؟
ا  .4 ًا صوتيً اكتب أفكارك أو ارسمها على ورقة. كن محددًا بقدر الإمكان. إذا لم يكن ذلك ممكناً، فسجّل مقطع

أو مقطع فيديو يشرح أفكارك.
لا تشارك هذه الأفكار مع أي شخص آخر. يجب أن تحافظ على سرية هذه المعلومات لأجل النشاط التالي. .5
قم بطي الورقة أو أعطِ معلمك سجلاً آخر بأفكارك. .6

الفهم: كيف يمكن أن يساعدنا العمل معاً على اتخاذ قرارات أفضل؟
المجتمع ليس مجرد شخص واحد. إنه عدد كبير من الأشخاص. والعمل مع العديد من الأشخاص قد يستغرق بعض 

 الوقت والصبر. ولكن عادة ما يساعد المجتمع في اتخاذ قرارات أفضل. 
في هذا النشاط، ستجُري استقصاء لمعرفة ما إذا كان هذا صحيحًا في مجتمعك أم لا. سيساعدك هذا الاستقصاء  

في فهم سبب أهمية إشراك الموظفين عند اتخاذ القرارات.

ستقوم بتجربتين. ستحتاج إلى مجموعة كبيرة. إذا كان لديك فريق عمل كبير )يتكون من 12 شخصًا أو أكثر(،  .1
فيمكنك العمل كفريق. إذا كان لديك فريق أصغر )يتكون من شخصين إلى 11 شخصًا(، فقد ترغب في العمل 

مع فريق آخر أو حتى مع فصلك بأكمله.
ابدأ بالتجربة الأولى. يمكنك إجراء هذه التجربة بطريقتين. والخيار "أ" أسهل بعض الشيء. أما الخيار "ب"  .2

فهو أصعب قليلاً. يمكنك أنت ومعلمك تحديد الخيار الأفضل.

الخيار أ: أسهل
 عندما فكرت في ما ستشعر به إذا وضع زميلان اثنان من زملائك في الفصل قاعدة 1هل تتذكر في المهمة 

 للفصل بأكمله من دون التحدث إليك؟ ستجرب الآن ملاحظة ما يحدث إذا اتخذ اثنان فقط من زملائك 
في الفصل قرارات لفصلك بأكمله. هل سيتمكنان من اتخاذ قرارات تناسب الجميع؟
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اطلب من أحد المعلمين اختيار زميلين اثنين من زملائك في الفصل. أ.

سيصمم هذان الزميلان مساحة مجتمعية مشتركة يعتقدون أنها الأفضل للجميع. يمكن للزميلين استخدام  ب.
أفكارهما من نشاط الاكتشاف.

لا ينبغي لأحد آخر أن يتحدث أو يقدم أفكارًا. ج.

أثناء قيام الزميلين بوضع تصميم للمساحة، يجب أن يكتبا التصميم أو يرسماه أو يسجلاه بطريقة أخرى  د.
بحيث يمكن للجميع تذكره لاحقاً.

الخيار ب: أكثر صعوبة
ب الآن لفهم كيف يمكن  هل تذكر نهاية المهمة 3 عندما فكرت في كيفية اتخاذ القرارات في مجتمعك؟ ستجرِّ

أن تؤثر عملية اتخاذ القرارات في تلك القرارات.

فكّر في طريقة اتخاذ القرارات في مجتمعك. قد يوجد قائد واحد أو أكثر يتخذ القرارات. قد يوجد أيضًا  أ.
مستشارون أو أشخاص آخرون مشتركون في العمل.

ستتولى أنت وزملاؤك في الفصل أدوار اتخاذ القرار المشابهة للأدوار الموجودة في مجتمعك.  ب.
على سبيل المثال، إذا كان في مجتمعك شخص واحد مسؤول ومعه خمسة مستشارين، فاختار أحد زملائك 

في الفصل ليكون مسؤولاً. واختر خمسة زملاء آخرين ليكونوا مستشارين.
يمكن لمجموعتك أو معلمك اختيار الأشخاص الذين سيلعبون كل دور. ج.
والآن يتعين على صناع القرار أن يصمموا مساحة مجتمعية مشتركة يرون أنها الأفضل للجميع. يمكن  د.

لصانعي القرار استخدام أفكارهم من نشاط الاكتشاف.
لا ينبغي لأحد آخر أن يتحدث أو يقدم أفكارًا. هـ.
أثناء قيام صانعي القرار بتصميم المساحة، يجب عليهم كتابة التصميم أو رسمه أو تسجيله بحيث يتمكن  و.

الجميع من رؤيته في وقت لاحق.

بعد الانتهاء من الخيار "أ" أو الخيار "ب"، اجتمعوا معاً مرة أخرى كفصل أو فريق واحد.  .3
هذه هي نهاية التجربة الأولى. ستناقش النتائج لاحقاً.

ابدأ الآن التجربة الثانية. ستحاول في هذه التجربة اتخاذ قرارات بطريقة مختلفة. .4
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في التجربة الثانية، ستصمم مجموعتك كلها مساحة مشتركة للمجتمع معاً. ينبغي للجميع مشاركة أفكارهم.  .5
شارك أفكارك مع أكبر عدد تريده من الأشخاص. فكِّر في الأفكار التي كتبتها أو رسمتها أو سجلتها عندما كنت 

مسؤولاً عن التصميم في نشاط الاكتشاف. هذه هي الأفكار التي ينبغي أن تشاركها.
قم بتصميم مساحة مشتركة للمجتمع بطريقة تناسب مجموعتك على أفضل وجه. على سبيل المثال، يمكنك: .6

استخدام السبورة ومطالبة أعضاء مختلفين من المجموعة بالرسم عليها. أ.

مطالبة أعضاء المجموعة بالتنقل والتحدث معاً لمشاركة الأفكار. ب.

استخدام طريقة أخرى لتسجيل أفكار الجميع. ج.
كمجموعة، اكتبوا تصميمكم لمساحة مجتمعية مشتركة أو ارسموه أو سجلوه. لقد انتهيت الآن من التجربة  .7

الثانية. ستناقش النتائج في النشاط التالي.

العمل: ما أهمية إشراك الآخرين عند اتخاذ قرارات بشأن مجتمعي؟
ستقارن الآن نتائج التجربتين. ستفكر في مدى تأثير الطريقة التي اتخذت بها القرارات في القرارات التي اتخذتها. 

سيساعدك هذا على تحديد الطريقة التي تريد بها اتخاذ قرارات بشأن اتخاذ إجراءات في مجتمعك.

اسحب التصميمين من التجربتين الأولى والثانية واعرضهما بجانب بعضهما. .1
لاحظ في صمت أي اختلافات وتشابهات بين التصميمين. .2
والآن اطلب من معلمك فتح الأوراق المطوية أو التسجيلات التي تعرض أفكار كل شخص عن المساحة  .3

المجتمعية المشتركة التي تتخيلها. وعليك إما:
فتح الأوراق المطوية وعرضها للجميع لكي يروها. والتجول في الفصل بنفسك وملاحظة كل ما يريده  أ.

الأشخاص في الصف. 
أو تشغيل هذه التسجيلات لكي يسمعها الجميع إذا قمت بعمل تسجيلات صوتية. استمع إلى أفكار كل فرد  ب.

في مجموعتك.
قارن الأفكار التي طرحها زملاؤك في الصف بتصميمي التجربتين الأولى والثانية.  .4

تناقشوا كمجموعة في ما يلي:
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هل تطابق التصميم من التجربة الأولى أو التصميم من التجربة الثانية مع المزيد من الأشياء التي أرادها  أ.
الأشخاص في صفك في مساحتهم المشتركة في المجتمع؟

عندما تكون لديك مساحة مشتركة في المجتمع، لماذا يكون من المهم التفكير في ما يريده الجميع؟ ب.

ما التصميم الذي تعتقد أنه سيكون أفضل؟ ج.
فكّر الآن في كيفية اتخاذ القرارات في التجربة الأولى. لم يتمكن سوى بعض الأشخاص في مجموعتك من  .5

مشاركة أفكارهم.
اطلب من أحد صانعي القرار مشاركة شعوره عن اتخاذ قرارات من أجل الجميع. .6
اطلب من أحد زملاء الفصل الذي لم يكن صانع قرار مشاركة ما شعر به عندما اتخذ شخص آخر قرارات  .7

تتعلق به.
ناقش مع المجموعة ككل ما يلي: .8

هل نقصت أفكار من التجربة الأولى لأن الجميع لم يحظَ بفرصة التحدث؟ أ.

إذا تحدث صانعو القرار إلى الآخرين قبل اتخاذ القرار، هل كان سيحُدث هذا فرقاً؟ ب.

ما الذي كان سيساعد صانعي القرار على اتخاذ قرارات أفضل؟ ج.
فكّر الآن في كيفية اتخاذ القرارات في التجربة الثانية. ناقش مع المجموعة ككل ما يلي: .9

كيف كان الشعور حيال اتخاذ القرارات كمجموعة كبيرة؟ أ.

ما الذي أعجبكم في اتخاذ القرارات بهذه الطريقة؟ ب.

ما الذي لم يعجبكم في اتخاذ القرارات بهذه الطريقة؟ ج.

هل تم تضمين أفكار الجميع في التصميم النهائي أم أن هناك أفكار تم استبعادها؟ د.

وإذا تم استبعاد أفكار بعض الأشخاص، فما السبب وراء ذلك؟ هـ.

ما الذي كان سيساعد مجموعتك أيضًا على اتخاذ قرارات أفضل؟ و.
اجتمعوا كفريق. تذكر ما تعلمته في المهمة 3 عن اتخاذ القرار في مجتمعك المحلي. ناقش ما يلي: .10

هل هناك أشخاص في مجتمعك لا يمكنهم مشاركة أفكارهم؟ أ.

برأيك، كيف يشعرون حيال ذلك الأمر؟ ب.

كيف يمكن لصانعي القرار في المجتمع الحصول على أفكار من عدد أكبر من الأشخاص؟ ج.

كيف يمكن أن تتغير القرارات في مجتمعك إذا شارك المزيد من الأشخاص في عملية اتخاذ القرار؟ د.
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فكّر في الطريقة التي تتخذون بها القرارات كفريق. يمكنكم، كفريق واحد، اختيار اتخاذ القرارات بطريقة تعمل  .11
على إشراك الجميع. ناقش مع زملائك في الفريق ما إذا كنتم تعتقدون أنكم بحاجة إلى تغيير الطريقة التي 

تتخذون بها القرارات أم لا. 
ارجع إلى أهداف المجتمع المزدهر. كفريق، لديكم الفرصة لاختيار الطريقة التي يجب أن تتخذوا بها القرارات  .12

في مجتمعكم. هل تريد أو تحتاج إلى إضافة هدف إلى أهداف المجتمع المزدهر ذي صلة بالطريقة التي تتُخذ 
بها القرارات في مجتمعك؟ إذا كان الأمر كذلك، فأضف هذا الهدف الآن.
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مهمة 5: كيف نقوم بإشراك المجتمع في إجراءاتنا؟ 
إن التعلم من مجتمعك المحلي والعمل معه عملية لا تنتهي يستمر الباحثون العمليون في اكتشاف ما تعرفه وما لا 

تزال بحاجة إلى معرفته. ولكي تتخذ إجراءً، فإنك تحتاج إلى الشراكة مع مجتمعك. لذا، يجب أن تفهم أفضل طريقة 
للعمل والحصول على ملاحظات حول أهدافك المجتمعية. للتواصل مع مجتمعك. وأخيرا، ستستخدم هذه المعلومات ً

الاكتشاف: ما الطريقة التي نريدها لاتخاذ قرارات مجتمعية؟
لقد اكتشفت معلومات حول مجتمعك المحلي. والآن ستفكر في ما تعرفه وفي ما لا تزال بحاجة إلى معرفته. لقد قام 

فريقك بعمل استقصاء حول المجتمع بعدة طرق. استرجع خريطة هوية المجتمع من المهمة 1، وسِجلك الخاص 
بكيفية تغيُّر مجتمعك من المهمة 2، وسِجلك في عملية اتخاذ القرار في المجتمع من المهمة 3.

اعمل مع فريقك. واكتب العنوان منظم الجزء 2 على ورقة أو في مستند رقمي. قم بعمل ثلاثة أعمدة.  .1
دوّن الكلمات "اعرف" و"فكّر" و"تساءل" في أعلى الأعمدة. 

دوّن أو ارسم كل ما يعرفه فريقك عن مجتمعك في العمود اعرف. اكتب أي شيء تعلمته من الاستقصاءات  .2
التي أجريتها. واكتب أي شيء تعرفه عن مجتمعك لأنك جربته بنفسك. فكّر في ما يلي:

مَن الأشخاص الموجودون في مجتمعنا؟  أ.

كيف تغَيرّ مجتمعنا؟ ب.

مَن يتخذ القرارات في مجتمعنا؟ ج.

كيف يمكن أن يساعدنا إشراك المجتمع على اتخاذ قرارات أفضل؟  د.

على سبيل المثال، ربما تعرف أن هناك أشخاصًا يعيشون في مجتمعك يعُتقد أنهم مختلفون بطريقة ما.  هـ.
يمكنك تدوين ذلك.

اكتب أو ارسم كل ما يفكر فيه فريقك عن مجتمعك في العمود فكّر. فكّر في ما يلي: .3
لماذا يتم اختيار بعض الأشخاص كصانعي قرار في مجتمعنا؟ أ.
هل يستثني مجتمعنا أشخاصًا معينين عند اتخاذ القرارات؟ ب.
هل نعتقد أنه توجد مشاكل في طريقة اتخاذ القرارات في مجتمعنا؟ ج.
على سبيل المثال، قد تعتقد أن استبعاد أفكار الأشخاص الذين يظُن أنهم مختلفون من عملية اتخاذ القرار  د.

في مجتمعك مشكلة. 
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اكتب أو ارسم كل شيء لا يزال فريقك يتساءل عنه بشأن مجتمعك في العمود تساءل. فكّر في ما يلي: .4
هل ما زالت لديك أسئلة حول الأشخاص في مجتمعك؟ أ.
هل هناك إجراءات يمكنك اتخاذها من شأنها أن تغير مجتمعك إلى الأفضل؟ ب.
على سبيل المثال، قد تتساءل عما إذا كان بإمكانك تضمين أفكار الأشخاص الذين يعُتقد أنهم مختلفون   ج.

عند اتخاذ القرارات. 
احتفظ بمنظم الجزء 2. فستحتاج إليه مرة أخرى. .5

الفهم: كيف يمكننا مشاركة ما تعلمناه مع الآخرين؟
لقد حصلت على الكثير من المعلومات من مجتمعك. ويقدم الباحثون العمليون كذلك معلومات إلى المجتمع.  

والشراكة مع مجتمعك تعني فهم أفضل الطرق للوصول إليها. في هذا النشاط، ستجُري استقصاءً عن أفضل  
الطرق للتواصل مع مجتمعك المحلي.

اقرأ أفكار أنجيلا أولاً وفكّر في السبب الذي يدفعك إلى الاعتقاد بأهمية مشاركة المعلومات التي تكتشفها  .1
مع مجتمعك.

تقول أنجيلا . . .
إن مشاركة بحثك مع المجتمع جزء مهم من العلاقة التي تقوم ببنائها. أعتقد أنه من 

المهم جدًا أن يقوم الباحثون بذلك. ولا ينبغي لهم أن يكونوا "باحثين معزولين"،  
حيث يأتون ويطرحون أسئلتهم، ثم يغادرون ولا يعودون أبدًا. وإذا لم نرجع إلى 

المجتمعات ونتشارك معهم ما تعلمناه، فكيف ستتغير المجتمعات أو تنمو أو تتحسن؟ 
عندما تقوم بمشاركة ما تعلمته مع المجتمع مرة أخرى، فإنهم يمكنهم استخدام نتائجك 

لتنفيذ التغييرات أو وضع سياسة. ويتمثل دور البحث الحقيقي في البحث عن الشخص الذي يتعين عليه أن 
يفعل ما ينبغي فعله لتوفير مكان أفضل.
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فكّر في كيفية حصولك على معلومات حول ما يحدث في مجتمعك المحلي. هل: .2
تسمعها من الآخرين، مثل أصدقائك وعائلتك؟ أ.
تشاهدها في التلفاز أو تسمعها في الراديو؟ ب.
تقرؤها في صورة مطبوعة، مثل صحيفة أو نشرة إعلانية؟ ج.
تستخدم الإنترنت، مثل موقع للأخبار عبر الإنترنت أو وسائل التواصل الاجتماعي؟ د.
تقرؤها على هاتف محمول أو خلوي، عبر تنبيهات الرسائل القصيرة/ النصية مثلا؟ً هـ.
تحصل عليها بطريقة أخرى؟ و.

تحدث مع باقي أعضاء فريقك. شاركوا معاً كيفية الحصول على المعلومات. وتحدث عما إذا كنت تثق ببعض  .3
مصادر المعلومات أكثر من غيرها أم لا.

أنت الآن بحاجة إلى التحدث إلى أعضاء المجتمع الآخرين لمعرفة كيف يحصلون على معلوماتهم. .4
هناك عدة طرق يمكنك من خلالها القيام بذلك. يمكنك اختيار طريقة أو طريقتين للحصول على مزيد من  .5

المعلومات. يمكنك:
إجراء مقابلة: اطلب من كل عضو في الفريق التحدث إلى عدد قليل من الأشخاص في المجتمع حول  أ.

كيفية حصولهم على معلوماتهم. قد يكون من الأسهل التحدث إلى الأشخاص الذين تعرفهم بالفعل،  
مثل البالغين أو الأصدقاء الموثوق بهم.

إجراء استبيان: صمم استبياناً يطرح أسئلة حول كيفية حصول الأشخاص على المعلومات. ب.

إجراء ملاحظة: تجوّل في مجتمعك المحلي ولاحظ طريقة نقل المعلومات. هل توجد لوحات إعلانية   ج.
أو لافتات أو إعلانات أو برامج إذاعية أو وسائل أخرى تلاحظ أنها مصممة لنقل المعلومات؟

اجتمع مع فريقك وشارك المعلومات التي تعلمتها مع بقية أعضاء الفريق. .6
في المستقبل، ستحتاج إلى التواصل مع مجتمعك المحلي. باستخدام ما تعلمته، فكّر مع فريقك في ما يلي: .7

ما أفضل طريقة للتواصل مع الأشخاص في مجتمعك المحلي؟ أ.

هل يوجد بعض الأشخاص الذين يستبعدون من التواصل المجتمعي؟ على سبيل المثال، من الممكن   ب.
أن تستبعد اللوحات الإعلانية والإشارات الأشخاص الذين يعانون من ضعف أو فقدان البصر، أو الذين  

لا يستطيعون قراءة لغة الإشارات. هل توجد طرق للتواصل تشمل كل مَن في المجتمع؟ 
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سجل هذه الأفكار لمساعدتك على تذكُّر كيفية التواصل مع مجتمعك. أحضر ورقة واجعلها بعنوان التواصل  .8
المجتمعي واكتب أفكارك عليها. أو ابحث عن طريقة أخرى لمساعدتك على التذكر، مثل رسم صورة أو عمل 

تسجيل صوتي.

العمل: كيف سنقوم بتغيير أهدافنا بعد التفكير في المنظورات الأخرى؟
لقد تعلمت أن إشراك المزيد من الأشخاص يمكن أن يساعدك في اتخاذ قرارات أفضل. ومع الفريق، اتخذت قرارات 

بشأن الأهداف التي تعتقد أنها ستساعد مجتمعك على الازدهار. الآن ستحصل على آراء حول هذه الأهداف من 
أشخاص آخرين في مجتمعك. ثم فكّر في ما إذا كنت تريد تغيير أي من أهدافك أم لا.

فكّر في شخص أو بعض الأشخاص في مجتمعك المحلي يعرفون مجتمعك جيدًا. قد يكون منهم: .1
الأهل أو أفراد العائلة الآخرون الموثوق بهم الذين يعيشون في مجتمعك المحلي أ.
قادة المدارس، مثل المعلم أو المدير ب.
كبار السن أو غيرهم من البالغين الموثوق بهم في مجتمعك ج.
أطفال أو مراهقون آخرون د.
فكرة أخرى لديك هـ.

كفريق أو بمفردك، شارك أهداف مجتمعك المزدهر مع الشخص أو الأشخاص الذين اختارهم فريقك.  .2
اطرح عليه السؤال التالي:

هل هذه الأهداف منطقية لمجتمعنا؟ أ.

هل بعض الأهداف أهم من الأهداف الأخرى؟ ب.

هل هناك أهداف تجب إضافتها؟ ج.

 نصيحة حول السلامة العاطفية

في بعض الأحيان، قد تكون لدى الأشخاص الذين تتحدث إليهم آراء مختلفة عنك. لا بأس بذلك. استمع إليهم 
باحترام ولكن تذكّر أن مجرد إيمان الشخص بفكرة ما لا يعني أنه يلزم أن تؤمن بها أنت أيضًا. لا بأس 

بإيقاف المحادثة مؤقتاً أو إنهائها إذا كنت تشعر بعدم الارتياح أو الانزعاج. 
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اجتمعوا معاً كفريق. ناقش ما يلي: .3
هل لدى أي شخص ممن تحدثت إليهم أفكار فاجأتك؟ أ.
ما الأفكار التي وافقت عليها؟  ب.
ما الأفكار التي لم توافق عليها؟  ج.

هل تريد تغيير أهداف المجتمع المزدهر بعد سماع بعض الأفكار الجديدة؟ إذا كان الأمر كذلك، فافعل ذلك  .4
الآن. وتذكر أن مجرد التحدث إلى شخص لديه أفكار مختلفة لا يعني أن عليك استخدام تلك الأفكار.  

 أنت وفريقك تتخذون القرار النهائي بشأن الأهداف التي تعتقد أنها الأكثر أهمية.

تقول أنجيلا . . .
قم بإجراء البحث بكل حماس وشغف. انتبه إلى الأشخاص وحاول أن تشمل الجميع. 

إذا قمت بإجراء البحث وكنت شغوفاً بالنتائج، فسوف يرى المجتمع ذلك. إذا قمت 
بالبحث بطريقة جيدة، فإن المجتمع سوف يرغب في العمل بتوصياتك ونتائجك. وذلك 
لأنني رأيت مجتمعات تقرر إنشاء برامج وخدمات وسياسات من شأنها تغيير الأمور، 

استنادًا إلى ما تقوله. الشباب لديهم صوت أكبر مما يمنحونه لأنفسهم. ويبدو أنهم 
يتصورون أن البالغين لا ينصتون إليهم، ولكننا في الحقيقة ننصت إليهم. المشكلة هي أنكم تأتون بأفكار جديدة 

وحديثة. وفي بعض الأحيان، يكون لدى كبار السن عادات معينة ولا يستمعون جيدًا بما فيه الكفاية. لكن لا 
تتخلَّ عن الأمل وتظن أن إجراءاتك وأبحاثك غير مهمة، وذلك لأنها مهمة بالفعل.

تهانينا! 

لقد انتهيت من الجزء 2.

اكتشف المزيد!
 للمجتمعات المستدامة! StoryMapللاطلاع على المزيد من الموارد والأنشطة، يرجى زيارة ملحق  

.https://bit.ly/2YdHNqBعلى 

https://https://bit.ly/2YdHNqB
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مسرد المصطلحات
قد يساعدك مسرد المصطلحات هذا على فهم الكلمات التي قد لا تعرفها. لا تتردد في إضافة الرسومات أو تعريفاتك 

الخاصة أو أي شيء آخر من شأنه مساعدتك. يمكنك إضافة كلمات أخرى إلى مسرد المصطلحات إذا أردت ذلك. 

اجتماعي: كل ما يتعلق بتفاعل الأشخاص في المجتمعات

إحصاء سكاني:  قائمة بالمعلومات حول الأشخاص في المجتمع وقد تشمل العمر أو الجنس أو العائلة أو الدين 
أو الدخل )مقدار المال الذي يكسبه الشخص أو العائلة سنوياً( أو العِرق 

أخلاقي: تحقيق العدالة لشيء ما

الازدهار: شيء يعمل أو ينمو بشكل جيد

استبيان: قائمة الأسئلة التي يمكنك طرحها على مجموعة من الأشخاص

الاستقصاء: استكشاف مزيد من المعلومات

اقتصادي: كل ما يتعلق بالمال والدخل واستخدام الثروة

الباحثون العمليون: الأشخاص الذين يستخدمون معرفتهم ومعلوماتهم التي يحصلون عليها من مجتمعهم لاتخاذ 
القرارات والإجراءات بشأن القضايا المهمة

بيئي: كل ما يتعلق بعالم الطبيعة

التاريخ الشفهي: تسجيل معلومات من أشخاص عن ماضيهم 

التأمل: التفكير ملياً في شيء ما
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التصميم: تحديد شكل مبنى أو مساحة أو عملية أو عنصر ووظيفته

خريطة المفاهيم: تمثيل مرئي يساعدك على عرض المعلومات

السكان الأصليون:  مجموعة الأشخاص أو الكائنات الحية الأخرى التي تنتمي أصلاً إلى المكان ولم تأتِ مهاجرة 
من مكان آخر

الشمولية: التأكد من عدم استبعاد أي شخص

ُ منطقة أو أشياء تم أخذها من دون إذن من الملّاك الأصليين غير متنازل عنها:

متوافق الجنس: الشخص الذي تتطابق هويته الجنسية مع الجنس الذي تم تحديده عند الولادة. على سبيل المثال، 
الشخص الذي تم تحديد أنه أنثى عند الولادة وينظر إلى نفسه على أنه فتاة أو امرأة 

المجتمع: مجموعة من الأشخاص يتشاركون مكاناً أو شيئاً آخر

مجهول الاسم: الأشخاص الذين لا يذكرون أسماءهم

مستدام: نهج متوازن طويل المدى للتعامل مع المخاوف الاجتماعية والبيئية والاقتصادية والأخلاقية

المسكن: مبنى أو بناء آخر يتخذه الأشخاص منزلاً لهم

المشرف: شخص لديه خبرة كبيرة ويمكنه توجيهك

الملاحظة: تسجيل ما تلاحظه من دون إضافة رأيك الخاص
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المنظور: طريقة محددة للتفكير في العالم من حولنا

النموذج الفكري: طريقة للتفكير في العالم

الهوية: الخصائص التي تشكّل كل شخص أو شيء

الوصول: القدرة على الوصول إلى مكان أو شيء أو فكرة

كلمات أخرى:



 المجتمعات 
المستدامة!

الجزء 3: 

يمكننا استخدام   كيف 
المساحات لمساعدة  
مجتمعنا على الازدهار؟

بالتعاون معمن إعداد

Smithsonian
Science Education Center
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إشعار حقوق الطبع والنشر
 محفوظة لمؤسسة سميثسونيان2021حقوق الطبع والنشر © لعام 

.2021جميع الحقوق محفوظة. الإصدار الأول 

إشعار حقوق الطبع والنشر
لا يجوز استخدام أي جزء من هذه الوحدة أو الأعمال المشتقة منها أو إعادة إنتاجها، لأي غرض باستثناء الاستخدام العادل من دون الحصول على إذن كتابي  

من مركز سميثسونيان لتعليم العلوم.

المجتمعات المستدامة! كيف يعرب مركز سميثسونيان لتعليم العلوم عن بالغ تقديره للجهود المبذولة من قبل جميع الأفراد المذكورين أدناه المشاركين في إعداد 
 حيث ساهم كل منهم بخبرته لضمان أن يكون هذا المشروع على أعلى مستوى من الجودة. للحصول على قائمة 3. الجزء يمكننا مساعدة مجتمعنا على الازدهار؟

.المجتمعات المستدامة!كاملة من الشكر والتقدير، يرجى الرجوع إلى قسم الشكر والتقدير الكامل في قسم البدء من 

فريق عمل إعداد الوحدات في مركز سميثسونيان لتعليم العلوم

المدير التنفيذي - الدكتورة كارول أودونيل

مدير شعبة المناهج والإعلام الرقمي والاتصالات - لوري روزاتون مطور منهج العلوم - هايدي جيبسون

مشرف البحث
ليتبوهو ماكلي

المُراجع الفني
بادين بورد، حاصل على درجة الماجستير في الجغرافيا الحضرية

مساهمات مركز سميثسونيان لتعليم العلوم: فريق عمل دعم الوحدات والمراجعين الفنيين موجودة في قسم الشكر والتقدير.

مصادر الصور
ewg3D/iStock/Getty Images Plus؛ 3000ad/iStock/Getty Images Plusالغلاف – 

1-3  – شركات   TheGeoInformation وMaxar technologies وGetmappingplc Info terra Ltd Blueskyالشكل 
Group Google Mapsو

 TheGeoInformation وMaxar technologies وGetmappingplc Info terra Ltd Blueskyالشكل  3-2 – شركات 
Group Google Mapsو

 TheGeoInformation وMaxar technologies وGetmappingplc Info terra Ltd Blueskyالشكل  3-3 – شركات 
Group Google Mapsو

boonyachoat/iStock/Getty Images Plusالشكل 4-3 – 
الشكل 3-5 – هايدي جيبسون، مركز سميثسونيان لتعليم العلوم
الشكل 3-6 – هايدي جيبسون، مركز سميثسونيان لتعليم العلوم

xingmin07 E+E+/Getty Images Plusالشكل  – 7-3
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: كيف يمكننا استخدام المساحات 3الجزء 
لمساعدة مجتمعنا على الازدهار؟

97 مشرف البحث
99  ما السبب وراء أهمية المساحة لمجتمعي؟:1مهمة 

99  ما احتياجاتي؟الاكتشاف:
101  ما احتياجات مجتمعي؟الفهم:
104  هل تلبي المساحة المشتركة في مجتمعي احتياجات الجميع؟العمل:

106  كيف يستخدم مجتمعي المساحة المشتركة؟:2مهمة 
106  ما المساحات المشتركة في مجتمعي؟الاكتشاف:
110  ما الكثافة السكنية في مجتمعي؟الفهم:
111  ما المشاكل المتعلقة بطريقة استخدام المساحة في مجتمعي؟العمل:

115  كيف تلبي المساحات الخضراء احتياجات مجتمعي؟:3مهمة 
115  كيف يحقق مجتمعي التوازن بين المساحة المبنية والمساحة الخضراء؟الاكتشاف:
117  ما السبب وراء أهمية المساحات الخضراء لمجتمعي؟الفهم:
124  كيف ينبغي أن نقسم المساحة في مجتمعي؟العمل:

127  كيف يمكننا تصميم مساحتنا من أجل مستقبل مستدام؟:4مهمة 
127  ما نقاط القوة والضعف في مجتمعي؟الاكتشاف:
131  ما الفرص والمخاطر المستقبلية التي قد تواجه مجتمعي؟الفهم:
134  كيف ينبغي لمجتمعي الاستعداد للمستقبل؟العمل:
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136 ا أفضل؟ً كيف يمكننا جعل مجتمعنا مكان:5مهمة 

136  ما المشاكل المتعلقة بالمساحة في مجتمعي؟الاكتشاف:
137  ما الذي يمكنني فعله بشكل فردي لتقديم المساعدة؟الفهم:
138  كيف سأنفذ أفكاري؟العمل:

140 مسرد المصطلحات

اكتشف المزيد!
 للمجتمعات المستدامة! StoryMapللاطلاع على المزيد من الموارد والأنشطة، يرجى زيارة ملحق  

.https://bit.ly/2YdHNqBعلى 

https://bit.ly/2YdHNqB
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المخطط
ملاحظة التوقيت: قد يختلف الوقت المستغرق في تنفيذ الاستقصاءات والملاحظات والإجراءات. وقد تستغرق بعض الخيارات وقتاً 

أطول من غيرها عند إدراج خيارات مختلفة ضمن أحد الأنشطة.

التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجيا الوصفالنشاط
رقم 
الصفحة

: ما السبب وراء أهمية المساحات لمجتمعي؟1مهمة 
التفكير في احتياجاتك الاكتشاف

والطريقة التي يمكن أن 
تساعد بها الأماكن في 

مجتمعك على تلبية هذه 
الاحتياجات.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص
جهاز كمبيوتر • 

)اختياري(

خريطة هويتي  
)الجزء 1، مهمة 2(

2099 دقيقة 

استخدام استبيان أو إجراء الفهم
مقابلات أو الاستعانة 

بمجموعة تركيز أو أي 
استقصاء آخر لمعرفة 

احتياجات الأشخاص في 
مجتمعك.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص
جهاز كمبيوتر • 

)اختياري(

تعليمات الاستبيان
)الجزء 2، مهمة 1، 

اختيارية(
تعليمات التاريخ 

الشفهي )الجزء 2، 
مهمة 2، اختيارية(

20 دقيقة 
 +

وقت الاستقصاء 

101

تحديد الطرق التي لا العمل
يتم بها تلبية احتياجات 

الأشخاص في مجتمعك.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص

15104 دقيقة

: كيف يستخدم مجتمعي المساحة المشتركة؟2مهمة 
البحث عن المساحات الاكتشاف

المشتركة في منطقة بحثك 
وتحليلها.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص

منطقة بحثي  
)الجزء 1، مهمة 4(

 يتوفر ملحق *
StoryMap

40106 دقيقة

التحقق من الكثافة السكنية الفهم
واستخدام المباني في 

مجتمعك.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص

45110 دقيقة 

تحليل استخدام المساحات العمل
في مجتمعك وتحديد ما إذا 
كان إجراء التغييرات أمرًا 

ضرورياً أم لا باستخدام 
منظورات مختلفة.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص

منطقة بحثي
)الجزء 1، مهمة 4(

منظم الجزء 3
)مهمة 1(

25111 دقيقة
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التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجيا الوصفالنشاط
رقم 
الصفحة

: كيف تلبي المساحات الخضراء احتياجات مجتمعي؟3مهمة 
استكشاف المساحات المبنية الاكتشاف

والمساحات الخضراء في 
مجتمعك.

قطع صغيرة من • 
الورق

 منطقة بحثي 
)الجزء 1، مهمة 4(

20115 دقيقة

التحقق من خدمات الفهم
النظام البيئي التي توفرها 

المساحات الخضراء.

قأورا• 
قلام قلام حبر أو أأ• 

صاصر
ماء، وعاء، ورقة • 

شجر، حجر )اختياري، 
الملاحظة 1(

كيس بلاستيك، رباط، • 
نبات )اختياري، 

الملاحظة 2(
حاوية مياه )اختياري، • 

الملاحظة 4(
زجاجة أو كوب مياه • 

)اختياري، الملاحظة 5(

 يتوفر ملحق *
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الجزء 3: كيف يمكننا استخدام المساحات لمساعدة مجتمعنا 3
على الازدهار؟ 

الجزء 3: كيف يمكننا استخدام المساحات لمساعدة مجتمعنا 
على الازدهار؟ 

 مساحة ما. ويمكن للمجتمعات اختيار استخدام هذه المساحة بطرق مختلفة. فقد تحتوي بعض مجتمعيشغل كل 
المجتمعات على العديد من المباني، في حين تحتوي مجتمعات أخرى مساحات طبيعية أكثر. وفي بعض المجتمعات، 
يوجد العديد من المساحات التي يمكن للجميع استخدامها، في حين يوجد المزيد من المساحات الخاصة في مجتمعات 

.على الازدهار لاستخدام المساحات من أجل مساعدة مجتمعك المستدامة، الخيارات 3أخرى. ستستكشف، في الجزء 

تذكّر: في هذا الدليل، ستتولى أنت وفريقك المسؤولية. ويمكنك دائمًا تغيير التعليمات الواردة في الخطوات لتكون 
أنسب لك ولفريقك.

مشرف البحث
تعد مشاركة تجاربك مع الآخرين والتعلم من تجاربهم جزءًا من كونك باحثاً عملياً جيدًا. في الجزء 3، سيكون 

على البحث لمساعدتك على فهم بعض المسائل المتعلقة بالمساحة في مجتمعك وكيفية إجراء بحث مشرف  لك 
 عن تلك الأفكار. 

والمشرف هو شخص لديه خبرة كبيرة ويمكنه توجيهك. 

تعرّف على ليتبوهو ماكلي، المشرف على بحثك في الجزء 3
تعرّف على ليتبوهو ماكلي. وتشتهر باسم لايت اختصارًا )وتنطق دي تاي(. لايت 

هي مديرة برامج المدن المستدامة في شبكة مدن جنوب إفريقيا. ويعني هذا أنها تعمل 
مع مدن مختلفة في أنحاء جنوب إفريقيا لمساعدتها على تحقيق المزيد من الاستدامة. 

وتعد أنت وفريقك ولايت من بين العديد من الباحثين حول العالم الذين يحاولون العثور 
على طرق لجعل المجتمعات المحلية أكثر استدامة. ستكون لايت المشرف على بحثك 

لمساعدتك على فهم معنى المساحة في مجتمعك.

درست لايت التكنولوجيا المعمارية وتخطيط وإدارة التنمية المستدامة في الجامعة. لكن لديها أيضًا معرفة 
ومنظورات نابعة من جوانب أخرى من هويتها. وبما أن لايت تعمل معك الآن، فمن المهم أن تتعرّف 

عليها جيدًا. 



المجتمعات المستدامة!   الجزء 3 – الصفحة 98  حقوق الطبع والنشر © لعام 2021 مؤسسة سميثسونيان

3 
زء
لج
ا

قامت لايت، بغرض مساعدتك، بملء خريطة هوية تمامًا كما فعلتَ في الجزء 1. وتتضمن خريطة الهوية 
الخاصة بها الأمور الآتية.الخاصة بها الأمور الآتية.

استدامةمديرة • 
تحب الغناء والرقص والمسرح والتصوير الفوتوغرافي وتصميم الرسومات ومراجعة النصوص والسباحة• 
تعيش في جوهانسبرج، جنوب إفريقيا• 
كاثوليكية• 
تهتم برعاية الكوكب والبشر• 
فصيحة اللسان• 
بشوشة• 
قصيرة• 
تنشد الكمال• 
أنثى ذات بشرة سوداء• 
حاصلة على شهادة جامعية في الهندسة المعمارية وتخطيط وإدارة التنمية المستدامة• 
موسوتو )من ليسوتو(• 
تتحدث اللغة السوتية والإنجليزية• 
أصغر أخواتها الاثنين• 
2009متزوجة منذ عام • 
أم لبنت وولد• 
عمة للعديد من أبناء وبنات الأخوة• 

قبل أن تبدأ قراءة بقية الجزء 3، فكّر بهدوء مع نفسك في خريطة هوية لايت. 

هل هناك أشياء مشتركة بينكما؟ • 
هل تختلف عن لايت بطريقة أو أخرى؟ • 
هل يمكنك رؤية أي شيء عن هويتها، بالإضافة إلى شهادتها الجامعية، من شأنه أن يساعدها على فهم • 

المنظورات المختلفة المتعلقة بكيفية مساعدة المجتمع على الازدهار؟ 

 مشاركة لايت للأفكار والتجارب معك. وقد تساعدك على إدراك طرق أفضل لإجراء 3ستلاحظ طوال الجزء 
الأبحاث أو مشاركة بعض الأبحاث التي قامت بها. 
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مهمة 1: ما السبب وراء أهمية المساحات لمجتمعي؟  
كمجتمع، عليك أن تقرر كيفية استخدام مساحتك. وغالباً ما يتم تقسيم المساحة لأغراض مختلفة للمساعدة على تلبية 

 احتياجاتك الخاصة ومدى ارتباطها بالأماكن التي تذهب إليها. وستقوم  ستكتشفاحتياجات المجتمع. في هذه المهمة،
 من خلال تحديد كيفية تلبية المساحات المشتركة ستعمل احتياجات مجتمعك. بعد ذلك فهمبإجراء استقصاء من أجل 

لاحتياجات مجتمعك.

الاكتشاف: ما احتياجاتي؟
لكل فرد في المجتمع احتياجاته الخاصة. وعليك أن تأخذ هذه الاحتياجات في الحسبان عند التفكير في كيفية مساعدة 

المجتمع على الازدهار. تشكل أنت وأعضاء فريقك جزءًا مهمًا من المجتمع. لذا فإن أي بحث حول ما يحتاج إليه 
الأشخاص في مجتمعك ينبغي أن يبدأ بك. وتتمثل الخطوة الأولى في التفكير في احتياجاتك. بعد ذلك، التفكير  

في كيفية استخدام المساحات في مجتمعك لتلبية هذه الاحتياجات.

أخرج ورقة فارغة أو افتح مستندًا رقمياً جديدًا. وسيقوم كل فرد في فريقك بإنشاء مخطط لاحتياجاته ورغباته. .1
فكّر في احتياجات جسمك. ما الذي تحتاج إليه للبقاء على قيد الحياة؟ على سبيل المثال، هل تحتاج إلى الهواء  .2

للتنفس؟ استخدم الكلمات أو الرسومات أو طريقة أخرى لتسجيل احتياجات جسمك.
فكّر في حاجتك إلى الأمان. هل هناك أمور معينة تحتاج إلى الحماية منها؟ على سبيل المثال، قد تحتاج إلى  .3

الحماية من الطقس. سجّل احتياجاتك للأمان.
فكّر في احتياجاتك المتعلقة بأشخاص آخرين. هل تمثل علاقتك بأفراد عائلتك أو أصدقائك أو أي مجموعة  .4

أخرى أهمية كبيرة بالنسبة إليك؟ سجّل احتياجاتك المتعلقة بأشخاص آخرين.
هل هناك احتياجات أو رغبات أخرى مهمة لك بشكل شخصي؟ هل هناك أمور تجعلك تشعر بالرضا عن  .5

 من خريطة هويتينفسك؟ أو أمور تشعرك بالسعادة؟ أو أمور تريد معرفة المزيد عنها؟ يمكنك الرجوع إلى 
 ومراجعة بعض الأمور التي ذكرت أنها مهمة لك للحصول على أفكار. سجل أي احتياجات أخرى.1الجزء 
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شارك قائمة احتياجاتك ورغباتك مع زملائك في الفريق. وناقشوا معاً: .6
هل هناك بعض الاحتياجات المشتركة بين الجميع؟ أ.
هل هناك احتياجات أو رغبات يريدها بعض الأشخاص فقط؟ ب.  
إذا كان أحد الاحتياجات متعلقاً ببعض الأشخاص فقط، فهل يؤثر هذا في أهمية هذا الاحتياج؟ ج.  

 نصيحة حول السلامة العاطفية

تختلف الاحتياجات باختلاف الأشخاص. بوصفك باحثاً عملياً، من المهم أن تدرك العديد من الاحتياجات 
المختلفة للأشخاص داخل فريقك ومجتمعك. وتذكّر، عند مناقشة الاحتياجات الأكثر أهمية، أنه لا توجد إجابة 

واحدة صحيحة. ينبغي لك أن تحترم آراء زملائك في الفريق وأن تتوقع منهم أن يحترموا آراءك.

فكّر الآن في كيفية مساعدة الأماكن في المجتمع لك لتلبية احتياجاتك. وكفريق، احرصوا على إنشاء قائمة  .7
بجميع الأماكن التي ذهب إليها أعضاء الفريق على مدار الأسبوع الماضي. مع الأخذ في الحسبان منازلكم 
ومنازل الآخرين والمتاجر والمتنزهات والمدارس والمتاحف وأي أماكن أخرى تخطر ببالكم وذهبتم إليها.  

إذا لم يكن الذهاب إلى الأماكن آمناً في الوقت الحالي، ففكّر في الأماكن التي اعتدت زيارتها عندما كان  
الوضع آمناً.

قارن الأماكن التي ذهب إليها فريقك مع قائمة الاحتياجات والرغبات الخاصة بك. ما الذي تحتاج إليه وكيف  .8
يمكن أن تساعد الأماكن في مجتمعك على تلبية هذا الاحتياج؟ استعن بأفكار لايت لمساعدتك على إجراء 

المناقشة. 

تقول لايت . . .
أحتاج إلى بطاقة هوية أو جواز سفر أو شيء من هذا القبيل لإثبات هويتي، لذا أنا 
بحاجة إلى مصلحة حكومية تساعدني على الحصول على هذه المستندات. وأحتاج 
كذلك إلى تناول الطعام، ما يعني أنني بحاجة إلى مكان لشراء الطعام. فضلاً عن 
احتياجي إلى وسيلة نقل، ما يعني ضرورة وجود مكان ما لأركب منه الحافلة إلى 

المدرسة أو السينما أو أي مكان أريد الذهاب إليه. وأحتاج إلى مكان من أجل اللعب  
أو الجلوس والاستمتاع بالبيئة، لذا أنا أحتاج إلى متنزه. وأحتاج إلى طريق يأخذني  

من المنزل إلى المدرسة ومن المدرسة إلى لعب كرة السلة ثم العودة إلى المنزل. 
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الفهم: ما احتياجات مجتمعي؟
يتجاوز الباحثون العمليون تجاربهم الخاصة ويحصلون على معلومات من أعضاء آخرين في المجتمع. ويلبي 

المجتمع المزدهر احتياجات أفراده. ستقوم بإجراء استقصاء عن الاحتياجات في مجتمعك والأماكن التي يذهب إليه 
الأشخاص لتلبية هذه الاحتياجات. فقد يساعدك ذلك على فهم كيفية تلبية المساحات في مجتمعك لاحتياجات المجتمع 

أو عدم تلبيتها. يعد سؤال الأشخاص في مجتمعك هو أسهل طريقة لمعرفة المزيد عن احتياجاتهم والأماكن التي 
يذهبون إليها.

 حدد الطريقة التي ستسأل بها أفراد مجتمعك عن احتياجاتهم والأماكن التي يذهبون إليها. لديك عدة خيارات.  .1
يمكنك:

إجراء استبيان، سواء بشكل شخصي أو عبر الإنترنت. ربما تكون قد استخدمت استبياناً لفهم الأشخاص  أ.
تعليمات . يمكنك الرجوع إلى2في مجتمعك بشكل أفضل في أثناء الاستقصاءات التي أجريتها في الجزء 

 إذا كنت بحاجة إلى المزيد من المعلومات. 1، مهمة 2 في الجزء الاستبيان
إجراء مقابلات. تحدّث إلى الأفراد في مجتمعك للحصول على مزيد من المعلومات. هذا الأمر مشابه  ب.

، مع اختلاف أنه يعتمد على الحصول على المعلومات 2 الذي ربما استخدمته في الجزء للتاريخ الشفهي
 من الأشخاص حول الحاضر وليس الماضي. 

 إذا كنت بحاجة إلى المزيد من 2، مهمة 2 في الجزء تعليمات التاريخ الشفهييمكنك الرجوع إلى 
المعلومات.

الاستعانة بمجموعة تركيز. تمثل مجموعة التركيز مجموعة صغيرة من الأشخاص مجتمعين معاً  ج.
لمناقشة موضوع معين. يسمح لك ذلك بجمع المعلومات من عدة أشخاص في وقت واحد. ويسمح كذلك 
للأشخاص في مجموعة التركيز بالتفكير معاً للتوصل إلى أفضل الأفكار. اقرأ تعليمات مجموعة التركيز

للحصول على مزيد من المعلومات.

تعليمات مجموعة التركيز
اختيار الأشخاص الذين سينضمون إلى مجموعة التركيز

من الطبيعي أن ترغب في تكوين مجموعة تركيز من الأشخاص الذين تعرفهم جيدًا وتشعر بالراحة  أ.
معهم. لكن حاول ضمّ أشخاص قد لا تعرفهم أو يعيشون في مناطق أخرى في مجتمعك. سيساعدك ذلك 

على تكوين فكرة أكثر دقة عن مجتمعك. 
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. استخدم هذه الهويات لمحاولة اختيار خريطة هوية المجتمعراجع الهويات التي قمت بتضمينها في  ب. 
مجموعة متنوعة من الأشخاص لتكون جزءًا من مجموعة التركيز. على سبيل المثال، اطلب انضمام 

أشخاص من مختلف الأعمار موجودين في أجزاء متنوعة من المجتمع وأكثر من جنس واحد. 

طرق عقد مجموعة تركيز
التحدث إلى الأشخاص بنفسك في مدرستك أو مركز مجتمعي أو في منتزه أو أي منطقة عامة أخرى.  أ.
عقد اجتماع عبر الإنترنت أو الهاتف. ب.

نصائح لعقد مجموعة تركيز
فكّر في المكان الذي ينبغي أن تعقد فيه مجموعة التركيز. هل هناك مكان في مجتمعك، سواء شخصياً  أ.

أو عبر الإنترنت، يجتمع فيه الأشخاص ويكونون على استعداد للإجابة عن أسئلتك؟ كيف يمكنك الحفاظ 
على أمانك أثناء عقد مجموعة تركيز؟

تذكر أنك وأعضاء فريقك تشكلون جزءًا من المجتمع. فكّر في ما تعرفه بالفعل عن المجتمع لمساعدتك  ب.
على اختيار أفضل طريقة للحصول على المعلومات. على سبيل المثال:

هل سيشعر الأشخاص في مجتمعك بالراحة عند التحدث مع طالب؟  •
 إلى الإنترنت إذا أردت عقد اجتماع افتراضي؟ الوصولهل يمكن للجميع  •
هل تحتاج إلى مترجم لمساعدتك على التواصل مع الأشخاص في مجموعة التركيز؟ •

تأكد من أن أسئلتك سهلة الفهم. ج.
شجّع الأشخاص في مجموعة التركيز على متابعة إجابات بعضهم. على سبيل المثال، ربما يقول الشخص  .د

الأول "أحتاج إلى ممارسة التمارين الرياضية، لذلك أذهب إلى صالة الألعاب الرياضية". وقد يقول شخص 
آخر: "أحتاج كذلك إلى ممارسة التمارين الرياضية، ولكنني أتمشى في الأماكن المفتوحة". 

الشمولية
تذكَّر أن إشراك الجميع أمر مهم. حاول اختيار طريقة للاستقصاء تسمح لجميع مَن في فريقك بالمشاركة.  أ.
تذكر مراعاة التوقيت والراحة والموقع والتنسيق لضمان إمكانية مشاركة الجميع. يمكنك الرجوع إلى  ب.

الجزء 2، مهمة 1 إذا كنت بحاجة إلى مزيد من المعلومات حول جعل الاستقصاء شاملاً.
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نصائح الأمان لعقد مجموعة تركيز
تحدث إلى معلمك للحصول على إرشادات. فهم يعرفون الجوانب الأكثر أماناً في مجتمعك. 

 نصيحة حول السلامة العاطفية

قد يكون من الصعب التحدث مع أشخاص آخرين في المجتمع. وربما تشعر بالخجل أو التوتر. وقد يخبرك 
شخص ما أنه لا يريد التحدث. لا بأس بذلك! فهذا الأمر ليس له أي علاقة بك. وإنما يعني ببساطة أنهم لا 

يريدون المشاركة. يمكنك إظهار الاحترام لهم من خلال توجيه الشكر إليهم والتوجه إلى عضو آخر في 
المجتمع.

 نصيحة حول السلامة الجسدية

احذر أن تعقد مجموعة تركيز بمفردك وكن على دراية بما يحيط بك. وانتبه إلى التعليمات المحلية بشأن ما 
إذا كان من الآمن التفاعل مع الأشخاص خارج منزلك أم لا.

حدد أسئلة الاستقصاء. يحتاج فريقك إلى تحديد الطريقة التي ستطلب من خلالها المعلومات التي ترغب في  .2
الحصول عليها. خذ في الحسبان الأسئلة التي أجاب عنها فريقك في نشاط الاكتشاف. إنك بحاجة إلى معرفة 

المعلومات نفسها من مجتمعك لفهم احتياجاته والأماكن التي يذهب إليها. وللتذكير، لقد فكرت في الآتي:
الاحتياجات المتعلقة بما يلي:  أ.

جسمك  •
الحماية  •
العلاقات مع الآخرين •
الاحتياجات والرغبات الشخصية •

الأماكن: الأماكن التي تذهب إليها في مجتمعك لتلبية احتياجاتك ب.  
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اعمل مع فريقك لتخطيط كيفية جمع المعلومات. على سبيل المثال، إذا قررت تكوين مجموعة تركيز، فحدد  .3
مَن سيختار الأشخاص الذين سيشاركون والمكان الذي ستجتمع فيه والشخص المسؤول عن طرح الأسئلة ومَن 

سيقوم بتسجيل الإجابات. 
قم بإجراء الاستقصاء مع فريقك. سجّل المعلومات التي تحصل عليها. .4  

العمل: هل تلبي المساحة المشتركة في مجتمعي احتياجات الجميع؟
 بشكل جيد لتلبية احتياجات جميع الأفراد في المجتمع. وفي أحيان مصممةفي بعض الأحيان، تكون المجتمعات 

أخرى قد تحتاج إلى أن يتم تصميمها على نحو أفضل. ستستخدم الآن المعلومات التي حصلت عليها بشأن احتياجات 
الأشخاص في مجتمعك لتحديد ما إذا كانت الطريقة التي تم بها استخدام مساحة المجتمع مناسبة للجميع. قد تساعدك 

هذه المعلومات على تحديد المكان الذي تعتقد أن فيه مشاكل تتعلق بالمساحة داخل مجتمعك.

اعمل مع فريقك. واكتب العنوان منظم الجزء 3 على ورقة أو في مستند رقمي. أنشئ ثلاثة أعمدة، تمامًا كما  .1
فعلت في منظم الجزء 2. دوّن الكلمات "اعرف" و"فكّر" و"تساءل" في أعلى الأعمدة.

 لسرد كل ما اكتشفته عن احتياجات مجتمعك من خلال الاستقصاء الذي أجريته في نشاط اعرفاستخدم العمود  .2
الفهم. فكّر في ما يلي:

كيف يمكنك تسجيل عدد الأشخاص الذين لديهم الفكرة نفسها؟ على سبيل المثال، إذا قمت بإجراء استبيان  أ.
 من 8 منهم أنهم بحاجة إلى عمل، فيمكنك تسجيل ذلك عن طريق كتابة 8 أشخاص وذكر 10مع 

(. استخدم أفضل طريقة ليتذكر فريقك 10/8%( أو في صورة كسر )80 أو كنسبة مئوية )10أصل 
المعلومات التي جمعتها.

كيف ستسجل الأفكار المهمة التي توضح أن بعض الأشخاص قد تكون لديهم احتياجات فريدة؟  ب.
على سبيل المثال، إذا أجريت مقابلة مع شخص يستخدم كرسياً متحركًا وأخبرك هذا الشخص أنه بحاجة 
إلى طريقة للوصول إلى المباني وهو يستخدم الكرسي المتحرك، فينبغي لك العثور على طريقة لتسجيل 

هذا الاحتياج.
فكّر الآن في الأماكن التي أخبرك الأشخاص أنهم يذهبون إليها. سجّل هذه الأماكن في العمود اعرف. ستستمر  .3

 كل المعلومات التي حصل عليها فريقك  اعرففي استخدام هذا المنظم خلال هذا الجزء. سيعرض العمود 
في أثناء التحقيقات.
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. كفريق ناقشوا ما يلي: فكّربعد ذلك فكّر في ما تعنيه هذه المعلومات. سجّل هذه الأفكار في العمود .4 
كيف تساعد الأماكن على تلبية احتياجات الأشخاص في مجتمعك؟ على سبيل المثال، إذا تحدثت إلى  أ.

شخص أخبرك أنه بحاجة إلى رؤية أصدقائه، وأن أحد الأماكن التي يذهبون إليها معاً هو ساحة عامة، 
فإن هذا المكان يساعد على تلبية هذا الاحتياج.

هل هناك احتياجات مجتمعية لم تتم تلبيتها؟ فكّر في ما أخبرك به الأشخاص بشأن ما يحتاجون إليه.   ب.
هل هناك أشياء ذكروها تبدو غير متوفرة في مجتمعك؟

مَن الذي يتم تلبية احتياجاته بشكل أفضل في مجتمعك؟ على سبيل المثال، ربما يكون أعضاء المجتمع  ج.
الذين هم من أعمار أو أجناس معينة أو يعيشون في جزء معين من المجتمع هم الأقرب إلى تلبية جميع 

احتياجاتهم. برأيك ما السبب في ذلك؟
ما مدى أهمية تلبية احتياجات كل فرد في المجتمع؟ هل هناك بعض الاحتياجات أكثر أهمية من غيرها؟  د.

فكّر في ما تعتقد أنه عادل.

 نصيحة حول السلامة العاطفية

يوجد في معظم المجتمعات بعض الأشخاص الذين لا تتم تلبية احتياجاتهم. وقد يصدق هذا القول عليك أنت 
أو زملائك في الفريق. وربما يجعلك تشعر بالغضب أو الحزن أو الانزعاج. وهذه المشاعر طبيعية. لا بأس 

من طلب إيقاف المناقشة مؤقتاً أو تجنبها إذا كنت تشعر بعدم الارتياح أو الانزعاج. وتذكّر، عند مناقشة 
الاحتياجات الأكثر أهمية، أنه لا توجد إجابة واحدة صحيحة. ينبغي لك أن تحترم آراء زملائك في الفريق 

وأن تتوقع منهم أن يحترموا آراءك.

 لإدراج أي أسئلة أخرى لديك حول الطريقة التي يمكن بها استخدام المساحة لتلبية تساءلاستخدم العمود  .5
احتياجات مجتمعك.

.7 وفي الجزء 3. حيث ستستخدمه خلال الجزء 3بمنظم الجزء احتفظ  .6
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مهمة 2: كيف يستخدم مجتمعي المساحة المشتركة؟  
بعض المساحات في أي مجتمع تكون شخصية، مثل المنازل. بينما هناك مساحات أخرى تكون مشتركة مع أعضاء 
آخرين في المجتمع. أحياناً تكون المساحات المشتركة عامة أو مملوكة للمجتمع. وتتضمن الأماكن العامة الشوارع 
والمباني الحكومية والمتنزهات العامة. وأحياناً تكون المساحات المشتركة خاصة أو مملوكة لأفراد أو مجموعات 

ستكتشف أو شركات. وتتضمن الأماكن المشتركة الخاصة المحلات التجارية أو أماكن العبادة أو الترفيه. والآن 
 الطريقة التي يتم بها استخدام المساحة في لفهمبالملاحظة بعض المساحات المشتركة في مجتمعك. وستقوم 

مجتمعك. وأخيرًا، ستعمل بناءً على هذه المعلومات لتحديد المشاكل المتعلقة بطريقة استخدام المساحة في مجتمعك.

الاكتشاف: ما المساحات المشتركة في مجتمعي؟
تشغل المجتمعات مساحة ما. والأمر متروك للمجتمع ليقرر كيف سيتم استخدام المساحة المتوفرة لديه. ويقوم 

الأشخاص الذين يساعدون في بناء المجتمع باتخاذ الخيارات. وتتضمن هذه الخيارات ما يجب بناؤه ومكان بنائه. 
وتساعد هذه الخيارات المجتمع على الازدهار أو تأتي بنتيجة عكسية. 

في هذا النشاط، ستبدأ بالتفكير في سبب أهمية هذه الاختيارات. وأنت تعرف بالفعل أن الأماكن قد تساعد على تلبية 
احتياجات المجتمع أو قد تفشل في تلبيتها. تحتاج المجتمعات المزدهرة إلى أنواع مختلفة من المساحات التي يستطيع 

الأشخاص من جميع أنحاء المجتمع الوصول إليها. وإذا كانت الأماكن التي تذهب إليها كثيرًا قريبة، فهذا يوفر 
الوقت. ويوفر موارد أخرى، حيث لن يحتاج الأشخاص إلى استخدام وسائل النقل. ونظرًا إلى إقامة الأشخاص 

في منطقة صغيرة، فإنهم سيعرفون بعضهم بشكل أفضل. الأمر الذي من شأنه أن يساعد على تنمية الشعور بالانتماء 
والثقة بين الأشخاص في المجتمع. الآن ستفكر في كيفية عمل ذلك في مجتمعك الخاص.

أنشئ مع فريقك قائمة بمساحات المجتمع المشتركة المحتملة. وهي مساحات غير مخصصة لفرد أو عائلة  .1
واحدة فحسب، وإنما متاحة لأفراد المجتمع بالكامل. وابدأ بإدراج الأماكن المشتركة التي أخبرك الأشخاص 

.1أنهم يذهبون إليها عندما تحدثت إليهم في المهمة 
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فكّر في ما إذا كان هناك المزيد من المساحات المشتركة المحتملة التي لم يذكرها أي شخص أثناء الاستقصاء  .2
. وليس من الضروري أن تكون مساحات يمكنك العثور عليها في مجتمعك. سجل أي مساحات 1في المهمة 

مشتركة يمكنك التفكير فيها تتعلق بالآتي:
النقل، مثل الطرق أو محطات القطار أ.
التعليم، مثل المدارس أو مراكز العلوم أو المكتبات  ب.
شراء أشياء كالطعام أو الملابس ج.
الترفيه، مثل الملاعب الرياضية أو مراكز المجتمع د.
الفنون والثقافة، مثل المواقع التاريخية أو المتاحف أو المسارح هـ.
الروحانيات، مثل الكنائس أو الأماكن المقدسة و.
الصحة، مثل العيادات أو المستشفيات ز.
المناطق الطبيعية، مثل المنتزهات أو الأنهار ح.
الخدمات، مثل محطة الإطفاء أو مكان الحصول على بطاقة الهوية ط.
المشروعات المشتركة، مثل حدائق المجتمع أو مساحات التجمع ي.
مساحات مشتركة أخرى ك.

. قد ترغب في عمل نسخة منها لاستخدامها في هذا النشاط.1 من الجزء طقة بحثيمنارجع إلى خريطة  .3
ضع دائرة أو علامة أو شيئاً مميزًا على المساحات المشتركة التي تعرفها في منطقة بحثك. يوضح الشكل 1-3 .4

مثالاً لذلك. وإذا لم تكن متأكدًا ما إذا كانت المساحة مشتركة أم شخصية، فما عليك سوى تركها.

 مع وضع دائرة على المساحات المشتركةمنطقة بحثي: نموذج لخريطة 1-3الشكل 
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افحص هذه المساحات المشتركة. كفريق ناقشوا ما يلي: .5
هل المساحات المشتركة أكثر في مجتمعك أم المساحات الشخصية؟ أ.
هل معظم المساحات المشتركة خاصة أم عامة؟ ب.
هل توجد جميع المساحات المشتركة في مكان واحد أم أنها موزعة بالتساوي في منطقة بحثك؟ ج.
كيف تؤثر طريقة استخدام المساحة في مجتمعك في الأشخاص الذين يعيشون هناك؟ د.

قارن المساحات المشتركة على خريطتك بالمساحات المشتركة الموجودة في قائمتك. كفريق ناقشوا ما يلي: .6
 يمكنك العثور عليها في منطقة بحثك؟2أي من المساحات المشتركة المحتملة التي أدرجتها في الخطوة  أ.
هل هناك بعض أنواع المساحات المفقودة من منطقة بحثك؟  ب.
إذا كان الأمر كذلك، فهل يتسبب ذلك في حدوث مشكلة؟ ج.

تذكّر أن وجود مساحات مشتركة مهمة في مكان قريب يمكن أن يساعد الأشخاص على توفير الوقت والمال،  .7
كما يساعد على بناء علاقات مع أفراد المجتمع الآخرين. يعتقد بعض الباحثين أن الأفضل أن تتم تلبية كل 

احتياجاتك المهمة من خلال الذهاب إلى الأماكن التي يمكنك الوصول إليها عن طريق المشي أو ركوب 
 دقيقة، خاصة إذا كنت تعيش في مدينة أو بلدة. في هذا النشاط، ستفكر في مدى تشابه 15الدراجة لمدة 
. يمكنك القيام بذلك باستخدام أداة رسم الخرائط الرقمية، مثل خرائط  دقيقة15مجتمع الـ مجتمعك مع 

Google يمكن القيام بهذا النشاط بنفسك أو في مجموعات ثنائية طقة بحثيمن أو يمكنك استخدام خريطة .
أو مع فريقك.

إذا كان منزلك في منطقة البحث، فضع علامة عليه الآن. وإذا لم يكن كذلك، فيمكنك العثور على خريطة  .8
أخرى تتضمن منزلك أو اختيار منزل زميل لك في فريق العمل موجود داخل منطقة البحث. 

ضع علامة على الأماكن التي تحتاج أنت وأفراد عائلتك إلى الذهاب إليها كثيرًا. بالنسبة إليك، قد تكون مدرسة  .9
أو منتزهًا محلياً أو سوق أغذية. وقد تشمل، بالنسبة إلى البالغين، مكان عملهم والمباني الحكومية المحلية. 

تذكّر الاحتياجات والأماكن التي فكرت فيها في المهمة 1. إذا كنت تستخدم خريطة منطقة بحثي فربما تكون 
قد حددت بالفعل بعض هذه الأماكن عند وضع علامة على المساحات المشتركة. إذا كانت هناك أماكن خارج 
منطقة بحثك تذهب إليها كثيرًا، فما عليك سوى رسم سهم في اتجاه ذلك المكان ووضع علامة عليه تشير إلى 

المكان الذي تذهب إليه أنت أو عائلتك.
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الآن تحقق من مدى قرب هذه الأماكن من منزلك. ما المدة التي تستغرقها في السير أو ركوب الدراجة  .10
للوصول إلى كل من هذه الأماكن؟ إذا كنت بحاجة إلى مساعدة في الإجابة عن هذا السؤال، فيمكنك استخدام 

. وإذا كان هناك طقة بحثيمنميزة الاتجاهات على أي خريطة رقمية أو يمكنك قياس المسافة على خريطة 
أماكن خارج الخريطة، فقم بتقدير المدة التي تستغرقها للانتقال إلى هناك وسجل تلك المعلومات بجانب السهم. 

 مثالاً لذلك.3-2يوضح الشكل 

 مع أسهم تشير إلى الأماكن التي تتم زيارتها كثيرًا وعدد الدقائق التي يستغرقها الوصول إلى هناكمنطقة بحثي: نموذج خريطة 3-2الشكل 

 دقيقة؟15هل يمكنك ركوب الدراجة أو المشي إلى أي مكان تريد الذهاب إليه في غضون  .11
 دقيقة. وهذا قد يجعل من عليك السهل التعرف 15إذا كان الأمر كذلك، تهانينا، فأنت تعيش في مجتمع الـ  أ.

على أشخاص آخرين في مجتمعك كما يوفر الوقت والموارد. 
 دقيقة. 15 قد لا يكون من الممكن إقامة مجتمع الـ  الريفيةإذا لم يكن الأمر كذلك، فلا تقلق. ففي المناطق ب.

وإذا كنت تعيش في مدينة أو بلدة لا تمثل مجتمع الـ 15 دقيقة، فستتاح لك فرصة لاحقاً للتفكير في 
 دقيقة.15التغييرات التي يمكنك إجراؤها على مساحتك لجعل مجتمعك مجتمع الـ 

فكّر مع نفسك بهدوء في أجزاء مختلفة من منطقة بحثك. هل يضطر الأشخاص الذين يعيشون في بعض  .12
الأنحاء للتنقل إلى مسافة أبعد للحصول على ما يحتاجون إليه؟ فكّر في ما إذا كنت تعتقد أن هذه مشكلة أم لا.
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الفهم: ما الكثافة السكنية في مجتمعي؟ 
يمكن استخدام المساحة في أي مجتمع بعدة طرق. فقد تكون المنازل قريبة من بعضها أو متباعدة. ويسمى ذلك 

 كلها في منطقة واحدة أو يمكن أن تكون مختلطة مع محلات تجارية وأنواع المساكن. قد تكون الكثافة السكنية
أخرى من المساحات المشتركة. يمكن استخدام مناطق مختلفة من المجتمع لأغراض مختلفة. وفي بعض الأحيان،  

إذا تم استخدام المساحة بطريقة ما كإنشاء متجر مثلاً، فلا يمكن استخدامها بطريقة أخرى مثل إنشاء عيادة.  
وفي أحيان أخرى، يمكن استخدام المساحات بعدة طرق، مثل مدرسة خلال النهار ومركز مجتمعي في المساء.  
في هذا النشاط، ستتحقق من الكثافة السكنية والطريقة التي يتم بها استخدام المساحات المختلفة في منطقة بحثك.

اختر جزءًا من منطقة بحثك يمكنك التجول أو التنقل فيه بسهولة. يجب عليك اختيار منطقة بجوار طريق  .1
أو مسار. وينبغي أن تكون طويلة بما يكفي لضمان وجود عدد من المباني، ولكن ليست طويلة للغاية بحيث  

لا يمكنك الوصول إلى نهايتها. حاول أن تختار منطقة بها أنواع مختلفة من المباني. يمكنكم الذهاب معاً كفريق 
واحد أو التقسيم إلى مجموعات أصغر بحيث تغطي كل مجموعة منطقة مختلفة. إذا لم تتمكن من الذهاب 

، Googleشخصياً، فيمكنك استخدام برنامج رسم الخرائط عبر الإنترنت، مثل عرض الشوارع في خرائط 
للتنقل افتراضياً في الشارع.

 نصيحة حول السلامة الجسدية

تحدث إلى معلمك أو شخص بالغ آخر موثوق به قبل الذهاب. احذر أن تذهب بمفردك وكن على دراية بما 
يحيط بك. وانتبه إلى التعليمات المحلية بشأن ما إذا كان من الآمن التفاعل مع الأشخاص خارج منزلك أم لا.

قم بالقياس: اكتشف حجم المنطقة التي اخترتها. يمكنك قياسها بأي طريقة منطقية بالنسبة إليك. على سبيل  .2
المثال، يمكنك استخدام المربعات السكنية أو الكيلومترات أو الأمتار أو الأميال أو يمكنك فقط عدّ خطواتك.

اذهب إلى بداية المنطقة التي اخترتها واستعد للملاحظة عن كثب. سر أو تنقل عبر هذه المنطقة وقم  .3
. 5 و4. قم بملاحظة كثافة المباني التي تمر بها واستخدامها. اقرأ التعليمات الواردة في الخطوتين بالملاحظة 

ثم ابدأ الاستقصاء.
أحضر شيئاً معك للكتابة عليه أو ابحث عن طريقة أخرى لتسجيل ملاحظاتك. أ.
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قد ترغب في تكليف أعضاء الفريق بمهام مختلفة، حيث ستقوم بملاحظة أمرين مختلفين. اطلب من بعض  ب. 
الأشخاص ملاحظة الكثافة ومن البعض الآخر ملاحظة كيفية استخدام المساحات. أو يمكنك كذلك التنقل 

في منطقتك مرتين وجعل الجميع يقوم بملاحظة الأمرين.
احسب: ستعرف عدد الأشخاص الذين يعيشون في منطقة واحدة.  .4

احسب عدد المباني التي يعيش فيها الأشخاص أثناء مرورك، للمساعدة على تقدير الكثافة السكنية.  أ.

ر عدد الأشخاصِ الذين يعيشون في كل مبنى. على سبيل المثال، إذا مررت بمنزل ومعظم الأشخاص  ب. قدِّ
في مجتمعك لديهم عائلات تضم حوالي خمسة أفراد، فيمكنك تخمين أنهم خمسة أفراد. إذا كنت تعرف 
عدد الأشخاص الذين يعيشون في المنزل، فاستخدم هذا الرقم. أما إذا مررت بمبنى سكني كبير، فعليك 

حساب عدد الطوابق واستخدام ذلك لمساعدتك على التخمين. 
سجّل هذه المعلومات في أثناء الاستقصاء. ج.

استخدم: ستكتشف كيفية استخدام الأشخاص للمساحات التي تمر بها. .5

إذا مررت بمبانٍ ليست مخصصة للسكن، فسجّل الغرض منها. وإذا كان يتم استخدامها لأكثر من غرض،  أ.
فسجّل هذه المعلومات.

إذا مررت بالمناطق الخارجية، فسجّل الطريقة التي يتم استخدامها بها. على سبيل المثال، ربما تمر بمقعد  ب.
يجلس عليه شخص ما ويتناول وجبة خفيفة. 

سجّل هذه المعلومات في أثناء الاستقصاء. ج.

العمل: ما المشاكل المتعلقة بطريقة استخدام المساحة في مجتمعي؟
يمكن أن تساعد الطريقة التي يستخدم بها المجتمع المساحة المتوفرة لديه على تحديد ما إذا كان يمكن للمجتمع أن 

يزدهر أم لا. حيث يمكن استخدامها المساحات بما يمكّن الجميع من تلبية احتياجاته. لكن في العديد من المجتمعات 
لا تلبي المساحات احتياجات الجميع. فكل مجتمع يختلف عن الآخر. وتختلف قيمه كذلك. ستفكر في الطريقة التي 

يستخدم بها مجتمعك مساحته ويمكن أن تساعده على أن يصبح مكاناً أفضل للعيش.

 لتسجيل المعلومات التي اكتشفتها أثناء الاستقصاء في نشاط اعرف. استخدم العمود 3منظم الجزء ارجع إلى  .1
الفهم. سجّل ما يلي:

كم عدد الأشخاص الذين تعتقد أنهم يعيشون في المنطقة التي قمت بالاستقصاء فيها؟ حاول استخدام عدد،  أ.
 شخص في مربعين سكنيين.100مثل 

كيف كان الأشخاص يستخدمون المساحات التي لاحظتها؟  ب.
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هل كان هناك العديد من المباني المستخدمة بالطريقة نفسها أم كانت هناك استخدامات مختلفة مختلطة  ج. 
معاً؟ على سبيل المثال، في حالة وجود مساكن فقط في منطقة واحدة، سيكون الاستخدام هو نفسه. أما في 
حالة وجود مساكن ومحلات تجارية ومساحات خارجية للعب في المنطقة، سيكون هذا استخدامًا مختلطًا.

.فكّرحلل الكثافة السكنية مع فريقك. سجّل إجاباتك في العمود  .2
هل يبدو أن هناك الكثير من الأشخاص الذين يعيشون في المساحة التي قمت بالاستقصاء فيها أم القليل  أ.

منهم فقط؟
إذا كان عدد الأشخاص الذين يعيشون في منطقة البحث أكثر أو أقل، فكيف سيتغير مجتمعك برأيك؟ ب.
ما مزايا أن يعيش العديد من الأشخاص في منطقة واحدة؟ ج.
ما مزايا أن يعيش عدد قليل من الأشخاص في منطقة واحدة؟ د.

.فكّرحلل استخدام المساحات التي مررتَ بها. سجّل إجاباتك في العمود  .3
ما مزايا استخدام المساحة بطريقة مختلطة؟ على سبيل المثال، قد تكون هناك ساحة تحتوي على محلات  أ.

تجارية ومنتزه عام ومساكن. لماذا سيكون من الجيد جمع كل هذه الأشياء معاً؟
ما مزايا استخدام المساحة بالطريقة نفسها؟ على سبيل المثال، قد يكون هناك شارع يحتوي على منازل  ب.

فقط. لماذا قد تكون هذه فكرة جيدة؟
 دقيقة، فهل سيكون من الأسهل استخدام المساحة بطريقة مختلطة 15إذا كنت تحاول إنشاء مجتمع الـ   ج.

أم بالطريقة نفسها؟
 دقيقة. 15 كيف يمكنك تغيير الأشياء لجعل منطقة بحثك أقرب إلى مجتمع الـ منطقة بحثيحدد على خريطة  .4

هل هناك أماكن أفضل لوضع مساحات مشتركة فيها؟ أ.

هل هناك تغييرات يمكنك إجراؤها ليتمتع الأشخاص الذين يعيشون في مجتمعك بالمساواة بدرجة أكبر   ب.
في الميزات التي يحصلون عليها؟
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تقول لايت . . .
انظر إلى ما هو موجود في مجتمعك وفكّر في ما قد يجعل حياتك أسهل. هذا هو ما 

 عندما يدمجون المجتمعات معاً. وهذه هي الأسئلة التي المدنييفعله خبراء التخطيط 
يفكرون فيها وتلك هي الاحتياجات التي يحاولون معالجتها. في بعض الأحيان، يرتكب 

خبراء التخطيط أخطاء، وهذا أحد الأسباب التي قد تجعل مجتمعك يعاني من مشاكل 
في ما يتعلق بالمساحة. ابحث عن حلول لتلك المشاكل. كيف يمكنك جعل مجتمعك 

مكاناً أفضل؟

شارك أفكارك حول كيفية تغيير منطقة بحثك مع فريق آخر أو معلمك. .5
فكّر في الكثافة السكنية واستخدام المساحة التي لاحظتها في أثناء الاستقصاء. يمكنك التفكير في ما إذا كانت  .6

 المساحة بطرق جيدة من المجتمعات المستدامةطريقة استخدام المساحة في مجتمعك مستدامة أم لا. تستخدم 
. هل تبدو طريقة استخدام المساحة والأخلاقيةالاجتماعية والبيئية والاقتصادية  الأربعة جميعها: المنظورات

في مجتمعك جيدة من:
المنظور الاجتماعي: على سبيل المثال، هل تساعد المساحة الأشخاص على التفاعل مع الآخرين وبناء  أ.

العلاقات؟
المنظور البيئي: على سبيل المثال، هل توجد أماكن طبيعية؟ ب.
المنظور الاقتصادي: على سبيل المثال، هل توجد مساحات حيث يقوم الأشخاص بشراء الأشياء وبيعها  ج.

وتصنيعها؟
المنظور الأخلاقي: على سبيل المثال، هل يمكن للجميع الوصول إلى المساحات المشتركة أم يتم استبعاد  د.

بعض الأشخاص؟
. ناقش مع فريقك:فكّرسجّل أي مشكلة تلاحظها تتعلق بطريقة استخدام المساحة في مجتمعك في العمود  .7

هل هناك مشاكل لاحظتها من منظور معين؟ على سبيل المثال، ربما لاحظت مشاكل من منظور  أ.
اجتماعي، حيث لم يكن هناك مساحات كافية ليلتقي الأشخاص معاً.
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ما الذي تود تغييره في طريقة استخدام المساحة في مجتمعك، إذا كان بإمكانك ذلك؟ على سبيل المثال،  ب. 
ربما تفكر في أن يكون هناك مساحات مشتركة مختلفة أو وضعها في أماكن متنوعة. 

 لإدراج أي أسئلة أخرى لديك حول المساحات المشتركة في مجتمعك.تساءلاستخدم العمود  .8
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مهمة 3: كيف تلبي المساحات الخضراء احتياجات مجتمعي؟  
يمكن أن تحتوي المساحة في أي مجتمع على مبانٍ أو طرق أو أشياء أخرى مبنية عليها. أو يمكن أن تبقى مفتوحة 

، في بعض المساحات المشتركة المبنية. أما في2وطبيعية. وكلا النوعين مهم في المجتمع. لقد فكرت، في المهمة  
 نسبة المساحة المبنية والمفتوحة في منطقة بحثك. ستكتشفهذه المهمة، ستفكر في المساحات المشتركة المفتوحة. 

بعد ذلك، ستفهم أهمية المساحات المفتوحة الطبيعية. وأخيرًا، ستستعد للعمل باستخدام تلك المعلومات لاتخاذ 
قرارات بشأن المساحة المفتوحة في مجتمعك.

الاكتشاف: كيف يحقق مجتمعي التوازن بين المساحة المبنية والمساحة الخضراء؟
يشغل الأشخاص حيزًا كبيرًا من المساحة. يحتاج الأشخاص إلى المسكن ووسائل النقل وأمور أخرى مثل الطعام 

والملابس. وتشكل المباني والطرق جزءًا من الطريقة التي يلبي بها معظم الأشخاص هذه الاحتياجات. وتلعب 
المساحات التي لا تغطيها المباني والطرق وترُكت كمناطق طبيعية دورًا مهمًا كذلك. ويطلق على هذه المناطق 

الطبيعية المساحات الخضراء. تترك المجتمعات المختلفة أحجامًا مختلفة من هذه المساحات الخضراء. ستفكر الآن 
في كيفية تقسيم المجتمع للمساحة بين المساحات المبنية والمساحات الخضراء.

. وسيقوم فريقك بقياس أجزاء منطقة البحث.منطقة بحثيارجع إلى خريطة  .1 
. منطقة بحثيقم بقص ورقة أو تقطيعها إلى قطع صغيرة بنفس حجم وعرض أحد الطرق على خريطة  .2

إذا كنت تستخدم خريطة رقمية لمنطقة بحثك، فيمكنك القياس باستخدام أداة رقمية بدلاً من ذلك.
3-3 مثالاً لذلك. .3 خذ قطع الورق الصغيرة واستخدمها لتغطية كل الشوارع في منطقة بحثك. يوضح الشكل 
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 مع وضع قطع ورق فوق الشوارعمنطقة بحثي: نموذج خريطة 3-3الشكل 

أزِل قطع الورق وقم بعدّها. سجّل العدد. .4
بعد ذلك، خذ قطع الورق الصغيرة نفسها واستخدمها لتغطية جميع المباني في منطقة بحثك. ضع قطعة ورق  .5

على أي مبنى يقع داخل المساحة—بغض النظر عن الغرض منه. 
أزِل قطع الورق وقم بعدّها. سجّل العدد. .6
وأخيرًا، خذ قطع الورق الصغيرة نفسها واستخدمها لتغطية كل المنتزهات أو الأنهار أو المساحات الخضراء  .7

الأخرى في منطقة بحثك. تذكّر أن المساحات الخضراء هي أي مناطق طبيعية، حتى لو لم تكن مغطاة 
بالنباتات الخضراء. قد تكون المساحات الخضراء صخرية أو رملية أو مشجرة أو ثلجية أو مستنقعية أو غير 
ذلك وفقاً للمكان الذي تعيش فيه. وقد يقوم الأشخاص بزيارة المساحات الخضراء مثل المنتزهات. ولكن عادة 

لا توجد منازل مبنية عليها.
أزِل قطع الورق وقم بعدّها. سجّل العدد. .8
تحقق من عمليات العد الثلاثة. لديك الآن الأعداد التي تمثل مساحة الشوارع ومساحة المباني ومساحة  .9

المساحات الخضراء. توضح لك هذه الأعداد الثلاثة نسبة منطقة بحثك المستخدَمة لأنواع المساحات المختلفة. 
ناقش ما يلي:

ما الذي يشغل أكبر مساحة في مجتمعك: الطرق أم المباني أم المساحات الخضراء؟ أ.

هل فريقك راضٍ عن طريقة تقسيم المساحة؟ ب.
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هل الطرق والمباني والمساحات الخضراء موزعة بالتساوي في أنحاء مجتمعك؟ أو على سبيل المثال،  ج. 
هل توجد مساحات خضراء في بعض المناطق أكثر من غيرها؟

تقول لايت . . .
يحتاج الأشخاص إلى مسكن مناسب. ويجب أن يكون هناك أماكن يذهبون إليها 

للعمل. كما يحتاجون إلى أشياء عملية مثل الرعاية الصحية. وكذلك الذهاب للتسوق. 
لذا تحتاج إلى مساحات مبنية. وفي الوقت نفسه، يتعين عليك موازنة ذلك مع حجم 

المساحات الطبيعية والخضراء التي لديك. فإذا قمت بإزالة الطبيعة بالكامل من 
. سيصبح والازدحاموالجزر الحرارية بالتلوث المجتمع، فإنك ستواجه تحديات تتعلق 

أيضًا المكان غير ملائم للمعيشة بالنسبة إلى الأفراد. وهذا من شأنه أن يؤثر في 
سلامتهم العقلية والبدنية. 

فكّر مرة أخرى في الاستقصاء الذي أجريته في الجزء 2 حول كيفية تغير مجتمعك مع مرور الوقت. واستنادًا  .10
إلى ما اكتشفته في هذا الاستقصاء، هل تعتقد أن نسبة المباني والطرق والمساحات الخضراء في مجتمعك قد 

تغيرت؟ إذا كان الأمر كذلك، فما السبب وراء ذلك؟ 
فكّر مع نفسك بهدوء: .11

ما المعلومات التي اكتشفتها حول مجتمعك بالنظر إلى الفئات الثلاث )الطرق، المباني، المساحة  أ.
الخضراء(؟ على سبيل المثال، ربما اكتشفت أن هناك الكثير من المساحات الخضراء في مجتمعك  

أو أن الطرق تشغل حيزًا كبيرًا من المساحة.
ما سبب أهمية وجود كل نوع من أنواع المساحات )الطرق والمباني والمساحة الخضراء(؟ ب.

الفهم: ما السبب وراء أهمية المساحات الخضراء في مجتمعي؟
ستجري الآن استقصاءً لمعرفة المزيد بشأن أسباب أهمية المساحات الخضراء في مجتمعك. فأهميتها مرتبطة 

. وخدمات النظم البيئية هي أي فوائد يوفرها نظام بيئي أو منطقة طبيعية للأشخاص. ويمكنها بخدمات النظم البيئية
أن تساعد على تلبية مجموعة متنوعة من الاحتياجات البشرية. في هذا الاستقصاء، ستتعرف على المزيد حول كيفية 

استفادة الأشخاص من المساحات الخضراء الأشخاص في المجتمعات.
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ابدأ بالتفكير مع نفسك بهدوء. وربما ترغب في إغلاق عينيك. تذكّر وقتاً ذهبت فيه إلى مساحة طبيعية جميلة.  .1
فكّر في ما يلي:

ما الذي لاحظته بحواسك المختلفة؟ أ.

كيف كان شعورك؟ ب.

لماذا كانت تجربة الوجود في هذه المساحة مهمة بالنسبة إليك؟ ج.

: مساحة طبيعية جميلة4-3الشكل 

شارك إجاباتك مع فريقك إذا كنت مرتاحًا لفعل ذلك.  .2
ناقش خدمة النظام البيئي التي وفرتها لك المساحة الخضراء في ذلك الوقت. يراود الأشخاص أحياناً شعورًا  .3

بالرهبة أو السلام أو التواصل عندما يوجدون في مساحات خضراء. ويعمل هذا على تلبية احتياج مهم للعديد 
من الأشخاص. وهي إحدى خدمات النظم البيئية التي توفرها المساحات الخضراء.

فكّر في الدور الذي تلعبه المساحات الخضراء في ثقافتك. قد تستخدم الثقافات المختلفة المساحات الخضراء  .4
بطرق مختلفة. ففي بعض الثقافات، هناك احتفالات أو أحداث معينة تتم في المساحات الخضراء. وفي ثقافات 

أخرى، تحدث تجارب تعليمية مهمة. ناقش مع فريقك:
في ثقافتك، هل هناك مناسبات اجتماعية معينة تحدث في المساحات الخضراء؟  أ.
في ثقافتك، هل هناك أحداث أو تقاليد مهمة تحدث في المساحات الخضراء؟ ب.
في ثقافتك، هل توجد تجارب تعليمية تحدث في المساحات الخضراء؟ ج.

اذكر خدمات النظم البيئية الشخصية والثقافية التي ناقشتها للتو. يمكنك القيام بذلك عن طريق الكتابة أو الرسم  .5
على الورق أو استخدام مستند رقمي أو تسجيل الصوت أو استخدام طريقة أخرى لتسجيل ملاحظاتك كفريق. 
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اختر الآن مساحة خضراء لإجراء مزيد من الاستقصاء. إذا كانت لديك مساحة خضراء في مجتمعك كمنتزه،  .6
فقد يكون من الأسهل إجراء هذا الاستقصاء هناك. إذا لم يكن الأمر كذلك، فيمكنك إكمال هذا الاستقصاء  

في مكان آخر خارج مدرستك أو منزلك.
حدد الأشخاص الذين ستجري الاستقصاء معهم. يمكنك اختيار القيام بالملاحظة بنفسك أو في مجموعات ثنائية  .7

أو مع الفريق بأكمله. 

 نصيحة حول السلامة الجسدية

تحدث إلى معلمك أو شخص بالغ آخر موثوق به قبل الذهاب. احذر أن تذهب بمفردك وكن على دراية بما 
يحيط بك. وانتبه إلى التعليمات المحلية بشأن ما إذا كان من الآمن التفاعل مع الأشخاص خارج منزلك أم لا.

لاحظ كيف يستخدم الأشخاص المساحة. واستغرق وقتاً من 5 إلى 10 دقائق وراقب بهدوء. .8
مَن الأشخاص الذين تلاحظهم؟ )سجّل الأعمار وغيرها من السمات المميزّة(. أ.
ماذا يفعلون؟ ب.
هل يمارس الأشخاص الأنشطة بمفردهم أم برفقة آخرين؟ ج.
إذا أتيت في وقت مختلف من اليوم أو السنة، هل تعتقد أنك ستجد أشخاصًا مختلفين أو أنشطة مختلفة؟ د.

ناقش مع فريقك كيف يستخدم الأشخاص المساحة لتلبية احتياجاتهم. كيف توفر المساحة الخضراء خدمات  .9
النظم البيئية للأشخاص الذين لاحظتهم؟ أضف خدمات النظم البيئية هذه إلى قائمتك. يمكنك الاستعانة بأفكار 

لايت بشأن المساحات الخضراء لمساعدتك على البدء.

تقول لايت . . .
تساعد المساحات الخضراء على جعل مدننا وأحيائنا السكنية أكثر جاذبية للعيش 
والعمل. فهي توفر لنا مكاناً لممارسة الرياضة وتحسين السلامة العقلية والبدنية. 
حيث يمكننا ركوب الدراجات والركض ولعب الألعاب. إنها بمنزلة مكان يمكننا 

الاجتماع فيه والاحتفال مع العائلة والأصدقاء. إضافةً إلى أنها مكان شامل، ما يعني 
أنه يمكن استخدامها من قِبل أنواع كثيرة مختلفة من الأشخاص. ويمكن إنشاء شركات 

صغيرة ومتوسطة في هذه المساحات وتوفير الوظائف.
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الآن لاحظ كيف تستخدم الكائنات الحية الأخرى، كالنباتات والحيوانات، المساحة. توفر المساحات الخضراء  .10
 إلى 5مساحة للكائنات الحية لتنمو وتقوم بتربية صغارها وتحصل على الطعام أو المياه. واستغرق وقتاً من 

 دقائق وراقب بهدوء. 10
ما أنواع الكائنات الحية التي تلاحظها؟ أ.
كيف يستخدمون المساحة الخضراء؟ ب.

ناقش مع فريقك خدمات النظم البيئية التي لاحظتها. سجّل إجاباتك. .11
كيف تستفيد الكائنات الحية الأخرى من المساحة الخضراء؟  أ.
كيف تساعد الكائنات الحية التي لاحظتهَا البشر؟ ب.
ما الطرق الأخرى التي تساعد بها الكائنات الحية البشر؟ في بعض الأحيان، قد يكون من الصعب  ج.

ملاحظة كيفية مساعدة الكائنات الحية الموجودة في المساحات الخضراء للبشر. ستتاح لك الفرصة للتفكير 
في هذه الفوائد بعد ذلك.

. يمكنك ملاحظة ذلك وبخار الماء كما أنها تطلق الأكسجين الملوثالهواء: تساعد النباتات على تنقية الهواء  .12
 ،: النباتات والماء2الملاحظة  و: النباتات والأكسجين1الملاحظة عملياً عن طريق القيام بالأنشطة الواردة في 

إذا كان لديك وقت. ناقش مع فريقك خدمات النظم البيئية التي تقدمها النباتات والمرتبطة بالهواء.  
سجّل إجاباتك.

لماذا قد تكون المساعدة على تنظيف الهواء الملوث أمرًا مفيدًا للأشخاص؟ أ.
لماذا قد يكون إطلاق النباتات للأكسجين أمرًا مفيدًا للأشخاص؟ ب. 

لماذا قد يكون إطلاق النباتات لبخار الماء أمرًا مفيدًا للأشخاص؟ ج.

: النباتات والأكسجين1الملاحظة 
ربما تعلم أن الإنسان يتنفس غاز الأكسجين ويخرج غاز ثاني أكسيد الكربون. أما النباتات فتفعل العكس.  

حيث تمتص ثاني أكسيد الكربون وتطلق الأكسجين. ويمكن أن تساعد النباتات كذلك على امتصاص بعض 
أنواع تلوث الهواء. في هذه الملاحظة، يمكنك رؤية الأكسجين الذي تطلقه النبات.

اخرج كوباً أو وعاءً شفافاً واملأه بمياه الصنبور. أ.
اسحب ورقة خضراء من أي نبات. قد تكون ورقة من شجرة أو نبات صغير. حاول العثور على ورقة  ب. 

بحجم مناسب يمكنك ملاحظته بسهولة.
ضع حجرًا صغيرًا على ورقة الشجر داخل الماء لتهبط إلى الأسفل. ج.
لاحظ ورقة الشجر بعناية. د.
اترك وعاء الماء في ضوء الشمس لمدة ساعة أو ساعتين. هـ.
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لاحظ ورقة الشجر مرة أخرى. هل تلاحظ وجود أي فقاعات صغيرة؟ و. 

 لإطلاق الأكسجين. والفقاعات البناء الضوئيعندما تترك ورقة الشجر في ضوء الشمس، تقوم بعملية تسمى 
الصغيرة التي تراها هي الأكسجين الذي أطلقه النبات. 

: النباتات والماء2الملاحظة 
تمتص النباتات المياه من الأرض وتستخدمها كجزء من عملية البناء الضوئي. وتطلق النباتات بعض هذه 

المياه في الهواء كبخار ماء. 

خذ كيسًا بلاستيكياً واربطه حول أحد فروع شجرة أو نبات موجود تحت الشمس. تأكد من وجود أوراق  أ.
في النبات.

اترك الحقيبة مربوطة لمدة ساعة أو ساعتين. ب.

لاحظ الجهة الداخلية للكيس البلاستيكي. هل ترى قطرات ماء؟ هذا هو بخار الماء المكثف الذي أطلقه  ج.
النبات.

ينطلق بخار الماء الذي يطلقه النباتات في الجو. ويعُد بخار الماء هذا جزءًا مهمًا من دورة المياه. حيث يساعد 
على تكوين السحاب وهطول الأمطار.

درجة الحرارة: تكون المساحات الخضراء أكثر برودة لأنها لا تمتص طاقة الشمس وتطلقها كما تفعل  .13
المساحات المبنية. كما أن الماء المتبخر من الأشجار والنباتات يبرّد الهواء المحيط بها. يمكنك ملاحظة خدمات 

 ،: النباتات والتبريد4الملاحظة  و: المساحة الخضراء والحرارة3الملاحظة النظم البيئية هذه فعلياً باستخدام 
إذا كان لديك وقت. ناقش مع فريقك خدمات النظم البيئية التي توفرها المساحات الخضراء والمرتبطة بدرجة 

الحرارة. سجّل إجاباتك.
كيف تساعد المساحات الخضراء على إبقاء المجتمعات أكثر برودة؟ أ.
لماذا قد يكون الحفاظ على برودة المجتمع أمرًا جيدًا بالنسبة إلى الأشخاص؟  ب.
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: المساحة الخضراء والحرارة3الملاحظة 
هل سبق أن مشيتَ على خرسانة بأقدام عارية في يوم مشمس؟ قد تكون ساخنة للغاية! تقوم العديد من أجزاء 

البيئة التي بناها الإنسان بامتصاص الحرارة من الشمس طوال اليوم. ويتم احتباس الحرارة في المدن،  
الأمر الذي يؤدي إلى إنشاء جزر حرارية. ويمكن للمساحات الخضراء أن تساعد على تجنب حدوث ذلك.

اذهب إلى مكان توجد فيه نباتات بجانب طريق أو رصيف أو سطح مبني آخر مماثل. الأفضل أن يتم   أ.
هذا في يوم مشمس.

ضع إحدى يديك على السطح المبني. واليد الأخرى على نباتات. ب.

تحسّس كلا السطحين. أي منهما أكثر سخونة؟  ج.

ابحث عن مكان توجد فيه شجرة تظلل منطقة ما. انتقل إلى المنطقة المظللة. ثم انتقل إلى المنطقة  د.
المشمسة. أي منهما أكثر سخونة؟

يكون الهواء الموجود حول المساحة المبنية أكثر دفئاً من الهواء الموجود حول المساحة الطبيعية. حيث تمتص 
المساحات المبنية المزيد من الحرارة من الشمس ثم تطلقها. أما النباتات فهي تعكس الحرارة، ما يساعد على 

الحفاظ على برودة الهواء. وتساعد النباتات على جعل الهواء أكثر برودة من خلال توفير الظل. ويؤدي  
هذا إلى منع بعض الطاقة المستمدة من الشمس من الوصول إلى تلك المنطقة. إذا أردت الاطلاع على مثال 
حول كيفية مساعدة المساحات الخضراء على تبريد المدن، فيمكنك إلقاء نظرة على الخرائط الموجودة على 

.StoryMapموقع 

: النباتات والتبريد4الملاحظة 
تذكَّر أن النباتات تطلق بخار الماء. ترتفع درجة حرارة النباتات مثلك تمامًا. وكما يبرد جسمك عندما تعرق، 

فإن النباتات تبرد عندما يتبخر الماء من أوراقها. وعندما يتبخر الماء من النباتات، فإنه يقوم كذلك بتبريد 
الهواء المحيط النبات. يمكنك إدراك ذلك باستخدام ملاحظة أخرى بسيطة.

ضع يدك بعيدًا عنك بمقدار ذراع تقريباً وقم بالنفخ على راحة يدك. أ.

املأ الآن وعاءً أو دلوًا أو حاوية بالماء حتى آخرها. وضعها بين فمك وراحة يدك. انفخ مرة أخرى،  ب.
ولكن هذه المرة انفخ عبر الماء.

أي نفس تشعر بأنه أكثر برودة على راحة يدك؟  ج.

عندما يتدفق الهواء فوق الماء المتبخر من النباتات، فإنه يبرد في أثناء انتقاله إلى المنطقة المحيطة. فالنباتات 
تعمل بشكل أساسي كمكيف هواء طبيعي!
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المياه: تمتص المساحات الخضراء المياه بسهولة أكبر من المساحات المبنية. ويساعد هذا الأمر المجتمعات  .14
: المساحة 5الملاحظة على إدارة المياه. يمكنك ملاحظة خدمات النظم البيئية هذه فعلياً باستخدام نشاط 

، إذا كان لديك وقت. ناقش مع فريقك خدمات النظم البيئية التي توفرها المساحات الخضراء الخضراء والمياه
والمرتبطة بالمياه. سجّل إجاباتك.

كيف تساعد المساحات الخضراء على إدارة المياه؟  أ.

لماذا قد تكون إدارة المياه أمرًا جيدًا بالنسبة إلى الأشخاص؟ ب.

: المساحة الخضراء والمياه5الملاحظة 
تعمل المياه بشكل مختلف في المساحات الخضراء وفي البيئة المبنية. انظر إذا ما كان بإمكانك معرفة السبب.

خذ كوباً أو زجاجة ماء. اسكب حوالي نصف الكمية على رصيف أو طريق أو أي منطقة أخرى مبنية.  أ.
لاحظ ما يحدث.

اسكب النصف الآخر على مساحة خضراء. لاحظ ما يحدث. ب.

ربما ترى الماء يتدحرج على المساحة المبنية. بينما تمتصه الأرض في المساحة الخضراء. عندما يتم 
المياه الجوفية امتصاص الماء، فإنه يضُاف إلى الماء الموجود في الأرض. تستخدم العديد من المجتمعات 

لتلبية احتياجاتها من المياه باستخدام الآبار أو الآبار الثقبية أو غير ذلك من الطرق. وكلما امتصت الأرض 
المزيد من المياه، ازداد توفر المياه الجوفية التي يمكن استخدامها. 

في بعض الأحيان، عندما تكون هناك مناطق مبنية، يتدفق الماء خارج المنطقة بسرعة كبيرة بحيث لا تتاح 
له فرصة أن تمتصه الأرض. وقد يعني هذا عدم إعادة ملء المياه الجوفية ومن ثمَ ستحتاج المجتمعات 

إلى الحصول على المياه من مكان آخر. وعندما يتدفق الماء من منطقة مبنية، فقد يتسبب أحياناً في حدوث 
فيضانات أو يؤدي إلى وصول الكثير من التلوث إلى الأنهار والبحيرات. 

احتفظ بسجلك لجميع خدمات النظم البيئية التي لاحظتها في مساحتك الخضراء. واقرأ أفكار لايت حول  .15
المساحات الخضراء لمعرفة ما إذا قد فاتك أي شيء.
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تقول لايت . . .
تحمي المساحات الخضراء التنوع البيولوجي وتحافظ عليه، ما يعني أنها تقوم بإنشاء 

مواطن لأنواع مختلفة من النباتات والحيوانات كالطيور والسناجب والفراشات. وتلعب 
الأشجار دورًا حيوياً في إدارة التلوث والحفاظ على نظافة الهواء من خلال إنتاج 

الأكسجين والتخلص من ثاني أكسيد الكربون والغازات الضارة الأخرى في الهواء. 
تساعد المساحات الخضراء المفتوحة كذلك على التحكم في الفيضانات عن طريق 

امتصاص المياه وتوجيهها بعيدًا عن المباني.

العمل: كيف ينبغي أن نقسم المساحة في مجتمعي؟
تعد خدمات النظم البيئية التي توفرها المساحات الخضراء مهمة. وكذلك الحال بالنسبة إلى الاستخدامات الأخرى 
الممكنة لهذه المساحة، مثل المسكن أو البنية التحتية لوسائل النقل. قد يكون من الصعب تحقيق التوازن بين نسبة 

المساحات المبنية والمساحات الخضراء. حيث يمكن لكليهما المساعدة على تلبية الاحتياجات البشرية في مجتمعك 
وفي جميع أنحاء العالم. ستحتاج إلى التفكير في أفضل طريقة لتقسيم المساحة في مجتمعك. 

 لتسجيل المعلومات حول المساحات الخضراء اعرف. مع فريقك، استخدم العمود 3منظم الجزء ارجع إلى  .1
في مجتمعك. سجّل ما يلي:

ما نسبة المساحة المستخدَمة للطرق في منطقة بحثي؟ أ.

ما نسبة المساحة المستخدَمة للمباني في منطقة بحثي؟ ب.

ما نسبة المساحة المستخدَمة للمناطق الخضراء أو الطبيعية في منطقة بحثي؟  ج.

ما خدمات النظم البيئية المهمة التي توفرها المساحات الخضراء لمجتمعنا؟ د.
. فكّر في ما يلي:فكّرناقش كيفية تقسيم المساحة واستخدامها في مجتمعك. سجّل إجاباتك في العمود  .2

ما الذي تعتقد أنه سيتغير في مجتمعك إذا كان هناك المزيد من المساحات الخضراء؟ ما الذي ستحتاج   أ.
إلى التخلي عنه؟

ما الذي سيتغير في مجتمعك إذا كان هناك المزيد من المساحات المبنية؟ ما الذي ستحتاج   ب.
إلى التخلي عنه؟
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هل ستغير نسبة المساحة المبنية والمساحة الخضراء في مجتمعك، إذا كان بإمكانك فعل ذلك؟ ج. 
 لإدراج أي أسئلة أخرى لديك حول المساحة الخضراء في مجتمعك.تساءلاستخدم العمود  .3
ستتاح لك الآن الفرصة لبدء إعادة تصميم منطقة بحثك. يمكنك القيام بذلك بشكل فردي أو ضمن فريق. ارجع  .4

 واستخدمها لمساعدتك. أخرج قطعة ورق فارغة. وارسم عليها الخصائص الطبيعية منطقة بحثيإلى خريطة 
التي لا يمكن تغييرها في منطقة بحثك أو تتبعها. على سبيل المثال، قم بتضمين الأنهار أو الجبال. يوضح 

 مثالاً لذلك.3-5الشكل 

: نموذج منطقة معاد تصميمها وبها نهر ومساحات خضراء3-5الشكل 

بعد ذلك، ضع علامة على المساحات الخضراء الموجودة في منطقة بحثك. قد ترغب في استخدام عناصر  .5
لتمثيل المساحات الخضراء حتى تقرر التصميم النهائي. سيكون من الأسهل الحفاظ على المساحات الخضراء 

حيث توجد. لكنك قد ترغب في إجراء تغييرات. فكّر في ما يلي:
هل تعتقد أنه يجب أن توجد مساحة خضراء أكبر أم أصغر في مجتمعك؟ أ.
هل توجد بعض الأجزاء من منطقة بحثك بعيدة عن المساحات الخضراء؟ هل يمكنك توزيع المساحات  ب.

الخضراء بطريقة متساوية؟
هل هناك مساحات خضراء مهمة لا تريد تغييرها؟ ج.

هل هناك مناطق مبنية مهمة لا تريد تغييرها؟ د. 
شارك أفكارك حول المساحات الخضراء الجديدة مع صديق أو أحد أفراد عائلتك. .6
.4المعاد تصميمها. حيث ستقوم بإضافة المزيد إليها في المهمة منطقة بحثي احتفظ بخريطة  .7
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خذ في حسبانك الاتصال العالمي. فخدمات النظم البيئية لا تقتصر على مجتمعك فحسب. فهي تمتد إلى مختلف  .8
أنحاء العالم. ويعد التوازن بين المساحات المبنية والمساحات الطبيعية كذلك مسألة عالمية. ففي السنوات  

 الماضية، تضاعف حجم المساحات المبنية في كل أنحاء العالم. فكّر في ما يلي:40الـ 

لماذا تعتقد أن المساحات المبنية قد ازدادت عالمياً؟  أ.

برأيك كيف سيؤثر هذا التغيير في المجتمعات حول العالم؟ ب.
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مهمة 4: كيف يمكننا تصميم مساحتنا من أجل مستقبل مستدام؟  
المزيد حول ما يجعل مجتمعك فريدًا. بعد ذلك،  لكل مجتمع احتياجات وخصائص فريدة. في هذه المهمة، ستكتشف

ستقوم بالاستقصاء لفهم كيف يمكنك المساعدة في التخطيط لمستقبل مستدام. وأخيرًا، ستعمل لتصميم استخدام أفضل 
للمساحة في مجتمعك.

الاكتشاف: ما نقاط القوة والضعف في مجتمعي؟
تساعد كل من هوية المجتمع والخصائص الطبيعية والمناخ والموقع على جعل مجتمعك فريدًا. بوصفك باحثاً عملياً، 

هذه الأمور مهمة ويجب مراعاتها عند التفكير في المساحة في مجتمعك. يمتلك مجتمعك نقاط قوة ونقاط ضعف 
محددة. ومن المهم الحفاظ على نقاط القوة، وكذلك المساعدة على تقوية نقاط الضعف.

ارجع إلى خريطة هوية المجتمع من الجزء 2 وذكّر نفسك بما هو موجود فيها.  .1
فكّر مع نفسك بهدوء في الأمور التي تجعل هوية مجتمعك فريدة. خريطة هوية المجتمع هي قائمة بهويات  .2

الأشخاص في مجتمعك. ولكن هناك كذلك هوية جماعية تشكل جزءًا من مجتمعك. فكّر في العوامل الثقافية 
والصلات الاجتماعية والأماكن والأحداث في مجتمعك.

ناقش مع فريقك العناصر الأخرى التي تشكل جزءًا أساسياً من هوية مجتمعك.  .3
هل هناك عوامل ثقافية تجعل مجتمعك فريدًا؟ على سبيل المثال، قد يكون هناك طعام أو رقصة أو لغة  أ.

تشكل جزءًا أساسياً من مجتمعك.
هل هناك صلات اجتماعية تجعل مجتمعك فريدًا؟ على سبيل المثال، ربما نشأ العديد من الأشخاص   ب.

في مجتمعك معاً والعائلات تعرف بعضها بشكل جيد، أو ربما يتواصل العديد من الأشخاص في المجتمع 
من خلال هوية مشتركة مثل رياضة مفضلة أو فريق محلي.

هل هناك أماكن تجعل مجتمعك فريدًا؟ على سبيل المثال، قد يكون هناك موقع تاريخي أو موقع مقدس   ج.
أو متحف أو شركة محلية تعد جزءًا أساسياً من مجتمعك.

هل هناك أحداث تجعل مجتمعك فريدًا؟ على سبيل المثال، قد يكون هناك مهرجان أو سوق يشكّل جزءًا  د.
أساسياً من مجتمعك.
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خذ قطعة من الورق أو افتح مستندًا رقمياً وقسمه إلى أربعة مربعات. قم بتسمية المربعين في الأعلى  .4  

"نقاط القوة" و"نقاط الضعف". والمربعين في الأسفل "المخاطر" و"الفرص". ويسُمى هذا بتحليل نقاط القوة 
 مثالاً لذلك.3-6(. يوضح الشكل SWOTوالضعف والفرص والمخاطر )

(SWOT: مثال تحليل نقاط القوة والضعف والفرص والمخاطر )3-6الشكل 

فكّر في خريطة هوية المجتمع والجوانب الأخرى من هوية المجتمع التي ناقشتها للتو. فقد يساعد امتلاك  .5
هوية مجتمعية قوية على ازدهار المجتمع. هل هناك أشياء في مجتمعك تساعد الأشخاص على الشعور بالفخر 

.نقاط القوةوالانتماء؟ اكتب تلك الأشياء أو ارسمها أو ابحث عن طريقة أخرى لتسجيلها ضمن 
فكّر الآن في نقاط الضعف في مجتمعك. اكتب تلك الأشياء أو ارسمها أو ابحث عن طريقة أخرى لتسجيلها  .6

. ناقش مع فريقك:نقاط الضعفضمن 
هل هناك طرق يتم من خلالها استبعاد الأشخاص في مجتمعك أو معاملتهم بشكل غير عادل؟ قد ترغب  أ.

.2في تذكر ما تعلمته بشأن عملية اتخاذ القرار في المجتمع الواردة في الجزء 
هل هناك أماكن أو أشخاص في مجتمعك اعتادوا أن يكونوا مزدهرين ولكنهم يواجهون صعوبة الآن؟ ب.
هل هناك أحداث سابقة وقعت في مجتمعك كانت غير عادلة؟ على سبيل المثال، ربما استولى بعض  ج.

الناس في الماضي على الأرض بشكل غير عادل أو لم يعاملوا الآخرين باحترام أو قاموا بإيذائهم.  
ورغم أن هذه الأحداث قد وقعت في الماضي، فإنها قد لا تزال تؤثر في مجتمعك.
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 نصيحة حول السلامة العاطفية

قد يكون من الصعب التحدث عن الأشياء التي سرت بشكل خاطئ في مجتمعك في الماضي. وقد يكون 
من الصعب التحدث عن أشياء ليست صحيحة عن مجتمعك الآن. لا بأس أن تشعر بالحزن أو الغضب 

أو الإحراج أو أي شعور آخر. فكل المجتمعات ترتكب أخطاء. ومع ذلك، من المهم مناقشة هذه الأخطاء 
والتحدث حول كيفية تحسين الأمور. احرص على أن تنصت بعناية إلى أعضاء فريقك وأن تتعامل معهم 

باحترام. فقد يكون لديهم آراء لا تتفق معها أو خبرات تجعلك تشعر بعدم الارتياح. لا بأس من طلب إيقاف 
المناقشة مؤقتاً أو تجنبها إذا كنت تشعر بعدم الارتياح أو الانزعاج.

تقول لايت . . .
قد تكون القرارات التي اتخذها مخططو المدن في الماضي بشأن وضع مجموعات 

معينة من الأشخاص في مناطق معينة أثرت في حصول هؤلاء الأشخاص على 
الفرص الاقتصادية والاجتماعية والتعليمية. وتمثل الضواحي في جنوب إفريقيا مناطق 

 حيث استبُعدت من الحصول على أي شيء. وعادة للفصل العنصريسكنية تعرضت 
ما يكون للضواحي مدخل واحد فقط حتى تتمكن قوات الأمن من السيطرة على السكان 
الذين يعيشون هناك. وفي أغلب الوقت ستكتشف أنه تم إنشاء الضواحي كأماكن للنوم 

فقط، لا كمجتمعات يذهب فيها الأشخاص إلى العمل ويلعبون ويحصلون على فرص مختلفة. فقد صُممت 
كصفوف من البيوت ذات المساحات الصغيرة جدًا بفناء صغير للغاية مع توفير مساحات مفتوحة صغيرة 

 اجتماعية أو اقتصادية أخرى. لا ينبغي أن تقتصر مرافقجدًا وعدد قليل جدًا من المدارس أو العيادات أو أي 
المجتمعات على مجموعة معينة من الأشخاص. إن دمج مجموعة متنوعة من الأشخاص من مختلف المهن 

والتخصصات وفئات الدخل المختلفة من شأنه أن يساعد على تحسين المجتمع من منظور اجتماعي واقتصادي 
وبيئي وأخلاقي. 

فكّر في الخصائص الطبيعية لمجتمعك. فالأشخاص يشكلون جزءًا مهمًا من المجتمع، وكذلك المساحة التي  .7
يشغلها المجتمع. ناقش مع فريقك:

ما الخصائص الطبيعية للمكان الذي يقع فيه مجتمعك؟ على سبيل المثال، هل يقع مجتمعك بجوار نهر  أ.
أو جبال أو شاطئ أو أرض زراعية جيدة أو بالقرب من خط صدع ناجم عن زلزال؟
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ما نقاط القوة التي اكتسبها مجتمعك بفضل هذه الخصائص الطبيعية؟ على سبيل المثال، إذا كان مجتمعك  ب. 
بالقرب من نهر، فقد يتسبب ذلك في جعل مجتمعك أكثر جمالاً ومصدرًا للغذاء مثل الأسماك. 

سجّل هذه الأفكار ضمن نقاط القوة.
ما نقاط الضعف في مجتمعك بسبب هذه الخصائص الطبيعية؟ على سبيل المثال، ربما يفيض النهر  ج.

في مجتمعك كثيرًا ويلحق ضررًا بمنازل الأشخاص أو أعمالهم التجارية. سجّل هذه الأفكار 
.نقاط الضعفضمن 

فكّر في مناخ مجتمعك. المناخ هو ما يكون عليه الطقس في منطقة ما على مدار فترة من الزمن.  .8
ناقش مع فريقك:

ما المناخ السائد في مجتمعك؟ هل يتغير من موسم لآخر؟ هل أنت في خطر بسبب أي من ظروف  أ.
الطقس القاسية؟ على سبيل المثال، هل تمطر كثيرًا في أوقات معينة من السنة، أم هل يكون الجو باردًا 

جدًا في بعض الأحيان بحيث يمنعك من الخروج، أم هل تحدث أعاصير في بعض الأحيان؟
ما نقاط القوة التي اكتسبها مجتمعك بسبب المناخ؟ على سبيل المثال، إذا كانت الأمطار تتساقط بغزارة  ب.

في مجتمعك، فقد يكون لديك وفرة في الماء. سجّل هذه الأفكار ضمن نقاط القوة.
ما نقاط الضعف في مجتمعك بسبب المناخ؟ على سبيل المثال، إذا كانت الأمطار تتساقط بغزارة،  ج.

فقد يكون من الصعب عليك قضاء الكثير من الوقت في الخارج أو ربما تتعرض لفيضانات. سجّل 
.نقاط الضعفهذه الأفكار ضمن 

: خريطة العالم3-7الشكل 
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 للمساعدة. ناقش مع فريقك:3-7فكّر في موقع مجتمعك. يمكنك الاستعانة بخريطة العالم الموجودة في الشكل  .9
أين يقع مجتمعك في العالم؟ ما الذي يقع بالقرب منه؟ على سبيل المثال، هل يقع مجتمعك  أ.

في مدينة أم قرية صغيرة؟ هل يقع بالقرب من العديد من المجتمعات الأخرى أم يبعد عنها؟ هل يقع 
بالقرب من حدود بلد آخر؟

ما نقاط القوة التي اكتسبها مجتمعك بسبب موقعه؟ على سبيل المثال، إذا كان مجتمعك يقع بالقرب من  ب.
العديد من المجتمعات الأخرى، فقد تتم عملية التجارة بشكل أسهل. سجّل هذه الأفكار ضمن نقاط القوة.

ما نقاط الضعف في مجتمعك بسبب موقعه؟ على سبيل المثال، قد يتنافس مجتمعك مع العديد من  ج.
المجتمعات الأخرى للحصول على الموارد كالأرض أو المياه. سجّل هذه الأفكار ضمن نقاط الضعف.

 الفرص. ستقوم بملء مربعي(SWOTتحليل نقاط القوة والضعف والفرص والمخاطر )احتفظ بورقة  .10 
 في النشاط التالي. المخاطرو

الفهم: ما الفرص والمخاطر المستقبلية التي قد تواجه مجتمعي؟
تظُهر نقاط القوة والضعف في مجتمعك ما يجرى في مجتمعك في الوقت الحالي. بعد ذلك، ستفكر في ما يمكن 

أن يحدث في المستقبل. هل تتذكر في الجزء 2 عندما اكتشفت كيف تغيرّ مجتمعك؟ على الرغم من صعوبة إدراك 
الأمر، فإن مجتمعك يستمر في التغير. 

والوصول إلى والسيارات ذاتية القيادة والهجرة والذكاء الاصطناعي وتغير المناخ الطاقة المتجددة تعد كل من 
 مجرد أمثلة قليلة والطباعة ثلاثية الأبعادوالطائرات من دون طيار  بشكل أفضل الإنترنت عبر الأقمار الصناعية

على التغييرات التي ستؤثر في المجتمعات حول العالم. يمكنك العثور على مزيد من المعلومات حول هذه التغييرات 
في مسرد المصطلحات. قد تكون التغييرات فرصًا لتحسين مجتمعك. وربما تشكل خطرًا عليه أيضًا. لذا يتعين 

عليك، عند التفكير في أفضل الطرق لاستخدام المساحة في مجتمعك، مراعاة التغييرات التي تحدث في مجتمعك. 
قد تنجم العديد من الفرص والمخاطر عن التغيرات الكبيرة التي تحدث خارج نطاق مجتمعك في بلدك ومنطقتك 

وحول العالم. 

ابدأ بالتفكير، بمفردك أو مع فريقك، في التغييرات الوطنية والإقليمية والعالمية التي تعتقد أنها قد تؤثر  .1
في ما يحدث في مجتمعك. فكّر في ما يلي:

التغييرات الاجتماعية: هل تتغير طريقة تفاعل الأشخاص مع بعضهم؟ يتيح الإنترنت التفاعلات  أ.
الافتراضية. كيف يؤدي ذلك إلى تغيير طريقة تواصل الأشخاص في مجتمعك؟ هل لدى الأشخاص 

أماكن أو طرق مختلفة يمكنهم التواصل من خلالها مع بعضهم؟ هل تتغير المجموعات العائلية؟
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التغييرات البيئية: هل يؤثر التلوث في الأرض أو المياه أو الهواء؟ هل ثمة تغيرات في قطعان الحيوانات  ب. 
أو الأنواع النباتية التي يعتمد عليها الأشخاص؟ هل سيؤثر ارتفاع مستويات سطح البحر أو زيادة ظروف 

الطقس القاسية أو الجفاف أو حرائق الغابات بسبب المناخ المتغير في مجتمعك؟ إذا كنت تريد أن تفكر 
بشكل أكثر تعمقاً حول الكيفية التي قد يؤثر بها تغير المناخ في مجتمعك، فيمكنك استخدام 

. استقصاء تغير المناخ
التغيرات الاقتصادية: كيف يتغير الاقتصاد المحلي؟ هل يقوم الأشخاص بأنواع مختلفة من الوظائف  ج.

بسبب التقنيات الجديدة؟ هل تتغير الأماكن والطرق التي يشتري بها الأشخاص الأشياء ويبيعونها؟
التغيرات الأخلاقية: قد لا يتغير الصواب والخطأ، ولكن قد تتغير قدرتنا على ملاحظتهما. هل هناك  د.

أشخاص لديهم احتياجات معينة تم تجاهلهم في الماضي ولكنك الآن أكثر وعياً بهم؟ هل هناك تغييرات 
يجب أن تحدث في مجتمعك ليكون منصفاً لجميع الأشخاص الموجودين فيه؟

استقصاء تغير المناخ
تتغير البيئة المحلية والعالمية من نواحٍ عديدة. وأحياناً تكون هذه التغييرات فرصًا، إلا أنها غالباً ما تشكل 

خطرًا. وفي الوقت الحالي، يزداد احترار المناخ العالمي بشكل سريع. وهذا ما يسمى بتغير المناخ. يتسبب 
المناخ المتغير في وجود العديد من المخاطر. لذا من الضروري التفكير في كيف سيؤدي الكوكب الذي تزداد 

درجة حرارته إلى تغيير مجتمعك.

. ستستخدم هذه الخريطة لتحديد المخاطر المحتملة التي ستواجه المساحات منطقة بحثيارجع إلى خريطة  أ.
في منطقتك. إذا كنت تملك خريطة طوبوغرافية لمنطقة بحثك، فقد يكون ذلك مفيدًا.

أولاً، ستفكر في خطر وجود كمية كبيرة جدًا من المياه. حيث إن المناخ الأكثر دفئاً من شأنه أن يزيد ب.
من ارتفاع مستوى سطح البحر. وقد يؤدي إلى زيادة هطول الأمطار في العديد من الأماكن. وقد يتسبب 

هذا في زيادة حدوث الفيضانات والانهيارات الأرضية التي تشكل خطرًا. افحص خريطتك للتفكير 
بشكل أكثر عمقاً في خطر الفيضان. حدد المناطق التي تعتقد أنها معرضة لخطر الفيضان باستخدام قلم 

رصاص ملوّن أو بأي طريقة أخرى.
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هل توجد مساحات في مجتمعك تقع بالقرب من المحيط؟ إذا كان الأمر كذلك، فهل اليابسة  •
في تلك المناطق قريبة من مستوى المحيط؟ ضع علامة على تلك المناطق في خريطتك الآن.

هل توجد مساحات بالقرب من الأنهار؟ قد يعني ارتفاع مستويات سطح البحر وزيادة هطول  •
الأمطار زيادة المياه في الأنهار أو أن تغُير الأنهار مسارها بشكل غير متوقع. إذا كانت هناك 

مساحات تقع بالقرب من مستوى نهر، فقد تكون عرضة للخطر. إضافةً إلى أن المناطق 
التي أعيد فيها توجيه الأنهار إلى قنوات قد تكون معرضة للخطر كذلك. ضع علامة على تلك 

المناطق في خريطتك الآن.
قد تكون هناك مساحات أخرى في مجتمعك معرضة لخطر الفيضان. مثل المناطق أو المساحات  •

منخفضة السطح التي يتم تصريف الكثير من مياه الأمطار فيها. وتتمثل إحدى طرق تحديد 
هذه المساحات في ملاحظة وجود ماء هناك في الماضي. حدد أي مناطق تعتقد أنها معرضة لخطر 

الفيضان على خريطتك الآن.
هل توجد مناطق مبنية بالقرب من منحدرات حادة أو حواف الجبل أو بالقرب من مكان يتم  •

 فيه الأرض؟ إذا أصبح سطح الأرض في هذه الأنواع من المناطق تتآكلفيه تصريف الماء أو 
رطباً، فقد يحدث انهيار أرضي. حدد أي مناطق تعتقد أنها معرضة لخطر الانهيار الأرضي على 

خريطتك الآن.
قد تكون المناطق التي قمت بتحديدها على خريطتك معرضة للخطر بسبب تغير المناخ. سجل تلك  •

.(SWOTتحليل نقاط القوة والضعف والفرص والمخاطر )في المخاطر الأفكار ضمن 

بعد ذلك ستفكر في ما يحدث عندما لا يكون هناك مياه كافية.   ج.
قد يؤدي تغير المناخ إلى جفاف أو نضوب البحيرات أو مجرى الأنهار في بعض الأماكن. ويتسبب 

الجفاف في بعض الأحيان في حدوث حرائق الغابات. فكر في ما تعرفه عن مجتمعك. هل يوجد خطر 
كبير لحدوث حرائق الغابات في المنطقة المحيطة؟ سجّل أي مخاطر تحددها ضمن المخاطر.

تعد الظواهر الجوية المتطرفة مثل الأعاصير والزوابع والرياح الشديدة والعواصف وموجات الحر من 
المخاطر الأخرى المتعلقة بالمناخ. ربما تعرضتَ لهذه الأحوال الجوية من قبل. إذا كنت تعرف أي حالة طقس 

المخاطر.قاسية تحدث أحياناً في مجتمعك، فسجّلها ضمن 

ابتكر، ضمن الفريق، طريقة إبداعية لمشاركة أفكارك حول التغييرات المستقبلية التي تعتقد أنها ستحدث  .2
في مجتمعك. على سبيل المثال، يمكنك التمثيل أو رواية قصة أو رسم صورة أو عمل ملصق أو تسجيل بث 

صوتي أو استخدام طريقة أخرى لتوضيح ما تفكر فيه لبقية زملائك في الفصل.
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شارك أفكارك مع بقية زملائك في الفصل. وإذا كانت لدى الفرق الأخرى أفكار جيدة حول التغييرات التي  .3
قد تحدث، فيمكنك إضافة هذه الأفكار إلى أفكارك الخاصة.

فكّر الآن في الأمور التي قد تكون مفيدة بشأن التغييرات. اكتب تلك الأفكار أو ارسمها أو ابحث عن طريقة  .4
. على سبيل (SWOTتحليل نقاط القوة والضعف والفرص والمخاطر ) في الفرصأخرى لتسجيلها ضمن 

المثال، ربما تظهر وظائف جديدة في مجتمعك نظرًا إلى قدرة الأشخاص على بيع الأشياء لأشخاص خارج 
منطقتك المحلية باستخدام الإنترنت. وربما تكون هذه فرصة.

يتغير العالم بسرعة من نواحٍ عديدة. ستؤدي هذه التغييرات التي تأتي من خارج مجتمعك المحلي إلى إحداث  .5
تغييرات فيه. إذا كان بإمكانك التفكير في أي فرص أو مخاطر أخرى تخص المجتمع، فقم بتسجيلها الآن  

.(SWOTتحليل نقاط القوة والضعف والفرص والمخاطر )في 

العمل: كيف ينبغي لمجتمعي الاستعداد للمستقبل؟
يمتلك كل مجتمع نقاط قوة ونقاط ضعف مميزة. وتوفر التغييرات العالمية الفرص والمخاطر على حد سواء. 

بوصفك باحثاً عملياً وفردًا في المجتمع، يمكنك التأثير في طريقة استجابة مجتمعك لهذه الفرص والتحديات.

تحليل  لتسجيل المعلومات من اعرف. إذا أردت فعل ذلك، يمكنك استخدام العمود 3منظم الجزء ارجع إلى  .1
. 3منظم الجزء . أو يمكنك الاحتفاظ بهذه المعلومات مع (SWOTنقاط القوة والضعف والفرص والمخاطر )

. يمكنك الآن مواصلة تحسين هذا 3 المعاد تصميمها من المهمة منطقة بحثياستخرج نسخة من خريطة  .2
التصميم.

ابدأ بإضافة مساحات مشتركة في جميع أنحاء المجتمع. قد ترغب في استخدام العناصر المتحركة لتمثيل  .3
المباني حتى تقرر التصميم النهائي. سيكون من الأسهل الحفاظ على المساحات المشتركة حيث توجد.  

لكنك قد ترغب في إجراء تغييرات. فكّر في ما يلي: 
ما الذي تعلمته بشأن احتياجات المجتمع؟ هل هناك أنواع جديدة من المساحات يجب إضافتها؟ أ.
كيف يتم توزيع المساحات المشتركة؟ هل يمكنك ترتيبها بحيث يمكن للجميع الوصول إليها بسهولة؟ ب.
 دقيقة؟ هل هناك تغييرات يمكنك إجراؤها لتسهيل 15ما مدى قرب مجتمعك من أن يصبح مجتمع الـ  ج.

حدوث هذا؟
هل المباني في مجتمعك تستخدم في الغالب في نوع واحد من الاستخدام أم في استخدام مختلط؟   د.

هل ستغير ذلك في تصميمك؟
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تحليل نقاط  التي قمت بتحديدها في والمخاطروالفرص ونقاط الضعف نقاط القوة راجع تصميمك في مقابل  .4 
 لمجتمعك.(SWOTالقوة والضعف والفرص والمخاطر )

تقول لايت . . .
من المهم التفكير في الشكل الذي سيبدو عليه المجتمع المثالي. ما الذي يجب أن 

؟ ما الأمور التي تنقص بصورة شاملةيحتوي عليه؟ ما الذي يحتاج إليه الشخص 
هذا المجتمع ويمكنك إضافتها أو تغييرها؟ قد يحتاج الأشخاص إلى فرص أفضل 

ومساحات معيشية أفضل. ويؤثر هذا بدوره في صحتهم وسلامتهم وتماسكهم 
الاجتماعي كمجتمع. ما نوع المساحات التي يحتاج إليها الأشخاص من أجل  

الازدهار كبشر؟

هل يسمح التصميم لمجتمعك بالاستمرار متمسكًا بنقاط القوة نفسها؟ أ.

هل يسمح التصميم لمجتمعك بتعزيز نقاط ضعفه؟ ب.

هل يسمح لك التصميم بالاستفادة من الفرص التي ذكرتها؟ ج.

هل يساعدك التصميم على الحد من المخاطر التي ذكرتها؟ د.
استمر في تحريك قطع التصميم إلى أن تشعر بالرضا. وتذكّر أنه لا توجد طريقة واحدة صحيحة لتصميم  .5

مجتمع. فالأفكار تختلف من شخص إلى آخر. سجّل التصميم الذي تستقر عليه.
إذا أكملت تصميمًا بمفردك، فشاركه مع أعضاء فريقك. وافحص تصميماتهم. لماذا برأيك توصل أعضاء  .6

الفريق المختلفون إلى تصميمات مختلفة؟
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مهمة 5: كيف يمكننا جعل مجتمعنا مكاناً أفضل؟ 
يحدث التغيير على مستويات مختلفة. من المهم أن تفكر في الكيفية التي يمكنك شخصياً من خلالها تحسين المشاكل 

 مجتمعك إلى تغييرها لتحسين المشاكل. في هذه نظامفي مجتمعك. ومن المهم كذلك التفكير في الطريقة التي يحتاج 
كذلك بعض الطرق التي يمكنك ستفهم ما تعرفه بشأن التغييرات المنهجية اللازمة لمجتمعك. ستكتشف المهمة،  

استنادًا إلى تلك الأفكار. ستستخدم أنت وفريقك  من خلالها تغيير سلوكك شخصياً لمساعدة المجتمع. ثم ستعمل
.7هذه المعلومات كذلك لاتخاذ قرار بشأن خطة عمل المجتمع في الجزء 

الاكتشاف: ما المشاكل المتعلقة بالمساحة في مجتمعي؟
قد تساعد الطريقة التي يتم بها تقسيم المساحة واستخدامها المجتمع على الازدهار وقد لا تفعل. لقد اكتشفتَ الكثير 

من المعلومات حول المساحة في مجتمعك. وستحدد الآن المشاكل المتعلقة بطريقة استخدام المساحة وستفكر 
في طرق تحسينها.

. 3منظم الجزء ارجع إلى  .1
. اعرفلقد سبق أن قام فريقك بسرد المعلومات التي حصلت عليها من الاستقصاءات التي أجريتها في العمود  .2

أضف أي معلومات أخرى تريد تذكرها. 
. الآن وبعد أن قمت بالاستقصاء عن المساحة بمختلف الطرق، فكّرلقد سجلت كذلك بعض أفكارك في العمود  .3

يمكنك التفكير بشكل أكثر عمقاً. فكّر في ما يلي:
لماذا نعتقد أنه يتم استخدام المساحة بالطريقة نفسها المستخدمة في مجتمعنا؟ أ.
هل نعتقد أن هناك مشاكل تتعلق بطريقة استخدام المساحة في مجتمعنا؟ ب.
هل طريقة استخدام المساحة عادلة بالنسبة إلى جميع أفراد المجتمع؟ ج.

أهداف المجتمع  فيها. توضح لك وتفكرالتي تعرفها . قارنها بالأشياء أهداف المجتمع المزدهرارجع إلى  .4
يوضح لك ما يكون عليه وتفكر فيه  تعرفه  الشكل الذي يريد فريقك أن يكون عليه المجتمع. إن ماالمزدهر

مجتمعك. وعندما لا يكون مجتمعك بالشكل الذي تريده، تكون المشكلة.
كفريق ناقشوا ما يلي: .5

؟أهداف المجتمع المزدهرهل وجدت أي معلومات تتعلق بمجتمعك تظهر أنك لا تلبي  أ.

إذا كان الأمر كذلك، فهل قمت بإدراج الأمر بالفعل كمشكلة؟ ب.

إذا لاحظت وجود مشاكل جديدة، فسجلها الآن في العمود فكّر. ج.
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. تساءلدوّن الأمور التي لا يزال فريقك يتساءل عنها بشأن المساحة في المجتمع أو ارسمها ضمن العمود  .6 
فكّر في ما يلي:

 سبق أن أجبت عنها؟تساءلهل هناك أسئلة مضمنة في العمود  أ.

هل لا تزال لديك أسئلة حول طريقة استخدام المساحة في مجتمعك؟ ب.

هل هناك إجراءات يمكنك اتخاذها تعتقد أنها قد تغير طريقة استخدام المجتمع للمساحة إلى الأفضل؟  ج.
على سبيل المثال، قد تتساءل عما إذا كانت المساحة المشتركة تساعد على التشجيع على المزيد 

من التفاعلات الاجتماعية داخل مجتمعك. 
؟ تساءلالمعاد تصميمها. هل هناك أفكار تود تسجيلها ضمن العمود منطقة بحثي ارجع إلى خريطة  .7

فكّر في ما يلي:
هل هناك أي تغييرات محتملة فكرت فيها عند إعادة تصميم منطقة بحثك؟ أ.
هل هناك أفكار أخرى تود تذكرها؟ ب.

 في مكان آمن، فستحتاج إليه مرة أخرى.3بمنظم الجزء احتفظ  .8

الفهم: ما الذي يمكنني فعله بشكل فردي لتقديم المساعدة؟
في هذا الجزء، اكتشفتَ معلومات حول سبب أهمية المساحة في مجتمعك. وأنه يمكن استخدام المساحة بطرق 

مختلفة. لقد فكرت للتو في طرق استخدام مجتمعك بأكمله للمساحة بشكل أفضل. وستتاح لك الفرصة لتطبيق بعض 
هذه الأفكار في الجزء 7. ومع ذلك، هناك دائمًا طرق يمكنك من خلالها تحسين الأمور في مجتمعك من خلال 

إجراءاتك الفردية. 

. هل هناك مشاكل ترى أنه بإمكانك المساعدة في تغييرها بنفسك؟3منظم الجزء افحص  .1
ناقش أفكارك مع الفريق. على سبيل المثال، يمكنك: .2

مشاركة احتياجات المجتمع المختلفة التي اكتشفتها مع أفراد عائلتك أو أصدقائك. أ.

 دقيقة. هل يمكنك تغيير المكان الذي تذهب إليه للحصول على ما تحتاجه 15محاولة إنشاء مدينة الـ  ب.
بحيث يمكنك تقليل مقدار الوقت والموارد التي تستخدمها؟
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فكّر في طرق يمكنك من خلالها تحسين بعض خدمات النظم البيئية للمساحات الخضراء. على سبيل  ج. 
المثال، هل يمكنك التواصل مع مجتمعك في مساحة خضراء محلية؟ هل يمكنك زراعة شجرة أو نبتة 

صغيرة في مساحتك الخاصة للمساعدة على إفادة الأشخاص أو الكائنات الحية الأخرى؟
هل يمكنك مساعدة عائلتك أو مدرستك على الاستعداد لمواجهة المخاطر أو الفرص التي فكرت فيها  د.

لمجتمعك؟
توصّل إلى أفكارك الخاصة. هـ.

فكّر مع نفسك بهدوء في التغييرات التي تريد إحداثها.  .3
ما سبب أهمية هذا التغيير برأيك؟  أ.
كيف يرتبط بالمشاكل التي لاحظتها في مجتمعك؟ ب.

العمل: كيف سأقوم بتطبيق أفكاري؟
غالباً ما يكون تغيير سلوكك هو الخطوة الأولى. الآن وبعد أن قررت ما ستفعله لتحسين المجتمع، يمكنك تطبيق 

هذه الفكرة.

ضع خطة لكيفية تطبيق فكرتك. إذا كنت بحاجة إلى مشاركة المعلومات، فأين ومتى ومع مَن ستشاركها؟  .1
إذا كنت بحاجة إلى القيام بشيء ما، فما الذي تحتاج إليه حتى تتمكن من القيام به؟

قم بتطبيق خطتك. .2
 في الإجراء. لتتأملفكّر مع نفسك بهدوء  .3

ما الأمر الذي سار على نحو جيد؟  أ.

ما الأمر الذي كان صعباً؟  ب.

هل تمكنت من إجراء التغييرات التي كنت تعتقد أنه يمكنك إجراؤها؟  ج.

هل ستستمر في إجراء تغييراتك أم أن هناك أشياء ستفعلها بشكل مختلف في المستقبل؟ د.
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تقول لايت . . .
يتعلق الأمر بالعمل المحلي؛ وما يمكنك القيام به في حدود سلطتك. إذا وجدت مشكلة 

ما، فماذا تفعل حيالها؟ عبرّ عن مخاوفك وعن الأمور التي لا تجدي نفعاً ولاحظ 
كذلك الأمور التي تعمل بشكل جيد. هل يمكن تكرار ذلك في المناطق التي تواجه 

مشاكل؟ يمكن لإجراء واحد أن يطلق العنان لسلسلة كاملة من الأشياء، وهناك بعض 
الأشخاص الذين ينتظرون شيئاً لتقديم الدعم. هل تعلم أنّ هناك أشخاصًا ينتظرون فقط 

ليروا ما سيفعله الآخرون قبل أن يقوموا بفعل أي شيء؟ يمكنك تحريك تلك الرغبة 
في المشاركة لدى الأشخاص من خلال بدء حركة بطريقة بسيطة. لا يتطلب الأمر منك إلا أن تكون جريئاً 
وأن تبدي رأيك وتتحدث بصراحة وأن ترى مَن يمكنك حثه على المشاركة. يمكنك البدء مع أفراد عائلتك 

وأصدقائك والانطلاق من هذه النقطة.

تهانينا! 

.3لقد انتهيت من الجزء 

اكتشف المزيد!
 للمجتمعات المستدامة! StoryMapللاطلاع على المزيد من الموارد والأنشطة، يرجى زيارة ملحق  

.https://bit.ly/2YdHNqBعلى 

https://bit.ly/2YdHNqB
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مسرد المصطلحات
قد يساعدك مسرد المصطلحات هذا على فهم الكلمات التي قد لا تعرفها. لا تتردد في إضافة الرسومات أو تعريفاتك 

الخاصة أو أي شيء آخر من شأنه مساعدتك. يمكنك إضافة كلمات أخرى إلى مسرد المصطلحات إذا أردت ذلك. 

 كل ما يتعلق بتفاعل الأشخاص في المجتمعاتاجتماعي:

 تحقيق العدالة لشيء ماأخلاقي:

 الاحتشاد في منطقة ماالازدحام:

 شيء يعمل أو ينمو بشكل جيدازدهار:

 قائمة الأسئلة التي يمكنك طرحها على مجموعة من الأشخاصاستبيان:

 فكرة تتطلب ألا يستخدم الأشخاص المزيد من الموارد أو ألا ينتجوا مخلفات أكثر مما يمكن أن تستوعبه الاستدامة:
القدرة البيولوجية للأرض 

اكتشاف مزيد من المعلوماتالاستقصاء: 

 كل ما يتعلق بالمال والدخل واستخدام الثروةاقتصادي:

 الأشخاص الذين يستخدمون معرفتهم ومعلوماتهم التي يحصلون عليها من مجتمعهم لاتخاذ الباحثون العمليون:
القرارات والإجراءات بشأن القضايا المهمة

 ماء في شكل غازبخار الماء:

بصورة شاملة: التفكير في جميع الجوانب المتعلقة بشخص أو شيء أو عنصر معاً 
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 العملية التي تستخدمها النباتات لصنع الطعام، حيث يتم امتصاص غاز ثاني أكسيد الكربون وإطلاق البناء الضوئي:
الأكسجين

 كل ما يتعلق بعالم الطبيعةبيئي:

 تسجيل المعلومات التي يذكرها الأشخاص عن ماضيهم التاريخ الشفهي:

 تآكل التربة أو الصخور أو الأرض بسبب الرياح أو المياه أو العمليات الطبيعية الأخرىالتآكل:

التأمل: التفكير ملياً في شيء ما

 شكل مبنى أو مساحة أو عملية أو عنصر ووظيفتهالتصميم:

 الاحترار السريع للمناخ العالميتغير المناخ:

التلوث: الأشياء التي لا تنتمي إلى البيئة وقد تلحق بها ضررًا

 أماكن موجودة في المدن حيث يتم احتباس الحرارةالجزيرة الحرارية:

 مدينة أو مكان ذو كثافة سكنية عاليةحضري:

 مملوك لشخص واحد أو مجموعة واحدة أو شركة واحدةخاص:

 الفوائد التي يوفرها نظام بيئي أو منطقة طبيعية للأشخاصخدمات النظم البيئية:

 خريطة توضح شكل الأرضخريطة طبوغرافية:

 أنظمة كمبيوتر قادرة على العمل بذكاء يشبه ذكاء الإنسان الذكاء الاصطناعي:
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 التأكد من عدم استبعاد أي شخصالشمولية:

 الكهرباء الناتجة عن مواد يمكن تجديدها بسهولة أو عن نظم طبيعية مستمرةالطاقة المتجددة:

 جهاز طائر من دون طيار الطائرات من دون طيار:

 تقنية طباعة تنتج عناصر ثلاثية الأبعاد الطباعة ثلاثية الأبعاد:

مملوك للمجتمععام: 

سياسة في جنوب إفريقيا تستند إلى التفرقة العنصرية والتمييز ضد الأشخاص على أساس العرقالفصل العنصري: 

 عدد المنازل الموجودة داخل منطقة ماالكثافة السكنية:

 استخدام حواسك للحصول على معلومات عن شيء مالاحظ:

 مجتمع يمكن للأشخاص فيه السير أو ركوب الدراجة للوصول إلى كل ما يحتاجون إليه بشكل  دقيقة:15مجتمع الـ 
 دقيقة15متكرر في غضون 

المجتمع المستدام: مجموعة تحقق توازناً بين احتياجات الكائنات الحية والموارد المتاحة بطريقة لا تضر بالأجيال 
القادمة

المجتمع: مجموعة من الأشخاص يتشاركون مكاناً أو شيئاً آخر

المَرافق: الأماكن أو الخصائص التي تساعد على تحسين أي مكان

المركبات ذاتية القيادة: سيارة أو مركبة أخرى يقودها نظام كمبيوتر

المساحة الخضراء: المناطق الطبيعية التي لا توجد بها مبانٍ أو طرق 
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 نهج متوازن طويل المدى للتعامل مع المخاوف الاجتماعية والبيئية والاقتصادية والأخلاقيةمستدام:

المسكن: مبنى أو بناء آخر يتخذه الأشخاص منزلاً لهم

 شخص لديه خبرة كبيرة ويمكنه توجيهكالمشرف:

 تسجيل ما تلاحظه من دون إضافة رأيك الخاصالملاحظة:

 الماء أو التربة أو الأنظمة الطبيعية الأخرى التي تلوثت بأشياء لا تنتمي إليهاملوث:

 أحوال الطقس في مكان ما على مدى فترة طويلةالمناخ:

 مكان ذو كثافة سكنية منخفضة مثل الريفالمناطق الريفية:

 طريقة محددة للتفكير في العالم من حولناالمنظور:

 المواد التي نستخدمها لتلبية احتياجاتناالموارد:

 الماء الذي يبقى تحت الأرض في التربة أو المساحات بين الصخورالمياه الجوفية:

النظام: شيء يتكون من أجزاء تعمل معاً

 الانتقال من مكان أو منطقة إلى أخرى الهجرة:

هطول الأمطار: تساقط المياه على الأرض كمطر أو ثلج أو صقيع أو برََد

الهوية: الخصائص التي تشكّل كل شخص أو شيء
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 اتصالات الإنترنت اللاسلكية عبر الأقمار الصناعية الموجودة  الوصول إلى الإنترنت عبر الأقمار الصناعية:
في مدار

القدرة على الوصول إلى مكان أو شيء أو فكرةالوصول: 

كلمات أخرى:



Smithsonian
Science Education Center

 المجتمعات 
المستدامة!

الجزء 4: 

كيف يمكن أن  
مجتمعنا   المساكن  تساعد 

على الازدهار؟

 

بالتعاون معمن إعداد
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إشعار حقوق الطبع والنشر
 محفوظة لمؤسسة سميثسونيان2021حقوق الطبع والنشر © لعام 

.2021جميع الحقوق محفوظة. الإصدار الأول 

إشعار حقوق الطبع والنشر
لا يجوز استخدام أي جزء من هذه الوحدة أو الأعمال المشتقة منها أو إعادة إنتاجها، لأي غرض باستثناء الاستخدام العادل من دون الحصول على إذن كتابي من 

مركز سميثسونيان لتعليم العلوم.

المجتمعات المستدامة! كيف يعرب مركز سميثسونيان لتعليم العلوم عن بالغ تقديره للجهود المبذولة من قبل جميع الأفراد المذكورين أدناه المشاركين في إعداد 
. حيث ساهم كل منهم بخبرته لضمان أن يكون هذا المشروع على أعلى مستوى من الجودة. للحصول على قائمة 4 الجزء يمكننا مساعدة مجتمعنا على الازدهار؟

.المجتمعات المستدامة!كاملة من الشكر والتقدير، يرجى الرجوع إلى قسم الشكر والتقدير الكامل في قسم البدء من 

فريق عمل إعداد الوحدات في مركز سميثسونيان لتعليم العلوم

المدير التنفيذي - الدكتورة كارول أودونيل

مدير شعبة المناهج والإعلام الرقمي والاتصالات - لوري روزاتون مطور منهج العلوم - هايدي جيبسون

مشرف البحث
ماريانا سيبيوركا

المُراجع الفني
الأستاذ فيرنون كوليس  

مساهمات مركز سميثسونيان لتعليم العلوم: فريق عمل دعم الوحدات والمراجعين الفنيين موجودة في قسم الشكر والتقدير.

مصادر الصور
peeterv/iStock/Getty Images Plus؛ 3000ad/iStock/Getty Images Plusالغلاف – 

prosiaczeq/iStock/Getty Images Plus – 1-4الشكل 
iahulbak/iStock/Getty Images Plus – 2-4الشكل 
Lucy Brown loca4 motion/iStock/Getty Images Plus – 3-4الشكل 
S. Greg Panosian/E+/Getty Images Plus – 4-4الشكل 
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: كيف يمكن أن تساعد المساكن مجتمعنا 4الجزء 
على الازدهار؟

151مشرف البحث 
153 ما سبب أهمية المسكن؟ :1مهمة 

153 ما سبب أهمية المسكن بالنسبة إليّ؟ الاكتشاف:
155 ما الذي يجعل المسكن عملياً؟ الفهم:
159 كيف يمكن للمساكن أن تساعد الأشخاص في مجتمعنا؟ العمل:

162 ما المشاكل المتعلقة بالمسكن في مجتمعي؟ :2مهمة 
162 ما المشاكل المتعلقة بالمسكن التي أعرفها؟ الاكتشاف:

165 ما مدى القدرة على تحمل تكاليف المسكن في مجتمعي؟ الفهم:
170 ما مشاكل المساكن العملية ومعقولة التكلفة في مجتمعي؟ العمل:

172 كيف يمكن أن يلبي تصميم المسكن احتياجاتنا البيئية؟ :3مهمة 
172 كيف يمكن أن تؤثر الظروف المحلية في تصميم المسكن؟ الاكتشاف:

176 كيف يأخذ تصميم المسكن المحلي بيئتك المحلية بعين الاعتبار؟ الفهم:
180 كيف سنصمم المسكن المناسب لمنطقتنا المحلية؟ العمل:

183 كيف يمكننا استخدام المسكن بطريقة مستدامة؟ :4مهمة 
183 كيف تؤثر اختياراتي في الاستدامة؟ الاكتشاف:

185 هل اختياراتي لاستخدام الموارد في المنزل مستدامة؟ الفهم:
187 كيف يمكنني جعل اختياراتي أكثر استدامة؟ العمل:
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191 كيف يمكننا جعل المساكن في مجتمعنا أكثر استدامة؟ :5مهمة 
191 كيف يمكن تحسين المساكن في مجتمعي؟ الاكتشاف:

193 ما الذي يمكنني فعله بشكل فردي لتقديم المساعدة؟ الفهم:
193 كيف سأنفذ أفكاري؟ العمل:

195مسرد المصطلحات 
199قائمة مراجعة استخدام الموارد 

اكتشف المزيد!
 للمجتمعات المستدامة! StoryMap للاطلاع على المزيد من الموارد والأنشطة، يرجى زيارة ملحق 

.https://bit.ly/2YdHNqBعلى 

https://bit.ly/2YdHNqB


المجتمعات المستدامة!   الممطط – الصفحة 149  حقوق الطبع والنشر لعام © 2021 مؤسسة سميثسونيان

4 
زء

لج
ط ا

خط
م

الممطط
قد يختلف الوقت المستغرق في تنفيذ الاستقصاءات والملاحظات والإجراءات. وقد تستغرق بعض الخيارات وقتاً ملاحظة التوقيت: 

أطول من غيرها عند إدراج خيارات مختلفة ضمن أحد الأنشطة.

التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجيا الوصفالنشاط
رقم 

الصفحة

: ما سبب أهمية المسكن؟1مهمة 
التفكير في كيفية مساعدة الاكتشاف

المسكن لك على تلبية 
احتياجاتك.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

153 دقيقة 15

ملاحظة كيفية استخدام الفهم
الأشخاص المساكن وتحليل 

ما إذا كان المسكن عملياً 
للجميع في مجتمعك.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

خريطة هوية 
 )الجزء المجتمع

(1، مهمة 2

 دقيقة 40
 +

وقت الاستقصاء 

155

فحص المعلومات المتعلقة العمل
بالمساكن في مجتمعك 

وتقييمها.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

أهداف المجتمع 
 )الجزء المزدهر

(3، مهمة 1

159 دقيقة15

: ما المشاكل المتعلقة بالمسكن في مجتمعي؟2مهمة 
استكشاف المشاكل المتعلقة الاكتشاف

بالمسكن وتجاربك الخاصة 
مع المسكن.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

162 دقيقة20

الاستقصاء حول القدرة على الفهم
تحمل تكاليف المسكن في 

مجتمعك.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

تعليمات الاستبيان 
، مهمة 2)الجزء 

، اختيارية(1

 دقيقة 20
 +

وقت الاستقصاء 

165

تحديد مشاكل المساكن العملية العمل
ومعقولة التكلفة في مجتمعك.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

 4منظم الجزء 
(1)مهمة 

170 دقيقة25

: كيف يمكن أن يلبي تصميم المسكن احتياجاتنا البيئية؟3مهمة 
استكشاف كيف يؤثر المناخ الاكتشاف

والمواد المحلية في تصميم 
المسكن.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

172 دقيقة20

الاستقصاء عن تصميم الفهم
المساكن في منطقة بحثك.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

 يتوفر ملحق *
StoryMap

176 دقيقة 55
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التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجيا الوصفالنشاط
رقم 

الصفحة
رسم أو بناء نموذج للكيفية العمل

التي تعتقد أنه ينبغي تصميم 
المساكن بها في منطقتك.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص
مواد بناء النماذج  •

)اختيارية(

 4منظم الجزء 
(1)مهمة 

180 دقيقة30

: كيف يمكننا استمدام المسكن بطريقة مستدامة؟4مهمة 
مراعاة المنظورات المختلفة الاكتشاف

لتوفير الموارد في المنزل. 
أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

183 دقيقة25

الاستقصاء حول استدامة الفهم
أعمالك اليومية في المنزل.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

قائمة مراجعة 
 استخدام الموارد
)توجد في نهاية 

(4الجزء 

185 دقيقة50

وضع قائمة بالتغييرات التي العمل
يمكنك إجراؤها حتى تصبح 
أعمالك اليومية أكثر استدامة.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

 4منظم الجزء 
(1)مهمة 

 منطقة بحثي
)معاد تصميمها، 

(3مهمة 

187 دقيقة20

: كيف يمكننا جعل المساكن في مجتمعنا أكثر استدامة؟5مهمة 
مراعاة الأمور التي تعرفها الاكتشاف

الآن حول كيفية تحسين 
المسكن في مجتمعك المحلي 

والتفكير فيها وطرح أسئلة 
بشأنها.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

 4منظم الجزء 
(1)مهمة 

أهداف المجتمع 
 )الجزء المزدهر

(3، مهمة 1

191 دقيقة15

تحديد الإجراءات الفردية الفهم
التي ستتخذها لمساعدة 

المجتمع.

 4منظم الجزء 
(1)مهمة 

193 دقيقة15

وضع فكرتك بشأن التغيير العمل
الفردي حيز التنفيذ والتفكير 

فيها ملياً.

 دقائق 10
 +

وقت الإجراء

193

https://bit.ly/2YdHNqB موجود على StoryMapملحق *

https://bit.ly/2YdHNqB


المجتمعات المستدامة!   الجزء 4 – الصفحة 151  حقوق الطبع والنشر © لعام 2021 مؤسسة سميثسونيان

4 
زء

لج
ا

: كيف يمكن أن تساعد المساكن : كيف يمكن أن تساعد المساكن 44الجزء  الجزء 
مجتمعنا على الازدهار؟مجتمعنا على الازدهار؟

 هو مبنى أو بناء آخر يتخذه الأشخاص المسكنعندما يعيش الأشخاص في مكان ما، يصبح هذا المكان منزلاً. و
منزلاً لهم. يمكنك تلبية احتياجات مهمة من خلال المسكن. ولكن قد لا يمتلك بعض الأشخاص المسكن الذي يحتاجون 

 ومكانك. ويحدث هذا في أغلب الأحيان عند بناء  مجتمعك المساكن بما يساعد على تلبية احتياجاتتصميمإليه. يمكن 
وكيف يمكنك  المجتمع المستدام المساكن. في هذا الجزء، ستفكر بشكل أكثر عمقاً في كيفية كون المساكن جزءًا من

 عند استخدام المساكن. تساهم المساكن في بناء مجتمع مستدام، كما تساعد  المستدامةشخصياً اختيار الإجراءات
.ومعقولة التكلفةمن خلال تلبية احتياجات جميع الأشخاص بطريقة صديقة للبيئة  على الازدهار مجتمعك

 في هذا الدليل، ستتولى أنت وفريقك المسؤولية. ويمكنك دائمًا تغيير التعليمات الواردة في الخطوات لتكون تذكّر:
أنسب لك ولفريقك.

مشرف البحث
، سيكون لك 4 جيدًا. في الجزء باحثاً عملياًتعد مشاركة تجاربك مع الآخرين والتعلم من تجاربهم جزءًا من كونك 

 على البحث لمساعدتك على فهم بعض المسائل المتعلقة بالمسكن في مجتمعك وكيفية إجراء بحث عن هذه مشرف
المسائل. والمشرف هو شخص لديه خبرة كبيرة ويمكنه توجيهك. 

4

4تعرّف على ماريانا سيبيوركا، المشرف على بحثك في الجزء 
وتبني  . وهي تصمممهندسة معماريةتعرّف على ماريانا سيبيوركا. تعمل ماريانا 

أنواعًا مختلفة من المباني، مثل المدارس والجامعات والمساكن بأنواعها المختلفة. 
وتعد أنت وفريقك وماريانا جميعاً جزءًا من العديد من الباحثين حول العالم الذين 

يحاولون العثور على طرق لجعل المجتمعات المحلية أكثر استدامة. ستكون ماريانا 
المشرف على بحثك لمساعدتك على فهم المساكن في مجتمعك. حصلت ماريانا على 

شهادة في الهندسة المعمارية وشهادة فنية في التصميم الصناعي. مع ذلك، لديها أيضًا 
. وبما أن ماريانا تعمل معك الآن، فمن المهم أن تتعرّف هويتها نابعة من جوانب أخرى من منظوراتمعرفة و
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. وتتضمن 1عليها جيدًا. قامت ماريانا، بغرض مساعدتك، بملء خريطة هوية تمامًا كما فعلتَ في الجزء 
خريطة الهوية الخاصة بها الأمور الآتية.

 عامًا 25تعمل كمهندسة معمارية لمدة  •
(STEMشاركت مؤخرًا في تأسيس مؤسسة لتشجيع تعليم العلوم والتكنولوجيا والهندسة والرياضيات ) •
تحب الحيوانات والطبيعة والتاريخ والفن •
تستمتع بالركض والرقص والغناء والقراءة والطبخ ومشاهدة الأفلام  •
تعيش في بوينس آيرس، الأرجنتين •
يهودية: "بصفتي حفيدة الناجين من المحرقة، فإنني أعتنق جميع الأديان وأؤمن بشدة بعالم متنوع". •
 عامًا44تبلغ من العمر  •
أنثى •
تمتلك شعرًا بنياً طويلاً وعينين بنيتين فاتحتين، ومتوسطة الطول •
مرحة، مفعمة بالحماس، فضولية، تنشد الكمال، عطوفة •
حاصلة على شهادة جامعية في الهندسة المعمارية •
تتحدث الإسبانية والإنجليزية والإيطالية والعبرية •
 والابتكار وقوة التصميم والتكنولوجيا لتحسين الحياةبالاستدامةمهتمة  •
أم لابنتين، آنا ومارتينا، وزوجة هوراشيو •
عمل والداها في مجال المحاماة والطب البيطري •

، فكّر بهدوء مع نفسك في خريطة هوية ماريانا. 4قبل أن تبدأ قراءة بقية الجزء 

هل هناك أشياء مشتركة بينك وبين ماريانا؟  •
هل تختلف عن ماريانا بطريقة أو أخرى؟  •
هل يمكنك رؤية أي شيء عن هويتها من شأنه أن يساعدها على فهم المنظورات المختلفة المتعلقة بكيفية  •

مساعدة المجتمع على الازدهار؟ 

 مشاركة ماريانا للأفكار والتجارب معك. وقد تساعدك على إدراك طرق أفضل 4ستلاحظ طوال الجزء 
لإجراء الأبحاث أو قد تشارك معك بعض الأعمال التي قامت بها.
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   ما سبب أهمية المسكن؟:1مهمة 
يحتاج الأشخاص إلى مأوى. ويوفر المسكن هذا المأوى. ويمكن أن يساعد الأشخاص بطرق أخرى. يشمل المسكن 

 ما تعرفه بالفعل بشأن كيفية تلبية ستكتشفأنواعًا عديدة ومختلفة من المنازل وحالات المعيشة. في هذه المهمة، 
عن  ستعمل كيفية استخدام الأشخاص للمساكن. بعد ذلك فهم من أجل  بالاستقصاءالمسكن لاحتياجاتك. وستقوم

طريق مشاركة كيف يمكن أن تساعد المساكن على ازدهار المجتمع.

الاكتشاف: ما سبب أهمية المسكن بالنسبة إليّ؟
يستخدم الأشخاص المساكن بطرق عديدة. ويمكن أن تساعد المساكن على تلبية الاحتياجات المختلفة لك ولمجتمعك. 
وتعد تجربة كل شخص مع المساكن فريدة من نوعها. ربما لا تملك مسكناً الآن. وربما عشت في العديد من الأماكن 

المختلفة أو في مكان واحد فقط. وربما تعيش مع عدد كبير من الأشخاص أو عدد قليل منهم. وربما تعيش مع عائلتك 
أو مع أشخاص آخرين. وربما تعيش في مبنى دائم أو مؤقت. وقد يكون مسكنك عبارة عن بناء تقيم فيه عدة عائلات 

أو عائلة واحدة فقط. وقد تمتلك منزلاً تشعر فيه بالحماية الشديدة أو منزلاً أقل أماناً. 

تجربتك مهمة لأنها تمنحك معلومات ومنظورات معينة حول المسكن. إضافةً إلى أن تجارب الآخرين مهمة كذلك 
 في تجاربك مع المسكن وكيفية ستتفكرنظرًا إلى أنها قد توفر معلومات ومنظورات مختلفة. في هذا النشاط، 

استخدامك له من أجل تلبية احتياجاتك.

فكّر مع نفسك بهدوء، كيف تستخدم مسكنك؟ إذا لم يكن لديك مسكن في الوقت الحالي، ففكر في الوقت الذي  .1  
كنت تمتلك فيه واحدًا. يمكنك تسجيل هذه الأفكار عن طريق الرسم أو الكتابة أو باستخدام طريقة أخرى إذا 

أردت. فكّر في ما يلي:
ما أنواع الأمور التي تقوم بها عندما تكون في مسكنك؟ أ.  
هل هناك أمور تقوم بها في مسكنك في أوقات مختلفة من اليوم؟ب.   
هل هناك أمور تقوم بها مع أشخاص آخرين في مسكنك؟ج.   
هل هناك أمور تقوم بها في أجزاء معينة من مسكنك فقط؟د. 
هـ. 

 
، ربما قمت 19هل هناك أمور تقوم بها في بعض الأحيان فقط؟ على سبيل المثال، أثناء جائحة كوفيد-

بأمور في المنزل كنت تقوم بها عادة في أماكن أخرى.
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 نصيحة حول السلامة العاطفية

 في العديد من المجتمعات هناك بعض الأشخاص لا يملكون مسكناً. وقد يصدق هذا القول عليك أنت 
أو زملائك في الفريق. وربما يجعلك تشعر بالغضب أو الحزن أو الانزعاج. وهذه المشاعر طبيعية. كشخص 

صغير، لا تعد المشاكل المتعلقة بمسكنك خطأك. ومن المهم التفكير في المواقف الصعبة الموجودة في 
مجتمعك، لأن ذلك يعني أنه يمكنك التفكير في طرق تساعد على تحسينها. ومع ذلك، لا بأس في أن تطلب 

التوقف مؤقتاً إذا كنت تشعر بعدم الارتياح أو الانزعاج. 

. أما إذا لم تكن قد أكملته، فابدأ هذا النشاط 3تذكّر ما تعلمته بالفعل حول احتياجاتك إذا كنت قد أكملت الجزء . 2
، 3 بالتفكير في ما تحتاج إليه وتسجيل أفكارك. يمكنك التفكير في الأسئلة الموجودة في بداية الجزء 

 للبدء. ثم الانتقال إلى الخطوات أدناه.1مهمة 

 

استدر إلى أحد الزملاء وشارك أفكارك معه. .3  
كيف تستخدم المسكن؟أ. 
ب. 

 
كيف يساعدك المسكن على تلبية احتياجاتك؟ تذكّر احتياجاتك المختلفة.  

احتياجات جسمك: على سبيل المثال، قد يكون المسكن مكاناً تنام فيه.• 
حاجتك إلى الأمان: على سبيل المثال، قد يساعد المسكن في الحفاظ على أمانك عن • 

طريق حمايتك من الطقس.
احتياجاتك المتعلقة بأشخاص آخرين: على سبيل المثال، قد تقضي بعض الوقت مع • 

عائلتك أو أصدقائك في المسكن.
احتياجاتك ورغباتك الشخصية: على سبيل المثال، ربما تستخدم مساحة في مسكنك • 

لقراءة الكتب التي تحبها.
في العديد من المجتمعات هناك بعض الأشخاص لا يملكون مسكناً. من المحتمل ألا يكون لديك مسكن  .4  

 في الوقت الحالي أو ربما لم يكن لديك في الماضي. أما إذا كان دائمًا لديك مسكن، فتخيل لبضع لحظات أنك 
لا تملك مسكناً. فكّر مع نفسك بهدوء:

إذا لم يكن لديك مسكن، فكيف يزيد ذلك من صعوبة تلبية احتياجاتك؟أ.   
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إذا لم يكن لديك مسكن، كيف سيؤثر ذلك فيك؟ ب.  

برأيك كيف سيؤثر عدم امتلاك بعض الأشخاص لمساكن في مجتمعك بأكمله؟  ج.  
ما سبب أهمية المسكن لك شخصياً؟ استخدم أفكارك من الأسئلة الواردة في هذا النشاط لرسم ما تفكر فيه  .5

أو كتابته أو إيجاد طريقة أخرى لتسجيله. 
  

الفهم: ما الذي يجعل المسكن عملياً؟ 
لقد فكرت في الطريقة التي تستخدم بها أنت وعائلتك منزلك لتلبية احتياجاتك. عندما يلبي المسكن احتياجاتك، يمكن 

. ستقوم بالاستقصاء الآن لفهم المزيد حول ما يجعل المسكن عملياً بالنسبة إليك وإلى عمليحينها أن نصفه بأنه 
الآخرين. هناك جزءان في هذا الاستقصاء. ستقوم بالاستقصاء أولاً عن كيفية استخدامك أنت وزملائك في الفريق 

للمساكن. بعد ذلك ستقوم بالاستقصاء عما إذا كان المسكن عملياً بالنسبة إلى الآخرين أم لا.

. تذكّر أنه أثناء الملاحظة، تحاول ملاحظةحدد المكان الذي ستجري فيه الاستقصاء. بعدها ستقوم بإجراء  .1
 مسكنك، فسيكون الأمر سهلاً للغاية. ملاحظة تسجيل ما تلاحظه فقط من دون إضافة رأيك. إذا كان بإمكانك 

 

أما إذا لم تتمكن من القيام بذلك، فيمكن العمل في مجموعات ثنائية لملاحظة مسكن زميل آخر أو صديق أو فرد 
من أفراد العائلة. ستفكر في ما يوجد داخل المنازل، من أجل هذه الملاحظة. 

لاحظ كيف يستخدم الأشخاص الموجودون في المنزل مسكنهم. يمكنك ملاحظة نفسك أو الآخرين أو الاثنين  .2  
معاً. وسجّل ما تلاحظه. فكّر في هذه الأسئلة.

ما الغرف أو المساحات المختلفة داخل المنزل؟ أ.

 ب.
 

كيف يستخدم الأشخاص المساحات المختلفة داخل المنزل؟  
هل يتم استخدام بعض المساحات أكثر من غيرها؟ ج.
 د.

 
ما العناصر الإضافية، كالأثاث، اللازمة لكي يكون المسكن عملياً؟ على سبيل المثال، إذا استخدم أحد 

 آخر يولد حرارة لتسخين الطعام.جهازالأشخاص مسكنه لطهي الطعام، فقد يحتاج إلى فرن أو 
 

ما المواضع التي يلمسها العديد من الأشخاص في المسكن أو يستخدمونها؟ على سبيل المثال،  هـ.
مقبض باب.
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اقرأ أفكار ماريانا بشأن تصميم المنازل. لماذا تعد المعلومات التي حصلت عليها أثناء الملاحظة مفيدة؟ .3  

تقول ماريانا . . .
عندما نصمم منزلاً، فإن أول ما نقوم به هو التحدث إلى الأشخاص الذين سيستخدمون 

المنزل. ونطرح عليهم أسئلة حول الكيفية التي سيتم استخدامه بها. وهذا هو أساس 
 التصميم. ربما ستستخدم عائلة ما منزلها بطريقة غير تلك التي تستخدم بها منزلك. 

لذا عند التصميم، تتوقف جميع الأمور على احتياجات الأشخاص واستخدامهم للمنزل.

كفريق، اجتمعوا معاً وقوموا بمشاركة المعلومات حول الأشخاص الذين قمتم بملاحظتهم للتو مع بعضكم.  .4  
هل لاحظت أشخاصًا من مختلف الأعمار والقدرات؟  أ.  
؟ خريطة هوية المجتمعهل كان الأشخاص الذين قمت بملاحظتهم يمثلون كل الخصائص التي ذكرتها في  ب.  

تّ بعض المعلومات المهمة عن الاحتياجات المختلفة وتصميمات  إذا لم يكن الأمر كذلك، فربما قد فوََّ
المساكن.

توقف لحظة للتفكير ملياً. معظم المساكن مصممة لتناسب شخصًا بالغاً طويلاً من دون أي إعاقة. ولكن جميع  .5  
أنواع الأشخاص يستخدمون المسكن. فالأطفال وكبار السن والأشخاص ذوو الإعاقة مثلاً جميعاً يستخدمون 

المسكن. هل تم تصميم المسكن ليكون عملياً للجميع؟ تذكّر أنه عندما يكون شيء ما عملياً، فهذا يعني أنه يلبي 
احتياجاتك. عد بذاكرتك للوراء عندما كنت طفلاً صغيرًا. 

هل كانت هناك أشياء تود القيام بها في منزلك ولكنك كنت تواجه صعوبة في فعلها لأنك كنت صغيرًا؟  أ.
على سبيل المثال، هل كانت هناك أشياء لا تستطيع الوصول إليها؟

 

كيف تتذكر شعورك عندما كنت تواجه صعوبات؟ ب.  

كطفل صغير، هل سبق أن ذهبت إلى مكان تم فيه تصميم الأثاث أو الأغراض الأخرى بما يتلاءم معك؟  ج.
كيف كان شعورك؟

 

ناقش مع الفريق كيف أثرت احتياجاتك وقدراتك المختلفة كطفل صغير في تحديد ما إذا كان تصميم المسكن  .6
عملياً بالنسبة إليك أم لا. فالمسكن المصمم للبالغين يكون عملياً بدرجة أقل عندما تكون طفلاً. ثمة العديد من 

الاختلافات الأخرى التي قد تجعل المسكن المصمم للشخص البالغ الطويل من دون إعاقة غير عملي. 
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. هل هناك 1أخرج قطعة من الورق أو افتح مستندًا رقمياً. تذكّر خريطة الهوية الخاصة بك من الجزء  .7  
بعض الأشياء عنك تختلف عن زملائك في الفريق؟ يمكن أن يختلف الأشخاص في نواحٍ عديدة. ويسمى هذا 

. وقد يؤثر بعض التنوع في تحديد ما إذا كان المسكن عملياً أم لا. قم بإعداد قائمة مع فريقك التنوعالاختلاف 
عن بعض أوجه التنوع الذي لاحظته في مجتمعك. على سبيل المثال:

التنوع في الحجم، مثل الطول أو القصر  أ.

 ب.
 

التنوع في الحواس، مثل السمع أو البصر
 ج.

 
التنوع في كيفية تنقل الأشخاص، مثل استخدام كرسي متحرك أو المشي بتثاقل

 د.
 

التنوع في القوة أو المرونة، مثل كيفية إمساك الشخص بشيء ما كمقبض الباب أو مقبض الدش
 هـ.

 
تنوع الانتباه، مثل كيفية استجابة الأشخاص للضوضاء الصاخبة أو الأضواء الساطعة 

8. 
 

بجانب كل نوع من أنواع التنوع، اذكر كيف قد يؤثر في تصميم المسكن. على سبيل المثال، إذا كنت تفكر    
في شخص يستخدم كرسياً متحركًا، فقد ترغب في كتابة أنه على الأرجح لا يمكن استخدام الكرسي المتحرك 

في صعود الدرج أو نزوله أو أن الكرسي المتحرك يشغل مساحة أعرض من الشخص الواقف أو الذي يسير، 
والشخص الذي يستخدم الكرسي المتحرك بطول شخص جالس. فكل نوع من التنوع يطرح منظوره الخاص. 

برأيك ما الأمور المهمة التي يجب مراعاتها بشأن كل نوع من أنواع التنوع وتصميم المسكن؟

 نصيحة حول السلامة العاطفية

قد تكون لديك أنت أو زملائك في الفريق معلومات مهمة حول مدى ضرورة اختلاف تصميم المساكن 
ليناسب بعض الأشخاص. ربما تدرك هذا الأمر بسبب تجربتك الخاصة أو تجربة أحد أفراد عائلتك أو 

أصدقائك. في بعض الأحيان قد يكون من الجيد مشاركة ما تعرفه. وربما تفضل في أحيان أخرى الحفاظ 
على خصوصية تجربتك. إذا أراد شخص ما مشاركة تجربته، فينبغي لجميع أعضاء الفريق الإنصات 

باحترام. أما إذا اختار شخص ما عدم مشاركة تجربته، فينبغي لجميع أعضاء الفريق احترام خصوصيته.

فكّر، مع فريقك، في كيفية معرفة ما يجعل المسكن عملياً لأنواع مختلفة من التنوع. ما الذي يمكنك فعله لتعزيز  .9
فهم ضرورة أن تكون تصميمات المساكن مختلفة لتلبية الاحتياجات المتنوعة؟ اختر ما إذا كنت ترغب في:
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إجراء مقابلة مع بعض الأشخاص الذين لديهم تجارب متنوعة، مثل تلك التي ذكرتها. ويعد التحدث أ.   

إلى شخص مر بتجربة معينة من أفضل الطرق لفهم تلك التجربة. قد ترغب، كفريق، في التحدث إلى 
العديد من الأشخاص الذين لهم تجارب متنوعة لفهم ما يجعل السكن عملياً بالنسبة إليهم. هذا الأمر 

، مع اختلاف أنك في هذه المرة تحصل على 2الذي ربما استخدمته في الجزء  للتاريخ الشفهي مشابه
 تعليمات التاريخ الشفهي المعلومات من الأشخاص حول الحاضر وليس الماضي. يمكنك الرجوع إلى 

 إذا كنت بحاجة إلى المزيد من المعلومات.2، مهمة 2في الجزء 
تعليمات الاستقصاء إجراء استقصاء تعاطفي عن المسكن في المساحة التي لاحظتها بالفعل. اقرأ ب. 

التعاطفي عن المسكن
 

 لمعرفة المزيد. 
التفكير في طريقة أخرى لمعرفة هذه المعلومات.ج. 

10. 
 

قم بتخطيط استقصائك وتنفيذه.   

تعليمات الاستقصاء التعاطفي عن المسكن
يمكن أن يساعدك الاستقصاء التعاطفي عن المسكن على تخيل كيفية استخدامك للمسكن إذا كنت شخصًا لديه 
الخبرات المتنوعة التي ذكرتها. قد يرغب كل عضو في الفريق في استقصاء نوع واحد من التنوع. بعد ذلك، 

يمكنك مشاركة ما اكتشفته مع أعضاء الفريق الآخرين.

كن متعاطفاً
 هو محاولة فهم منظور شخص آخر. ومن المستحيل فهم تجربة شخص آخر بشكل كامل. ولكن عندما التعاطف

تصبح متعاطفاً، فإنك تبذل قصارى جهدك للتفكير في ما سيفكر فيه شخص آخر ويشعر به.

استمدام منظور جديد  

فكّر في ما يعنيه أن يكون لديك نوع مختلف من التنوع وكيف يمكن أن يغير منظورك. استخدم أفكارك 
. ما الذي يمكنك فعله لفهم المنظور المختلف بشكل أفضل؟ على سبيل المثال، إذا كنت تقوم 8من الخطوة 

بالاستقصاء حول ما سيكون عليه الوضع في المسكن عند استخدام كرسي متحرك، فقد ترغب في الجلوس 
على كرسي وملاحظة ما إذا كنت تستطيع الوصول إلى الأشياء التي تحتاج إليها.
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كيفية الاستقصاء
 عُد إلى المكان الذي أجريت فيه آخر ملاحظة لك. تذكر طرق استخدام الأشخاص للمسكن التي لاحظتها 

 من قبل. ابدأ من خارج المسكن ثم انتقل إلى الداخل وحاول اكتشاف هل سيكون المسكن عملياً بالنسبة إليك 
إذا كانت لديك احتياجات مختلفة. فكّر في ما يلي:

هل تستطيع دخول المسكن؟ إذا لم تستطع، فما الذي يجب تغييره لتتمكن من الدخول؟ أ.  

هل يوجد ما يصعبّ عليك التحرك في المسكن؟ لاحظ أمورًا مثل عرض الأبواب أو الدرج داخل المسكن  ب.  
أو الأشياء التي قد تجعلك تتعثر.

هل ستتمكن من الطهي في المسكن؟ فكر في الأجهزة المختلفة أو الطاولات أو الخزانات أو أي شيء  ج.  
آخر يتم استخدامه لتحضير الطعام. هل يمكنك استخدام المرحاض أو الاستحمام؟ فكر في كل ما يقوم به 

الأشخاص في الحمامات—هل سيمكن القيام بكل هذه الأمور مع تصميم المسكن بهذه الطريقة؟
فكّر في جميع الأشياء المختلفة التي اكتشفتَ أن الأشخاص يستخدمون المسكن للقيام بها. هل ستكون  د.  

قادرًا على فعل هذه الأشياء؟
هل تذكر ما تعلمته عن المواضع التي يلمسها الأشخاص أو يستخدمونها كثيرًا؟ فكر في تلك المواضع— هـ.  

هل ستتمكن من الوصول إليها أو الإمساك بها؟

 كيف يمكن للمساكن أن تساعد الأشخاص في مجتمعنا؟:العمل
يسُتخدم المسكن لسد العديد من الاحتياجات والرغبات المختلفة للأشخاص. قد يكون تصميم المسكن عملياً لبعض 
 الأشخاص وغير عملي لبعضهم. لقد اكتشفت معلومات حول كيفية استخدامك للمسكن. والآن ستفكر في ما تعنيه 

هذه المعلومات لك ولمجتمعك.

   على ورقة أو في مستند رقمي. قم بعمل ثلاثة أعمدة. 4منظم الجزء اعمل مع فريقك. واكتب العنوان  .1
دوّن الكلمات "اعرف" و"فكّر" و"تساءل" في أعلى الأعمدة.
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  لسرد كل ما اكتشفته حول كيفية استخدام الأشخاص للمساكن من خلال الاستقصاء الذي اعرفاستخدم العمود  .2

أجريته في نشاط الفهم. قام أعضاء فريقك باستقصاء منازل مختلفة. وعند تجميع هذه الاستقصاءات معاً لأنكم 
فريق واحد، يمكنك ملاحظة كيفية اختلاف المنازل وطريقة استخدام الأشخاص بها. سجّل ما يلي:

طرق استخدام الأشخاص لمسكنهم التي لاحظتها.أ. 
ب. 

 
العناصر أو الأشياء المهمة التي يتم لمسها بشكل متكرر في المسكن.  

الطرق التي قد يكون بها المسكن عملياً أو غير عملي للأشخاص ذوي الاحتياجات المتنوعة.ج.   
. كفريق ناقشوا ما يلي:فكّر بعد ذلك فكّر في ما تعنيه هذه المعلومات. سجّل هذه الأفكار في العمود .3  

كيف يساعدك المسكن على تلبية احتياجاتك واحتياجات الأشخاص الذين تعيش معهم؟أ.   
هل كل شخص لديه الاحتياجات نفسها من المسكن؟ ب.   
ما سبب أهمية الحصول على مسكن عملي؟ج.   
لماذا يعد الحصول على نوع معين من المساكن أمرًا مهمًا للجميع؟د.   
هل تعرف ما إذا كان الجميع في مجتمعك يمتلك المسكن الذي يحتاج إليه؟ كيف يمكنك معرفة ذلك؟هـ.   

 لسرد أي أسئلة أخرى لديك حول كيف يمكن أن تساعد المساكن الأشخاص على تلبية تساءلاستخدم العمود  .4
احتياجاتهم المختلفة.

 

. تسرد هذه الأهداف الشكل الذي يتطلع فريقك أن يكون المجتمع عليه. أهداف المجتمع المزدهرارجع إلى  .5
فكّر في ما يلي:

  

هل توجد أهداف مرتبطة بالمسكن؟ أ.   
هل هناك أهداف قد لا تكون مرتبطة بالمسكن، لكنك قد تواجه صعوبة في تحقيقها في حالة وجود مشكلة ب. 

في المسكن؟
 

.4منظم الجزء  من فكّرفي العمود  بأهداف المجتمع المزدهرسجّل أي أفكار أو مشاكل تلاحظ أنها ذات صلة  .6  
تناضل المجتمعات في مختلف أنحاء العالم لضمان أن يكون لكل الأفراد الذين يعيشون فيها مساكن تلبي  .7  

احتياجاتهم. وهناك مجتمعات بها العديد من الأفراد الذين لا تتم تلبية احتياجات المسكن الخاصة بهم. وهناك 
مجتمعات أخرى بها عدد قليل من الأفراد في هذا الوضع. فكّر مع نفسك بهدوء، ثم استدر إلى أحد الزملاء 

وناقش معه:
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كيف أشعر حيال حقيقة وجود أشخاص في جميع أنحاء العالم وفي مجتمعي لا يملكون مسكناً؟أ.   
هل يعد تصميم جميع المساكن لتناسب شخصًا بالغاً طويلاً من دون أي إعاقة هو الشيء الصحيح الذي ب. 

يجب القيام به؟
 

إذا كان المجتمع يحاول الازدهار، فكيف يمكن أن يسهم المسكن في جعل الأمر أكثر سهولة أو أكثر ج. 
صعوبة؟

 

هل أعتقد أنه يمكن استخدام المسكن بشكل مختلف في مكان مختلف؟د.   
ما سبب أهمية المسكن في مجتمعي؟ هـ.   
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  : ما المشاكل المتعلقة بالمسكن في مجتمعي؟2مهمة 
يعد توفير المسكن أمرًا مهمًا لك ولأي مجتمع مزدهر. في هذه المهمة، ستفكر بشأن المشاكل التي يواجهها 

 لفهم المزيد حول تجاربك الخاصة مع المسكن. وستجري استقصاء ستكتشفالأشخاص والمتعلقة بالمسكن. و
استنادًا إلى المعلومات التي تحصل عليها للتفكير في  ستعملالمشاكل المتعلقة بالمسكن في مجتمعك. وأخيرًا، 

المشاكل المرتبطة بإتاحة المسكن في مجتمعك وحول العالم.

 ما المشاكل المتعلقة بالمسكن التي أعرفها؟:الاكتشاف
 المزيد عن هذه الاحتياجات. ينبغي أن يكون 1يحتاج الأشخاص إلى مساكن تلبي احتياجاتهم. وقد تعلمت في المهمة 

المسكن عملياً ومعقول التكلفة. وتشير التكلفة المعقولة إلى إمكانية دفع ثمنه للحصول عليه. وإذا لم يكن المسكن عملياً 
ومعقول التكلفة، فستوجد مشكلة. وستكتشف الآن بعض المشاكل المحتملة التي قد يواجهها الأشخاص في ما يتعلق 

بالمساكن، كما ستفكر في طريقة تأثير هذه المشاكل في مجتمعك.

. تصف كل عبارة طريقة يمكن أن تجربة المسكنفكّر في تجربتك الخاصة مع مسكنك. وراجع بنفسك قائمة  .1  
. وأسرتك هم الأشخاص الذين يعيشون معك في المنزل نفسه. ولأسرتكيكون من خلالها المسكن مناسباً لك 

سجّل عدد العبارات التي تنطبق عليك. ولا تلزم مشاركة هذه المعلومات مع أي شخص. وإذا لم تعرف إجابة 
أحد الأسئلة، فما عليك سوى تخطيه. أما إذا كنت تفضل عدم الإجابة عن الأسئلة بنفسك، فأجب عنها نيابة عن 

شخص آخر تعرفه.

تجربة المسكن
لدي ماضٍ في المكان الذي أعيش فيه وأشعر أنني أنتمي إليه.

تصميم مسكني يناسبني بشكل جيد، وأستطيع الوصول إلى مفاتيح الإضاءة والطاولات 
والخزانات والأرفف.

مسكني قريب من مدرستي والأماكن الأخرى التي أحتاج إلى الذهاب إليها كثيرًا.
يتوفر في مسكني إمكانية الوصول إلى الإنترنت.

يحتوي مسكني على مرحاض.
هناك شخص ما يأخذ القمامة أو النفايات بعيدًا عن مسكني بانتظام.

مسكني في حالة جيدة ويوفر حماية من الطقس.
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تجربة المسكن
يوجد مكان مفتوح بالقرب من مسكني يمكنني الذهاب إليه.

هناك مكان هادئ في مسكني حيث يمكنني القيام بالواجب المدرسي.
عادة ما تكون درجة الحرارة داخل مسكني مناسبة.

أعلم أن الحكومة ستساعدني في العثور على مسكن إذا كنت بحاجة إلى واحد.
أعرف الأشخاص الذين يعيشون بالقرب مني وسيقدمون لي المساعدة إذا لزم الأمر.

الأشخاص الذين يعيشون في المساكن القريبة مني يتمتعون بخلفيات وخبرات متنوعة.

فكّر مع نفسك بهدوء في إجاباتك. قد تنطبق العديد من العبارات المتعلقة بالمسكن عليك. أو عدد قليل منها فقط.  .2  
فكل عبارة تنطبق على بعض الأشخاص ولا تنطبق على آخرين. كلما زادت العبارات التي كانت تنطبق عليك، 

كانت تجاربك الخاصة بالمسكن أسهل. فكّر في ما يلي:
هل هناك أمور انطبقت عليك وافترضت أنها تنطبق على الجميع؟أ.   
ما الذي قد يختلف في حياتك إذا كانت تجاربك مع المسكن مختلفة؟ ب.   
ما شعورك إذا علمت أن إجابات الأشخاص الآخرين في فريقك أو في مجتمعك قد تكون مختلفة؟ج.   

 وفكّر في ما إذا كانت كل عبارة تجارب المسكنالآن ستصنف العبارات المتعلقة بالمسكن. ارجع إلى قائمة  .3
تتعلق بكون المسكن عملياً أم معقول التكلفة. صنفّ كل عبارة كالآتي:

 

عملي، إذا كان العبارة تتعلق بتلبية المسكن للاحتياجات والرغبات. تذكر احتياجاتك المختلفة:أ.   
احتياجات جسمك •
حاجتك إلى الأمان •
احتياجاتك المتعلقة بأشخاص آخرين •
احتياجاتك ورغباتك الشخصية •

معقول التكلفة، إذا كانت العبارة تتعلق بامتلاك ما يكفي من المال لدفع تكاليف السكن والنفقات ذات ب.   
الصلة. 

كلاهما، إذا كانت العبارة تتعلق بتلبية الاحتياجات وامتلاك ما يكفي من المال.ج.   
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بجوار كل عبارة، يمكنك كتابة حرف "ع" للإشارة إلى عملي أو حرف "م" للإشارة إلى معقول التكلفة  .4

أو حرف "ك" للإشارة إلى كليهما. أو يمكنك إنشاء قائمة منفصلة لكل منها.
  

 نصيحة حول السلامة العاطفية

قد تؤدي الصعوبات المرتبطة بالمسكن إلى وجود مشاكل تتعلق بصحة الشخص وتعليمه وعلاقاته بالآخرين. 
وقد ينطبق الأمر عليك أو على زملائك في الفريق أو الأفراد الآخرين في مجتمعك. وربما يجعلك تشعر 

بالغضب أو الحزن أو الانزعاج. وهذه المشاعر طبيعية. وبصفتك شخصًا صغير السن، لا تكون المواقف 
المتعلقة بالمسكن خطأك، وإنما هي مجرد جزء واحد من هويتك. ولا حرج من مواجهة صعوبات تتعلق 

بمسكنك أو عدم وجود صعوبات على الإطلاق. ومن المهم التفكير في المواقف الصعبة الموجودة في 
مجتمعك، لأن ذلك يعني أنه يمكنك التفكير في طرق تساعد على تحسينها. ومع ذلك، لا بأس في أن تطلب 

التوقف مؤقتاً إذا كنت تشعر بعدم الارتياح أو الانزعاج.

أحياناً قد توجد مشاكل تتعلق بالمساكن في مجتمعك. ويمكن أن ترتبط هذه المشاكل بكون المسكن عملياً  .5
 إلى عملي أو معقول التكلفة المشاكل المتعلقة بالمسكن. صنفّ المشاكل المدرجة في معقول التكلفة أو 

  

أو كليهما. بجوار كل عبارة، اكتب الحرف "ع" للإشارة إلى عملي أو الحرف "م" للإشارة إلى معقول التكلفة 
أو الحرف "ك" للإشارة إلى كليهما.

المشاكل المتعلقة بالمسكن
فقد شخص مسكنه لأنه لا يمتلك ما يكفي من المال لدفع الإيجار بعد أن فقد وظيفته.

تنقطع الكهرباء في أحد المباني السكنية بشكل متكرر.
المرافق مثل المياه أو الكهرباء مكلفة للغاية في مجتمع ما.

قام شخص ما ببناء منزل ولكنه لم يكن يمتلك الأرض وقد يضطر الآن إلى المغادرة.
يعاني أشخاص يسكنون أحد المنازل من مشاكل في التنفس يسبب نمو العفن على الجدران.

تكثر الجرائم في الحي المحيط بمنزل ما.
منزل لا يحتوي على مياه جارية نظيفة.

اضطرت إحدى الأسر إلى الانتقال إلى مجتمع مختلف بسبب ارتفاع تكاليف المسكن.
تعرض منزل لأضرار بالغة بسبب إعصار وكانت الإصلاحات مكلفة جدًا.
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فكّر مع نفسك بهدوء، لماذا يعد الحصول على مسكن عملي ومعقول التكلفة أمرًا مهمًا؟ .6  
ناقش مع أحد الزملاء كيف سيكون الوضع إذا كان لدى كل شخص في مجتمعك مسكن عملي ومعقول التكلفة.  .7  

ارسم أفكارك أو اكتبها أو ابحث عن طريقة أخرى لتسجيلها. ضمّن أفكارك حول:
هل هناك أشياء يجب تغييرها في المجتمع؟ أ.  
مَن الذي ينبغي أن يكون مسؤولاً عن إجراء هذه التغييرات: الأفراد أم الحكومة أم مؤسسات أخرى؟ ب.  

 ما مدى القدرة على تحمل تكاليف المسكن في مجتمعي؟:الفهم
تمثل المساكن معقولة التكلفة مشكلة في العديد من المجتمعات. حتى لو لم تكن أسرتك تواجه مشكلة مع المسكن 

معقول التكلفة، فقد تؤثر هذه المشكلة في مجتمعك. في هذا النشاط، ستقوم بالاستقصاء لمعرفة المزيد حول القدرة 
على تحمل تكاليف المسكن في مجتمعك.

فكّر مع فريقك في النفقات المتعلقة بالمسكن. إذا كنت لا تعرف إجابات هذه الأسئلة، ففكّر في شخص يمكنك  .1  
سؤاله لمعرفتها. فكّر في ما يلي:

هل يحتاج الأشخاص في مجتمعك إلى الدفع مقابل المكوث في المكان الذي يعيشون فيه؟ أ.

 ب.
 

  إذا كان الأشخاص يحصلون على المسكن من خلال الدفع، فهل هو مبلغ يتم دفعه بانتظام كمرة واحدة 
في الشهر أم لمرة واحدة فقط؟

هل التكلفة واحدة للجميع؟ ج.  

ما النفقات المرتبطة بالعيش في المنزل؟ هل هناك نفقات شهرية يتحملها الأشخاص، مثل نفقات الكهرباء؟ د.  

؟ تشير أعمال الصيانة إلى الأنشطة المطلوبة للحفاظ على أن يظل المسكن عملياً أعمال الصيانةما نفقات  هـ.  
وبحالة جيدة.

هل هناك نفقات أخرى متعلقة بالمسكن كالضرائب أو الرسوم الأخرى؟  و.  
ما الذي تعرفه عن المبلغ الذي يدفعه الأشخاص مقابل المسكن في مجتمعك؟ تحقق من إعلانات الصحف  .2   

أو قوائم الإنترنت أو أي مكان آخر يوضح إيجارات المساكن في مجتمعك. حاول العثور على بعض الأمثلة 
لأغلى المساكن وأقلها من حيث التكلفة. ناقش مع فريقك:

ما الذي يجعل بعض المساكن أكثر تكلفة من غيرها؟ أ.  

هل المساكن في بعض المواقع أكثر تكلفة؟ برأيك ما السبب في ذلك؟ ب.  
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هل هناك أنواع معينة من المساكن أكثر تكلفة؟ على سبيل المثال، قد تكون المباني الأكبر حجمًا أو التي  ج.  

تتضمن مساحات مفتوحة أكثر تكلفة. لماذا تعتقد أن بعض المساكن أكثر تكلفة؟
هل المباني المصنوعة بمواد معينة أكثر تكلفة؟ د.  

تقول ماريانا . . .
تتأثر المساكن معقولة التكلفة بخيارات التصميم. فعلى سبيل المثال، قد تكون بعض 
مواد البناء أو أساليب الإنشاء أكثر تكلفة. وقد يؤدي هذا إلى جعل المساكن مرتفعة 
الثمن. يجب أن تكون أيضًا تكلفة المعيشة اليومية في المسكن معقولة. على سبيل 

المثال، إذا كان تصميم المسكن يستلزم استخدام كمية كبيرة من الطاقة للحفاظ على 
درجة حرارة مريحة داخل المنزل، فحينها لن يكون المسكن معقول التكلفة. ويجب 

كذلك أخذ أعمال الصيانة في الحسبان. حيث إن استخدام مواد تدوم لفترة طويلة 
ويستطيع الأشخاص الذين يعيشون في المسكن إصلاحها، يجعل المسكن معقول التكلفة بشكل كبير. 

ستقوم الآن بالاستقصاء بشكل أكبر حول ما إذا كانت المساكن في مجتمعك معقولة التكلفة. يقُصد بالمساكن  .3
معقولة التكلفة أنه يمكنك دفع ثمنها ويتبقى لديك ما يكفي من المال لدفع أي نفقات أخرى لازمة لأسرتك. 

وتشمل هذه النفقات الأخرى الطعام والملابس ووسائل النقل والتعليم وتكاليف الرعاية الصحية وغيرها من 
الأمور. اختر مع فريقك الطريقة التي ستتعرف من خلالها على ما إذا كان الأشخاص في مجتمعك يمكنهم 

تحمل تكلفة المساكن المتاحة. في ما يلي بعض الأفكار التي يمكنك البدء بها. يمكنك:
 لمعرفة المزيد. غالباً ما يكون هناك أشخاص تعليمات إجراء مقابلة مع خبيرإجراء مقابلة مع خبير. اقرأ  أ.

 

 
يعملون لصالح مؤسسات أو الحكومة قد يكونون قادرين على تزويدك بمعلومات بشأن القدرة على تحمل 

التكاليف والمساكن في مجتمعك.
 لمعرفة المزيد.تعليمات حساب القدرة على تحمل التكاليفإجراء حساباتك الخاصة. اقرأ  ب.
استبيان إجراء  ج.

 
، سواء بشكل شخصي أو عبر الإنترنت. ربما استخدمتَ استبياناً لفهم الأشخاص 

. يمكنك الرجوع إلى 2 في مجتمعك بشكل أفضل في أثناء الاستقصاءات التي أجريتها في الجزء 
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 إذا كنت بحاجة إلى المزيد من المعلومات. يمكنك استخدام 1، مهمة 2 في الجزء تعليمات الاستبيان
 للتفكير في أسئلة الاستبيان.تعليمات إجراء مقابلة مع خبيرالأفكار الواردة في 

استخدام طريقة بحث أخرى، مثل البحث باستخدام مصادر عبر الإنترنت. د.  

 نصيحة حول السلامة العاطفية

قد يكون من الصعب التحدث إلى أشخاص آخرين في المجتمع خاصة عندما يتعلق الأمر بالمال. وربما تشعر 
بالخجل أو التوتر. وقد يخبرك شخص ما أنه لا يريد التحدث. لا بأس بذلك! فهذا الأمر ليس له أي علاقة 

بك. وإنما يعني ببساطة أنهم لا يريدون المشاركة. يمكنك إظهار الاحترام لهم من خلال توجيه الشكر إليهم 
والتوجه إلى عضو آخر في المجتمع.

تعليمات إجراء مقابلة مع مبير
تتمثل إحدى الطرق لمعرفة المزيد عن حالة المساكن في مجتمعك في التحدث إلى الأشخاص الذين قد يعرفون 

الكثير عنها.

البحث عن مبير
فكّر في الأشخاص الذين قد يكونون على دراية بإمكانية تحمل تكاليف المساكن في مجتمعك. فكّر في ما يلي:

المؤسسات التي تساعد الأشخاص على العثور على مسكن •
الإدارات الحكومية الخاصة بالمساكن •
رجال الأعمال العاملون في مجال المساكن •
المحاسبون أو الأشخاص الآخرون الذين يساعدون على إدارة الشؤون المالية •

امتيار الأسئلة
خذ في الحسبان المناقشات التي أجريتها مع أعضاء فريقك حول تكاليف المساكن والتكلفة المعقولة. ما الأسئلة 

التي يمكنك طرحها:

مقدار المال الذي يدفعه الأشخاص في مجتمعك مقابل المسكن والتكاليف ذات الصلة •
نسبة الدخل المنفقَ على المساكن والتكاليف ذات الصلة •
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مشاكل المساكن في مجتمعك •
الأشياء الجيدة في ما يتعلق بالمساكن في مجتمعك •

إعداد المحادثة
ستحتاج عادة إلى الترتيب مسبقاً لمقابلة أحد الخبراء. فكّر في ما يلي:

هل هناك شخص تعرفه أنت أو زملاؤك في الفريق سيكون على استعداد للتحدث إليك؟  •
 متى وكيف ستكون قادرًا على التحدث إلى الخبير؟ فكّر في إمكانية التواصل عبر الإنترنت أو شخصياً  •

أو عبر الهاتف أو باستخدام البريد الإلكتروني.

تعليمات حساب القدرة على تحمل التكاليف
 يقُصد بالمساكن معقولة التكلفة أنه يمكنك دفع تكاليف المسكن والنفقات ذات الصلة، ويتبقى لديك ما يكفي 

من المال للدفع مقابل احتياجاتك الأخرى. ويرى بعض الخبراء أن تكاليف المسكن معقول التكلفة ينبغي ألا 
% من دخل الفرد. ولهذه العملية الحسابية، ستفكر في تكاليف تأجير المسكن وليس امتلاكه.30تتجاوز 

لحساب ما إذا كان المسكن معقول التكلفة في مجتمعك، ستحتاج أولاً إلى معرفة متوسط الدخل الشهري 
للأشخاص في منطقتك. قد تتمكن من العثور على هذه المعلومات من خلال البحث عبر الإنترنت أو الاتصال 

بمكتب حكومي. وربما تحتاج إلى طلب المساعدة من شخص بالغ.

بعد ذلك ستحتاج إلى الاستقصاء عن أسعار المساكن في منطقتك. يمكنك استخدام المعلومات التي حصلت 
. وتأكد من وجود بعض الأمثلة على أسعار تأجير المساكن. 2عليها في الخطوة 

الآن اقسم سعر المسكن الشهري على متوسط الدخل الشهري.

سعر المسكن الشهري ÷ متوسط الدخل الشهري = نسبة الدخل المستخدَم للمسكن

، فستكون العملية الحسابية 1500 ودخلك 500على سبيل المثال، إذا كان سعر المسكن الشهري 
كالآتي:

500 ÷ 1500 = 0.33( 33)%
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% من متوسط الدخل الشهري 30%(، فيعني هذا استخدام أكثر من 30 )0.3 إذا كانت النتيجة أكبر من 
في تكاليف المسكن. الأمر الذي يشير إلى أن المسكن قد لا يكون معقول التكلفة بالنسبة إلى شخص من 

متوسطي الدخل الشهري في منطقتك. لذلك في المثال أعلاه، قد يكون المسكن غير معقول التكلفة.

تعد هذه العملية الحسابية طريقة جيدة للحصول على فكرة سريعة عما إذا كان إيجار المساكن في منطقتك 
معقول التكلفة. ومع ذلك، لا يتفق الجميع على أن هذه هي أفضل طريقة قياس. ناقش هذه الأسئلة مع فريقك.

 حتى إذا كان المسكن معقول التكلفة بالنسبة إلى ذوي الدخل المتوسط، فماذا لو كان دخل الشخص أقل  أ.
من المتوسط؟

 

إذا كان عدد أفراد العائلة كبيرًا جدًا، فقد يؤثر ذلك في نفقاتها الأخرى مثل الأموال التي تنُفق على  ب.
% من دخلهم على المسكن؟30الطعام. هل سيظل بوسعهم إنفاق 

 

هل لا يزال المسكن معقول التكلفة عملياً؟ هل يتميز بمساحة كافية، هل هو قريب بدرجة كافية من مكان  ج.  
العمل والمدرسة، هل يلبي احتياجات الأشخاص الذين يعيشون فيه؟

كيف يمكنك حساب القدرة على تحمل تكاليف شراء المساكن بدلاً من استئجارها؟ د.
. هـ

 
حتى إذا كنت تملك منزلاً، فهل يمكن أن تتسبب النفقات الأخرى كالضرائب في جعله غير معقول التكلفة؟  

للحسابات المختلفة مزاياها وعيوبها المختلفة. هل يمكنك التفكير في طرق أخرى لحساب القدرة على تحمل 
التكاليف؟ قم بإجراء أي عمليات حسابية أخرى يمكنك التفكير فيها وسجّل ما توصلت إليه.

تذكّر أن إشراك الجميع في الاستقصاء الذي تقوم به أمر مهم. إن استخدام طرق مختلفة لإجراء الاستقصاء  .4
ينتج عنه بعض المزايا. حاول اختيار طريقة للاستقصاء تسمح لجميع مَن في فريقك بالمشاركة. تذكر مراعاة 

 

 إذا 1، مهمة 2التوقيت والراحة والموقع والتنسيق لضمان إمكانية مشاركة الجميع. يمكنك الرجوع إلى الجزء 
.شاملاًكنت بحاجة إلى مزيد من المعلومات حول جعل الاستقصاء 

اعمل مع فريقك لتخطيط كيفية جمع المعلومات. على سبيل المثال، إذا قررت إجراء مقابلة مع خبير،  .5   
فحدد طريقة إعداد المقابلة والأسئلة التي ستطرحها والشخص المسؤول عن طرح الأسئلة ومَن سيقوم بتسجيل 

الإجابات. 
قم بإجراء الاستقصاء مع فريقك. سجّل المعلومات التي تحصل عليها. .6  
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 ما مشاكل المساكن العملية ومعقولة التكلفة في مجتمعي؟:العمل
 لقد فكرتَ في المسكن العملي ومعقول التكلفة. وقمت بالاستقصاء عن القدرة على تحمل التكاليف في مجتمعك. 

الآن يمكنك التفكير في ما تظهره لك تلك المعلومات حول مشاكل المساكن في مجتمعك.

  لتسجيل المعلومات التي توصلت إليها عن المساكن العملية اعرف. استخدم العمود 4 منظم الجزءارجع إلى  .1
ومعقولة التكلفة. سجّل ما يلي:

ما الذي يحتاج إليه المسكن ليكون عملياً؟ راجع قوائمك الموجودة في نشاط الاكتشاف لتتذكر. أضف أي  أ.  
أفكار أخرى لديك.

اذكر بعض تكاليف المسكن؟ ب.  

ما مدى القدرة على تحمل تكاليف المسكن في مجتمعك؟ سجّل المعلومات التي حصلت عليها من مقابلات  ج.  
الخبراء أو العمليات الحسابات التي قمت بها أو الاستبيان أو أي طرق استقصاء أخرى استخدمتها.

. كفريق ناقشوا ما يلي:فكّر بعد ذلك فكّر في ما تعنيه هذه المعلومات. سجّل هذه الأفكار في العمود .2
 أ.

 
ما المشاكل التي اكتشفتَ أنها تصعبّ على بعض الأشخاص في مجتمعك الحصول على مسكن؟  

هل هناك مشاكل تتعلق بالمساكن العملية في مجتمعك؟ هل يختلف الأمر باختلاف الأشخاص؟ ب.  

ما المشاكل الأخرى التي قد تحدث إذا احتاج الأشخاص إلى إنفاق الكثير من دخلهم على المسكن؟ ج.  
  لإدراج أي أسئلة أخرى لديك حول المشاكل المتعلقة بالمساكن في مجتمعك.تساءلاستخدم العمود  .3
فكر في ما إذا كانت الأماكن الأخرى في مختلف أنحاء العالم تواجه مشاكل مماثلة تتعلق بالمساكن.  .4

فكّر مع نفسك أو فريقك في هذين الاتجاهين العالميين.
  

 المنطقة الحضرية، كان أقل من ثلث سكان العالم يعيشون في مناطق حضرية. وتشير 1950في عام  أ.
 عالية. أما الآن فيعيش أكثر من نصف سكان العالم في المناطق ذي كثافة سكنيةإلى مدينة أو مكان 

، سيعيش أكثر من ثلثي سكان العالم في تلك المناطق. 2050الحضرية. وبحلول عام 

 

 والوقت 1950برأيك، كيف أثرّ التغير السكاني في المساكن الموجودة في المناطق الحضرية بين عام • 
الحالي؟
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. كيف يمكن أن ترتبط هذه 2تذكّر التغييرات التي حدثت في مجتمعك التي اكتشفتها في الجزء  •
التغيرات المجتمعية التي تعرفت عليها بالتغير العالمي في المكان الذي يعيش فيه الأشخاص؟

؟2050برأيك، كيف سيؤثر التغير السكاني في المساكن في الفترة بين الوقت الحالي وعام  •
في مختلف أنحاء العالم، يسكن نحو ثلث الأفراد الذين يعيشون في المساحات الحضرية في مساكن تضم  ب.  

 أكثر من ثلاثة أشخاص في كل غرفة أو تفتقر إلى المرافق الصحية )مثل المرحاض( أو المياه الجارية 
أو لا تحميهم من الأحوال الجوية القاسية.

كيف يرتبط هذا الوضع بالأفكار التي راودتك حول المساكن العملية؟ •
برأيك لماذا يعيش الأشخاص في مساكن بها مثل هذه المشاكل؟ •
هل لاحظت وجود هذا النوع من المساكن في مجتمعك؟ إذا لم تكن قد لاحظت ذلك، فهل يحتمل أن  •

تكون موجودة حولك لكنك لم تلاحظها؟
اجتماعية  لمناقشته. قسّم فريقك إلى أربع مجموعات: 4اختر أحد الاتجاهين العالميين الموضحين في الخطوة  .5

. ناقش مع أفراد مجموعتك هذا الاتجاه والمشاكل التي قد تنتج عنه من منظور  وأملاقيةوبيئية واقتصادية
 

مجموعتك. على سبيل المثال، إذا كنت تبحث من منظور بيئي وكنت تفكر في حقيقة أن عددًا كبيرًا من 
الأشخاص يعيشون في بيئات حضرية، فما نوع المشاكل البيئية التي قد يسببها ذلك؟ ينبغي لكل مجموعة 
مشاركة أفكارها مع بقية أفراد الفريق عن طريق التحدث أو التمثيل أو الرسم أو استخدام طريقة أخرى.
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  : كيف يمكن أن يلبي تصميم المسكن احتياجاتنا البيئية؟3مهمة 
، تعرفت على المساكن العملية معقولة التكلفة في مجتمعك. تذكّر أن المسكن العملي هو المسكن الذي 2في المهمة 

يلبي احتياجات الأشخاص الذين يعيشون فيه. وقد تختلف هذه الاحتياجات حسب الأماكن والأشخاص. في هذه 
 والمواد المحلية إلى اختلاف تصميمات المساكن في الأماكن المختلفة. المناخكيف يمكن أن يؤدي  ستكتشفالمهمة، 

 وفقاً ستعمل كيف أن المسكن في مجتمعك عملي بالنسبة إلى المناخ السائد. بعد ذلك لفهمبعد ذلك ستقوم بالاستقصاء 
لهذه المعلومات من أجل تصميم المسكن.

 كيف يمكن أن تؤثر الظروف المحلية في تصميم المسكن؟ الاكتشاف:
 الموارد ومناخ محلى. ومواد البناء المحلية هي مواد بناء محليةيختلف كل مكان عن الآخر. حيث يكون لكل مكان 

الطبيعية الموجودة في مكان ما، مثل الأحجار والأشجار والأعشاب والأرض. والمناخ هو أحوال الطقس في مكان 
ما على مدى فترة طويلة. وعند تصميم المسكن، تجب مراعاة الأمرين. والآن ستستكشف المزيد حول كيفية تأثير 

الظروف المحلية في تصميم المسكن.

قسم فصلك أو فريقك إلى أربع مجموعات. واطلب من كل مجموعة التفكير في أحد المواقف الآتية. .1  
أنت تعيش في بيئة صحراوية. ويكون الطقس حارًا نهارًا في معظم أيام السنة، وباردًا في الليل.  أ.  
أنت تعيش في بيئة استوائية بالقرب من محيط. لذا يكون الطقس دافئاً معظم الأوقات وغالباً ما تكون هناك  ب.

عواصف مصحوبة برياح قوية.
 

أنت تعيش في بيئة جبلية. لذا يكون الطقس باردًا في الشتاء ودافئاً في الصيف. وغالباً ما يكون هناك ثلج. ج.  

أنت تعيش في بيئة مراعٍ. لذا يكون الطقس باردًا للغاية في الشتاء. وغالباً ما تكون هناك رياح قوية تهب  د.
من جميع الاتجاهات.

2. 

 

ارسم أو اكتب كيف يمكنك تصميم منزل في كل منطقة. ما المواد المحلية التي تتوقع العثور عليها في كل بيئة؟ 
ما أحوال الطقس التي يجب أن تفكر فيها؟

 

شارك أفكارك مع بقية زملائك في الفصل أو الفريق. .3  
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اربط صور المساكن أدناه بالبيئات التي توجد بها. يعيش الأشخاص في ظروف مناخية مختلفة مع مواد محلية  .4  
مختلفة منذ آلاف السنين. في الغالب، تقوم مجموعات الأشخاص التي تعيش في منطقة ما لفترات طويلة 

بتطوير أفكار جيدة حول أفضل طرق للعيش في المكان بشكل مريح. وفي العديد من الحالات، تظُهر المنازل 
المبنية على الطراز التقليدي كيفية استخدام المواد المحلية لبناء منزل مريح في هذا المناخ. كل صورة من 

 تم تصميمها لواحدة من البيئات التي فكرت فيها في الخطوة 4-4 إلى 1-4الصور الموجودة في الأشكال من 
. فكّر مع أفراد الفريق في نوع المسكن الأنسب لكل بيئة. 1

: كوخ من المشب والقش مزود بأعمدة مشبية قوية وجدران من 1-4الشكل 
الحصير المجدول وسقف من القش والعشب

: منزل مشبي بسقف مكسو بالعشب2-4الشكل 
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: ميمة من اللباد والصوف )يورت( بإطار مشبي3-4الشكل 

: مسكن مبني من الطوب اللبن وكمية قليلة من المشب4-4الشكل 

  الذي تم تطويره لكل بيئة 4-4 إلى 1-4 لمعرفة تصميم المسكن في الأشكال من ربط المسكن بالمناخاقرأ  .5
محلية. فكّر في ما يجعل تصميم المسكن مناسباً مع البيئة. على سبيل المثال، هل يحُدث الشكل أو المواد 

المستخدمة في المسكن فارقاً؟ 

ربط المسكن بالمناخ
، حاولت ربط المناخات التي قرأت عنها بصور المساكن التقليدية في تلك الأماكن. يمكنك العثور 4في الخطوة 

على المطابقات الصحيحة أدناه.

: هذا كوخ من الخشب والقش مزود بأعمدة خشبية قوية وجدران من الحصير المجدول وسقف 1-4الشكل 
من القش والعشب في فيجي. وهو مصمم لبيئة استوائية تقع بالقرب من محيط. حيث يكون المناخ دافئاً معظم 

الأوقات وغالباً ما تكون هناك عواصف مصحوبة برياح قوية. يسمح السقف المرتفع بارتفاع الهواء الدافئ كما 
 توفر الجدران المنسوجة التهوية، الأمر الذي يساعد على تبريد الهواء الداخلي. يساهم البناء وشكل السقف 

في جعله مقاومًا لرياح الأعاصير.
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: هذا منزل خشبي بسقف مكسو بالعشب في النرويج. وهو مصمم لبيئة جبلية. يكون المناخ باردًا 2-4الشكل 
في الشتاء وأكثر دفئاً في الصيف وغالباً ما تتساقط الثلوج. يساعد العشب الموجود على السقف على عزل 
المنزل للحفاظ على الدفء أثناء الشتاء كما يساعد على امتصاص المياه عند ذوبان الثلج. وتحافظ الطبقات 

السفلية من لحاء شجرة البتولا على مقاومته للماء. وتشكّل طبقة الأعشاب ثقلاً على الجدران الخشبية، ما يؤدي 
إلى تقارب الخشب دافعاً الهواء البارد إلى الخارج.

: هذه خيمة من اللباد والصوف )يورت( بإطار خشبي في منغوليا. وهي مصممة لبيئة مراعٍ. حيث 3-4الشكل 
يكون المناخ باردًا للغاية في الشتاء. وغالباً ما تكون هناك رياح قوية تهب من جميع الاتجاهات. يساعد الشكل 
الدائري للخيمة على توفير الحماية من الرياح القادمة من كل الاتجاهات حيث يسمح للرياح بالتحرك بسهولة 
حولها. ولها باب واحد فقط لتحديد الأماكن التي يمكن أن تدخل منها الرياح. وتعمل طبقة اللباد الصوفي على 

عزل الخيمة لإبقائها دافئة من الداخل.

: هذا مسكن مبني من الطوب اللبن وكمية قليلة من الخشب في جنوب غرب الولايات المتحدة. 4-4الشكل 
وهو مصمم لبيئة صحراوية. حيث يكون المناخ حارًا ومشمسًا نهارًا في معظم أيام السنة، وباردًا في الليل. 

تساعد النوافذ الصغيرة في المسكن على حجب ضوء الشمس للحفاظ على برودة المسكن من الداخل. والطوب 
اللبن مصنوع من الطين والرمال والطمي والقش. وتبنى منه جدران سميكة. وتمتص هذه الجدران طاقة 
الشمس خلال النهار، للحفاظ على أن يكون داخل المنزل أكثر برودة من الخارج. ثم في الليل، تطلق هذه 

الطاقة الممتصة، للحفاظ على أن يكون المنزل من الداخل أكثر دفئاً من الخارج.

أخرج قطعة من الورق أو افتح مستندًا رقمياً. الآن ستفكر في المناخ والمواد المحلية في مجتمعك.  .6   
يمكنك الكتابة أو الرسم أو استخدام طريقة أخرى لتسجيل أفكارك.

ما المواد المحلية الموجودة في منطقتك؟ يمكنك أن تسأل أي شخص بالغ إذا لم تكن على علم بذلك.  .7   
فكّر في ما يلي:

ما المواد التي تأتي من المنطقة المحيطة بمجتمعك ويمكن استخدامها في البناء؟ أ.  

ما ميزة استخدام مواد من المنطقة المحيطة بك؟ ب.  

هل توجد مشاكل متعلقة باستخدام مواد من المنطقة المحيطة بك؟ على سبيل المثال، قد لا تكون المواد  ج.  
متينة بما يكفي لاستخدامها في البناء أو نادرة وتحتاج إلى البقاء في البيئة الطبيعية.
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ما طبيعة المناخ في منطقتك؟ فكّر في ما يلي: .8  

ما درجات الحرارة؟  أ.  
هل تتغير كثيرًا بين النهار والليل؟  •
هل تتغير من موسم لآخر؟  •
هل درجة الحرارة في الخارج عادة ما تكون مريحة أم مزعجة للأشخاص؟ •

ما نوع الطقس الذي تحتاج أن يحميك المسكن منه؟ ب.  
اقرأ أفكار ماريانا حول الاحتياجات المحلية وتصميم المساكن.  .9

تقول ماريانا . . .
ينبغي أن يلبي تصميم المساكن الاحتياجات المحلية وأن يتكيف مع الظروف القائمة. 

وتجب عليك دراسة أنواع الموارد التي يمكنك الاعتماد عليها ومدى احتياجك إلى 
التكيف مع البيئة. وينبغي دائمًا الأخذ في الحسبان الروابط الثقافية والتاريخية. لقد فكر 
السكان الأصليون في أي مكان بالفعل في حلول. ومن المهم التعرف على هذا التراث. 

 وربما يمكنك تحسين التصميم باستخدام أنواع مختلفة من البناء أو المواد 
أو التكنولوجيا.

 

  أو اعتادوا على استخدامه في منطقتك؟ إذا لم تكن تعرف السكان الأصليونما تصميم السكن الذي يستخدمه  .10
ذلك، فحاول اكتشاف الأمر. ما الأفكار التي تريد تذكرها إذا كنت تصمم مساكن لمنطقتك؟ سجّل هذه الأفكار. 

.3حيث ستستخدمها لاحقاً في المهمة 

 كيف يأخذ تصميم المسكن المحلي بيئتك المحلية بعين الاعتبار؟الفهم:
يتم اتخاذ العديد من القرارات عند تصميم المساكن وبنائها. يحدد الأشخاص مكان البناء والأدوات التي يجب 

استخدامها. ويقررون اتجاه واجهة المنزل وأماكن النوافذ والأبواب. ويحددون حجم المنزل وشكله وتخطيطه. تساعد 
جميع هذه القرارات على تحديد ما إذا كان المسكن يلبي احتياجات الأشخاص الذين يعيشون فيه. وتؤثر القرارات 
كذلك في مقدار الموارد التي يستخدمها الأشخاص الذين يعيشون في المسكن. ستقوم الآن بالاستقصاء بشكل أكثر 

عمقاً حول التصميم، باستخدام مثال لمسكن في منطقتك.
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تذكّر المناخ المحلي الذي كنت تفكر فيه في نشاط الاكتشاف. ناقش مع فريقك الآتي: .1  
هل درجة الحرارة الخارجية هي ما تريد أن تشعر بها داخل المسكن؟ إذا لم يكن الأمر كذلك، فهل تريد  أ.  

أن تكون أكثر دفئاً أم برودة؟ هل تتغير من موسم لآخر؟
ما أحوال الطقس التي يجب أن يحميك منها المسكن؟ ب.  

فكّر في مسكنك الخاص. .2  
أي غرفة هي الأكثر راحة في فصل الصيف؟ أ.  
أي غرفة هي الأكثر راحة في فصل الشتاء؟ ب.  
ما السبب برأيك؟ ج.  

الآن اختر وحدة سكنية في منطقة بحثك تريد الاستقصاء بشأنها. يمكن القيام بذلك بشكل فردي أو كفريق.  .3   
وقد يكون المسكن لأسرة واحدة فقط كمنزل مثلاً أو للعديد من العائلات مثل مبنى سكني. وليس من الضروري 

أن يكون مسكنك، لكن يجب أن تكون قادرًا على التنقل خارج المسكن وملاحظته.
انتقل إلى خارج المبنى أو المسكن وافحصه. سجّل المعلومات التي تكتشفها عن طريق الكتابة أو الرسم  .4   

أو تسجيل صوتك أو باستخدام طريقة أخرى. فكّر في ما يلي:
ما الأجزاء التي تلاحظها؟ على سبيل المثال، سقف أو فناء. أ.  
ما المواد المصنوعة منها الأجزاء المختلفة؟ ب.  
هل يستخدم المسكن أياً من المواد المحلية التي أدرجتها في نشاط الاكتشاف؟ ج.  
هل تلاحظ أي شيء من شأنه أن يساعد على الحفاظ على درجة حرارة مريحة داخل المسكن أو يحميك  د.  

من الطقس؟
هل هناك أي شيء لاحظته في المسكن يبدو فريدًا بالنسبة إلى منطقتك؟ هـ.  

ستقوم الآن بالاستقصاء عن كيفية تصميم المسكن الذي تقوم بتفحصه بما يتناسب مع المناخ المحلي. يمكن  .5  
تصميم المسكن بحيث يمكن للشمس والهواء والأرض والمياه المحيطة المساعدة على جعله عملياً بدرجة أكبر. 
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الشمس: لاحظ اتجاه واجهة المبنى. إذا كنت تواجه مشكلة في معرفة ما إذا كان الاتجاه شمالاً أم جنوباً، فتذكّر  .6  

أن الشمس تشرق دائمًا من الشرق وتغرب في الغرب. وإذا كنت في مواجهة الشرق واستدرت إلى يسارك 
فأنت تواجه الشمال؛ أما إذا استدرت إلى يمينك فأنت تواجه الجنوب. في نصف الكرة الأرضية الشمالي، يكون 

مسار الشمس باتجاه الجنوب. وفي نصف الكرة الأرضية الجنوبي، يكون مسار الشمس باتجاه الشمال. أما 
 بالقرب من خط الاستواء، فإن مسار الشمس يمر بشكل مباشر من الشرق إلى الغرب. قد ترغب في تذكّر 

 حول موقع مجتمعك في العالم.4 مهمة 3ما تعلمته في الجزء 
التسخين الشمسي السلبي: إذا كانت هناك العديد من النوافذ المواجهة لمسار الشمس، فسترتفع درجة  أ.  

. في نصف الكرة الأرضية بالتسمين الشمسي السلبيحرارة المسكن عندما تسطع الشمس. ويسمى ذلك 
الشمالي، تكون النوافذ المواجهة للجنوب أكثر فعالية في حدوث التسخين الشمسي السلبي. أما في نصف 

الكرة الأرضية الجنوبي، فتكون النوافذ المواجهة للشمال أكثر فعالية في حدوث التسخين الشمسي السلبي. 
إذا كان تصميم المسكن يراعي التسخين الشمسي السلبي، فيعني هذا أن الأشخاص لن يحتاجوا إلى 

استخدام الكثير من الموارد أو المال لجعل المنزل أكثر دفئاً في الطقس البارد. 
هل توجد نوافذ في المسكن الذي تتفحصه؟ •
ما الجهة التي تواجهها معظم هذه النوافذ؟ •

التظليل: هل توجد ستائر أو أغطية أو مظلات على النوافذ؟ قد يساعد ذلك على حجب أشعة الشمس مع  ب.  
الحفاظ على برودة المسكن من الداخل. يساعد وجود ستائر على النوافذ التي تواجه مسار الشمس على 

الحفاظ على برودة المسكن من الداخل. وتكون شمس الشتاء أكثر انخفاضًا في السماء من شمس الصيف. 
وقد يعني هذا أن الستائر القصيرة قد تحجب شمس الصيف المرتفعة بينما تسمح بدخول شمس الشتاء إلى 

المسكن. وهذا التصميم يحافظ على برودة المسكن في الصيف والشتاء على حد سواء.
هل جميع نوافذ المسكن الذي تتفحصه مظللة؟ •
هل تسمح الستائر بدخول الكثير من ضوء الشمس؟ •
في أي وقت من اليوم أو السنة تمر معظم أشعة الشمس عبر النوافذ؟ •

الإضاءة الطبيعية: إذا كان هناك العديد من النوافذ أو الفتحات الأخرى فقد يدخل المزيد من ضوء الشمس  ج.  
الطبيعي إلى المنزل. قد يكون ذلك صحيحًا خاصة إذا كانت النوافذ تواجه مسار الشمس. قد يساعد 

الضوء الطبيعي الأشخاص الذين يعيشون في المنزل على تقليل استخدام الإضاءة الكهربائية. هل تلاحظ 
وجود نوافذ أو فتحات في المسكن تساعد على دخول الضوء من الخارج؟
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الهواء: لاحظ كيف يتحرك الهواء داخل المنزل. هل هناك أماكن يمكن أن يتدفق فيها الهواء إلى الداخل  .7   
أو الخارج؟

إحكام الغلق: عند الحاجة إلى الحفاظ على حرارة المسكن أو برودته، قد يتم إحكام غلقه إضافة إلى  أ.  
استخدام مواد عازلة. فمثلما تساعد البطانية على تدفئتك، تساعد المواد العازلة على احتجاز الحرارة 
أو البرودة داخل المسكن. حيث تعمل على منع تسرب الدفء أو البرودة التي في الخارج إلى الداخل 

والعكس. هل تلاحظ أي شيء يجعلك تعتقد أن المسكن محكم الغلق؟
التحكم في الرياح: في بعض الأحيان تكون هناك رياح شديدة، خاصة أثناء العواصف. ما يتسبب أحياناً  ب.  

في تتطاير أسقف المباني. إذا كانت هناك رياح عاتية في منطقتك في بعض الأحيان، فلاحظ سقف 
 المسكن الذي تتفحصه. وأحياناً تحتجز مظلات السقف الكبيرة الرياح ما يتسبب في حدوث مشاكل. 

هل تلاحظ أي شيء من شأنه أن يساعد المسكن على مقاومة الطقس العاصف؟
النسيم: إذا كان المسكن بحاجة إلى التبريد، فقد تلاحظ أن التصميم يحاول استخدام النسيم الطبيعي  ج.  

للمساعدة على تحقيق ذلك. إذا كانت النوافذ المفتوحة في مواجهة بعضها، فسيتدفق الهواء عبرها في كثير 
من الأحيان، ما يخلق جوًا منعشًا داخل المنزل. في بعض الأماكن يأتي النسيم غالباً من اتجاهات معينة. 

هل تلاحظ أي شيء من شأنه أن يساعد على تحرك الهواء داخل المسكن للحفاظ على برودته؟ 
الهواء المرتفع: يرتفع الهواء الساخن. إذا كنت تعيش في مناخ دافئ، فهل تلاحظ أي تصميمات تترك  د.  

مساحات ليرتفع من خلالها الهواء الساخن وتكون درجة الحرارة في أماكن المعيشة أكثر راحة؟
الأرض: لاحظ كيفية استخدام الأرض المحيطة بالمسكن. .8  

الظل: قد تساعد الأشجار الكبيرة أو النباتات الأخرى على حجب الشمس وتوفير الظل. ويعني هذا أن  أ.  
تظل درجة الحرارة في الداخل أكثر راحة. هل تلاحظ وجود نباتات كبيرة تشكل ظلا؟ً

مصدات الرياح: يمكن أن تساعد مجموعات النباتات على حماية المنزل من الرياح. ومصد الرياح عبارة  ب.  
عن صف من النباتات على طول اتجاه أعتى الرياح. هل تلاحظ أي نباتات قد تعمل كمصدات رياح؟

المياه: يجب أن يحمي المسكن الأشخاص الذين يعيشون فيه من الماء. يأتي الماء من السماء على شكل ثلج  .9
 آخر. يمكن أن تزداد المسطحات المائية الموجودة على الأرض، مثل الأنهار أو هطولأو مطر أو أي 

  

البحيرات أو المحيط، وتتدفق على الأرض. 
المطر: هل تمطر كثيرًا في منطقتك؟ إذا كان الأمر كذلك، فأين تذهب الأمطار بعد هطولها؟ هل تلاحظ  أ.  

وجود أي شيء في المسكن يساعد على تحريك المطر أو جمعه؟ 
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الثلج أو الجليد: هل تتساقط كميات كبيرة من الثلج أو الجليد في منطقتك؟ قد تمثل الثلوج الكثيفة على  ب.
الأسقف مشكلة. هل تلاحظ وجود أي شيء على السقف يساعد على التحكم في الثلج؟

 

المسطحات المائية: هل يقع المسكن بالقرب من مسطح مائي مثل نهر أو بحيرة أو محيط؟ هل يزداد  ج.
المسطح المائي هذا من حيث الحجم أو الارتفاع؟ هل تلاحظ أي شيء حول المسكن يمكن أن يساعد على 

تهيئته لمواجهة الفيضانات؟

 

سجّل المعلومات التي توصلت إليها من الاستقصاء. .10  

 كيف سنصمم المسكن المناسب لمنطقتنا المحلية؟العمل:
أحياناً يكون تصميم المسكن ملائمًا لمكان ما. وفي أحيان أخرى، قد يكون غير عملي. والآن ستفكر في تصميم 

مسكن يكون ملائمًا للمكان الذي تعيش فيه. 

 لتسجيل المعلومات التي توصلت إليها في ما يتعلق بالمنطقة اعرف. استخدم العمود 4منظم الجزء ارجع إلى  .1
المحلية وتصميم المساكن. سجّل ما يلي:

 

ما المناخ والمواد المحلية في منطقتك؟ أ.  

كيف صمم الأشخاص الذين يعيشون أو عاشوا لفترة طويلة في هذه المنطقة مساكنهم؟ ب.  

ما أجزاء المسكن التي قمت بفحصها؟ ج.  

كيف يتناسب تصميم المسكن الذي قمت بفحصه مع المناخ المحلي؟ د.  

هل هناك طرق تجعل المسكن الذي قمت بفحصه غير مناسب للمناخ المحلي؟ هـ.  
بعد ذلك فكّر في ما تعنيه هذه المعلومات. سجّل هذه الأفكار في العمود فكّر. كفريق ناقشوا ما يلي: .2  

هل كان تصميم المسكن الذي قمت بملاحظته ملائمًا للمناخ؟ أ.  

وإذا لم يكن الأمر كذلك، فبرأيك ما الذي قد يدفع الأشخاص إلى بناء مساكن سيئة التصميم؟ ب.  

ما أهم الأشياء التي يجب تذكرها عند تصميم المساكن في منطقتك؟ ج.  
استخدم العمود تساءل لإدراج أي أسئلة أخرى لديك حول تصميم المساكن في مجتمعك. .3  
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ا ستقوم بتصميم  .4 ًا أو أشخاصً ستستخدم الآن ما تعلمته لتصميم مسكن يتلاءم مع مجتمعك المحلي. اختر شخص
مسكن لهم. أنشئ نموذجًا أو ارسم أو استخدم طريقة أخرى لتصميمه. إذا أردت بناء نموذج، فاقرأ بناء نموذج. 

وتذكر أن تأخذ في الحسبان المنظورات الأربعة: 

 

الاجتماعي: كيف يمكن استخدام المسكن لتلبية احتياجات الأشخاص الذين تصممه من أجلهم؟ تذكر ما  أ.
تعلمته حول طريقة استخدام الأشخاص للمسكن واختلافات التنوع التي قد تحتاج إلى تصميمات مختلفة.

 

الاقتصادي: ما تكلفة بناء المساكن وأعمال الصيانة؟ تذكر الاستقصاء الذي أجريته بشأن القدرة على  ب.
تحمل التكاليف. ما الذي يجعل تكلفة بناء المنزل وصيانته معقولة؟

 

البيئي: هل يتم استخدام العديد من الموارد الطبيعية في بناء المسكن وصيانته؟ تذكر ما تعلمته حول المناخ  ج.
والمواد المحلية وكيفية استخدام التصميم لتلبية احتياجات المناخ المحلي.

 

الأخلاقي: كيف يمكن أن يكون المسكن أكثر إنصافاً؟ تذكر ما توصلت إليه حول سبب عدم حصول  د.
الأشخاص على مسكن. هل هناك طريقة يمكنك من خلالها استخدام تصميمك لجعل مجتمعك أكثر 

إنصافاً؟

 

بناء نموذج
 قد يساعدك بناء نموذج على اختبار أفكارك ومشاركتها مع الآخرين. 

ويعد النموذج نسخة مصغرة من شيء ما معقد، كمبنى مثلاً. إذا كنت تقوم ببناء نموذج، فقد ترغب في التفكير 
في هذه الأشياء.

 ما الذي يمكنك استخدامه لبناء نموذجك؟ تأكد من أن المادة التي تختارها يسهل قصها إلى الأشكال التي المواد:
تحتاج إليها ومتينة بما يكفي لدعم أي شيء يستند إليها. 

 ماذا سيكون حجم نموذجك؟ عند تصميم النموذج، احرص على الحفاظ على تناسب الأجزاء مع المقياس:
بعضها. على سبيل المثال، تكون الجدران أطول عادةً من الأبواب. وربما يلزم أن يكون السقف ملائمًا للجزء 
العلوي من الجدران. إذا كنت تريد أن تكون دقيقاً، فيمكنك تحديد مقياس معين، مثل استخدام سنتيمتر واحد لكل 

متر من طول المبنى الحقيقي.
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 ما اتجاه واجهة المبنى؟ قد تحتاج إلى إظهار هذا الاتجاه على النموذج بطريقة ما.الاتجاه:

 كيف ستجمع أجزاء نموذجك معاً؟ فكر في المواد، مثل الصمغ أو الشريط اللاصق، التي يمكنك التجميع:
استخدامها لتوصيل أجزاء النموذج.

فكّر في كيفية مشاركة ما تعلمته. قد لا تحظى بفرصة لبناء مسكن، في حين أن الأشخاص الآخرين  .5
في مجتمعك قد يحظون بتلك الفرصة. كيف يمكنك:

  

مشاركة ما تعلمته مع الأصدقاء أو الأقارب الذين يشاركون في بناء المنازل؟ أ.  

تعديل مسكنك الخاص أو تعليم الآخرين كيفية تعديل مساكنهم ليكون تصميمه أنسب للبيئة؟ على سبيل  ب.
 المثال، هل يمكنك إضافة ستارة إلى نافذة أو البحث عن طريقة للمساعدة على تدفق الهواء من خلالها 

في مكان حار؟
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 : كيف يمكننا استمدام المسكن بطريقة مستدامة؟4مهمة 
لقد تعرفت خلال آخر ثلاث مهام على المنظورات المختلفة المتعلقة بالمسكن. ويمكن للمعماريين والمهندسين 

والبناءين اتخاذ قرارات التصميم لجعل المساكن أكثر استدامة. ويمكن للأشخاص الذين يستخدمون المساكن تحديد 
 ما تعرفه عن المسكن والخيارات الفردية المستدامة. ثم ستقوم ستكتشفاختيارات مستدامة. في هذه المهمة، 

ستعمل من خلال إنشاء قائمة بالإجراءات  بالاستقصاء لفهم كيف يمكن أن تكون خياراتك أكثر استدامة. وأخيرا، ً
التي يمكنك اتخاذها في مسكنك. 

 كيف تؤثر اختياراتي في الاستدامة؟الاكتشاف:
ما الأمور التي تجعل من المسكن مستدامًا؟ يتم اتخاذ العديد من الاختيارات عند تصميم المسكن وبنائه. ومن الصعب 
تغيير هذه الاختيارات بعد بناء المسكن. ومع ذلك، يختار الأشخاص كذلك كيفية استخدامهم لمساكنهم وما يقومون به 

فيها. وقد يكون من السهل تغيير هذه الاختيارات. 

ناقش مع فريقك هذه الأسئلة المتعلقة بمسكنك الحالي أو السابق. قد لا تعرف الإجابة عن كل هذه الأسئلة.  .1
لا بأس في ذلك، لكن ابذل أفضل ما لديك وحسب. فكّر في ما يلي:

  

من أين يأتي الماء الذي تستخدمه في مسكنك؟ أ.  

من أين تأتي الطاقة التي تستخدمها في مسكنك؟ ب.  

ما الذي تفعله من أجل إبقاء درجة الحرارة مناسبة في منزلك؟ على سبيل المثال، هل لديك طريقة لتدفئة  ج.
المسكن أو تبريده؟

 

كيف تسخّن المياه؟ د.  

ما الأجهزة التي تمتلكها؟ الأجهزة هي أشياء مثل الثلاجات والمجمدات والغسالات والمجففات والأفران. هـ.  
تعد الطاقة والمياه مثالين على موردين طبيعيين تستخدمهما في منزلك. يمكنك اختيار كمية المياه والطاقة  .2

التي تستخدمها. وقد تكون هذه الاختيارات مستدامة أو غير ذلك. تذكّر أن الاختيارات المستدامة توازن بين 
المنظورات المختلفة. ناقش سبب أهمية التفكير في كيفية استخدام الماء والطاقة في منزلك من المنظورات 

الآتية.

 

المنظور الاجتماعي: ما الأشياء المهمة التي تحتاج إلى استخدام الماء والطاقة للقيام بها في منزلك؟ أ.  
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المنظور الاقتصادي: هل يدفع شخص ما في أسرتك مقابل استخدام المياه والطاقة في المنزل؟ ب.  

المنظور البيئي: كيف يؤثر استخدام المياه أو الطاقة في البيئة؟ ج.  

المنظور الأخلاقي: لماذا قد تعد كمية المياه والطاقة التي تستخدمها عادلة أو غير ذلك بالنسبة إلى  د.
الآخرين؟

 

تقول ماريانا . . .
المياه والطاقة ضروريتان للحياة. إن توفير الموارد الطبيعية والعناية بها هو إجراء 
يتعين علينا أن نتخذه كل يوم، وهو يبدأ من المنزل. إذا قمنا جميعاً بتغيير عاداتنا، 
فيمكننا بالفعل مساعدة بيئتنا. وبوسعنا أن نبدأ بتغييرات صغيرة، عن طريق تقليل 

استخدامنا للموارد. ويمكننا تعليم الآخرين كيف يقومون بالشيء نفسه. من خلال اتخاذ 
هذه الإجراءات، فإننا نحافظ على بيئتنا لأنفسنا ولأجيال المستقبل.

الآن بعد أن فكرت في استخدام الموارد بصورة مستدامة، ناقش مع أفراد فريقك سبب أهمية محاولة توفير  .3
 الموارد مثل المياه والطاقة. 

 

.توفير المواردإذا كنت بحاجة إلى مزيد من الأفكار، فاقرأ 

توفير الموارد
ما سبب أهمية توفير المياه؟

المياه مهمة جدًا. فنحن لا نحتاجها للشرب فحسب، بل نحتاجها كذلك لزرع الطعام وتربية الحيوانات التي 
نأكلها. ونستخدمها كذلك للتنظيف والتسلية والصناعة. تعتمد جميع الكائنات الحية في البيئة على المياه. وتنفد 

 مشاكل الملوثةالمياه في مختلف الأماكن حول العالم مع زيادة السكان وحدوث حالات الجفاف. وتسُبب المياه 
لنا وللكائنات الحية الأخرى. وبمجرد تلوث المياه، يكون من الصعب تنظيفها. ويتطلب تنظيف المياه ونقلها إلى 
المساكن وجود طاقة. تعد المياه العذبة والنظيفة موردًا محدودًا. ويساهم توفير المياه في توفير المال والطاقة 

 على الموقع Aquationوالأهم من ذلك المياه العذبة النظيفة. يمكنك معرفة المزيد من خلال لعب لعبة 
.ssec.si.edu/aquationالإلكتروني 

https://ssec.si.edu/aquation
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ما سبب أهمية توفير الطاقة؟
الطاقة هي مصدر الدعم في حياتنا. حيث نستخدمها لتشغيل الآلات وتوليد الضوء والطهي والتنقل. وتتولد 

 مثل الفحم والنفط. وغالباً ما  الوقود الأحفوريأغلب الطاقة المستخدَمة في مختلف أنحاء العالم من حرق
يتسبب الحصول على هذه الأنواع من الوقود الأحفوري في إلحاق الضرر بالبيئة الطبيعية التي يوجد فيها. 
وعند حرق الوقود الأحفوري، يتصاعد غاز ثاني أكسيد الكربون والغازات الأخرى إلى الهواء. الأمر الذي 

 الهواء وحدوث مشاكل في التنفس. وكذلك تفاقم احترار المناخ العالمي. إن توفير الطاقة تلوثيتسبب في 
. تغير المناخيساهم في توفير المال كما يحافظ على نقاء الهواء ويساعد على الحد من

 هل اختياراتي لاستخدام الموارد في المنزل مستدامة؟الفهم:
نتخذ جميعاً اختيارات يومية بشأن الموارد التي نستخدمها. ستقوم الآن بالاستقصاء لمعرفة المزيد حول الاختيارات 

التي تحددها أنت وأفراد أسرتك. وستجري استقصاء حول استخدام أفراد أسرتك للموارد. 

أخرج قطعة من الورق أو افتح مستندًا رقمياً أو ابحث عن طريقة أخرى لتسجيل ما تلاحظه. يمكنك كذلك  .1
 الموجودة في نهاية هذا الجزء.قائمة مراجعة استخدام الموارداستخدام 

 

. 8 إلى 3ستلاحظ استخدام الموارد في منزلك. احرص على استخدام الفئات والأسئلة في الخطوات من  .2   
وتذكّر ما تعلمته عن الملاحظات في المهمة 1. وقم بملاحظة نفسك والأفراد الآخرين في أسرتك. حاول عدم 
تغيير طريقة تصرفك المعتادة في أثناء إجراء هذه الملاحظات. قد تحتاج إلى توزيع ملاحظاتك على مدار عدة 
أيام أو أسبوع. إذا لم تكن تعرف إجابات بعض الأسئلة، فيمكنك أن تسأل شخصًا بالغاً في أسرتك إذا كان على 

علم بذلك.
استخدام المياه .3  

عدد مرات اغتسال أفراد أسرتك في الأسبوع أ.  

ما المدة المستغرقة في الاغتسال؟ ب.  

عدد مرات الاستحمام لفترة طويلة في الأسبوع ج.  

هل تترك صنبور المياه مفتوحًا أثناء غسل الأطباق؟ د.  

هل تترك صنبور المياه مفتوحًا أثناء تنظيف الأسنان بالفرشاة؟ هـ.  

هل توجد صنابير/حنفيات تقطر أو يوجد تسريب مياه في المراحيض؟ و.  
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عدد رؤوس دش الاستحمام والحنفيات/الصنابير والمراحيض منخفضة التدفق. تسمح رؤوس دش  ز.
الاستحمام والحنفيات منخفضة التدفق بخروج كمية قليلة من المياه. وتستخدم المراحيض منخفضة التدفق 

كمية قليلة من المياه عند غسل المرحاض.

 

الأجهزة  .4  
ثلاجة أ.  

%(100%، 75%، 50%، 25إذا كانت لديك ثلاجة، فما درجة امتلائها؟ )فارغة، • 
عدد مرات فتحها في اليوم •
كم مرة تضع الطعام الساخن في الثلاجة؟ •
المجمد ب.  
%(100%، 75%، 50%، 25إذا كان لديك مجمد، فما مدى امتلائه؟ )فارغ،  •
عدد مرات فتحه في اليوم• 
غسالة الأطباق ج.  
إذا كانت لديك غسالة أطباق، فما عدد مرات تشغيلها أسبوعياً؟ •
عدد مرات استخدام إعداد توفير الطاقة أسبوعياً •
الغسالة د.  
إذا كانت لديك غسالة، فما عدد دورات الغسيل أسبوعياً؟ •
عدد دورات الغسيل باستخدام الماء البارد •
عدد الدورات الصغيرة أو الجزئية أسبوعياً •
المجفف هـ.  
إذا كان لديك مجفف، فما عدد مرات التجفيف أسبوعياً؟ •

التدفئة والتبريد .5  
إذا كان لديك ترموستات لنظام التدفئة، فما درجة الحرارة التي يتم ضبط الترموستات عليها؟ أ.  
إذا كان لديك ترموستات لمكيف الهواء، فما درجة الحرارة التي يتم ضبط الترموستات عليها؟ ب.  
هل تترك الأبواب أو النوافذ مفتوحة عند تشغيل نظام التدفئة أو مكيف الهواء؟ ج.  
كم مرة تستخدم فيها المراوح أو تفتح النوافذ لتبريد منزلك؟ د.  
إذا كان لديك سخان مياه، فما درجة الحرارة التي يتم ضبطه عليها؟ هـ.  
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الإضاءة والمصابيح .6  
 في منزلك. المصابيح المتوهجة هي نوع قديم من مصابيح الإضاءة. ويحتوي المتوهجة المصابيحعدد  أ.

معظمها على فتيل من السلك الرفيع الذي يضيء.
 

عدد المصابيح الأخرى في منزلك ب.  

كم ساعة في اليوم يظل فيها المصباح الكهربائي مضاءً في غرفة لا يوجد فيها أحد؟ ج.  
: الحمل الكهربائي الخفي هي طريقة للتفكير في الطاقة المستهلكة بواسطة الأشياء التي الحمل الكهربائي المفي .7

تظل متصلة بالتيار الكهربائي. ومنها أجهزة التلفزيون وأجهزة استقبال الأقمار الصناعية وأجهزة الكمبيوتر 
 وأجهزة الألعاب والطابعات والشواحن وأجهزة التوجيه/المودم DVR/DVDالمكتبية والمحمولة ومشغلات 
للكمبيوتر وأجهزة الاستيريو.

 

عدد أجهزة الحمل الكهربائي الخفي في منزلك التي تظل متصلة بتيار كهربائي أ.  
 فكرة عما يمكنك الاستقصاء عنه 7 إلى 3موارد أخرى تستخدمها. تمنحك الأشياء المدرجة في الخطوات من  .8

حول استخدام الموارد في منزلك. ومع ذلك، قد تكون هناك أشياء أو طرق أخرى لاستخدام الموارد الطبيعية. 
هل يمكنك التفكير في أي أمور أخرى ترغب في الاستقصاء عنها؟ إذا كان الأمر كذلك، فلاحظ وسجل هذه 

المعلومات.

 

 كيف يمكنني جعل اختياراتي أكثر استدامة؟العمل:
 به. ستقوم هناك العديد من الأشياء التي يمكنك القيام بها للمساعدة على استدامة مجتمعك. ولكن أهم شيء هو ما 

فكر في الاستقصاء الذي أجريته بشأن استخدام الموارد في منزلك. وستفكر في ما إذا كانت هناك طرق يمكنك من 
خلالها تقليل استخدامك للموارد وإنشاء قائمة قصيرة بالإجراءات التي ستتخذها.

 لتسجيل كيفية استخدامكم جميعاً للموارد اعرف. اعمل مع فريقك لاستخدام العمود 4منظم الجزء ارجع إلى  .1
في المنزل. اجمع المعلومات التي حصلت عليها من الاستقصاءات التي أجريتها. سجّل ما يلي:

 

استخدام أفراد فريقك للموارد في منازلهم. فكّر في أفضل طريقة لتسجيل هذه المعلومات للفريق بأكمله.  أ.
قد ترغب في استخدام متوسط أعداد الفريق التي توصلت إليها في الأجزاء المختلفة من الاستقصاء. 
على سبيل المثال، ما متوسط عدد المصابيح المتوهجة التي عثرت عليها في مسكنك؟ إذا لم تكن فكرة 

المتوسط منطقية بالنسبة إليك، فابحث عن طريقة أخرى لمساعدتك على تذكر المعلومات.

 
 

عندما فكرت في الطريقة التي يمكنك بها تحسين استخدامك للموارد، هل كانت هناك أفكار شاركها العديد  ب.
من أعضاء الفريق؟
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. بالتعاون مع الفريق، أجب عن  فكّربعد ذلك فكّر في ما تعنيه هذه المعلومات. سجّل هذه الأفكار في العمود .2
الآتي:

 

 اذكر بعض الطرق التي تعتقد أنه يمكن للأشخاص في مجتمعك توفير الطاقة أو المياه من خلالها؟  أ.
إذا وجد العديد من الأشخاص في فريقك طرقاً يمكنهم من خلالها تحسين استخدام الموارد، فقد ينطبق 

الأمر على مجتمعك. 

 

لماذا تعتقد أنه لم يتم إجراء هذه التغييرات بعد؟ ب.  

لماذا يعد استخدام مجتمعك لموارد أقل أمرًا مهمًا؟ ج.  

ما الذي يجب أن يحدث لمجتمعك لاستخدام موارد أقل؟ د.  
  لإدراج أي أسئلة أخرى لديك حول استخدام مسكنك بطريقة مستدامة.تساءلاستخدم العمود  .3
 وفكّر في استخدام موارد منزلك. هل هناك أشياء يمكنك أنت أو أسرتك تقليل استخدام الموارد في المنزلاقرأ  .4

تغييرها؟ سجّل هذه الأفكار.
 

تقليل استمدام الموارد في المنزل
المياه

إن الاغتسال لفترة قصيرة يستخدم عادةً مياهًا أقل من الاستحمام لوقت طويل. كلما كان وقت الاغتسال أقصر، 
قلّ مقدار المياه الذي تستخدمه وكذلك الطاقة المستخدمة لتسخين المياه. واحرص، عند غسل الأطباق أو 
تنظيف أسنانك بالفرشاة، على توفير المياه عن طريق غلق الصنبور عند عدم الحاجة إليه. ويساعد إصلاح 
الحنفيات/الصنابير التي تقطر أو المراحيض التي بها تسريب مياه على توفير المياه. وكذلك تركيب حنفيات/

صنابير ومراحيض ورؤوس دش منخفضة التدفق.

الأجهزة
الثلاجات: تساعد الثلاجة الممتلئة على توفير الطاقة. لماذا؟ لأن الأشياء الموجودة في الثلاجة تعمل  أ.

كمخزن بارد، ما يساعد على الحفاظ على برودة جميع الأشياء في الداخل. وعندما تفتح الباب، يتسرب 
 الهواء البارد الموجود داخل الثلاجة إلى الخارج. إذا لم تكن لديك أغراض إضافية تريد تخزينها 

في الثلاجة، فيمكنك وضع حاويات تخزين معبأة بالمياه أو الهواء. حيث يمكن أن يعمل ذلك كمخزن 
 بارد. يمكنك كذلك محاولة تقليل عدد مرات فتح باب الثلاجة ومدة فتحها. إذا وضعت طعامًا ساخناً 

في الثلاجة، فسيتطلب تبريده استخدام الكثير من الطاقة.
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المجمدات: يعمل المجمد الممتلئ على توفير الطاقة بالطريقة نفسها التي تعمل بها الثلاجة. يمكنك كذلك  ب.
استخدام حاويات تخزين أو أي عناصر أخرى لمساعدة المجمد على الحفاظ على برودته. سيؤدي تقليل 

عدد مرات فتح المجمد إلى توفير الطاقة.

 

غسالة الأطباق: إذا كانت لديك غسالة أطباق، فإن استخدامها بدلاً من الغسل اليدوي قد يعمل على توفير  ج.
استهلاك المياه والطاقة، لا سيما إذا كنت تستخدم إعداد توفير الطاقة. لا تحتاج غسالات الأطباق الحديثة 

إلى شطف الأطباق قبل استخدامها؛ تكفي فقط إزالة الطعام منها.

 

الغسالة: فكر قبل الغسيل، ليست كل الملابس التي تم ارتداؤها متسخة. يمكن غسل معظم الغسيل بالمياه  د.
الباردة، الأمر الذي يساعد على توفير الطاقة كما أنه الأفضل لملابسك. وتعمل الدورة الكاملة على توفير 

المياه والطاقة.

 

 المجفف: تستخدم المجففات قدرًا كبيرًا من الطاقة. قد يساعد تعليق بعض ملابسك أو كلها في الخارج  هـ.
)أو حتى في الداخل( لتجفيفها على توفير الطاقة.

 

التدفئة والتبريد
إذا كان نظام التدفئة والتبريد لديك يستخدم ترموستات، فيمكنك توفير الطاقة من خلال ضبط درجة الحرارة 
في الترموستات. إذا كنت تقوم بتدفئة منزلك وقمت بخفض الترموستات، فإنك بذلك ستوفر الطاقة. وإذا كنت 
تقوم بتبريد منزلك وقمت برفع الترموستات، فإنك بذلك ستوفر الطاقة أيضًا. يمكنك محاولة ضبط الترموستات 
 بدرجة أو اثنتين فقط. إنه لا يزال بإمكانك الشعور بالراحة مع توفير الطاقة. إذا كنت تستخدم نظام التدفئة 
أو مكيف الهواء، فيمكنك توفير الطاقة عن طريق إبقاء الأبواب والنوافذ الخارجية مغلقة بحيث لا يتسرب 
الهواء الساخن أو البارد. وإذا كنت تحاول تبريد منزلك، فيمكنك توفير الطاقة باستخدام المراوح أو السماح 
للنسيم في الخارج بالدخول بدلاً من استخدام مكيف الهواء. يمكنك كذلك توفير الطاقة عن طريق خفض درجة 

حرارة سخان المياه.

الإضاءة والمصابيح
إذا كانت لديك مصابيح كهربائية في منزلك، فيمكن أن يحُدث اختيار المصابيح فارقاً كبيرًا في كمية الكهرباء 

 تدوم لفترة أطول تصل LEDالتي تستخدمها. عادة ما تكون المصابيح المتوهجة الأقل تكلفة، ولكن مصابيح 
 أيضًا حوالى سدس الكهرباء التي تستهلكها المصابيح المتوهجة. LED ضعفاً! وتستهلك مصابيح 25إلى 

وتدوم مصابيح الهالوجين أو مصابيح الفلورسنت الصغيرة لفترة أطول وتستخدم طاقة أقل من المصابيح 
المتوهجة. يؤدي تبديل المصابيح المتوهجة إلى توفير الطاقة والمال. يمكنك التوفير أيضًا من خلال عدم 

استخدام المصابيح إلا عند الحاجة فقط.
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الحمل الكهربائي المفي
هل تعلم أن العديد من الأجهزة تستهلك طاقة حتى عندما تكون متوقفة عن التشغيل؟ حيث تستخدم أجهزة 

 DVR/DVDالتلفزيون وأجهزة استقبال الأقمار الصناعية وأجهزة الكمبيوتر المكتبية والمحمولة ومشغلات 
وأجهزة الألعاب والطابعات والشواحن وأجهزة التوجيه/المودم للكمبيوتر وأجهزة الاستيريو الطاقة بمجرد 
 توصيلها بمصدر تيار كهربائي حتى عندما تكون متوقفة عن التشغيل. ويمكنك إيقاف استهلاكها للطاقة فقط 

إذا قمت بفصلها. أو يمكنك توصيل الأجهزة بمشترك كهربائي وفصله عند الانتهاء من الاستخدام. 

أفكار أمرى
هل هناك أشياء أخرى قمت بالاستقصاء عنها ترغب في تغييرها؟

  حول التغييرات التي يمكنك إجراؤها بشأن استخدام الموارد. 4منظم الجزء راجع الأفكار التي سجلتها للتو في  .5

إذا كانت هناك بعض الأفكار التي ترغب في تطبيقها، فضع علامة بجوار هذه الأفكار.  أ.  

هل هناك تغيير ستبدأ في تطبيقه على الفور؟ حدد بالضبط ما ستفعله بشكل مختلف وقم بتطبيقه. ب.  
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  : كيف يمكننا جعل المساكن في مجتمعنا أكثر استدامة؟5مهمة 
يحدث التغيير على مستويات مختلفة. من المهم أن تفكر في الطريقة التي يمكنك شخصياً من خلالها تحسين المشاكل 

 مجتمعك إلى تغييرها لتحسين المشاكل. في هذه نظامفي مجتمعك. ومن المهم كذلك التفكير في الطريقة التي يحتاج 
ما تعرفه بشأن التغييرات المنهجية اللازمة لمجتمعك. سيستخدم فريقك هذه المعلومات لاتخاذ  ستكتشفالمهمة، 

 كذلك بعض الطرق التي يمكنك من خلالها تغيير سلوكك ستفهم. 7قرار بشأن خطة عمل المجتمع في الجزء 
شخصياً لمساعدة المجتمع. ثم ستعمل استنادًا إلى تلك الأفكار.

 كيف يمكن تحسين المساكن في مجتمعي؟الاكتشاف:
يمكن أن تساعد المساكن المجتمع على الازدهار. لقد اكتشفت الكثير من المعلومات حول استخدام المساكن 

وتصميمها في مجتمعك. ستحدِّد الآن المشاكل المتعلقة بالمسكن وستفكر في طرق تحسينها.

. 4منظم الجزء ارجع إلى  .1  
. أضف أي معلومات اعرفسبق أن أدرج فريقك المعلومات التي حصلت عليها من الاستقصاءات في العمود  .2

أخرى تريد تذكرها. 
 

. الآن وبعد أن قمت بالاستقصاء عن المساحة بمختلف الطرق، فكّرلقد سجلت كذلك بعض أفكارك في العمود  .3
. استخدم المنظورات فكّريمكنك التفكير بشكل أكثر عمقاً. إذا كانت لديك أفكار جديدة، فقم بإضافتها إلى العمود 

 الأربعة—الاجتماعية والبيئية والاقتصادية والأخلاقية—للتفكير في المشاكل التي لاحظتها في مجتمعك. 
فكر في المشاكل من:

 

منظور اجتماعي، على سبيل المثال، هل تلبي المساكن احتياجات مختلف الأشخاص والمجموعات؟ أ.  

منظور بيئي، على سبيل المثال، كم عدد الموارد المستخدمة في بناء المساكن واستخدامها؟ ب.  

منظور اقتصادي، على سبيل المثال، هل يستطيع الأشخاص تحمل تكاليف السكن العملي؟ ج.  

منظور أخلاقي، على سبيل المثال، هل يملك كل شخص المسكن الذي يحتاج إليه؟ د.  
أهداف المجتمع   فيها. توضح لكوتفكر التي تعرفها. قارنها بالأشياء أهداف المجتمع المزدهرارجع إلى  .4

يوضح لك ما يكون  وتفكر فيه تعرفه الشكل الذي يتطلع فريقك إلى أن يكون عليه المجتمع. إن ما المزدهر
عليه مجتمعك. وعندما لا يكون مجتمعك بالشكل الذي تريده، تكون المشكلة.
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كفريق ناقشوا ما يلي: .5  
؟أهداف المجتمع المزدهرهل وجدت أي معلومات تتعلق بمجتمعك تظهر أنك لا تلبي  أ.  
إذا كان الأمر كذلك، فهل قمت بإدراج الأمر بالفعل كمشكلة؟ ب.  
إذا لاحظت وجود مشاكل جديدة، فسجلها الآن في العمود فكّر. ج.  

. تساءلدوّن الأمور التي لا يزال فريقك يتساءل عنها بشأن المساحة في المجتمع أو ارسمها ضمن العمود  .6
فكّر في ما يلي:

  

  سبق أن أجبت عنها؟تساءلهل هناك أسئلة مضمنة في العمود  أ.

هل لا تزال لديك أسئلة حول طريقة تصميم المساكن في مجتمعك؟ ب.  

 هل هناك إجراءات يمكنك اتخاذها تعتقد أنها قد تغير طريقة تصميم المجتمع للمساكن إلى الأفضل؟  ج.
على سبيل المثال، قد تتساءل عما إذا كان بإمكانك مشاركة معلومات حول الطريقة التي يمكن بها تصميم 

مسكن يناسب المناخ المحلي لديك.

 

هل لديك أسئلة حول الطريقة التي يستخدم بها الأشخاص في مجتمعك الموارد الطبيعية في مساكنهم؟ د.  

 هل هناك إجراءات تعتقد أنها قد تغير طريقة استخدام الأشخاص في مجتمعك للموارد في المنزل؟  هـ.
على سبيل المثال، قد تتساءل عما إذا كان أحد أصدقائك أو أفراد عائلتك، ممن شاركوا في استقصاء 

استخدام الموارد، باستطاعته إجراء تغييرات في مسكنه.

 

؟ فكّر في ما يلي:تساءل. هل هناك أفكار تود تسجيلها ضمن العمود 3ارجع إلى تصميم المسكن من المهمة  .7  
ما الأمور التي كنت تعتقد أنها مهمة عند تصميم مسكنك؟ أ.  
هل هناك أفكار أخرى تود تذكرها؟ ب. 

. فستحتاج إليه مرة أخرى.4بمنظم الجزء احتفظ  .8  
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 ما الذي يمكنني فعله بشكل فردي لتقديم المساعدة؟الفهم:
في هذا الجزء، اكتشفتَ معلومات حول سبب أهمية المسكن في مجتمعك. لقد فكرت للتو في الطرق التي يمكن 

لمجتمعك بأكمله من خلالها تصميم المساكن واستخدامها بشكل أفضل. قد تكون هناك تغييرات في النظام تعتقد أنه 
 يجب إجراؤها. وستتاح لك الفرصة لتطبيق بعض هذه الأفكار في الجزء 7. ومع ذلك، هناك دائمًا طرق يمكنك 

من خلالها تحسين الأمور في مجتمعك من خلال إجراءاتك الفردية. 

. هل هناك مشاكل ترى أنه بإمكانك المساعدة في تغييرها بنفسك؟4منظم الجزء افحص  .1  
ناقش أفكارك مع الفريق. على سبيل المثال، يمكنك: .2  

تذكير الآخرين بأن الأشخاص قد يحتاجون إلى أشياء مختلفة في مسكنهم. أ.  

القيام بأشياء من شأنها أن تجعل مسكنك الخاص عملياً أو معقول التكلفة. ب.  

التفكير في ما إذا كان بإمكانك تطبيق بعض ميزات تصميم المسكن. على سبيل المثال، ربما قمت  ج.
بتضمين شجرة ظل أو مصد للرياح. هل يمكنك زراعة الأشجار حول بعض المساكن؟

 

  والتفكير في الخيارات المستدامة التي ستبدأ في اتخاذها.4فحص إجراءات استخدام الموارد من المهمة  د.

التوصّل إلى أفكارك الخاصة. هـ.  
فكّر مع نفسك بهدوء في التغييرات التي تريد إحداثها.  .3  

ما سبب أهمية هذا التغيير برأيك؟  أ.  

كيف يرتبط بالمشاكل التي لاحظتها في مجتمعك؟ ب.  

 كيف سأقوم بتطبيق أفكاري؟العمل:
 غالباً ما يكون تغيير سلوكنا هو الخطوة الأولى. الآن وبعد أن قررت ما ستفعله لتحسين المجتمع، يمكنك تطبيق 

هذه الفكرة.

ضع خطة لكيفية تطبيق فكرتك. إذا كنت بحاجة إلى مشاركة المعلومات، فأين ومتى ومع مَن ستشاركها؟  .1
إذا كنت بحاجة إلى القيام بشيء ما، فما الذي تحتاج إليه للقيام به؟
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قم بتطبيق خطتك. .2  
فكّر مع نفسك بهدوء لتتأمل في الإجراء.  .3  

ما الأمر الذي سار على نحو جيد؟  أ.  

ما الأمر الذي كان صعباً؟  ب.  

هل تمكنت من إجراء التغييرات التي كنت تعتقد أنه يمكنك إجراؤها؟  ج.  

هل ستستمر في إجراء تغييراتك أم أن هناك أشياء ستفعلها بشكل مختلف في المستقبل؟ د.  

تقول ماريانا . . .
يعد تصميم المساكن أكثر من مجرد تصميم شيء ما. فهو أشبه بتصميم العالم لمحاولة 
جعله أفضل قليلاً. وبوصفنا مهندسين معماريين وباحثين، فإننا نلاحظ المشاكل التي 

تواجهنا. ونحاول جعلها أفضل قليلاً. تتوارد إلينا الأفكار ونقوم بصنع نماذج ورسومات 
لتصميماتنا ونخُضعها للاختبار ونتمعن فيها ثم نعيد التصميم. وهذا يشبه تمامًا ما تفعله 

بوصفك باحثاً عملياً.

تهانينا!

.4لقد انتهيت من الجزء 

اكتشف المزيد!
 للمجتمعات المستدامة! StoryMap للاطلاع على المزيد من الموارد والأنشطة، يرجى زيارة ملحق 

.https://bit.ly/2YdHNqBعلى 
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 مسرد المصطلحات
قد يساعدك مسرد المصطلحات هذا على فهم الكلمات التي قد لا تعرفها. يمكنك إضافة الرسومات أو تعريفاتك 

الخاصة أو أي شيء آخر من شأنه مساعدتك. يمكنك إضافة كلمات أخرى إلى مسرد المصطلحات إذا أردت ذلك. 

كل ما يتعلق بتفاعل الأشخاص في المجتمعات.اجتماعي: 

آلات في المنازل مثل الثلاجات والمجمدات والغسالات والمجففات والأفرانالأجهزة: 

تحقيق العدالة لشيء ماأملاقي: 

شيء يعمل أو ينمو بشكل جيدازدهار: 

قائمة الأسئلة التي يمكنك طرحها على مجموعة من الأشخاصاستبيان: 

فكرة تتطلب ألا يستخدم الأشخاص المزيد من الموارد أو ألا ينتجوا مخلفات أكثر مما يمكن أن تستوعبه الاستدامة: 
القدرة البيولوجية للأرض 

اكتشاف مزيد من المعلوماتالاستقصاء: 

 الأشخاص الذين يعيشون معك في المنزل نفسهالأسرة: 

الأنشطة المطلوبة للحفاظ على أن يظل الشيء يعمل وبحالة جيدةأعمال الصيانة: 

 كل ما يتعلق بالمال والدخل واستخدام الثروةاقتصادي:

 الأشخاص الذين يستخدمون معرفتهم ومعلوماتهم التي يحصلون عليها من مجتمعهم لاتخاذ الباحثون العمليون:
القرارات والإجراءات بشأن القضايا المهمة

5 
مة
مه

 4
ء 
جز
ال
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كل ما يتعلق بعالم الطبيعةبيئي: 

 تسجيل المعلومات التي يذكرها الأشخاص عن ماضيهمالتاريخ الشفهي: 

ًالتفكير مليا في شيء ما التأمل: 

تسخين المسكن باستخدام الشمسالتسمين الشمسي السلبي: 

تحديد شكل مبنى أو مساحة أو عملية أو عنصر ووظيفتهالتصميم: 

محاولة فهم منظور آخرالتعاطف: 

الاحترار السريع للمناخ العالميتغير المناخ: 

التلوث: الأشياء التي لا تنتمي إلى البيئة وقد تلحق بها ضررًا

الاختلاف بين الأشخاص أو أشياء أخرىالتنوع: 

مدينة أو مكان ذو كثافة سكنية عاليةحضري: 

الطاقة التي تستخدمها الأجهزة الكهربائية عند توصيلها بمصدر تيار كهربائي في حالة عدم الحمل الكهربائي المفي: 
استخدامها

 السكان الأصليون: مجموعة الأشخاص أو الكائنات الحية الأخرى التي تنتمي أصلاً إلى المكان ولم تأتِ مهاجرة 
من مكان آخر
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التأكد من عدم استبعاد أي شخصالشمولية: 

يلبي احتياجاتكعملي: شيء 

عدد المنازل الموجودة داخل منطقة ماالكثافة السكنية: 

استخدام حواسك للحصول على معلومات عن شيء مالاحظ: 

المجتمع المستدام: مجموعة تحقق توازناً بين احتياجات الكائنات الحية والموارد المتاحة بطريقة لا تضر بالأجيال 
القادمة

المجتمع: مجموعة من الأشخاص يتشاركون مكاناً أو شيئاً آخر

نهج متوازن طويل المدى للتعامل مع المخاوف الاجتماعية والبيئية والاقتصادية والأخلاقيةمستدام: 

 مسكن يمكنك دفع ثمنه ويتبقى لديك ما يكفي من المال لدفع أي نفقات أخرى لازمة لأسرتكمسكن معقول التكلفة: 

المسكن: مبنى أو بناء آخر يتخذه الأشخاص منزلاً لهم

شخص لديه خبرة كبيرة ويمكنه توجيهكالمشرف: 

نوع قديم من المصابيح الكهربائية يحتوي على فتيل من السلك الرفيع ويولد حرارةمصابيح الإضاءة المتوهجة: 

شيء يمكنك دفع مقابلهمعقول التكلفة: 

تسجيل ما تلاحظه من دون إضافة رأيك الخاصالملاحظة: 

الماء أو التربة أو الأنظمة الطبيعية الأخرى التي تلوثت بأشياء لا تنتمي إليهاملوث: 
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أحوال الطقس في مكان ما على مدى فترة طويلةالمناخ: 

طريقة محددة للتفكير في العالم من حولناالمنظورات: 

شخص يقوم بتصميم المباني والمساحات الأخرى ويساعد على بنائهاالمهندس المعماري: 

المواد المستخدمة في المباني الموجودة في المنطقة المحليةمواد البناء المحلية: 

المواد التي نستخدمها لتلبية احتياجاتناالموارد: 

النظام: شيء يتكون من أجزاء تعمل معاً

نموذج: نسخة مصغرة من شيء ما معقد، كمبنى مثلاً

هطول الأمطار: تساقط المياه على الأرض كمطر أو ثلج أو صقيع أو برََد

الهوية: الخصائص التي تشكّل كل شخص أو شيء

الوقود الأحفوري: مواد مثل النفط أو الغاز الطبيعي تسُتخرج من الأرض

كلمات أمرى:
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قائمة مراجعة استمدام الموارد
استمدام المياه

 عدد مرات اغتسال أفراد أسرتك في الأسبوع
 ما المدة المستغرقة في الاغتسال؟

 عدد مرات الاستحمام لفترة طويلة في الأسبوع
 هل تترك صنبور المياه مفتوحًا أثناء غسل الأطباق؟

 هل تترك صنبور المياه مفتوحًا أثناء تنظيف الأسنان بالفرشاة؟
 هل توجد صنابير/حنفيات تقطر أو يوجد تسريب مياه في المراحيض؟

 عدد رؤوس دش الاستحمام والحنفيات/الصنابير والمراحيض منخفضة التدفق
الأجهزة
الثلاجة

%(100%، 75%، 50%، 25 إذا كانت لديك ثلاجة، فما درجة امتلائها؟ )فارغة، 
 عدد مرات فتحها في اليوم

 كم مرة تضع الطعام الساخن في الثلاجة؟
المجمد

%(100%، 75%، 50%، 25 إذا كان لديك مجمد، فما مدى امتلائه؟ )فارغ، 
 عدد مرات فتحه في اليوم

غسالة الأطباق
 إذا كانت لديك غسالة أطباق، فما عدد مرات تشغيلها أسبوعياً؟

 عدد مرات استخدام إعداد توفير الطاقة أسبوعياً
الغسالة

 إذا كانت لديك غسالة، فما عدد دورات الغسيل أسبوعياً؟
 عدد دورات الغسيل باستخدام الماء البارد
 عدد الدورات الصغيرة أو الجزئية أسبوعياً

المجفف
 إذا كان لديك مجفف، فما عدد مرات التجفيف أسبوعياً؟
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التدفئة والتبريد
  إذا كان لديك ترموستات لنظام تدفئة، فما درجة الحرارة التي يتم ضبط الترموستات عليها؟
  إذا كان لديك ترموستات لمكيف الهواء، فما درجة الحرارة التي يتم ضبط الترموستات عليها؟

  هل تترك الأبواب أو النوافذ مفتوحة عند تشغيل نظام التدفئة أو مكيف الهواء؟
 كم مرة تستخدم فيها المراوح أو تفتح النوافذ لتبريد منزلك؟

 ما درجة الحرارة التي يتم ضبط سخان المياه عليها؟
الإضاءة والمصابيح

 عدد المصابيح المتوهجة في منزلك
 عدد المصابيح الأخرى في منزلك

  كم ساعة في اليوم يظل فيها المصباح الكهربائي مضاءً في غرفة لا يوجد فيها أحد؟
الحمل الكهربائي المفي 

 عدد أجهزة الحمل الكهربائي الخفي التي تظل متصلة بالتيار الكهربائي
أفكار أمرى

ما الأمور الأخرى التي يمكنك التفكير فيها للاستقصاء عن استخدام أسرتك للموارد؟

 مؤسسة سميثسونيان2021  حقوق الطبع والنشر © لعام 

  



المجتمعات  
 المستدامة!

الجزء 5: 

النقل   كيف يمكن لنظام 
مجتمعنا   مساعدة 
على الازدهار؟

Smithsonian
Science Education Center

بالتعاون معمن إعداد
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إشعار حقوق الطبع والنشر
حقوق الطبع والنشر © لعام 2021 محفوظة لمؤسسة سميثسونيان

جميع الحقوق محفوظة. الإصدار الأول 2021.

إشعار حقوق الطبع والنشر
لا يجوز استخدام أي جزء من هذه الوحدة أو الأعمال المشتقة منها أو إعادة إنتاجها، لأي غرض باستثناء الاستخدام العادل من دون الحصول على إذن كتابي  

من مركز سميثسونيان لتعليم العلوم.

يعرب مركز سميثسونيان لتعليم العلوم عن بالغ تقديره للجهود المبذولة من قبل جميع الأفراد المذكورين أدناه المشاركين في إعداد المجتمعات المستدامة! كيف 
يمكننا مساعدة مجتمعنا على الازدهار؟ الجزء 5. حيث ساهم كل منهم بخبرته لضمان أن يكون هذا المشروع على أعلى مستوى من الجودة. للحصول على قائمة 

كاملة من الشكر والتقدير، يرجى الرجوع إلى قسم الشكر والتقدير الكامل في قسم البدء من المجتمعات المستدامة!.

فريق عمل إعداد الوحدات في مركز سميثسونيان لتعليم العلوم

المدير التنفيذي - الدكتورة كارول أودونيل

مدير شعبة المناهج والإعلام الرقمي والاتصالات - لوري روزاتون مطور منهج العلوم - هايدي جيبسون

مشرف البحث
هوي لينغ كو، حاصلة على درجة الدكتوراه

المُراجع الفني
كاثلين روني

مساهمات مركز سميثسونيان لتعليم العلوم: فريق عمل دعم الوحدات والمراجعين الفنيين موجودة في قسم الشكر والتقدير.

مصادر الصور
Mlenny/E+/Getty Images Plus؛ 3000ad/iStock/Getty Images Plusالغلاف – 

 SkyNext/iStock/Getty Images Plusالشكل 1-5 –
الشكل 5-2 – هايدي جيبسون، مركز سميثسونيان لتعليم العلوم

yocamon/iStock/Getty Images Plusالشكل 3-5 – 
الشكل 5-4 – هانا أوسبورن، مركز سميثسونيان لتعليم العلوم 

Kwangmoozaa/iStock/Getty Images Plusالشكل 5-5 – 
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: كيف يمكن لنظام النقل مساعدة 5الجزء 
مجتمعنا على الازدهار؟

208مشرف البحث 
210  ما سبب أهمية وسائل النقل؟:1مهمة 

210 ما سبب أهمية وسائل النقل بالنسبة إليّ؟ الاكتشاف:
211 ما البنى التحتية لوسائل النقل الموجودة في مجتمعي؟ الفهم:
213كيف تساعدنا وسائل النقل على بناء مجتمع مزدهر؟  العمل:

215  كيف يبدو نظام النقل في مجتمعي؟:2مهمة 
215 أين يوجد نظام النقل في منطقة بحثي؟  الاكتشاف:
217 كيف تشجع البنية التحتية على أنواع محددة من وسائل النقل؟  الفهم:
219 كيف يمكن تغيير البنية التحتية لمساعدة الأشخاص في مجتمعي على الازدهار؟ العمل:

222  كيف تؤثر نظم النقل في البيئة؟:3مهمة 
222 ما الخيارات اليومية التي نتخذها بشأن البنية التحتية لوسائل النقل؟ الاكتشاف:
 كيف تؤثر الخيارات التي يتخذها الأفراد بشأن وسائل النقل  الفهم:

225في مجتمعاتهم وعالمهم؟ 
228 كيف يمكنني تحديد اختيارات أكثر استدامة؟ العمل:
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230  كيف تؤثر خيارات وسائل النقل في مجتمعي؟:4مهمة 

230 كيف يؤثر نظام النقل فيّ وفي مجتمعي؟ الاكتشاف:
232 ما تأثير البنية التحتية لدي؟ الفهم:
234 كيف يمكننا جعل تأثير البنية التحتية أكثر إيجابية؟ العمل:

236  كيف يمكننا تحسين وسائل النقل في مجتمعنا؟:5مهمة 
236 كيف يمكن لوسائل النقل أن تضفي طابع الاستدامة على مجتمعي؟ الاكتشاف:
237 ما الذي يمكنني فعله بشكل فردي للمساعدة؟ الفهم:
238 كيف سأنفذ أفكاري؟ العمل:

240 مسرد المصطلحات

اكتشف المزيد!
 للمجتمعات المستدامة! StoryMap للاطلاع على المزيد من الموارد والأنشطة، يرجى زيارة ملحق 

.https://bit.ly/2YdHNqBعلى 

https://bit.ly/2YdHNqB
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الممطط
ملاحظة التوقيت: قد يختلف الوقت المستغرق في تنفيذ الاستقصاءات والملاحظات والإجراءات. وقد تستغرق بعض الخيارات وقتاً 

أطول من غيرها عند إدراج خيارات مختلفة ضمن أحد الأنشطة.

الصفحةالتوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجيا الوصفالنشاط
رقم 

مهمة 1: ما سبب أهمية وسائل النقل؟
استكشاف كيفية استخدامك الاكتشاف

لوسائل النقل ومساعدتها لك.
أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص

15210 دقيقة 

إجراء استقصاء عن كيفية الفهم
استخدام الأشخاص في 

مجتمعك لنظام النقل المحلي.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص

تعليمات 
الاستبيان

)الجزء 2، 
مهمة 1، 
اختيارية(

تعليمات التاريخ 
الشفهي )الجزء 

2، مهمة 2، 
اختيارية(
تعليمات 
مجموعة 

التركيز )الجزء 
3، مهمة 1، 

اختيارية(

20 دقيقة 
 +

وقت الاستقصاء 

211

التفكير في كيف يمكن أن العمل
يساعد نظام النقل مجتمعك 

على الازدهار.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص

أهداف المجتمع 
المزدهر

)الجزء 1، 
مهمة 3(

10213 دقائق

مهمة 2: كيف يبدو نظام النقل في مجتمعي؟

رقم التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجيا الوصفالنشاط
الصفحة

دراسة نظام النقل داخل الاكتشاف
منطقة بحثك.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص

منطقة بحثي
)الجزء 1، 

مهمة 4(

25215 دقيقة

الاستقصاء لمعرفة كيف الفهم
تشجع المواقع المختلفة على 

أنواع مختلفة من وسائل 
النقل.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص

 يتوفر ملحق *
StoryMap

20 دقيقة 
 +

وقت الاستقصاء 

217

وضع أفكار حول طريقة العمل
إعادة تصميم نظام النقل في 

منطقتك وتسجيلها.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص

منظم الجزء 5
)مهمة 1(

20219 دقيقة
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الوصفالنشاط
رقم التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجيا

الصفحة

مهمة 3: كيف تؤثر نظم النقل في البيئة؟
مراعاة خيارات وسائل الاكتشاف

النقل لديك وحساب بصمتك 
الكربونية المرتبطة بالسفر.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص

 يتوفر ملحق *
StoryMap

35222 دقيقة

الاستقصاء عن منشأ العناصر الفهم
التي تستخدمها والتفكير في 

طريقة انتقالها إليك.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص
العناصر التي يجب • 

الاستقصاء عنها )على 
سبيل المثال، الملابس 

والطعام(

 يتوفر ملحق *
StoryMap

25225 دقيقة  

مشاركة ما تعلمته حول العمل
وسائل النقل والبصمة 
الكربونية مع الآخرين.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص

منظم الجزء 5 
(1)مهمة 

20 دقيقة
 +

وقت الإجراء

228

مهمة 4: كيف تؤثر ميارات وسائل النقل في مجتمعي؟
استكشاف المنظورات الاكتشاف

المختلفة حول كيفية تأثير 
نظام النقل في مجتمعك. 

سبورة الفصل أو ملصق • 
ورقي

أقلام حبر أو أقلام • 
رصاص

25230 دقيقة

إجراء تقييم التأثير لمكون الفهم
جديد في البنية التحتية لوسائل 

النقل في مجتمعك.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص

 يتوفر ملحق *
StoryMap

20 دقيقة
 +

وقت الاستقصاء

232

اقتراح تغييرات على البنية العمل
التحتية الجديدة لوسائل النقل 

لجعلها أكثر استدامة.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص

منظم الجزء 5 
(1)مهمة 

20234 دقيقة
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الوصفالنشاط
رقم التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجيا

الصفحة

مهمة 5: كيف يمكننا تحسين وسائل النقل في مجتمعنا؟
استعراض ما تعرفه وما الاكتشاف

تفكر فيه وما تتساءل عنه 
الآن بشأن الطريقة التي 

يمكن لوسائل النقل أن تساعد 
بها مجتمعك على أن يصبح 

أكثر استدامة.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص

منظم الجزء 5 
(1)مهمة 

أهداف المجتمع 
 )الجزء المزدهر

(3، مهمة 1

15236 دقيقة

تحديد الإجراءات الفردية الفهم
التي ستتخذها لمساعدة 

المجتمع.

منظم الجزء 5 
(1)مهمة 

15237 دقيقة

وضع فكرتك بشأن التغيير العمل
الفردي حيز التنفيذ والتفكير 

فيها ملياً.

10 دقائق 
 +

وقت الإجراء

238

https://bit.ly/2YdHNqB موجود على StoryMap ملحق *

https://bit.ly/2YdHNqB
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5: كيف يمكن لنظام النقل مساعدة   الجزء 5
مجتمعنا على الازدهار؟

في الجزء 1، تعلمتَ أن البنى التحتية هي أشياء أنُشئت في مجتمعك وتظل موجودة به. تدعم البنية التحتية كافة 
أشكال النظم المختلفة، مثل وسائل النقل والطاقة والمياه والإنترنت. في هذا الجزء، ستدرس البنية التحتية لوسائل 

النقل في مجتمعك. تتيح بنية وسائل النقل التحتية للأشخاص والأشياء التنقل في أنحاء المجتمع. يمكن أن تمثل وسائل 
النقل عنصرًا مهمًا في مساعدة مجتمعك على الازدهار عندما تعمل بشكل جيد.

تذكّر: في هذا الدليل، ستتولى أنت وفريقك المسؤولية. ويمكنك دائمًا تغيير التعليمات الواردة في الخطوات لتكون 
أنسب لك ولفريقك.

مشرف البحث
تعد مشاركة تجاربك مع الآخرين والتعلم من تجاربهم جزءًا من كونك باحثاً عملياً جيدًا. في الجزء 6، سيكون لك 
مشرف على البحث لمساعدتك على فهم بعض المسائل المتعلقة بوسائل النقل في مجتمعك وكيفية إجراء بحث عن 

تلك الأفكار. والمشرف هو شخص لديه خبرة كبيرة ويمكنه توجيهك. 

تعرّف على كو هوي لينغ، المشرف على بحثك في الجزء 5
تعرّف على الدكتورة كو هوي لينغ. وتشتهر باسم كو )ينُطق كول( اختصارًا. 
تعمل كو أستاذة مساعدة في قسم الهندسة المدنية في جامعة تونكو عبد الرحمن  
في ماليزيا. وتجري أبحاثاً عن حركة المرور والنقل. وتتضمن أبحاثها السلامة 

المرورية والنقل العام وكيفية إدارة الطلب على النقل. وهي رئيس الشعبة الفنية لهندسة 
الطرق السريعة والنقل بمعهد المهندسين في ماليزيا. وتعد أنت وفريقك وكو من بين 

العديد  
من الباحثين حول العالم الذين يحاولون العثور على طرق لجعل المساحات المحيطة  

بهم أكثر استدامة. ستكون كو المشرف على بحثك لمساعدتك على فهم نظام النقل في مجتمعك.
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كو حاصلة على شهادة جامعية في الهندسة المدنية والعلوم الهندسية. لكن تكوّنت معرفتها  ومنظوراتها 
من جوانب كثيرة من هويتها. وبما أن كو تعمل معك الآن، فمن المهم أن تتعرّف عليها جيدًا. قامت كو، 

بغرض مساعدتك، بملء خريطة هوية تمامًا كما فعلتَ في الجزء 1. وتتضمن خريطة الهوية الخاصة بها 
الأمور الآتية.

أستاذ مساعد• 
تحب الأغاني ومشاهدة الأفلام والركض والتأمل• 
تعتنق البوذية وتؤمن بالكارما والبحث عن السعادة الأبدية• 
طويلة وممتلئة الجسم• 
تحب ارتداء القمصان والبناطيل• 
حاصلة على الدكتوراه في هندسة النقل• 
مستثمرة في سوق الأوراق المالية• 
لطيفة وتبتسم كثيرًا• 
الأكبر عمرًا في العائلة• 
متزوجة منذ عام 2009• 
أم لبنت وولد• 
ذات عزيمة ومتفانية• 

قبل أن تبدأ قراءة بقية الجزء 5، فكّر بهدوء مع نفسك في خريطة هوية كو. 

هل هناك أمور مشتركة بينك وبين كو؟ • 
هل تختلف عن كو بطريقة أو أخرى؟ • 
هل يمكنك رؤية أي شيء عن هويتها من شأنه أن يساعدها على فهم المنظورات المختلفة المتعلقة بكيفية • 

مساعدة المجتمع على الازدهار؟ 

ستلاحظ طوال الجزء 6 مشاركة كو للأفكار والتجارب معك. وقد تساعدك على إدراك طرق أفضل لإجراء 
الاستقصاءات أو قد تشارك معك بعض الأعمال التي قامت بها.
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مهمة 1: ما سبب أهمية وسائل النقل؟ 
يمكن لوسائل النقل أن تساعد على تلبية احتياجات مهمة. خلال هذه المهمة، ستكتشف أولاً مدى أهمية نظام 

النقل لك. وستجري استقصاء لفهم كيفية استخدام وسائل النقل في مجتمعك. ومن ثم ستعمل وفقاً لهذه المعلومات 
لمساعدتك على فهم كيفية استخدام وسائل النقل لمساعدة مجتمعك على الازدهار.

الاكتشاف: ما سبب أهمية وسائل النقل بالنسبة إليّ؟
إذا كنتَ تتنقل في مجتمعك باستمرار، فكيف يمكنك فعل ذلك، ولمَ يعد ذلك مهمًا؟ 

فكّر مع نفسك بهدوء في أنواع وسائل النقل المختلفة التي يمكنك استخدامها للتنقل في مجتمعك. سجّل أفكارك  .1
عن طريق رسمها أو كتابتها أو باستخدام طريقة أخرى. فكّر في ما يلي:

وسائل النقل النشط، وهي وسائل السفر التي تتطلب منك بذل مجهود مثل المشي أو ركوب الدراجات  . أ
أو ألواح التزلج أو دفع كرسي متحرك

وسائل النقل الآلية الفردية، مثل الدراجات الكهربائية المشتركة أو الخاصة أو أجهزة سكوتر كهربائي ب. 
مثل الموضح في الشكل 5-1 أو الكراسي المتحركة الآلية

الشكل 5-1: أجهزة سكوتر كهربائي

وسائل النقل الشخصية التي يمكنها نقل أكثر من شخص، مثل السيارة أو الدراجة الناريةج. 
وسائل النقل المشتركة التي يمكنها نقل العديد من الأشخاص، مثل الحافلات أو القطارات أو العباّراتد. 
أي وسيلة أخرى تستخدمها للتنقل في المجتمعهـ. 



المجتمعات المستدامة!   الجزء 5 – الصفحة 211  حقوق الطبع والنشر © لعام 2021 مؤسسة سميثسونيان

1 
مة
مه

 5
ء 
جز
ال

1 
مة
مه

 5
ء 
جز
ال

شارك مع فريقك أنواع وسائل النقل التي تستخدمها. هل حصلت على أي أفكار جديدة لأنواع مختلفة من وسائل  .2
النقل من زملائك في الفريق؟ سجلها الآن.

ناقش مع فريقك سبب استخدامك لأنواع وسائل النقل التي تتنقل بها. وفكرّ في ما يلي: .3
ما السبب الذي يجعلك تستخدم نوعًا معيناً دون آخر؟أ. 
مَن الذي يحدد نوع وسيلة النقل التي تستخدمها؟ب. 

فكّر الآن في الطريقة التي تساعدك بها وسائل النقل على تلبية احتياجاتك. ابدأ بإدراج احتياجاتك أو ابحث عن  .4
طريقة أخرى لتسجيلها. إذا أنهيت الجزء 3، مهمة 1، فيمكنك استخلاص القائمة التي وضعتها بشأن احتياجات 

مجتمعك واحتياجاتك. إذا لم تنهِ الجزء  3، فيمكنك وضع قائمة باحتياجاتك الآن بالرجوع إلى تلك المهمة. 
تذكّر مراعاة احتياجات: 

جسمك أ. 
الأمانب. 
العلاقات مع الآخرينج. 
الاحتياجات والرغبات الشخصيةد. 

بجانب كل نوع من هذه الاحتياجات، اذكر الطرق التي تساعدك بها وسائل النقل على تلبيتها. على سبيل  .5
المثال، بجانب احتياجك إلى الطعام، يمكنك ذكر طريقة انتقالك إلى المكان الذي تحصل منه على الطعام،  

مثل متجر. يمكنك أيضًا ذكر أنه يجب نقل الطعام من مكان إنتاجه إلى المتجر.

الفهم: ما البنى التحتية لوسائل النقل الموجودة في مجتمعي؟
يمكن أن يلبي نظام النقل احتياجات مهمة في مجتمعك. ويمكنه أن يساعد الأفراد أو أن يضرهم. يمكنه كذلك 

أن يقرّب بين المجتمعات أو أن يباعد بينها. في هذه المهمة، ستقوم بالاستقصاء عن رأي الأشخاص في مجتمعك 
في نظام النقل وشعورهم تجاهه.

سجّل مع فريقك الأسئلة التي ترغب في الإجابة عنها حول كيفية تنقل الأشخاص في مجتمعك. على سبيل  .1
المثال، فكّر في أسئلة حول ما يلي:

أنواع وسائل النقل التي يستخدمها الأشخاصأ. 
وقت استخدام الأشخاص لوسائل النقل ب. 
مكان استخدام الأشخاص لوسائل النقل ج. 
كيفية استخدام الأشخاص لوسائل النقلد. 
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تكاليف وسائل النقلهـ. 
المشاكل التي يواجهها الأشخاص أثناء استخدام وسائل النقلو. 

بعد ذلك، سجّل الأسئلة التي يرغب فريقك في الإجابة عنها حول شعور الأشخاص تجاه نظام النقل  .2
في مجتمعك. على سبيل المثال، فكّر في أسئلة حول ما يلي:

هل تغيرّ نظام النقل؟ أ. 
ما الأمور التي كانت مميزة فيه في الماضي؟ • 
وما الأمور السيئة؟• 

كيف يؤثر نظام النقل في المجتمع المحلي؟ب. 
كيف يزيد ذلك من سهولة الحياة؟• 
كيف يزيد ذلك من صعوبة الحياة؟• 

بعد ذلك، سجّل أسئلة حول كيفية نقل الأشياء في مجتمعك. على سبيل المثال، فكّر في أسئلة حول ما يلي: .2
هل يعرف الأشخاص من أين يأتي الطعام والماء والطاقة والملابس وغيرها من الأشياء التي أ. 

يستخدمونها؟
كيف تصل هذه الأشياء إلى الأفراد؟ب. 

مع فريقك، اختر الطريقة التي ستعرفون بها كيفية استخدام الأشخاص في مجتمعك لنظام النقل الذي تقوم  .3
بالاستقصاء عنه وشعورهم تجاهه. حدد كيف ستحصل على إجابات عن الأسئلة التي تساءلت عنها للتو.  

لديك عدة خيارات، منها:
إجراء استبيان، سواء بشكل شخصي أو عبر الإنترنت. ربما تكون قد استخدمت استبياناً لفهم الأشخاص أ. 

في مجتمعك بشكل أفضل في أثناء الاستقصاءات التي أجريتها في الجزء 2. يمكنك الرجوع إلى تعليمات 
الاستبيان في الجزء 2، مهمة 1 إذا كنت بحاجة إلى المزيد من المعلومات. 

إجراء مقابلات. تحدّث إلى الأفراد في مجتمعك للحصول على مزيد من المعلومات. هذا الأمر مشابه ب. 
للتاريخ الشفهي الذي ربما استخدمته في الجزء 2، مع اختلاف أنه يعتمد على الحصول على المعلومات 
من الأشخاص حول الحاضر وليس الماضي. يمكنك الرجوع إلى تعليمات التاريخ الشفهي في الجزء 2، 

مهمة 2 إذا كنت بحاجة إلى المزيد من المعلومات.
الاستعانة بمجموعة تركيز. تمثل مجموعة التركيز مجموعة صغيرة من الأشخاص مجتمعين معاً ج. 

لمناقشة موضوع معين. يسمح لك ذلك بجمع المعلومات من عدة أشخاص في وقت واحد. ويسمح كذلك 
للأشخاص في مجموعة التركيز بالتفكير معاً للتوصل إلى أفضل الأفكار. يمكنك الرجوع إلى تعليمات 

مجموعة التركيز في الجزء 3، مهمة 1.
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البحث عن أبحاث حالية. أحياناً تصُدر الحكومات أو المنظمات الأخرى تقارير أو تجري استقصاءات عن د. 
نظام النقل في مجتمعك. يمكن العثور على هذه المعلومات مطبوعة أو عبر الإنترنت. ويمكنك استخدام 

هذا البحث الحالي لفهم طريقة استخدام الأشخاص في مجتمعك لنظام النقل وشعورهم تجاهه.
استخدام وسيلة أو مجموعة وسائل أخرى.هـ. 

تذكَّر أن إشراك الجميع أمر مهم. فاتباع طرق الاستقصاء المختلفة تنتج عنه مزايا متعددة. حاول اختيار طريقة  .4
للاستقصاء تسمح لجميع مَن في فريقك بالمشاركة. تذكر مراعاة التوقيت والراحة والموقع والتنسيق لضمان 

إمكانية مشاركة الجميع. يمكنك الرجوع إلى الجزء 2، مهمة 1 إذا كنت بحاجة إلى مزيد من المعلومات حول 
جعل الاستقصاء شاملاً.

اعمل مع فريقك لتخطيط كيفية جمع المعلومات. على سبيل المثال، إذا قررت إجراء استبيان، فحدد طريقة  .5
تقديمه والأسئلة التي ستطرحها والشخص الذي سيسجل الإجابات. 

قم بإجراء الاستقصاء مع فريقك. سجّل المعلومات التي تحصل عليها. .6
اطلع على أفكار كو حول مكونات نظام النقل. هل هناك أي مكونات في نظام النقل تحتاج إلى معرفة  .7

المزيد عنها؟

تقول كو . . .
ما مكونات نظام النقل؟ لديك الأفراد والبنية التحتية والمركبات. هذه هي المكونات 
الثلاثة المهمة التي تشكّل نظام النقل. يحتاج الناس إلى السفر لأسباب اقتصادية أو 

اجتماعية أو لأسباب أخرى. ولتلبية احتياجات الناس للتنقل، يجب أن تكون لديك بنية 
تحتية لوسائل النقل — وهي الطرق والمسارات والمحطات. وأخيرًا، نحتاج إلى 

المركبات لمساعدة الناس على التنقل باستخدام البنية التحتية.

العمل: كيف تساعدنا وسائل النقل على بناء مجتمع مزدهر؟ 
يحتاج المجتمع المزدهر إلى نظام نقل يلبي احتياجات الأشخاص. يمكنك التفكير الآن في ما إذا كان نظام النقل 

في مجتمعك يساعده على الازدهار أم لا.
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اعمل مع فريقك. اكتب العنوان منظم الجزء 5 على ورقة أو في مستند رقمي. أنشئ ثلاثة أعمدة، تمامًا كما  .1
فعلت في منظم الجزء 2. دوّن الكلمات "اعرف" و"فكّر" و"تساءل" في أعلى الأعمدة.

استخدم العمود اعرف لسرد كل ما اكتشفته عن البنية التحتية لوسائل النقل في مجتمعك. لقد قمتَ بالاستقصاء  .2
عن أنواع مختلفة من البنى التحتية لوسائل النقل. ثم فكرتَ في جميع نظم البنى التحتية لوسائل النقل.  

سجّل ما يلي:
أنواع وسائل النقل التي وجدتها في مجتمعكأ. 
أنواع وسائل النقل التي يستخدمها الأشخاص أكثر من غيرها. ب. 
أين يستخدم الأشخاص وسائل النقل ومتى وكيف يستخدمونها؟ج. 
بم يشعر الأشخاص تجاه وسائل النقل في مجتمعك؟د. 
المشاكل التي شاركها الأشخاص معك بشأن وسائل النقل في مجتمعكهـ. 

بعد ذلك فكّر في ما تعنيه هذه المعلومات. سجّل هذه الأفكار في العمود فكّر. كفريق ناقشوا ما يلي: .3
كيف تؤثر وسائل النقل في الحياة اليومية في مجتمعك؟أ. 
لماذا يتخذ الأشخاص هذه الخيارات بشأن وسائل النقل؟ب. 
هل توجد مشاكل شاركها الأشخاص وتريد معرفة المزيد عنها؟ج. 
كيف قد يتغير نظام النقل إذا تغيرت عادات الناس؟ على سبيل المثال، إذا بدأ الناس في العمل بالقرب  د. 

من منازلهم، فهل سيتغير نظام النقل؟
استخدم العمود تساءل لإدراج أي أسئلة أخرى لديك حول نظام النقل في مجتمعك. .4
أخرِج أهداف المجتمع المزدهر. توضح لك هذه الأهداف الشكل الذي يتطلع فريقك أن يكون عليه المجتمع.  .5

فكّر في ما يلي:
هل توجد أهداف مدرجة ذات صلة بوسائل النقل؟ أ. 
هل هناك أهداف قد لا تكون ذات صلة بوسائل النقل، لكنك تواجه صعوبة في تحقيقها في حال وجود ب. 

مشكلة في وسائل النقل؟
سجّل أي مشاكل تلاحظ أنها ذات صلة بأهداف المجتمع المزدهر في العمود فكّر. .6
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مهمة 2: كيف يبدو نظام النقل في مجتمعي؟  
يتضمن نظام النقل كل الطرق التي يستخدمها الناس والأشياء للتنقل في مجتمعك. في هذه المهمة، ستدرس نظام 
النقل في مجتمعك. ستكتشف مكونات نظام النقل ومكان وجودها. وستقوم بالاستقصاء لفهم كيفية تعزيز النظام 

لأنواع وسائل النقل المختلفة. ثم ستعمل من خلال إعادة تصميم النظام ليصبح أفضل.

الاكتشاف: أين يوجد نظام النقل في منطقة بحثي؟
قد يضم نظام النقل مكونات متعددة. ربما تكون قد فكرتَ في بعض هذه المكونات عند رسم خريطة للشوارع  

في منطقة بحثك في الجزء 3. وربما لم تلاحظ المكونات الأخرى بعد.
ارجع إلى خريطة منطقة بحثي. أخرج ورقة أخرى أيضًا. سيكون من الأسهل استخدام ورقة شفافة يمكنك  .1

الرؤية من خلالها، حتى تتمكن من رؤية الخريطة أسفلها عند وضعها فوق منطقة بحثي.
افحص الخريطة من كثب مع فريقك. ما مكونات نظام النقل التي تراها؟ على سبيل المثال، قد تحتوي الخريطة  .2

على طرق أو مسارات قطار أو قنوات مائية. ضع الورقة الشفافة فوق الخريطة وارسم الأماكن التي وجدت 
بها مكونات نظام النقل، كما هو موضح في المثال الوارد في الشكل 2-5.

الشكل 5-2: مثال على منطقة بحث محدد بها نظام النقل
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هل هناك مكونات أخرى من النظام غير محددة على الخريطة، على سبيل المثال، مسارات ومحطات الحافلات  .3
أو أماكن ركوب الدراجات؟ حدد تلك المكونات على الورقة الشفافة الآن باستخدام الخريطة الموجودة أسفلها 
كدليل. إذا لم تكن تعرف موقع هذه الأماكن في منطقة بحثك، ففكّر في كيفية معرفة ذلك. على سبيل المثال، 

يمكنك:
البحث عن خرائط مسارات القطارات أو الحافلات أو الدراجاتأ. 
سؤال شخص يعرف وسائل النقل في مجتمعكب. 
التجول في منطقة بحثك والتعرف على مكونات نظام النقل المختلفةج. 

راجع الورقة الشفافة الخاصة بك. لقد رسمتَ للتو خريطة لنظام النقل في منطقة بحثك. تناقش مع فريقك  .4
وسجّل ما يلي:

ما الذي تلاحظه عن النظام؟ على سبيل المثال: أ. 
هل هناك المزيد من خيارات وسائل النقل في بعض الأماكن في منطقة بحثك؟• 
هل النظام مقسم بالتساوي بين أنواع وسائل النقل المختلفة أم هناك مكونات أكثر لأحد الأنواع؟• 

برأيك ما الأشياء التي تعمل على نحو جيد أو سيئ في النظام؟ على سبيل المثال:ب. 
هل تعتقد أن جميع أجزاء منطقة بحثك متصلة بنظام النقل بشكل متساوٍ؟• 
هل هناك أماكن تعتقد أنها قد تكون مصدر مشاكل؟ على سبيل المثال، هل هناك أماكن بها ازدحام • 

مروري أو مشكلة تتعلق بالسلامة؟
افحص نظام البنية التحتية لوسائل النقل في مجتمعك. هل هناك طرق ترغب في تصميمها بشكل مختلف؟  .5

سجّل أفكارك عن طريق كتابتها أو رسمها أو تحديدها على الخريطة.
هل هناك مناطق لا يوجد بها العديد من خطوط وسائل النقل وتريد إضافتها إليها؟أ. 
ما مقدار المساحة المستخدَمة للبنية التحتية لوسائل النقل في مجتمعك؟ب. 
هل توجد مساحة كبيرة للغاية متوفرة لأحد أنواع وسائل النقل، كالسيارات مثلا؟ًج. 
هل هناك أشياء يمكن تغييرها بحيث يمكنك الحصول على أنواع مختلفة من وسائل النقل؟ د. 
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الفهم: كيف تشجع البنية التحتية على أنواع محددة من وسائل النقل؟
قد يفكر الأشخاص في أنواع مختلفة عند اختيار وسيلة التنقل في أجزاء المجتمع. فهم يرغبون في الشعور بالأمان. 
وفي بعض الأحيان يرغبون في الوصول إلى المكان الذي يتوجهون إليه بسرعة. وقد يفكرون في التكلفة والراحة 

أيضًا. 
اطلع على أفكار كو حول سبب اتخاذ الناس خيارات وسائل النقل التي يتخذونها. .1

تقول كو . . .
في بعض الأحيان، لا يكون متاحًا للأشخاص الكثير من خيارات وسائل النقل المختلفة. 

ولكن في الغالب لا تعتمد الخيارات المتاحة على مشاكل إمكانية الوصول فقط. لكنها 
ترتبط أيضًا بالتوجهات، مثل الإحساس بالراحة والشعور بالأمان. يضع كل منا تكاليف 

السفر في اعتباره عند اختيار وسيلة النقل. وتشمل تكاليف السفر التكاليف النثرية،  
مثل تكاليف الانتظار وتكاليف الوقود )البنزين( إذا كنت تقود سيارة. وهناك تكاليف  

قد ينساها الأشخاص أحياناً، مثل تكاليف التأمين والصيانة عند امتلاك سيارة.

يمكنك المقارنة بين هذه الأشياء للاختيار بين وسائل النقل العامة والمركبات الخاصة مثلاً.

فكّر مع نفسك بهدوء:  .2
ما الأشياء التي تريدها من وسيلة النقل؟ أ. 
هل يتغيرّ هذا الشيء؟ على سبيل المثال، أحياناً قد ترغب في الوصول إلى مكان ما بسرعة وأحياناً تريد ب. 

الاستمتاع بالرحلة.
ما التكاليف التي تعد جزءًا من الوسائل المختلفة التي يمكنك التفكير فيها؟ ضع في حسبانك مدى ملاءمة ج. 

هذه الوسيلة لك والوقت الذي تستغرقه والتكاليف اليومية والتكاليف طويلة الأجل، مثل تكاليف تأمين 
السيارة.

اختر جزءًا من منطقة بحثك يتنقل فيها الأشخاص بوسائل مختلفة لملاحظته. وستستخدم هذه المنطقة لدراسة  .3
مكونات نظام النقل في مجتمعك. 
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اقرأ تعليمات قائمة مراجعة وسائل النقل وأنشئ قائمة مراجعة خاصة بك تضم الأشياء التي ترغب في  .4
ملاحظتها عندما تكون في المنطقة. 

تعليمات قائمة مراجعة وسائل النقل
ستذكرك الأشياء المدرجة في قائمة المراجعة الخاصة بك بملاحظة هذه الأشياء أثناء الاستقصاء. فكّر  

في الأمور التي تعتقد أنها أهم شيء تجب ملاحظته حتى تتمكن من فهم طريقة استخدام الأشخاص في مجتمعك 
لوسائل النقل وسبب اتخاذهم تلك الخيارات. يمكنك النظر في إضافة بعض الأفكار الموجودة هنا  

في قائمة المراجعة الخاصة بك.

أنواع وسائل النقل
ما أنواع وسائل النقل التي تلاحظ استخدامها؟أ. 
ما عدد الأشخاص الذين يستخدمون كل نوع؟ب. 

ما البنية التحتية التي تلاحظ استخدامها مع أنواع النقل المختلفة؟ على سبيل المثال، هل هناك أرصفة  
أو مقاعد أو محطات حافلات أو ممرات دراجات أو طرق أو ساحات انتظار أو مسارات قطارات  

أو أماكن أخرى مُشيدة لوسائل النقل؟

الأمان
ما الأشياء التي ترى أنها قد تشعرك بالأمان أو لا تشعرك به عند استخدام كل نوع من وسائل النقل؟أ. 
هل هناك أماكن قد يشعر فيها راكبو الدراجات أو غيرهم من مستخدمي وسائل النقل النشط بالتهديد  ب. 

من جانب السيارات؟
هل توجد أماكن قد يتعثر فيها المشاة بسهولة؟ج. 
هل هناك مناطق يصعب فيها تنقل مستخدمي الكراسي المتحركة أو مستخدمي عربات الأطفال  د. 

أو الأشخاص الذين يدفعون عربات التسوق؟
هل توجد أشياء على طول الأرصفة، مثل النفايات أو الأعمدة، تعيق المرور؟هـ. 
هل هناك مناطق محددة للأشخاص لعبور الطريق؟ هل تتوقف المركبات في هذه المناطق للسماح و. 

للأشخاص بالعبور؟ هل نقاط العبور آمنة؟

الوقت والتكلفة
ما مدة السفر عبر المنطقة باستخدام أنواع مختلفة من وسائل النقل؟أ. 
كم تبلغ تكلفة استخدام أنواع وسائل النقل المختلفة؟ب.   
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الراحة والاهتمامات
هل هناك أشياء تفوتك رؤيتها في أثناء التنقل بسرعة، كالأعمال الفنية أو الحدائق أو أشخاص آخرين؟أ. 

هل استخدام كرسي متحرك أو المشي مريح؟ على سبيل المثال، هل المكان مظلل، هل يبدو جميلاً،  
هل هو مفصول عن طريق المركبات الآلية؟

هل هناك أسباب تدفعك إلى الذهاب إلى هذه المنطقة؟ب. 

 نصيحة حول السلامة الجسدية

تحدث إلى معلمك أو شخص بالغ آخر موثوق به قبل الذهاب. احذر أن تذهب بمفردك وكن على دراية بما 
يحيط بك. وانتبه إلى التعليمات المحلية بشأن ما إذا كان من الآمن التفاعل مع الأشخاص خارج منزلك أم لا.

اذهب إلى المنطقة واستعد لتدوين الملاحظات من كثب. إذا لم تتمكن من الذهاب إلى المنطقة بنفسك، فيمكنك  .5
 حتى تتمكن من رؤية المنطقة. سجّل ما تلاحظه عن Googleاستخدام أداة مثل عرض الشوارع في خرائط 

طريق الرسم أو الكتابة أو التسجيل بصوتك. يمكنك رسم خريطة للمنطقة وتحديد ملاحظاتك على الخريطة إذا 
أردت ذلك.

العمل: كيف يمكن تغيير البنية التحتية لمساعدة الأشخاص في مجتمعي على الازدهار؟
يمكن أن تشجع البنية التحتية في المجتمع على استخدام أنواع مختلفة من وسائل النقل. فإذا كان المشي سهلاً وآمناً 

ومريحًا، فقد يفضل الأشخاص المشي أكثر. وإذا كان من الصعب ركن السيارة، فستقل احتمالية استقلال الأشخاص 
للسيارات للانتقال إلى مكان ما. هل هناك تغييرات يمكنك التفكير فيها لتحسين نظام النقل في المنطقة التي تدرسها؟ 

ارجع إلى منظم الجزء 5. استخدم العمود اعرف لتسجيل المعلومات التي توصلت إليها حول وسائل النقل  .1
في مجتمعك. سجّل ما يلي:

ما أنواع نظم النقل الموجودة في منطقة بحثك؟أ.   
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هل توجد أماكن بها عدد قليل من خيارات وسائل النقل؟ب. 
ما عدد الأفراد الذين لاحظت استخدامهم لكل نوع من وسائل النقل أثناء الاستقصاء؟ج. 
هل وجدت أي مكونات غير آمنة في نظام النقل أثناء الاستقصاء؟د. 
هل وجدت أي مكونات غير مريحة في نظام النقل أثناء الاستقصاء؟هـ. 

بعد ذلك فكّر في ما تعنيه هذه المعلومات. سجّل هذه الأفكار في العمود فكّر. كفريق ناقشوا ما يلي: .2
أثناء الاستقصاء، ما الذي لاحظته حول سبب استخدام الأشخاص لنوع معين من وسائل النقل على حساب أ. 

نوع آخر؟
ما التغييرات التي تعتقد أنها ستجعل نظام النقل أفضل؟ب. 
هل يمكنك التفكير في أي شيء يحدث حالياً في مجتمعك يشجع الأشخاص على استخدام وسائل النقل ج. 

النشط؟
استخدم العمود تساءل لإدراج أي أسئلة أخرى لديك حول نظام النقل في مجتمعك. .3
فكّر، بمفردك أو مع فريقك، في المكان الذي أجريت استقصاء فيه. إذا كان هدفك هو تشجيع مزيد من  .4

الأشخاص على المشي أو استخدام كرسي متحرك في هذه المنطقة، فما الذي يلزم تغييره؟ سجّل أفكارك عن 
طريق كتابتها أو رسمها أو تحديدها على الخريطة.

ما الذي يجعل المنطقة تبدو أكثر أماناً للمشاة أو مستخدمي الكراسي المتحركة؟أ. 
ما الذي يجعل المنطقة أكثر جذباً للمشاة أو مستخدمي الكراسي المتحركة؟ب. 
ما الذي يجعل المنطقة أكثر راحةً للمشاة أو مستخدمي الكراسي المتحركة؟ج. 

اطلع على أفكار كو حول وسائل النقل النشط واستعرض الأفكار التي طرحها فريقك. هل هناك أي أفكار  .5
يمكنك تنفيذها؟ ناقش مع فريقك كيفية تحقيق ذلك.
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تقول كو . . .
يمكننا تصميم مناطقنا السكنية والمدرسية بطريقة تشجع الأشخاص على المشي 

أو ركوب الدراجات أو استخدام وسائل النقل النشط. فالتصميم الجيد يشجع  
على استخدام    وسائل النقل هذه. ويشمل ذلك أمان حركة المرور. وهناك العديد  

من الأشياء التي يمكن فعلها. على سبيل المثال، إذا خفضنا سرعة المركبات  
على الطريق، فسيصبح مكاناً أفضل للمشي. أو يمكننا إنشاء ممر للدراجات في حال 
وجود أطفال يركبون الدراجات عند الذهاب إلى المدرسة. يمكن إيجاد حلول خاصة 

لراكبي الدراجات عند التقاطعات، حتى يكونوا أكثر أماناً أثناء ركوب الدراجات. 
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مهمة 3: كيف تؤثر نظم النقل في البيئة؟  
في هذه المهمة ستكتشف كيفية تأثير خيارات وسائل النقل اليومية في البيئة العالمية. وستقوم بالاستقصاء لفهم مدى 

تأثير الأشياء التي تستخدمها للتنقل في مجتمعك في البيئة. ثم ستعمل من خلال تحديد ما إذا كنت أنت أو مجتمعك 
بحاجة إلى تغيير خياراتك.

الاكتشاف: ما الخيارات اليومية التي نتخذها بشأن البنية التحتية لوسائل النقل؟
الكثير من أنواع وسائل النقل الأساسية تستخدم الوقود الأحفوري الذي يستخرج من الأرض، مثل النفط أو الغاز 

الطبيعي. وعند حرق هذا الوقود الأحفوري للحصول على الطاقة، تنبعث الغازات الدفيئة إلى الغلاف الجوي. 
وتتسبب الغازات الدفيئة في احتباس الحرارة، الأمر الذي يؤدي إلى ارتفاع درجة حرارة الغلاف الجوي العالمي 
وتغير  المناخ. على الصعيد العالمي، تعد وسائل النقل مسؤولة عن 14% من الغازات الدفيئة التي يتم إطلاقها. 

بل ويتجاوز العديد من البلدان هذه النسبة. فعلى سبيل المثال، تبلغ نسبة انبعاثات الغازات الدفيئة من وسائل النقل  
في الولايات المتحدة %29.

فكّر بمفردك في جميع الرحلات التي قمت بها خلال الأسبوع الماضي. سجّل المسافة التي قطعتها وأنواع  .1
وسائل النقل التي استخدمتها. يمكنك فحص الخريطة لمساعدتك على تذكر هذه المعلومات، 

إذا تطلب الأمر ذلك.
قارن إجاباتك مع زملائك في الفريق. فكّر في ما يلي: .2

هل يسافر بعضكم لمسافات أطول كل أسبوع؟أ. 
هل تستقلون أنواعًا مختلفة من وسائل النقل؟ب. 

اقرأ حساب البصمة الكربونية للنقل واحسب بصمتك الكربونية باستخدام التعليمات الموجودة في المربع. .3  

حساب البصمة الكربونية للنقل
الانبعاث هو إطلاق شيء ما في الهواء. يوضح الشكل 5-3 بعض الانبعاثات الناجمة عن السيارات. تطلق 

الأنواع المختلفة من وسائل النقل كميات مختلفة من الانبعاثات عند قطع المسافة نفسها. يطُلق على كمية 
الغازات الدفيئة التي تتسبب أنت في إطلاقها بصمتك الكربونية. 



الشكل 5-3: الانبعاثات الناجمة عن السيارات
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. تتم مقارنة الأنواع (CO2)هناك عدة أنواع من الغازات الدفيئة، ولكن أشهرها غاز ثاني أكسيد الكربون 
 وتقاس بوحدة الجرامات من مكافئ غاز ثاني (CO2)الأخرى من الغازات الدفيئة بغاز ثاني أكسيد الكربون 

. يظُهر الجدول الموضح في هذا المربع مقدار انبعاثات مكافئ غاز ثاني أكسيد (CO2 eq)أكسيد الكربون 
 لكل شخص ينتقل مسافة كيلومتر واحد باستخدام أنواع مختلفة من وسائل النقل. ترتبط (CO2 eq)الكربون 

 بالوقود المستخدم لتشغيل المركبة.CO2 eqانبعاثات مكافئ غاز ثاني أكسيد الكربون 

التحويل إلى وحدة الكيلومتر
إذا استخدمتَ وحدة الميل عند تسجيل قائمة رحلاتك الأسبوعية، فحول كل قيم المسافة إلى وحدة الكيلومتر. 

يمكنك القيام بذلك عن طريق ضرب عدد الأميال في 1.6.

عدد الأميال × 1.6 = كيلومتر

البحث عن نوع وسيلة النقل 
افحص أنواع وسائل النقل في قائمة الرحلات التي قمت بها خلال هذا الأسبوع. أوجد لكل نوع مقدار جرامات 

 المنبعثة عن كل كيلومتر )كم( من جدول نوع وسيلة النقل. يسرد (CO2 eq)مكافئ غاز ثاني أكسيد الكربون 
1 لكل مسافر يستخدم هذا النوع من وسائل النقل.(CO2 eq)الجدول متوسط مكافئ غاز ثاني أكسيد الكربون 
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نوع وسيلة النقل
متوسط عدد جرامات مكافئ غاز ثاني أكسيد 

 لكل كيلومتر يقطعه المسافر(CO2 eq)الكربون 
0المشي
0درّاجة

12درّاجة كهربائية
6سكوتر كهربائي

102دراجة نارية )متوسطة(
6قطار )مسافة طويلة(

105حافلة )متوسطة(
31مترو/قطار حضري/مترو أنفاق

192سيارة )متوسطة، بنزين/غاز(
109سيارة هجينة )متوسطة(

53سيارة كهربائية )متوسطة(
19عباّرة ركاب )على الأقدام(
130عباّرة ركاب )في السيارة(

255طائرة )ساعة واحدة أو أقل(
156طائرة )أقل من 4 ساعات(

150طائرة )أكثر من 4 ساعات(

حساب انبعاثات السفر لكل نوع من أنواع وسائل النقل
اضرب الانبعاثات الناجمة عن كل نوع من أنواع وسائل النقل في عدد الكيلومترات التي قطعتها.

)CO2 eq (× كيلومتر= انبعاثات السفر)عدد جرامات مكافئ غاز ثاني أكسيد الكربون 

إيجاد بصمتك الكربونية
بعد حساب الانبعاثات الناجمة عن كل نوع من أنواع السفر، اجمع كل قيم الانبعاثات معاً لإيجاد بصمتك 

الكربونية.

على سبيل المثال، إذا كنت قد قطعت مسافة سيرًا على الأقدام وركبت سيارة وقطارًا، فستكون عمليتك 
الحسابية على النحو التالي:

انبعاثات السفر الناجمة عن المشي + انبعاثات السفر الناجمة عن السيارة + انبعاثات السفر الناجمة عن القطار 
= البصمة الكربونية
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فكّر مع نفسك بهدوء في هذه الأسئلة.  .4
 عن بصمتك الكربونية؟ٍهل أنت راضأ. 
لماذا تفضل وسيلة النقل التي تستخدمها؟ب. 
هل يمكنك اتخاذ خيارات مختلفة؟ج. 

ناقش مع فريقك: .5
لماذا تكون البصمة الكربونية لبعض الأشخاص أعلى من غيرهم؟أ. 
هل تعتقد أن بصمتك الكربونية أكبر من البصمة الكربونية لمعظم الأشخاص في مجتمعك أم أصغر منها؟ب. 
ما الذي يمكنك فعله لتقليل بصمتك الكربونية؟ج. 

اطلع على أفكار كو حول وسائل النقل العامة. لماذا تعتقد أن خيارات وسائل النقل الخاصة بك مهمة؟ .6

تقول كو . . .
بإمكان كل شخص أن يحُدث فرقاً. إذا حاولت دعم وسائل النقل العام، فقد يساعد ذلك على 
تقليل الكثير من مشاكل المرور، مثل الانبعاثات أو الازدحام أو الضوضاء. فوسائل النقل 

العامة قادرة على نقل المزيد من الأفراد. ويعني هذا خفض عدد المركبات في الطريق 
والحد من الانبعاثات أيضًا. وينطبق ذلك بصفة خاصة على السيارات التي تعمل بالبنزين. 

( CO2)تعد حركة المركبات أحد الأسباب الأساسية للتلوث وانبعاثات ثاني أكسيد الكربون 
في العالم. ويكون لتقليل حركة المرور على الطريق تأثير كبير للغاية.

الفهم: كيف تؤثر الخيارات التي يتخذها الأفراد بشأن وسائل النقل في مجتمعاتهم وعالمهم؟
يتضمن النقل أكثر من مجرد نقل الأشخاص. حيث يتضمن نقل الأشياء أيضًا. ويؤثر نقل كل من الأشياء والأشخاص 

في البيئة.

 أشهر انبعاثات الغازات الدفيئة. ناقش مع فريقك:(CO2)راجع الشكل 5-4. يعد غاز ثاني أكسيد الكربون  .1
ما الذي تلاحظه في هذا التمثيل البياني؟ مثلاً، ما أكبر الفئات؟أ. 
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ما الأمر المهم في هذا التمثيل البياني برأيك؟ على سبيل المثال، إذا أردت تقليل نسبة الانبعاثات العالمية ب. 
 الناجمة عن وسائل النقل، فما الذي يمكنك فعله؟(CO2)لغاز ثاني أكسيد الكربون 

ما الأسئلة التي لديك عن الانبعاثات العالمية ووسائل النقل ولم تتم الإجابة عنها في التمثيل البياني؟ج. 

020406080100

السكك الحدیدیة
%1

غیر ذلك 
%2.2

الطرق (الركاب) 
(یشمل السیارات والدراجات الناریة 

والحافلات وسیارات الأجرة)
%45.1

الطرق (الشحن) 
(یشمل الشاحنات وعربات النقل)

%29.4

الطیران 
(الشحن)
%2.2

النسبة المئویة للانبعاثات العالمیة من النقل

2الشكل 5-4: الانبعاثات العالمية من وسائل النقل

 العالمیة من النقل)CO2(انبعاثات ثاني أكسید الكربون 

 الناجمة عن الشحن البري والشحن والطيران والسكك (CO2)لاحظ نسبة انبعاثات غاز ثاني أكسيد الكربون  .2
الحديدية. الشحن يعني نقل الكثير من الأشياء. 

فكّر في الأشياء التي تستخدمها يومياً، مثل الطعام والملابس والأثاث أو أي عناصر أخرى في منزلك.  .3
اختر نوعًا واحدًا من هذه العناصر للاستقصاء بشأنه، ومعرفة  منشأه. المقصود بالمنشأ المصدر 

الذي يأتي منه الشيء.
اقرأ استقصاء منشأ العناصر وطبقه على العنصر الذي اخترته. .4

استقصاء منشأ العناصر
اختر نوعًا واحدًا من العناصر التي تستخدمها للاستقصاء بشأنه. يمكنك اختيار الملابس أو الأحذية أو الأدوات 

المكتبية أو الطعام أو الأثاث أو أي نوع آخر من العناصر. قد ترغب في إجراء هذا التحقيق بشكل فردي ثم 
مقارنة نتائجك مع باقي أعضاء فريقك.

الطیران 
(الركاب)
%9.4

الشحن
%10.6
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تحديد مكان عملية الاستقصاء
قد تقرر أن تجُري الاستقصاء في متجر أو في مكان آخر في مجتمعك تشتري منه الأشياء.أ. 
قد تقرر أيضًا إجراء الاستقصاء من منزلك، على سبيل المثال، من خلال البحث عن مصدر جميع ب. 

ملابسك.

تحديد مصدر التصنيع أو الزراعة
افحص كل عنصر من كثب بحثاً عن علامة أو ملصق أو أي إشارة أخرى تدل على مكان صنعه. أ. 

غالباً ما تكُتب على العلامات والملصقات عبارة "صُنع في. . ." ثم اسم البلد. يوجد مثال على العلامة 
في الشكل 5-5.

إذا لم تتمكن من العثور على علامة أو ملصق، فيمكنك أن تسأل أحد العمال أو تبحث عن المزيد من ب. 

الشكل 5-5: علامة على الملابس

المعلومات في المتجر الذي اشتريت منه العنصر.
سجّل منشأ كل عنصر.ج. 

التفكير في النقل
راجع خريطة العالم.أ. 
من أين يأتي هذا العنصر؟ب. 
برأيك، كيف وصل إليك؟ على سبيل المثال، ربما أرُسل أولاً عن طريق سفينة، ثم وُضع على متن ج. 

قطار، وفي النهاية نقُل في شاحنة إلى المتجر الذي اشتريته منه.
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شارك ما اكتشفته مع زملائك في الفريق وقارن النتائج. فكّر في ما يلي: .5
هل تقطع بعض العناصر، مثل الطعام، مسافات أقصر في النقل من عناصر أخرى، مثل الملابس؟أ. 
كيف يؤثر استخدام عناصر من مناطق مختلفة فيك وفي مجتمعك؟ب. 
برأيك، كيف يؤثر تصنيع العناصر المستخدَمة أو زراعتها في مناطق مختلفة في هذه المجتمعات؟ج. 
هناك جوانب سلبية وجوانب إيجابية لوجود عناصر تتنقل حول العالم. ناقش الجوانب السلبية والإيجابية د. 

التي يمكنك التفكير فيها مع فريقك.
كيف يمكنك تحديد اختيارات مختلفة حتى لا تكون هناك حاجة إلى نقل الأشياء إلى مسافات طويلة لكي هـ. 

تصل إليك؟

العمل: كيف يمكنني تحديد اختيارات أكثر استدامة؟ 
تعد الاختيارات التي تحددها أنت والآخرون أمرًا مهمًا. تتضمن بصمتك الكربونية وسائل النقل التي تنقلك في أرجاء 

مجتمعك. تشمل أيضًا وسائل النقل التي تنقل العناصر التي تستخدمها إلى مجتمعك. يشكل كلا الأمرين جزءًا من 
بصمتك الكربونية، كما أن لهما تأثيرات أخرى في المجتمعات المحلية والعالمية.

ارجع إلى منظم الجزء 5. استخدم العمود اعرف لتسجيل المعلومات التي توصلت إليها حول طريقة استخدامك  .1
لوسائل النقل. سجّل ما يلي:

ما الأشياء التي أدخلتها في حساب بصمتك الكربونية؟أ. 
ما مصدر العناصر في مجتمعك؟ب. 
هل يتم نقل أنواع معينة من العناصر إلى مسافة بعيدة؟ج. 

بعد ذلك فكّر في ما تعنيه هذه المعلومات. سجّل هذه الأفكار في العمود فكّر. كفريق ناقشوا ما يلي: .2
كيف يمكنك تقليل بصمتك الكربونية؟أ. 
كيف يمكن للآخرين في مجتمعك تقليل بصمتهم الكربونية؟ب. 
لماذا تعتقد أن العناصر في مجتمعك غالباً ما تقطع مسافات طويلة قبل أن تصل إليك؟ج. 
برأيك إلى أي مدى يؤثر ذلك في المجتمعات المختلفة حول العالم؟د. 

استخدم العمود تساءل لإدراج أي أسئلة أخرى لديك حول نظام النقل في مجتمعك. .3
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فكّر مع فريقك حول كيفية مشاركة ما تعلمته عن السفر والنقل مع الآخرين. .4
هل هناك معلومات مهمة تعلمتها قد لا يعرفها الآخرون؟أ. 
ما سبب أهمية أن يعرف الأشخاص هذه المعلومات؟ب. 
كيف يمكنك مشاركة المعلومات مع الآخرين؟ على سبيل المثال، هل يمكنك تصميم ملصق أو تسجيل بث ج. 

صوتي أو أن تقرر فقط أن يتحدث كل منكم إلى بعض الأشخاص الآخرين؟
نفذ أفكارك مع فريقك. .5
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مهمة 4: كيف تؤثر ميارات وسائل النقل في مجتمعي؟ 
يمكن أن تكون لنظم النقل تأثيرات اجتماعية واقتصادية وبيئية وأملاقية في المجتمع. في هذه المهمة ستكتشف 
المزيد حول كيفية تأثير نظام النقل فيك. بعد ذلك ستقوم بالاستقصاء لفهم تأثيرات جزء معين من البنية التحتية 

لوسائل النقل. وفي النهاية ستعمل من خلال الاختيار بين بدائل هذه البنية التحتية.

الاكتشاف: كيف يؤثر نظام النقل فيّ وفي مجتمعي؟
لقد فكرت في سبب تحديد الأشخاص اختيارات معينة عندما يتعلق الأمر بوسائل النقل. والآن ستفكر في تأثيرات  

هذه الاختيارات. 

بمفردك أو مع فريقك، استخدم ورقة كبيرة أو انتقل إلى السبورة. قسّم الورقة أو السبورة إلى أربعة مربعات  .1
كبيرة. قم بتسمية هذه المربعات بـ "الاجتماعية" و"الاقتصادية" و"البيئية" و"الأخلاقية".

فكّر الآن في كيفية تأثير وسائل النقل في الجانب الاجتماعي من مجتمعك. ارسم أشكالاً أو اكتب كلمات  .2
في المربع الاجتماعية لمساعدتك على تذكّر أفكارك. على سبيل المثال، كيف يمكن لنظام النقل أن:

يجمع بين صفوف المجتمع من خلال توفير مساحة يتفاعل فيها أعضاء المجتمع؟أ. 
يباعد بين صفوف المجتمع من خلال توفير مساحة مادية أو مساحة للاختلاف بين مجموعات مختلفة؟ب. 
يشجع الأشخاص على أن يكونوا أكثر صحة وسعادة وثقافة؟ج. 

بعد ذلك، انتقل إلى مربع الاقتصادية. فكّر في كيفية تأثير وسائل النقل في اقتصاد مجتمعك.  .3
على سبيل المثال، كيف يمكن لنظام النقل أن:

يساعد على دخول الأشياء التي يشتريها الأشخاص ويبيعونها إلى المجتمع والخروج منه؟أ. 
يساعد الأشخاص على الوصول إلى العمل؟ب. 
يفرض تكاليف على المستخدمين، مثل أسعار التذاكر أو تكاليف امتلاك سيارة؟ج. 

بعد ذلك، انتقل إلى مربع البيئية. فكّر في كيفية تأثير وسائل النقل في البيئة المحلية والعالمية. على سبيل  .4
المثال، كيف يمكن لنظام النقل أن:
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يؤثر في الكائنات الحية الموجودة حول مكان إنشائه، مثل تشييد طريق على أرض كانت موئلاً للحيوانات أ. 
والنباتات؟

يؤثر في جودة الهواء، مثل أن يتسبب التلوث الناجم عن السيارات والشاحنات في صعوبة التنفس؟ب. 
يؤثر في الانبعاثات العالمية للغازات الدفيئة ويغير المناخ للأسوأ؟ج. 

أخيرًا، انتقل إلى مربع الأخلاقية. فكّر في كيفية تأثير وسائل النقل في كون مجتمعك مكاناً جيدًا ومنصفاً  .5
للجميع. على سبيل المثال، هل نظام النقل:

يسمح للجميع بالوصول إلى الأشياء التي يحتاجون إليها بسهولة، مثل الطعام والمدرسة والعمل؟أ. 
يتسبب في وضع تستفيد فيه فئة واحدة من الأشخاص من شيء ما، مثل وسائل النقل السريعة على ب. 

الطريق السريع، في حين يتضرر آخرون منه، مثل التلوث الناجم عن السيارات على الطريق السريع 
الذي يضر بالأشخاص الذين يعيشون بالقرب منه؟

يسمح لبعض الأشخاص بقضاء وقت قليل أو إنفاق القليل من المال على وسائل النقل بينما يقضي ج. 
أشخاص آخرون وقتاً طويلاً أو ينفقون الكثير من المال على وسائل النقل التي يحتاجون إليها؟

تذكّر، مع فريقك، أنواع وسائل النقل الموجودة في مجتمعك. هل هناك أنواع أخرى من وسائل النقل  .6
غير موجودة لديك، لكنك تتمنى لو كانت موجودة؟ اكتب أنواع وسائل النقل هذه أو ارسمها. 

سترتب الآن كل أنواع وسائل النقل حسب الأفضل من كل منظور.  .7
ارجع إلى مربع الاجتماعية. ادرس كل الطرق التي يمكن أن تفيد بها وسائل النقل الأشخاص وعلاقاتهم أ. 

في مجتمعك أو تضر بهم. ما أفضل وسيلة نقل من المنظور الاجتماعي؟ وما أسوأها؟ رتبها.
ارجع إلى مربع  الاقتصادية. ادرس كل الطرق التي يمكن أن تفيد بها وسائل النقل اقتصاد مجتمعك ب. 

أو تضر به. ما أفضل وسيلة نقل من المنظور الاقتصادي؟ وما أسوأها؟ رتبها.
ارجع إلى مربع البيئية. ادرس كل الطرق التي يمكن أن تفيد بها وسائل النقل بيئة مجتمعك أو تضر بها. ج. 

ما أفضل وسيلة نقل من المنظور البيئي؟ وما أسوأها؟ رتبها.
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ارجع إلى مربع الأخلاقية. ادرس كل الطرق التي يمكن أن تساعد بها وسائل النقل مجتمعك ليكون أكثر د. 
إنصافاً للجميع. ما أفضل وسيلة نقل من المنظور الأخلاقي؟ وما أسوأها؟ رتبها.

الفهم: ما تأثير البنية التحتية لدي؟
يمكن أن يكون لبناء البنية التحتية لوسائل النقل تأثير كبير في الأشخاص والكائنات الحية الأخرى حول مكان 

إنشائها. المقصود بالتأثير هو الأثر الذي يحدثه شيء ما في شيء آخر. 

اختر مكوناً جديدًا من البنية التحتية لوسائل النقل في مجتمعك لم يتم إنشاؤه بعد. ستقوم بتقييم تأثير مكون البنية  .1
التحتية هذا في مجتمعك. يمكنك إما:

اختيار مكون مُخطط لمجتمعك بالفعل. على سبيل المثال، يمكنك اختيار جسر أو سد أو مطار مخطط أ. 
لبنائه في المستقبل. 

وضع خطتك الخاصة لمكون جديد. يمكنك استخدام خريطة نظام النقل من المهمة 2، الاكتشاف، ب. 
لمساعدتك على تحديد المكان الذي يحتاج إلى بنية تحتية جديدة. على سبيل المثال، قد تفكر في إضافة 
مسار جديد أو طريق جديد أو محطة عباّرات جديدة. إذا توصلتَ إلى فكرتك الخاصة، فارسم أو دوّن 

تفاصيل مكان البناء.
اقرأ تعليمات تقييم التأثير المجتمعي للحصول على مزيد من المعلومات حول كيفية إجراء تقييم التأثير.  .2

تقييم التأثير هو دراسة تأثيرات أحد مكونات البنية التحتية أو أي مشروع آخر في المجتمع المحلي.

تعليمات تقييم التأثير المجتمعي
يمكن أن يساعدك فهم تأثير مكون البنية التحتية على فهم الطرق التي يمكن أن يفيد بها هذا المكون المجتمع 

أو يضره. انتقل إلى منطقة البنية التحتية المخطط لها واطلع على المناطق المحيطة بها من كثب.

ما الذي تلاحظه؟ • 
هل هناك أشخاص يمكنك التحدث إليهم؟ • 
هل توجد طرق أخرى للإجابة عن الأسئلة المرتبطة بتقييم التأثير؟• 
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التأثير الاجتماعي
هل ستغير البنية التحتية أسلوب حياة الأفراد أو عملهم أو ترفيههم أو ذهابهم إلى المدرسة أو التفاعل أ. 

في ما بينهم؟ إذا كان الأمر كذلك، فكيف؟
هل ستغير البنية التحتية ثقافة الأشخاص من حولها بأي شكل من الأشكال؟ مثلاً، عند بناء طريق فوق ب. 

مكان ثقافي مهم، مثل مكان تجمع أو عبادة.
هل ستغير البنية التحتية في مدى سلامة الأشخاص أو صحتهم ممن يسكنون بالقرب منها؟ إذا كان الأمر ج. 

كذلك، فكيف؟

التأثير الاقتصادي
هل ستتوفر فرص عمل جديدة للأفراد بفضل البنية التحتية؟أ. 
هل ستؤدي البنية التحتية إلى حرمان الأفراد من مصدر غذاء أو أموال؟ على سبيل المثال، إذا أدت البنية ب. 

التحتية إلى منع الصيد في النهر.
ما تكلفة البنية التحتية ومَن سيتحمل تكلفتها؟ قد لا تتمكن من معرفة ذلك في الموقع. وربما تحتاج إلى ج. 

إجراء بحث في مكتب حكومي محلي أو عبر الإنترنت. إذا لم تتمكن من العثور على الإجابة، فلا تقلق، 
ما عليك سوى المضي قدمًا.

هل سيصبح نقل السلع إلى المجتمع أكثر أم أقل سهولة بفضل البنية التحتية؟د. 

التأثير البيئي
هل تعتقد أن البنية التحتية ستغير أنواع الكائنات الحية التي يمكن العثور عليها في المنطقة؟ على سبيل أ. 

المثال، إذا تم تجفيف أرض رطبة لبناء طريق، فستقل أعداد الطيور والبرمائيات والنباتات.
هل سيطرأ تغيير على الماء في المنطقة؟ على سبيل المثال، ربما عندما تمُطر تتدفق المياه في اتجاه ب. 

واحد. فهل سيتغير ذلك بعد إنشاء البنية التحتية؟
هل سيطرأ تغيير على الهواء الموجود في المنطقة؟ على سبيل المثال، إذا كان هناك الكثير من حركة ج. 

المرور الجديدة في المنطقة، فسوف تتدهور جودة الهواء.

التأثير الأملاقي
مَن الأفراد الرئيسيون المستفيدون من البنية التحتية؟أ. 
مَن الأفراد الرئيسيون المتضررون من البنية التحتية؟ ب. 
هل ستساعد البنية التحتية المجتمع ليصبح أكثر إنصافاً؟ج.   



 

المجتمعات المستدامة!   الجزء 5 – الصفحة 234  حقوق الطبع والنشر © لعام 2021 مؤسسة سميثسونيان

4 
مة
مه

 5
ء 
جز
ال

 نصيحة حول السلامة الجسدية

احذر أن تذهب بمفردك وكن على دراية بما يحيط بك. وانتبه إلى التعليمات المحلية بشأن ما إذا كان من 
الآمن التفاعل مع الأشخاص خارج منزلك أم لا.

اعمل مع فريقك للتخطيط لكيفية إجراء التقييم. على سبيل المثال، متى ستذهب إلى الموقع وكيف ستجمع  .3
الملاحظات ومَن سيسجلها؟

تذكّر أن إشراك الجميع في الاستقصاء الذي تقوم به أمر مهم. تذكر مراعاة التوقيت والراحة والموقع والتنسيق  .4
لضمان إمكانية مشاركة الجميع. يمكنك الرجوع إلى الجزء  2، مهمة 1 إذا كنت بحاجة إلى مزيد 

من المعلومات حول جعل الاستقصاء شاملاً. إذا لم تتمكن من الذهاب إلى الموقع بنفسك، ففكر 
في طرق أخرى يمكنك من خلالها معرفة المعلومات التي تحتاجها.

قم بإجراء الاستقصاء مع فريقك. سجّل المعلومات التي تحصل عليها. .5

العمل: كيف يمكننا جعل تأثير البنية التحتية أكثر إيجابية؟ 
يمكن تصميم البنية التحتية لوسائل النقل لتقليل أي تأثير سلبي قدر الإمكان. أحياناً بعد تقييم التأثير، يتوصل الباحثون 

إلى أفكار مختلفة تمكّن الأفراد والحكومات من اتخاذ أفضل القرارات بالنسبة إلى المجتمع.

ارجع إلى منظم الجزء 5. استخدم العمود اعرف لتسجيل المعلومات التي توصلت إليها حول وسائل النقل  .1
في مجتمعك. سجّل ما يلي:

ما التأثيرات الاجتماعية والاقتصادية والبيئية والأخلاقية لنظم النقل؟أ. 
ما التأثيرات الاجتماعية التي لاحظتها أثناء تقييم التأثير؟ب. 
ما التأثيرات الاقتصادية التي لاحظتها أثناء تقييم التأثير؟ج. 
ما التأثيرات البيئية التي لاحظتها أثناء تقييم التأثير؟د. 
ما التأثيرات الأخلاقية التي لاحظتها أثناء تقييم التأثير؟هـ. 
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بعد ذلك فكّر في ما تعنيه هذه المعلومات. سجّل هذه الأفكار في العمود فكّر. كفريق ناقشوا ما يلي: .2
ما أنواع وسائل النقل التي تعتقد أنها الأفضل وفقاً للمنظورات المختلفة؟أ. 
ما أنواع وسائل النقل التي تعتقد أنها الأسوأ وفقاً للمنظورات المختلفة؟ب. 
برأيك ما التأثيرات الأكثر أهمية التي اكتشفتها في أثناء تقييم التأثير؟ج. 

استخدم العمود تساءل لإدراج أي أسئلة أخرى لديك حول نظام النقل في مجتمعك. .3
فكّر، بمفردك أو مع فريقك، في نتائج تقييم التأثير الخاص بك. عندما يقدم المحترفون تقييمات التأثير، فإنهم  .4

عادة ما يقدمون أفكارًا بديلة.
هل يمكنك التفكير في طريقتين أخريين يمكن من خلالهما تصميم البنية التحتية لتقليل التأثيرات السلبية؟أ. 
الخيار الثاني هو عدم فعل أي شيء. ما بين الفكرة الأصلية وعدم فعل أي شيء والفكرتين اللتين ب. 

طرحتهما لإعادة تصميم البنية التحتية، ما أفضل خيار برأيك؟
ناقش أفكارك مع فريقك وانظر إذا ما كان يمكنك التوصل إلى توافق في الآراء أم لا.ج. 

فكّر مع نفسك بهدوء في هذه الأسئلة.  .5
إذا درستَ تأثير البنية التحتية المخطط لها، فكيف يمكنك مشاركة نتائجك وأفكارك مع صناع القرارات؟أ. 
إذا كانت لديك فكرة عن بنية تحتية جديدة، فكيف يمكنك مشاركة هذه الفكرة مع صناع القرارات؟ ب. 
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مهمة 5: كيف يمكننا تحسين وسائل النقل في مجتمعنا؟ 
ستفكر الآن في كيفية استخدام المعلومات التي تملكها لتحسين المجتمع. أولاً، ستكتشف أفكارك حول طرق جعل 
وسائل النقل في مجتمعك أكثر استدامة. وستدرس نظام النقل وطريقة تحسينه. بعد ذلك ستفهم بعض الإجراءات 

المحتملة التي يمكنك اتخاذها بشكل شخصي. ثم ستعمل لإحداث تغيير.

الاكتشاف: كيف يمكن لوسائل النقل أن تضفي طابع الاستدامة على مجتمعي؟
يمكن أن تساعد وسائل النقل المجتمع على الازدهار وقد لا تفعل. لقد حصلت على كثير من المعلومات حول وسائل 

النقل في مجتمعك. ستحدِّد الآن المشاكل المتعلقة بوسائل النقل وستفكر في طرق تحسينها.
ارجع إلى منظم الجزء 5.  .1
لقد سبق أن قام فريقك بسرد المعلومات التي حصلت عليها من الاستقصاءات التي أجريتها في العمود اعرف.  .2

أضف أي معلومات أخرى تريد تذكرها. 
لقد سجلت كذلك بعض أفكارك في العمود فكّر. الآن وبعد أن قمت بالاستقصاء عن البنية التحتية بمختلف  .3

الطرق، يمكنك التفكير بشكل أكثر عمقاً. فكّر في ما يلي:
ما سبب وجود نظام وسائل نقل في مجتمعك؟أ. 
برأيك لماذا تسُتخدم وسائل النقل بالطريقة التي يستخدمها بها مجتمعك؟ب. 
هل تعتقد أن هناك مشاكل تتعلق بوسائل النقل في مجتمعك؟ج. 

ارجع إلى أهداف المجتمع المزدهر. قارنها بالأشياء التي تعرفها وتفكر فيها. توضح لك أهداف المجتمع  .4
المزدهر الشكل الذي يريد فريقك أن يكون عليه المجتمع. إن ما تعرفه وتفكر فيه يوضح لك ما يكون عليه 

مجتمعك. وعندما لا يكون مجتمعك بالشكل الذي تريده، تكون المشكلة.
كفريق ناقشوا ما يلي: .5

هل وجدت أي معلومات في الجزء 5 حول مجتمعك تظُهر أنك لا تلبي أهداف المجتمع المزدهر؟أ. 
إذا كان الأمر كذلك، فهل قمت بإدراج الأمر بالفعل كمشكلة؟ب. 
إذا لاحظت وجود مشاكل جديدة، فسجلها الآن في العمود فكّر.ج. 
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دوّن الأمور التي لا يزال فريقك يتساءل عنها بشأن البنية التحتية في مجتمعك أو ارسمها ضمن العمود تساءل.  .6
فكّر في ما يلي:

هل هناك أسئلة مضمنة في العمود تساءل سبق أن أجبت عنها؟أ. 
هل لا تزال لديك أسئلة حول وسائل النقل في مجتمعك؟ب. 
هل هناك إجراءات يمكنك اتخاذها تعتقد أنها قد تغير نظام النقل في مجتمعك إلى الأفضل؟ على سبيل ج. 

المثال، قد تتساءل عما إذا كان من الممكن تصميم نظام نقل يلبي احتياجات الأشخاص بشكل أكثر إنصافاً. 
هل هناك أفكار أخرى تود تذكرها؟د. 

احتفظ بمنظم الجزء 5 في مكان آمن، فستحتاج إليه مرة أخرى. .7

الفهم: ما الذي يمكنني فعله بشكل فردي لتقديم المساعدة؟
في هذا الجزء، اكتشفتَ معلومات حول سبب أهمية وسائل النقل في مجتمعك. يمكن لوسائل النقل أن تساعد على 

تلبية احتياجات مختلفة. يمكن أيضًا أن تكون لها تأثيرات إيجابية وسلبية على حد سواء. لقد فكرت للتو في الطرق 
التي يمكن من خلالها تحسين وسائل النقل للمجتمع بأكمله. وستتاح لك الفرصة لتطبيق بعض هذه الأفكار في الجزء 

7. ومع ذلك، هناك دائمًا طرق يمكنك من خلالها تحسين الأمور في مجتمعك من خلال إجراءاتك الفردية. 
افحص منظم الجزء 5. هل هناك مشاكل ترى أنه بإمكانك المساعدة في تغييرها بنفسك؟ .1
ناقش أفكارك مع الفريق. على سبيل المثال، يمكنك: .2

التحدث إلى الأشخاص في مجتمعك حول الأماكن التي لا تتمتع بإمكانات وصول متساوية إلى وسائل أ. 
النقل. هل التغييرات ضرورية؟

هل هناك طرق لتغيير المنطقة التي درستها حتى تصبح مكاناً أفضل للمشاة وراكبي الدراجات والأفراد ب. 
الذين يستخدمون الكراسي المتحركة أو غيرهم؟

هل هناك طرق يمكن من خلالها تحسين وسائل النقل في مجتمعك لتكون أنسب للبيئة؟ ما الذي يمكنك ج. 
فعله لتحقيق ذلك؟

هل هناك اختيارات يومية مختلفة يمكنك اتخاذها بشأن طريقة استخدامك لوسائل النقل لتكون أكثر د. 
استدامة؟

التوصّل إلى أفكارك الخاصة.هـ. 
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فكّر مع نفسك بهدوء في التغييرات التي تريد إحداثها.  .3
ما سبب أهمية هذا التغيير برأيك؟ أ. 
كيف يرتبط بالمشاكل التي لاحظتها في مجتمعك؟ب. 

العمل: كيف سأقوم بتطبيق أفكاري؟ 
غالباً ما يكون تغيير سلوكك هو الخطوة الأولى. الآن وبعد أن قررت ما ستفعله لتحسين المجتمع، يمكنك تطبيق 

هذه الفكرة.
ضع خطة لكيفية تطبيق فكرتك. إذا كنت بحاجة إلى مشاركة المعلومات، فأين ومتى ومع مَن ستشاركها؟  .1

إذا كنت بحاجة إلى القيام بشيء ما، فما الذي تحتاج إليه للقيام به؟
إذا كنت قد أكملت بالفعل إجراءات أخرى كجزء من هذا الدليل، فما الذي تعلمته؟ تذكّر أن تستفيد مما تعلمته  .2

سابقاً لتحسين هذا الإجراء.
قم بتطبيق خطتك. .3
فكّر مع نفسك بهدوء لتتأمل في الإجراء.  .4

ما الأمر الذي سار على نحو جيد؟ أ. 
ما الأمر الذي كان صعباً؟ ب. 
هل تمكنت من إجراء التغييرات التي كنت تعتقد أنه يمكنك إجراؤها؟ ج. 
هل ستستمر في إجراء تغييراتك أم أن هناك أشياء ستفعلها بشكل مختلف في المستقبل؟د.   

تقول كو . . .
الشباب هم مستقبل العالم. ويجب عليك التزود بالمعرفة بشكل جيد حتى تتمكن من 

الإسهام وتغيير العالم ليصبح أفضل. فتعزيز نظام نقل يتسم بالكفاءة أمرٌ بالغ الأهمية، 
إذا أردنا أن ننعم بمجتمعات صالحة للعيش في المستقبل.
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تهانينا!

لقد انتهيت من الجزء 5.

اكتشف المزيد!
 للمجتمعات المستدامة! StoryMapللاطلاع على المزيد من الموارد والأنشطة، يرجى زيارة ملحق  

.https://bit.ly/2YdHNqBعلى 

https://bit.ly/2YdHNqB
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مسرد المصطلحات
قد يساعدك مسرد المصطلحات هذا على فهم الكلمات التي قد لا تعرفها. يمكنك إضافة الرسومات أو تعريفاتك 

الخاصة أو أي شيء آخر من شأنه مساعدتك. يمكنك إضافة كلمات أخرى إلى مسرد المصطلحات إذا أردت ذلك. 

اجتماعي: كل ما يتعلق بتفاعل الأشخاص في المجتمعات

أملاقي: تحقيق العدالة لشيء ما

ازدهار: شيء يعمل أو ينمو بشكل جيد

استبيان: قائمة الأسئلة التي يمكنك طرحها على مجموعة من الأشخاص

الاستقصاء: اكتشاف مزيد من المعلومات

أعمال الصيانة: الأنشطة المطلوبة للحفاظ على أن يظل الشيء يعمل وبحالة جيدة

اقتصادي: كل ما يتعلق بالمال والدخل واستخدام الثروة

إمكانية الوصول: مكان أو شيء أو فكرة يسهل الوصول إليها أو استخدامها

الانبعاث: هو إطلاق شيء ما في الهواء

الباحثون العمليون: الأشخاص الذين يستخدمون معرفتهم ومعلوماتهم التي يحصلون عليها من مجتمعهم لاتخاذ 
القرارات والإجراءات بشأن القضايا المهمة

البصمة الكربونية: مقدار الغازات الدفيئة المنبعثة نتيجة لأنشطة شخص ما

البنية التحتية: أشياء يتم إنشاؤها وتظل موجودة في مجتمعك )مثل الجسور والمباني ومسارات القطار(
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بيئي: كل ما يتعلق بعالم الطبيعة

التأثير: الأثر الذي يحدثه شيء ما في شيء آخر

التاريخ الشفهي: تسجيل المعلومات التي يذكرها الأشخاص عن ماضيهم 

التأمل: التفكير ملياً في شيء ما

التصميم: تحديد شكل مبنى أو مساحة أو عملية أو عنصر ووظيفته

تقييم التأثير: دراسة تأثير أحد مكونات البنية التحتية أو أي مشروع آخر

التلوث: الأشياء التي لا تنتمي إلى البيئة وقد تلحق بها ضررًا

توافق الآراء: قرار متوازن يناسب كل فرد في المجموعة

الشحن: نقل الكثير من الأشياء

الشمولية: التأكد من عدم استبعاد أي شخص

الغازات الدفيئة: غازات مثل ثاني أكسيد الكربون أو الميثان تتسبب في ارتفاع درجة حرارة الغلاف الجوي

لاحظ: استخدام حواسك للحصول على معلومات عن شيء ما

المجتمع: مجموعة من الأشخاص يتشاركون مكاناً أو شيئاً آخر
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مستدام: نهج متوازن طويل المدى للتعامل مع المخاوف الاجتماعية والبيئية والاقتصادية والأخلاقية

المشرف: شخص لديه خبرة كبيرة ويمكنه توجيهك

المناخ: أحوال الطقس في مكان ما على مدى فترة طويلة

المنشأ: مصدر شيء ما

المنظور: طريقة محددة للتفكير في العالم من حولنا

النظام: شيء يتكون من أجزاء تعمل معاً

الهوية: الخصائص التي تشكّل كل شخص أو شيء

وسائل النقل النشط:  وسائل السفر التي تتطلب منك بذل مجهود مثل المشي أو ركوب الدراجات أو ألواح التزلج 
أو دفع كرسي متحرك

الوقود الأحفوري: مواد مثل النفط والغاز الطبيعي تسُتخرج من الأرض

كلمات أمرى: 
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مس

 5
ء 
جز
ال

حقوق الطبع والنشر © لعام 2021 مؤسسة سميثسونيان



Smithsonian
Science Education Center

المجتمعات 
المستدامة! 

الجزء 6: 

يمكننا   كيف 
استخدام الموارد  
لمساعدة   بحكمة 
مجتمعنا على الازدهار؟

بالتعاون معمن إعداد
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إشعار حقوق الطبع والنشر
 محفوظة لمؤسسة سميثسونيان2021حقوق الطبع والنشر © لعام 

.2021جميع الحقوق محفوظة. الإصدار الأول 

إشعار حقوق الطبع والنشر
 لا يجوز استخدام أي جزء من هذه الوحدة أو الأعمال المشتقة منها أو إعادة إنتاجها، لأي غرض باستثناء الاستخدام العادل من دون الحصول على إذن كتابي 

من مركز سميثسونيان لتعليم العلوم.

المجتمعات المستدامة!  يعرب مركز سميثسونيان لتعليم العلوم عن بالغ تقديره للجهود المبذولة من قبل جميع الأفراد المذكورين أدناه المشاركين في إعداد 
. حيث ساهم كل منهم بخبرته لضمان أن يكون هذا المشروع على أعلى مستوى من الجودة. 6 الجزء  كيف يمكننا مساعدة مجتمعنا على الازدهار؟

.المجتمعات المستدامة!للحصول على قائمة كاملة من الشكر والتقدير، يرجى الرجوع إلى قسم الشكر والتقدير الكامل في قسم البدء من 

فريق عمل إعداد الوحدات في مركز سميثسونيان لتعليم العلوم

المدير التنفيذي - الدكتورة كارول أودونيل

مطور منهج العلوم - هايدي جيبسونمدير شعبة المناهج والإعلام الرقمي والاتصالات - لوري روزاتون   

مشرف البحث
ستيفن أوه نيلسون، حاصل على درجة الماجستير

المُراجع الفني
جيسيكا لويدينغ، حاصلة على درجة الماجستير في العلوم

مساهمات مركز سميثسونيان لتعليم العلوم: فريق عمل دعم الوحدات والمراجعين الفنيين موجودة في قسم الشكر والتقدير.

مصادر الصور
Mlenny/E+/Getty Images Plus؛ 3000ad/iStock/Getty Images Plusالغلاف – 

Egor Suvorov/iStock/Getty Images Plus – 1-6الشكل 
Egor Suvorov/iStock/Getty Images Plus – 2-6الشكل 
shaunl/E+/Gettty Images Plus – 3-6الشكل 
jotily/iStock/Getty Images Plus – 4-6الشكل 
 – هانا أوسبورن، مركز سميثسونيان لتعليم العلوم5-6الشكل 
 – ستيفن نيلسون6-6الشكل 
/Alexander Vorotyntsev؛ Pusteflower9024/iStock/Getty Images Plus؛ yulyao/iStock/Getty Images Plus – 7-6الشكل 

iStock/Getty Images Plus ؛marugod83/iStock/Getty Images Plus
 – أندرو جيبسون8-6الشكل 
؛ أندرو جيبسونToledano/The Image Bank/Getty Images Plus – 9-6الشكل 
 – هايدي جيبسون، مركز سميثسونيان لتعليم العلوم 10-6الشكل 
 – هايدي جيبسون، مركز سميثسونيان لتعليم العلوم 11-6الشكل 
 – هايدي جيبسون، مركز سميثسونيان لتعليم العلوم 12-6الشكل 
 – هانا أوسبورن، مركز سميثسونيان لتعليم العلوم13-6الشكل 
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: كيف يمكننا استخدام الموارد بحكمة 6الجزء 
لمساعدة مجتمعنا على الازدهار؟

250 مشرف البحث
253 ما الموارد التي أستخدمها وما مدى قابليتها للتجديد؟ :1مهمة 

253 ما الموارد التي أستخدمها يومياً؟ الاكتشاف:
256 ما مدى قابلية الطاقة التي أستخدمها للتجديد؟ الفهم:
258 كيف يمكن لمجتمعي أن يستخدم موارده بحكمة أكبر؟ العمل:

262 ما المخلفات التي ينتجها مجتمعي؟ :2مهمة 
262 ما تأثيرات المخلفات في المجتمع المحلي والعالمي؟ الاكتشاف:
264 ما كمية البلاستيك التي أنتجها كمخلفات؟ الفهم:
266 كيف يمكننا الحد من مخلفاتنا؟ العمل:

268 كيف يمكن لمجتمعي إعادة استخدام الأشياء بدلاً من إلقائها في المخلفات؟ :3مهمة 
 كيف يمكن لمنزلي ومدرستي ومجتمعي إعادة استخدام الأشياء وإعادة  الاكتشاف:

268توظيفها لغرض آخر بدلاً من إلقائها في المخلفات؟ 
270 كيف يمكن إعادة توظيف الأشياء لغرض آخر؟ الفهم:
272 كيف يمكنني الإسهام في الاقتصاد الدائري؟ العمل:

274 كيف يمكن لمجتمعي إعادة تدوير المخلفات؟ :4مهمة 
274 ما فرص إعادة تدوير الأشياء في مجتمعي؟ الاكتشاف:
275 كيف يمكنني إعادة تدوير المخلفات الطبيعية؟ الفهم:
280 كيف يمكننا التشجيع على إعادة التدوير والتسميد في مجتمعنا؟ العمل:
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283 كيف يمكننا تحسين استخدام الموارد في مجتمعنا؟ :5مهمة 

283 كيف يساعد استخدام الموارد على إضفاء طابع الاستدامة على مجتمعي؟ الاكتشاف:
287 ما الذي يمكنني فعله بشكل فردي لتقديم المساعدة؟ الفهم:
287 كيف سأنفذ أفكاري؟ العمل:

289مسرد المصطلحات 

اكتشف المزيد!
 للمجتمعات المستدامة! StoryMap للاطلاع على المزيد من الموارد والأنشطة، يرجى زيارة ملحق 

.https://bit.ly/2YdHNqBعلى 

https://bit.ly/2YdHNqB
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المخطط
قد يختلف الوقت المستغرق في تنفيذ الاستقصاءات والملاحظات والإجراءات. وقد تستغرق بعض الخيارات وقتاً  ملاحظة التوقيت:

أطول من غيرها عند إدراج خيارات مختلفة ضمن أحد الأنشطة.

التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجيا الوصفالنشاط
رقم 
الصفحة

: ما الموارد التي أستخدمها وما مدى قابليتها للتجديد؟1مهمة 
ملاحظة الموارد التي الاكتشاف

تستخدمها وتحليلها.
أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص

 دقيقة 25
 +

وقت الملاحظة 

253

دراسة مصدر الطاقة الفهم
الكهربائية المستخدَمة في 

مجتمعك واستدامتها.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص

 دقيقة 25
 +

وقت الاستقصاء 

256

التفكير في طرق تجعل العمل
استخدام الموارد في مجتمعك 

أكثر استدامة.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص

أهداف المجتمع 
 )الجزء المزدهر

(3، مهمة 1

258 دقيقة15

: ما المخلفات التي ينتجها مجتمعي؟2مهمة 
التعرف على المخلفات التي الاكتشاف

تنتجها وما يحدث لها.
أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص

قائمة الأشياء 
 المستخدمة 

(4)مهمة 

262 دقيقة35

دراسة كمية المخلفات الفهم
البلاستيكية التي تنتجها.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص

 يتوفر ملحق *
StoryMap

 دقيقة 20
 +

وقت الاستقصاء 

264

تحديد طريقة الحد من العمل
المخلفات التي تنُتجها وتطبيق 

هذه الأفكار.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص

 6منظم الجزء 
(1)مهمة 

 دقيقة 20
 +

وقت الإجراء

266
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التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجياالوصفالنشاط
رقم 
الصفحة

: كيف يمكن لمجتمعي إعادة استخدام الأشياء بدلاً من إلقائها في المخلفات؟3مهمة 
البحث عن دليل على وجود الاكتشاف

 نظام اقتصاد دائري 
في مجتمعك.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص

 يتوفر ملحق *
StoryMap

268 دقيقة40

إعادة توظيف عنصر لإنشاء الفهم
استخدام جديد له.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص
العناصر المراد إعادة • 

توظيفها لغرض آخر

 يتوفر ملحق *
StoryMap

 دقيقة25
 + 

وقت الإنشاء  

270

مشاركة ما تعلمته عن العمل
الاقتصاد الدائري مع 

الآخرين.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص

 6منظم الجزء 
(1)مهمة 

 دقيقة15
 +

وقت الإجراء

272

: كيف يمكن لمجتمعي إعادة تدوير المخلفات؟4مهمة 
التعرف على خيارات إعادة الاكتشاف

 التدوير وقواعدها 
في مجتمعك. 

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص

 يتوفر ملحق *
StoryMap

274 دقيقة45

 دراسة فرص التسميد الفهم
في مجتمعك.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص

 يتوفر ملحق *
StoryMap

275 دقيقة40

وضع طرق يمكنك من العمل
 خلالها مساعدة مجتمعك 
 على زيادة إعادة التدوير 

أو التسميد.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص

 6منظم الجزء 
(1)مهمة 

280 دقيقة30

: كيف يمكننا تحسين وسائل النقل في مجتمعنا؟5مهمة 
دراسة البصمة البيئية الاكتشاف

 للمجتمع وكيف يمكن 
أن تكون أكثر استدامة.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص
جهاز كمبيوتر • 

)اختياري(

 6منظم الجزء 
(1)مهمة 

أهداف المجتمع 
 )الجزء المزدهر

(3، مهمة 1
 يتوفر ملحق *

StoryMap

283 دقيقة25
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التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجياالوصفالنشاط
رقم 
الصفحة

تحديد الإجراءات الفردية الفهم
التي ستتخذها لجعل 
استخدامك للموارد 

والمخلفات أكثر استدامة.

 6منظم الجزء 
(1)مهمة 

287 دقيقة15

وضع فكرتك بشأن التغيير العمل
الفردي حيز التنفيذ والتفكير 

فيها ملياً.

 دقائق 10
 +

وقت الإجراء

287

https://bit.ly/2YdHNqB موجود على StoryMap ملحق *

https://bit.ly/2YdHNqB
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 الجزء 6: كيف يمكننا استخدام الموارد بحكمة لمساعدة مجتمعنا 
على الازدهار؟

كيف يمكننا استخدام الموارد بحكمة لمساعدة مجتمعنا : 6 الجزء 6
على الازدهار؟

 لتلبية احتياجاتهم. ويستخدم معظمهم العديد من الموارد المختلفة بعدة طرق متنوعة. الموارد يستخدم الأشخاص 
على سبيل المثال، نحتاج إلى الموارد اللازمة لإنشاء الطرق التي نسافر عليها والمنازل التي نعيش فيها والطعام 

الذي نأكله والملابس التي نرتديها. تأتي الموارد التي نستخدمها في الأصل من المواد الطبيعية الموجودة في 
الأرض. وفي بعض الأحيان، تسُتخرج هذه المواد الطبيعية من باطن الأرض، مثل المعادن أو البترول )النفط(. 

وأحياناً أخرى، تنمو هذه المواد على الأرض أو في المحيط، مثل النباتات أو الحيوانات. 

. والمخلفات هي المواد التي نلقيها أو نتخلص منها. مخلفاتغالباً ما نستخدم الموارد مرة واحدة فقط، ثم تصبح 
ومع ذلك، هناك إمكانيات أخرى لاستخدام الموارد. في هذا الجزء، ستتعرف على طرق استخدام موارد أقل وإنتاج 

مخلفات أقل. في الوقت الحالي، يستخدم الأشخاص على كوكب الأرض موارد أكثر من التي يمكن للأرض تجديدها. 
 وعالمنا  مجتمعناولكن من خلال اتخاذ اختيارات حكيمة في ما يتعلق باستخدام الموارد والمخلفات، يمكن أن يصبح

.استدامةأكثر 

 في هذا الدليل، ستتولى أنت وفريقك المسؤولية. ويمكنك دائمًا تغيير التعليمات الواردة في الخطوات لتكون تذكّر:
أنسب لك ولفريقك.

مشرف البحث
، سيكون لك 6 جيدًا. في الجزء باحثاً عملياًتعد مشاركة تجاربك مع الآخرين والتعلم من تجاربهم جزءًا من كونك 

على البحث لمساعدتك على فهم بعض المسائل المتعلقة باستخدام الموارد والمخلفات في مجتمعك وكيفية مشرف 
إجراء بحث عن تلك الأفكار. والمشرف هو شخص لديه خبرة كبيرة ويمكنه توجيهك. 

6تعرّف على ستيف نيلسون، المشرف على بحثك في الجزء 
( هو مدير المنطقة لمعهد الحفاظ  ستييفتعرّف على ستيف نيلسون. ستيف )تنطق

على الأحياء وحديقة الحيوان الوطنية التابعة لمؤسسة سميثسونيان. يتولى ستيف 
مسؤولية المباني والمساحات الخارجية. وهو يقود أيضًا فريق عمل إعادة التدوير 
بمؤسسة سميثسونيان. وتعد أنت وفريقك وستيف من بين العديد من الباحثين حول 
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العالم الذين يحاولون العثور على طرق لجعل المساحات المحيطة بهم أكثر استدامة. سيكون ستيف المشرف 
على بحثك لمساعدتك على فهم استخدام الموارد ومخلفاتها في مجتمعك.

حصل ستيف على شهادات في التقنيات الميكانيكية وإدارة الإنتاج وإدارة حالات الطوارئ وإدارة التكنولوجيا 
. وبما أن ستيف يعمل معك هويته نابعة من جوانب أخرى من منظوراتوالأمن الوطني. ولديه أيضًا معرفة و

 الآن، فمن المهم أن تتعرّف عليه جيدًا. قام ستيف، بغرض مساعدتك، بملء خريطة هوية تمامًا كما فعلت 
. وتتضمن خريطة الهوية الخاصة به الأمور الآتية.1في الجزء 

 عامًا، ذكر55أبلغ من العمر ما يزيد على • 
 عامًا في الجيش، وتقاعدت، وكنت موظف إنفاذ قانون في السابق34قضيت • 
baseأمضيت سنوات عديدة في إدارة البرنامج البيئي على • 
 ولدت في الولايات المتحدة الأمريكية في ولاية كنساس، وهاجرت إلى فرجينيا الغربية، والآن أعمل • 

في حديقة الحيوان الوطنية في واشنطن العاصمة وفرونت رويال بولاية فرجينيا
نشأت وأنا أعمل في مزرعة ألبان جدي وعمي جيم. . . ما زلت أستيقظ قبل ساعات من شروق الشمس!• 
مهتم بالبيئة والنظم الميكانيكية )للتفكيك والتجميع( والعلوم والأحياء والناس )خاصة أفعالهم والأسباب التي • 

تدفعهم إلى هذه الأفعال( 
 والمحيطات مكبات المخلفات وتحويل المخلفات بعيدًا عن التسميدأشارك بفاعلية في • 
هوايتي المفضلة ليست هواية فقط—بل هي عملي! • 
أستمتع بتعلم أشياء جديدة ومواجهة تحديات جديدة لتوفير حياة أفضل للناس وتحسين رفاهية الحيوان • 

والمساعدة على تحسين البيئة 
هادئ وأشعر بالفضول تجاه كل شيء، ويبدو أن المهندسين هم فقط مَن يفهمون حس الفكاهة الذي أتمتع به• 
زوج وأب وجدّ وأخ، وصديق وفي لجرو يدعى تاك )لديه لحية رمادية، لذا لم يعد جروًا بعد الآن!(• 

، فكّر بهدوء مع نفسك في خريطة هوية ستيف. 4قبل أن تبدأ قراءة بقية الجزء 

هل هناك أمور مشتركة بينك وبين ستيف؟ • 
هل تختلف عن ستيف بطريقة أو أخرى؟ • 
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هل يمكنك رؤية أي شيء عن هويته من شأنه أن يساعده على فهم المنظورات المختلفة المتعلقة بكيفية • 
الازدهار؟ مساعدة المجتمع على 

 مشاركة ستيف للأفكار والتجارب معك. وقد يساعدك على إدراك طرق أفضل 6ستلاحظ طوال الجزء 
لإجراء الاستقصاءات أو قد يشارك معك بعض الأعمال التي قام بها. 
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 : ما الموارد التي أستخدمها وما مدى قابليتها للتجديد؟1مهمة 
جميع الكائنات الحية تستخدم الموارد. والموارد هي المواد التي نستخدمها لتلبية احتياجاتنا. فبدءًا من الهواء الذي 

 ستكتشفتتنفسه إلى الطعام الذي تتناوله والمنزل الذي تعيش فيه، كل ذلك يعُد استخدامًا للموارد. في هذه المهمة 
 مصدر موارد الطاقة التي تستخدمها. وأخيرًا، لفهم بالاستقصاءالمزيد حول الموارد التي تستخدمها. بعد ذلك ستقوم 

 بناءً على هذه المعلومات للتفكير في طرق تجعل استخدام الطاقة أكثر استدامة.ستعمل

الاكتشاف: ما الموارد التي أستخدمها يومياً؟
، ما يعني أنه يمكن تجديدها متجددةيستخدم الجميع الموارد لتلبية احتياجاتهم. وبعض الموارد التي تستخدمها 

بسهولة. على سبيل المثال، يعُد الأكسجين الموجود في الهواء الذي تتنفسه موردًا متجددًا. وهو جزء من دورة 
عملية البناء طبيعية سريعة تشمل النباتات والحيوانات، وكذلك البشر. حيث تنتج النباتات الأكسجين من خلال 

 وتطلقه في الهواء. ويحصل الإنسان على الأكسجين من الهواء الذي يتنفسه. وقد تكون الموارد الأخرى الضوئي
، ما يعني أنه سيكون من المستحيل استحداثها أو أن ذلك سيستغرق وقتاً طويلاً. غير متجددة التي تستخدمها 

 والصخور  الوقود الأحفوري على سبيل المثال، تستغرق العديد من الأشياء التي تسُتخرج من الأرض، مثل
والمعادن ملايين السنين وتتطلب ظروفاً خاصة للغاية لكي تتكوّن مرة أخرى.

  نفسك وأفعالك لمدة ساعة أو ساعتين. اكتب أو ارسم أو استخدم طريقة أخرى لوضع قائمة بكل الأشياء راقب .1
التي تلاحظ أنك تستخدمها. على سبيل المثال:

هل أنت داخل مبنى؟ أضف المبنى إلى قائمتك.أ.   
هل تستخدم الأثاث؟ أضف الأثاث إلى قائمتك.ب.   
ما الذي يستهلكه جسمك؟ أضف الهواء الذي تتنفسه وأي شيء تشربه أو تأكله.ج.   
هل تستخدم الطاقة لأي شيء يحتاج إلى الكهرباء أو يحتوي على بطارية، مثل المصابيح أو الهاتف د.    

أو الكمبيوتر؟ أضف هذه العناصر إلى قائمتك.
ما الذي ترتديه؟ أضف هذه العناصر إلى قائمتك.هـ.   
هل تستخدم أي شيء للتنقل، مثل السيارة أو الدراجة؟ أضف ذلك إلى قائمتك.و.   
ما العناصر الأخرى التي تستخدمها؟ أضف هذه العناصر إلى قائمتك.ز.   
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  كمثال للقائمة. العنصر 1-6راجع قائمتك. اختر عنصرًا واحدًا وأدرج المواد التي يتكون منها. استخدم الشكل  .2
المختار من تلك القائمة هو آيس كريم شوكولاتة مغلف وبعصا. ويضم مواد الشوكولاتة والكريمة والسكر في 

 في الغلاف. يمكنك أيضًا استخدام الملصق لمعرفة المزيد من والبلاستيكالآيس كريم، والخشب في العصا، 
التفاصيل حول مكونات العناصر المختلفة.

: نموذج لقائمة بالأشياء المستخدمة والمواد المصنوع منها الآيس 1-6الشكل 
كريم

الحذاء
كرة القدم
الملائس

الهواء
الرصيف

آتس كريم الشوكولاته
ساعة

لج . لوح الكر..
المياە

كرس..
مصناح الإضاءة

الرهرذاء

ها      المواد .. استخدمت, الأشياء الكر..

الشوكولاتة
الرريمة
السكر

الخشب
تلاستيك

بعد ذلك، اذكر مصدر المواد إذا كنت تعرفه. على سبيل المثال، قد يأتي الحليب من بقرة. ويأتي السكر  .3  
والشوكولاتة من النباتات، والخشب من الأشجار، والبلاستيك من المواد البترولية، يطُلق عليها أحياناً النفط.

نة لكل عنصر قدر الإمكان. ما الذي تطلبه إنتاج تلك المواد؟ على سبيل المثال،  .4 تتبع مصدر المواد المكوِّ   
 إذا كان الحليب من بقرة، فإن البقرة تحتاج إلى الماء والنباتات لكي تعيش. كذلك تحتاج النباتات 

التي تأكلها إلى الماء لكي تعيش. 
إذا كنت تعرف أن صنع شيء ما يستلزم طاقة، فأشر إلى ذلك أيضًا. على سبيل المثال، بالنسبة إلى آيس كريم  .5  

الشوكولاتة، كانت هناك حاجة إلى شيء بارد لتجميد الآيس كريم والحفاظ على برودته. ويحتاج هذا إلى طاقة 
لصنع الثلج أو الحفاظ على برودة المجمد. قد تكون هناك حاجة إلى آلة تستخدِم الطاقة لخلط الآيس كريم أيضًا. 

 مثالاً لقائمة تحتوي على عنصر واحد مكتمل. توضح الأشكال البيضاوية الزرقاء الموجودة 2-6يوضح الشكل 
في الشكل مواضع احتياج الطاقة لصنع المواد. على سبيل المثال، يتطلب صنع السكر من النباتات استخدام 

الطاقة. ويحتاج استخدام هذا السكر لصنع الآيس كريم إلى طاقة.
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: نموذج لقائمة بالأشياء المستخدمة والمواد التي يتكون منها الآيس كريم ومصدرها2-6الشكل 

الحذاء
كرة القدم
الملانس

الهواء
الرصيف

آتس كرتم الشوكولاته
ساعة

لج . لوح الكر..
المياە

كرس..
مصناح الإضاءة

الكرهرئاء

ها             المواد .. استخدمت, الأشياء الكر..

الشوكولاتة
الكررتمة
السكر

الخشب
ئلاستيك

الننات
ئقرة

الننات
شجرة
النتت

المياە
علف

مساحة

الطاقة

المصدر

راجع هذه العملية مرة أخرى لمعرفة جميع الموارد المستخدمة في صنع العديد من العناصر الأخرى  .6   
، تكون الموارد اللازمة لصنع آيس كريم الشوكولاتة هي الماء 2-6في قائمتك. على سبيل المثال، في الشكل 

والعلف ومساحة ونباتات وبقرة وشجرة ونفط وشوكولاتة وكريمة وسكر وخشب وبلاستيك وطاقة.
قارن الموارد التي عثرت عليها مع زملائك الآخرين في الفريق. ناقش ما يلي: .7  

هل هناك بعض الموارد اللازمة لصنع العديد من الأشياء التي نستخدمها؟ على سبيل المثال، قد يحتاج أ.   
الكثير من الأشياء إلى الماء لتنمو أو تصُنع؟

ما الموارد المتجددة؟ وما الموارد غير المتجددة؟ أجب عما تعرفه فقط. على سبيل المثال، قد تعرف ب.    
 أن النباتات والماء موارد متجددة. وقد تعلم أن النفط مورد غير متجدد. ولكن ربما لا تكون متأكدًا 

من تصنيف الطاقة. يعتمد كون الطاقة متجددة أم لا على كيفية إنتاجها. ستتاح لك الفرصة لإجراء مزيدٍ 
من البحث حول هذا الأمر في النشاط التالي.

لماذا برأيك يعتقد بعض الأشخاص أنه تجب على الإنسان محاولة استخدام الموارد المتجددة فقط؟ ج.    
وهل تتفق معهم؟

ما الذي يسُهّل استخدام الموارد المتجددة فقط؟د.   
هل هناك بعض الحالات التي يجب فيها استخدام الموارد غير المتجددة؟هـ.   

الحذاء
كرة القدم
الملاكرس

الهواء
الرصنف

آتس كونم الشوكولاته
ساعة

لج . لتح الكر..
المناە

كرس..
مصتاح الإضاءة

التهوئاء

ها             المواد .. استخدمت, الأشناء الكر..

الشوكولاتة
التونمة
السكر

الخشب
يلاستنك

النتات
يقرة

النتات
شجرة
الئنت

المناە
علف

مساحة

الطاقة

المصدر
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ضع مع فريقك قائمة بالموارد التي تستخدمها كثيرًا. على سبيل المثال، قد تتضمن هذه القائمة الطاقة والمياه  .8  
والنفط والخشب والمواد الأخرى. إذا كان العديد من الأشخاص في الفريق يستخدمون موردًا معيناً أو كان 

هناك شخص يستخدم هذا المورد عدة مرات، فأدرجه في القائمة.

 ما مدى قابلية الطاقة التي أستخدمها للتجديد؟الفهم:
يمكن أن تسُتمد الطاقة المستخدَمة في المنازل والشركات ووسائل النقل من مصادر مختلفة. وقد تكون مصادر الطاقة 

هذه متجددة، مثل الاستفادة من الطاقة الشمسية وطاقة الرياح والماء أو حرارة الأرض. أو قد تكون غير متجددة، 
مثل حرق الوقود الأحفوري لتوليد الكهرباء. يمكن توليد الطاقة الكهربائية في موقع واحد وتنقل بعد ذلك عبر 

. محطة توليد الطاقة الأسلاك إلى مواقع أخرى. غالباً ما يتم توليد الطاقة للمجتمع بالكامل في مكان يسُمى 
كما يمكن توليد الطاقة الكهربائية في مكان استخدامها. فهل تعرف من أين تأتي الكهرباء التي تستخدمها؟ 

اخرج، سواء مع فريقك أو بمفردك، وتجوّل في المنطقة المجاورة واستكشف. هل تلاحظ أي شيء يتعلق بتوليد  .1  
الطاقة أو نقلها من مكان إلى آخر؟

على سبيل المثال، قد تلاحظ وجود أسلاك على أعمدة تتجه إلى العديد من المباني المختلفة. أ.    
 رياح في أحد الحقول.توربينأو ربما تلاحظ وجود ألواح شمسية على سطح أو 

سجّل أي ب.   أخرى.ملاحظات 
  وخطط للاستقصاء.تعليمات استقصاء مصادر الطاقةاقرأ  .2

تعليمات استقصاء مصادر الطاقة
غالباً ما يتم توفير الطاقة الكهربائية بواسطة شركات تدُار أحياناً بواسطة الحكومات المحلية أو الوطنية وأحياناً 

 الطاقة بما في ذلك محطات الطاقة المركزية والكهرباء التي يتم نظام. يطلق على خاصةبواسطة شركات 
. الشبكةتوفيرها للعديد من المواقع في بعض الأحيان اسم 

اختر مبنى يستخدم الكهرباء من الشبكة لإجراء مزيد من الاستقصاء عنه. يمكنك اختيار مدرستك أ.    
 أو منزلك. إذا لم تكن هناك مبانٍ تستخدم طاقة من الشبكة في مجتمعك، فيمكنك اختيار الاستقصاء 

عن مبنى يستخدم طاقة من الشبكة في مجتمع آخر.
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تحقق من الشركة التي تزود المبنى بالكهرباء. إذا كان من الصعب معرفتها، فتذكّر أن شركات الطاقة ب.   
تحصّل فواتير من عملائها. اسأل البالغين المسؤولين عن المبنى مَن يحُصّل منهم رسوم استخدام 

الكهرباء. 
فكّر في كيفية معرفة المزيد عن طريقة توليد هذه الشركة للطاقة. قد تتمكن من العثور ج.    

على هذه المعلومات: 

عبر الإنترنت: راجع المواقع الإلكترونية التي تديرها الشركة أو الحكومة أو المنظمات البيئية • 
المحلية أو خبراء الطاقة الآخرون.

مطبوعة: ربما نشرت الشركة بياناً أو تقريرًا سنوياً أو مستندات أخرى. يمكنك أن تطلب منهم • 
إرسال نسخة إليك.

 من خلال إجراء مقابلة مع خبير: قد يوافق شخص من الشركة أو خبير في توليد الطاقة • 
على التحدث إليك عن كيفية توليد الشركة للطاقة.

بعد معرفة طريقة إنتاج الشركة للطاقة، حاول النظر في أي مشكلة تنشأ عن توليد الكهرباء بهذه د.   
الطريقة، مثل:

 أي مشكلة تتعلق بالحصول على الموارد. على سبيل المثال، إذا كان المورد في باطن الأرض، • 
فقد يلزم التنقيب أو الحفر لاستخراجه. وقد يؤدي ذلك إلى الإضرار بالبيئة المحيطة.

أي مخلفات تنتج عند إنتاج الطاقة. على سبيل المثال، إذا كان يتم حرق الفحم لتوليد الطاقة • 
الكهربائية، فإنه يخلف رمادًا. تحتاج الشركة التي تحرق الفحم إلى البحث عن طريقة لإعادة 

استخدام هذا الرماد أو تخزينه بشكل آمن.
 تنتج عن توليد الطاقة. على سبيل المثال، يتسبب حرق الوقود الأحفوري في إطلاق انبعاثاتأي • 

 في الهواء.الغازات الدفيئةثاني أكسيد الكربون وغيره من 
أي مواقف خطيرة تنتج عن توليد الكهرباء. على سبيل المثال، عند استخدام المواد النووية لتوليد • 

الكهرباء، قد تترك وراءها مخلفات خطيرة.
أي مشاكل بيئية أخرى تنتج عن توليد الكهرباء. فمثلاً، يمكن للسدود المبنية على الأنهار الاستفادة • 

من طاقة المياه وتوليد الطاقة الكهرومائية. ولكن بناء السدود على الأنهار قد يتسبب في مشاكل 
للحيوانات التي تعيش فيها وللأشخاص الذين يعيشون حولها.



المجتمعات المستدامة!   الجزء 6 – الصفحة 258  حقوق الطبع والنشر © لعام 2021 مؤسسة سميثسونيان

1 
مة
مه

 6
ء 
جز
ال

أجرِ الاستقصاء الخاص بك وناقش النتائج مع فريقك. .3  
هل تستمد شبكة الكهرباء في مجتمعك طاقتها من مصادر متجددة؟أ.   
هل توجد مشاكل في طاقة شبكة الكهرباء بمجتمعك؟ب.   

   طريقة توليد طاقة الشبكة. ما مدى تأثير ذلك في المجتمع المحلي والعالمي؟ تأثيرمع فريقك، فكر في  .4
فكّر من المنظورات الأربعة.

المنظور أ.  ، على سبيل المثال، هل يؤثر التلوث الناجم عن المحطات في صحة الإنسان؟الاجتماعي 
المنظور ب.   بحيث لا تسبب مشاكل للأفراد بأسعار معقولة، على سبيل المثال، هل تتوفر الطاقة الاقتصادي 

والشركات؟
، على سبيل المثال، هل تسهم انبعاثات الغازات الدفيئة الناجمة عن توليد الكهرباء البيئي  المنظور ج. 

تغير المناخ؟في 
، على سبيل المثال، هل تضر طريقة توليد الكهرباء بفئة سكانية أكثر من غيرها الأخلاقي  المنظور د. 

في مجتمعك؟ هل تضر الأجيال القادمة؟

 كيف يمكن لمجتمعي أن يستخدم موارده بحكمة أكبر؟ العمل:
 يحتاج المجتمع المزدهر إلى استخدام الموارد لتلبية احتياجات الأشخاص. لكن يلزم أن يكون استخدام الموارد 

هذا مستدامًا. وقد يمثل التوجه نحو استخدام الموارد المتجددة خطوة مهمة.

   على ورقة أو في مستند رقمي. أنشئ ثلاثة أعمدة، تمامًا 6منظم الجزء اعمل مع فريقك. واكتب العنوان  .1
. دوّن الكلمات "اعرف" و"فكّر" و"تساءل" في أعلى الأعمدة.2منظم الجزء كما فعلت في 

  لسرد كل ما اكتشفته عن الطاقة والموارد في مجتمعك. لقد بحثت في الموارد التي  اعرفاستخدم العمود .2
تستخدمها وطريقة حصول الأشخاص في مجتمعك على الطاقة التي يحتاجونها. سجّل ما يلي:

ما الموارد التي يستخدمها فريقك كثيرًا؟أ.   
من أين تستمد طاقة شبكة الكهرباء المستخدمة في مجتمعك؟ب.   
ما طريقة توليد هذه الكهرباء؟ج.   

. كفريق ناقشوا ما يلي: فكّربعد ذلك فكّر في ما تعنيه هذه المعلومات. سجّل هذه الأفكار في العمود .3  
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تذكّر الموارد التي أدرجتها في نشاط الاكتشاف. هل الموارد التي يستخدمها فريقك كثيرًا متجددة أ.    
أم غير متجددة؟

ما التأثيرات التي خلصت إليها من المنظور الاجتماعي والاقتصادي والبيئي والأخلاقي؟ب.   
  ما المشاكل التي تواجه توليد الطاقة في مجتمعك؟ج.

  لإدراج أي أسئلة أخرى لديك حول الموارد والطاقة.تساءلاستخدم العمود  .5
ناقش مع فريقك، هل هناك طرق لتغيير مصادر الطاقة التي تستخدمها لتكون أكثر نظافة وقابلية للتجديد؟  .6   

غالباً ما يحاول الأشخاص فعل ذلك من خلال أي مما يلي:
تشجيع شركات الكهرباء على التحول إلى استخدام مصادر طاقة أكثر قابلية للتجديد.أ.   
استخدام مصادر الطاقة المتجددة نفسها في منازلهم أو شركاتهم.ب.   

. خيارات الطاقة المتجددةقد يعتمد مصدر الطاقة المتجددة الأنسب لمجتمعك على موقع مجتمعك ومناخه. اقرأ  .7  
ما الخيارات التي تعتقد أنها الأنسب لمجتمعك؟ 

خيارات الطاقة المتجددة
قد تتخذ الطاقة المتجددة أشكالاً عدة، ولكن جميعها يستخدم الموارد الطبيعية والمتجددة لتوليد الطاقة 

الكهربائية.

المياه
يمكن استخدام حركة المياه لتوليد الكهرباء. فعلى طول نهر، يمكن إعادة توجيه بعض المياه إلى جانب النهر. 
ويمكن أن تؤدي المياه المتحركة إلى تدوير جهاز يسمى توربين. ويمكن أن تؤدي المياه المتدفقة من السدود 

 إلى دوران التوربينات. وفي المحيط، يمكن أن تؤدي حركة المد والجزر إلى دوران التوربينات، كما 
. وحركة التوربينات الدورانية هي أحد أجزاء النظام الذي يولد الكهرباء. 3-6هو موضح في الشكل 
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: توربين المد والجزر3-6الشكل 

الهواء
يمكن استخدام الرياح لتدوير التوربينات وتوليد الكهرباء. تكون توربينات الرياح أكثر شيوعًا في الأماكن التي 

 تكثر بها الرياح، مثل أعلى التلال المرتفعة أو السهول المفتوحة أو بالقرب من السواحل. تظهر مجموعة 
.4-6من توربينات الرياح في الشكل 

: توربينات الرياح4-6الشكل 

الكتلة الحيوية
 الخشب وغيره من المواد النباتية. لقد أحرق البشر الكتلة الحيوية لتوليد الحرارة والطهي الكتلة الحيويةتشمل 

لآلاف السنين. يمكن أيضًا حرقها لتوليد الكهرباء. ويتم استخدام مخلفات المنازل أو الشركات أو المزارع. 
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 وتعد الكتلة الحيوية طاقة متجددة في حالة تجديد المواد، من خلال زرع أشجار جديدة مثلاً. مع ذلك، 
 الهواء.تلوثفإن حرق الكتلة الحيوية ينتج عنه ثاني أكسيد الكربون ويسبب 

الأرض
 الحرارة الطبيعية  الطاقة الحرارية الأرضيةتستخدِم تكون درجة الحرارة في باطن الأرض أعلى من سطحها.

للأرض لتوليد الكهرباء. ويمكن استخدام الحرارة لتوليد بخار لتدوير التوربينات. وأحياناً، تكون هذه الحرارة 
قريبة من السطح، كما هو الحال في الأماكن ذات النشاط البركاني. وقد يسهّل ذلك من استخدامها. وفي بعض 

 الأحيان، يستخدم الناس الحرارة تحت سطح الأرض لتدفئة منازلهم وتبريدها مباشرةً، على الرغم 
من أن هذا لا يولد الكهرباء.

الشمس
يمكن استخدام طاقة ضوء الشمس لتوليد الكهرباء بطريقتين. تستخدم الألواح الشمسية الموجودة في الآلات 
الحاسبة وعلى الأسطح وفي بعض المنشآت الكبيرة على الأرض التفاعلات الكيميائية داخل الألواح لتحويل 

إلى طاقة يمكننا استخدامها. وفي المنشآت الكبيرة الأخرى التي تستخدم الطاقة الشمسية، الطاقة الشمسية 
توجّه المرايا الطاقة الشمسية إلى منطقة مركزية لتسخين المياه وإنتاج البخار، الذي يؤدي إلى دوران التوربين 

وتوليد الكهرباء.

. ثم فكّر في مناخ مجتمعك وموقعه. خيارات الطاقة المتجددةادرس الخيارات الموجودة في مربع  .8   
.فكّرسجّل أفكارك في العمود 

ما خيارات الطاقة المتجددة التي تعتقد أنها الأنسب لمجتمعك؟أ.   
هل لاحظت أفرادًا وشركات في مجتمعك يستخدمون هذه الأنواع من الطاقة المتجددة؟ إذا لم يكن الأمر ب.   

كذلك، فما سبب ذلك برأيك؟
هل هناك إجراءات يمكنك اتخاذها من شأنها أن تساعد على استمداد المزيد من الطاقة المستخدمة ج.    

في مجتمعك من مصادر متجددة؟
الشكل الذي يتطلع فريقك  أهداف المجتمع المزدهر. توضح لك أهداف المجتمع المزدهرارجع إلى  .9   

إلى أن يكون عليه المجتمع. فكّر في ما يلي:
هل هناك أهداف مدرجة تحتاج إلى مصدر طاقة متجدد؟ أ.   
هل هناك أهداف مدرجة تتعلق باستخدام الموارد المتجددة بدلاً من الموارد غير المتجددة؟ب.   

.فكّر في العمود بأهداف المجتمع المزدهرسجّل أي أفكار أو مشاكل تلاحظ أنها ذات صلة  .10  
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 : ما المخلفات التي ينتجها مجتمعي؟2مهمة 
، تعرّفت على الموارد التي تستخدمها، ومنها الطاقة. في هذه المهمة، ستفكر في المخلفات الناتجة 1في المهمة 

 المزيد عن المخلفات الناتجة عن مجتمعك وما يحدث لها. بعد ذلك ستقوم ستكتشفبعد استخدام الموارد. أولاً، 
 بناءً على هذه المعلومات ستعمل ومعرفة كمية المخلفات البلاستيكية التي تنتجها. وأخيرًا، للفهم بالاستقصاء 

من خلال التعرف على الإجراءات التي يمكنك اتخاذها للحد من هذه المخلفات.

ما تأثيرات المخلفات في المجتمع المحلي والعالمي؟ الاكتشاف:
في بعض الأحيان، نعتاد على إنتاج المخلفات، حتى إننا لا ننتبه أننا نفعل ذلك. وإلى أن ندرك كم المخلفات التي 

ننتجها وما يحدث لها، فربما يكون من الصعب ملاحظة ما الذي يمكن أن يتغير.

. بجوار كل عنصر، اكتب المخلفات التي ينتجها 1راجع بمفردك قائمة الأشياء التي تستخدمها من المهمة  .1  
العنصر بعد استخدامه أو أشر إليها. وهي الأشياء التي يمكنك التخلص منها بعد استخدام العنصر.

على سبيل المثال، إذا فكرت في الآيس كريم من المهمة أ.  ، فيمكنك إدراج الغلاف البلاستيكي والعصا 1 
الخشبية كمخلفات.

في بعض الأحيان، يصبح العنصر نفسه مخلفات. على سبيل المثال، إذا أدرجت كرسياً في المهمة ب.   1 
وكنت تنوي التخلص من الكرسي إذا انكسر، فعليك تسجيل هذه المعلومة.

بعد ذلك، سجّل عدد المرات التي تنتج فيها المخلفات التي كتبتها للتو. على سبيل المثال، إذا كنت تتناول الآيس  .2  
كريم مرة في الأسبوع، فإنك تنتج هذه المخلفات مرة أسبوعياً. وإذا كنت تعتقد أنك ستتخلص من الكرسي 

وتستبدله كل خمس سنوات، فدوّن ذلك.
بمشاركة فريقك، اطلع على أفكار ستيف حول المخلفات وناقش ما يلي: .3  

ما الأشياء التي تستخدمها وينتج عنها الكثير من المخلفات؟أ.   
ما التغييرات التي تعتقد أنها ستغير كم المخلفات التي تنتجها؟ب.   
ماذا سيحدث إذا امتنعت عن شراء أشياء يمكن أن تتحول إلى مخلفات؟ ماذا لو امتنع مجتمعك أو بلدك ج.   

بالكامل؟
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يقول ستيف . . .
هدفك الأول في أي شيء هو الحد من المخلفات. إذا لم تشترِ شيئاً، فلا داعي للقلق 

 أو أي شيء آخر. يكون الأمر رائعاً للغاية إذا لم تشترِ شيئاً إعادة التدوير بشأن 
من الأساس. على سبيل المثال، بالنسبة إلى التغليف، تكون لديك خيارات. يمكنك 

الاختيار من بين علامة تجارية تستخدم أقل قدر من مواد التغليف أو علامة تجارية 
 تستخدم الأشياء الفخمة الكبيرة لتسهيل تسويقها. إذا اخترت التي تستخدم 

أقل قدر من التغليف، فإنك تساعد على الحفاظ على البيئة لأنك لا تقدم مخلفات.

فكر مع فريقك في ما يحدث للمخلفات في المجتمع. اكتب أفكارك أو ارسمها لمساعدتك على تذكر  .4   
كل ما تعرفه. 

هل مخلفاتك: .5  
تظل في المكان الذي تعيش فيه، على سبيل المثال، تدُفن أو تحُرق خارج المنزل مباشرة؟ًأ.   
ينقلها شخص ما إلى مكان آخر للتخلص منها؟ب.   

بمشاركة فريقك، فكّر في ما يمكن فعله تجاه المخلفات إذا تم نقلها إلى مكان آخر. .6  
في بعض الأحيان، تجُمع المخلفات على شكل كومة كبيرة وتدُفن في النهاية. ويطُلق على ذلك اسم مكب أ.   

المخلفات. هل يمكنك التفكير في بعض المشاكل التي قد تحدث إذا كان مجتمعك يستخدم مكب مخلفات؟
في بعض الأحيان، تحُرق المخلفات. وقد يساعد ذلك، في بعض الحالات، على توليد الكهرباء. ب.    

هل يمكنك التفكير في بعض المشاكل التي قد تحدث إذا كان مجتمعك يحرق المخلفات؟
في بعض الأحيان، تدُفن المخلفات في بيئة طبيعية كوادٍ أو محيط مثلاً. هل يمكنك التفكير في بعض ج.   

المشاكل التي قد تحدث في حال دفن المخلفات في البيئة؟
اكتشف ما يحدث للمخلفات في مجتمعك إذا استطعت. يمكنك استخدام الإنترنت أو المستندات المطبوعة للبحث  .7  

أو سؤال خبير لمساعدتك على اكتشاف الأمر. 
. ناقش مع فريقك:التجميع التصنيع المخلفاتاقرأ  .8  

ما المشاكل التي تنشأ عند استخدام نظام أ.  ؟التجميع التصنيع المخلفات 
ما الاحتمالات الأخرى التي يمكنك التفكير فيها لنوع مختلف من النظام؟ب.   
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التجميع التصنيع المخلفات
في نظام التجميع التصنيع المخلفات، تتحرك الموارد في اتجاه واحد فقط.

التجميع: تسُتمد الموارد من الأرض أو الماء أو الهواء. وتشمل الموارد أشياء مثل المواد البترولية لصنع  .1  
البلاستيك أو القطن لصنع القمصان.

التصنيع: يتم تحويل الموارد إلى عناصر مختلفة يستخدمها الأشخاص. .2  
المخلفات: يتم التخلص من العناصر على أنها مخلفات. .3  

عند الحاجة إلى عناصر جديدة، يبدأ النظام من جديد.

 ما كمية البلاستيك التي أنتجها كمخلفات؟الفهم:
تتمثل إحدى مشاكل المخلفات الرئيسية اليوم في التعامل مع المخلفات البلاستيكية. البلاستيك مادة تنُتج بكميات كبيرة 

 بعض تحللمنذ أوائل القرن العشرين. وتصُنع المواد البلاستيكية من المواد البترولية. ويرى العديد من الباحثين أن 
 عام. إلا أن المواد البلاستيكية لم تكن موجودة منذ هذه المدة الطويلة، 500المواد البلاستيكية يستغرق ما يصل إلى 

لذا فنحن لا نعرف حقاً المدة التي ستستغرقها في التحلل.

. أجب عن هذه الأسئلة بمفردك أو مع فريقك.5-6راجع الشكل  .1  
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ما الذي تلاحظه بشأن التغير في استخدام البلاستيك منذ عام أ.  ؟1950 
برأيك، ما سبب هذا التغيير؟ب.   
ما الذي تتساءل عنه بشأن التأثيرات التي سيحدثها هذا التغيير في العالم والكائنات الحية التي تعيش فيه؟ج.   

فكّر مع نفسك بهدوء: ما كمية البلاستيك التي تعتقد أنك تستخدمها؟  .2  
 . تعليمات استقصاء المخلفات البلاستيكيةاقرأ  .3  

تعليمات استقصاء المخلفات البلاستيكية
ستقوم أنت وفريقك بإجراء استقصاء عن كمية المخلفات البلاستيكية التي تنُتجها ومصدرها. اتبع الخطوات 

الآتية لإجراء هذا الاستقصاء.

البحث
تجوّل حول منزلك أو مدرستك وابحث عن أكبر عدد ممكن من العناصر التي تحتوي على البلاستيك.أ.   
لاحظ المواد البلاستيكية في الغرف المختلفة وأهداف استخدامها المختلفة. نستخدم البلاستيك لصنع أشياء ب.   

أخرى كثيرة غير العبوات. ما عدد الأشياء الأخرى التي يمكنك العثور عليها؟
اجتمع مع فريقك وقارن بين الإجابات. هل عثر أي شخص آخر على مواد بلاستيكية لم تفكر فيها؟ج.   

التجميع
اختر فترة، كأسبوع مثلاً، لجمع البلاستيك الذي تستخدمه وتتخلص منه.أ.   
حدد ما إذا كنت ستجمع البلاستيك الذي تستخدمه فقط أو البلاستيك الذي يستخدمه كل شخص في منزلك. ب.   
وفر مكاناً لتخزين البلاستيك أو ابحث عن طريقة أخرى للاحتفاظ بسجل المواد البلاستيكية التي تتخلص ج.   

منها، مثل إنشاء قائمة أو التقاط صور.

الحساب
احسب عدد قطع المخلفات البلاستيكية التي تتخلص منها.أ.   
بناءً على الفترة التي جمعت فيها البلاستيك، اضرب هذا العدد لمعرفة كمية البلاستيك التي تستخدمها ب.   

 سنوياً. على سبيل المثال، إذا جمعت البلاستيك ليوم واحد، فاضرب كمية البلاستيك التي تستخدمها 
 يومًا في السنة. أما إذا جمعت البلاستيك لمدة أسبوع واحد، فاضرب كمية البلاستيك 365في اليوم في 

 أسبوعًا في السنة. وسجّل إجابتك.52التي استخدمتها في أسبوع في 
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تخيلّ نفسك في سن السبعين. فما حجم المخلفات البلاستيكية التي ستكون قد جمعتها بحلول ذلك الوقت، ج.   
 إذا استمر إنتاجك بهذا المقدار؟ لمعرفة ذلك، احسب عدد السنوات بين عمرك الحالي وعمر السبعين. 

ثم اضرب هذا العدد في عدد القطع البلاستيكية التي تستخدمها سنوياً.

ناقش نتائجك مع فريقك. .4  

هل تفاجأت بحجم المخلفات البلاستيكية التي تنتجها؟أ.   
هل أنت قلق بشأن مدى تأثير المواد البلاستيكية التي تستخدمها في الأرض؟ب.   
من بين المواد البلاستيكية التي جمعتها، هل كانت هناك إمكانية لاستبدال بعضها بأشياء قابلة لإعادة ج.   

الاستخدام، مثل الحقائب القماشية؟

 كيف يمكننا الحد من مخلفاتنا؟العمل:
قد يمثل الحد من المخلفات عنصرًا أساسياً في الوصول إلى مجتمع أكثر استدامة. ويمكنه تقليل عدد الموارد التي 

تستخدمها. وكذلك تقليل المخلفات التي تدُفن أو تحُرق أو تلُوث البيئة.

   لتسجيل المعلومات التي توصلت إليها حول المخلفات اعرف. استخدم العمود 6منظم الجزء ارجع إلى  .1
في مجتمعك. سجّل ما يلي:

هل هناك بعض العناصر استخدمتها لفترة قصيرة فقط وتخلصت منها؟أ.   
هل هناك بعض العناصر تستخدمها ينجم عنها الكثير من المخلفات؟ب.   
أين تذهب المخلفات الناتجة عن مجتمعك؟ج.   
ما حجم المخلفات البلاستيكية التي تنتجها كل عام؟د.   

ل هذه الأفكار في العمود  .2 . كفريق ناقشوا ما يلي:فكّربعد ذلك فكّر في ما تعنيه هذه المعلومات. سجَّ  
هل تعتقد أن هناك مشاكل في كمية المخلفات التي تنُتجها أنت ومجتمعك؟أ.   
برأيك، ما السبب الذي يدفعك أنت والآخرين في مجتمعك إلى التخلص من الأشياء؟ب.   
هل تعتقد أن هناك أشياء يمكن تغييرها لتقليل كمية المخلفات البلاستيكية الناتجة عنك وعن الآخرين ج.    

في مجتمعك؟
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  لإدراج أي أسئلة أخرى لديك حول المخلفات والمواد البلاستيكية.تساءلاستخدم العمود  .3
راجع قائمة المخلفات التي وضعتها ونتائج استقصاء المخلفات البلاستيكية. اكتب أو ارسم أفكارك حول ما يلي: .4  

ما التغييرات التي يمكنك إجراؤها لتقليل كمية المخلفات التي تنتجها؟أ.   
ما أسهل شيء يمكن فعله؟ب.   
ما الذي يجب عليك فعله لتطبيق هذه الأفكار؟ على سبيل المثال، إذا كان الماء صالحًا للشرب ج.    

في مجتمعك، فيمكنك استخدام زجاجات المياه القابلة لإعادة الاستخدام بدلاً من تلك التي يمكن استخدامها 
مرة واحدة فقط—مثل الزجاجات البلاستيكية التي تستخدم مرة واحدة. للقيام بذلك، ستحتاج إلى زجاجة 

مياه قابلة لإعادة الاستخدام.
شارك خطتك للحد من المخلفات مع فريقك أو أحد الزملاء. بعد أسبوع واحد، عُد وأخبرهم كيف سارت الأمور  .5  

مع الإجراءات التي اتخذتها. تذكّر أنه يجب التحلي بالعزيمة؛ فمن الصعب تغيير العادات. يجب أن يدعم 
الزملاء والفرق بعضهم لتنفيذ أفكار الحد من المخلفات.

يقول ستيف . . .
ستستمر الشركات المصنِّعة في إنتاج المواد البلاستيكية التي تستخدم مرة واحدة 

ما دامت هناك سوق لهذه المواد. يمكنك التأثير في ما تقوم به الشركات المصنعِّة إذا 
توقفت عن شراء المواد البلاستيكية التي تستخدم مرة واحدة واخترت نوعًا مختلفاً 

من العبوات. الأمر الذي يفرض الكثير من الضغوط على الشركة لحملها على القيام 
 بشيء مختلف. أعتقد أن الرسالة الأكبر هي أن بإمكان شخص واحد إحداث فرق. 
 لا يمكن لشخص واحد تغيير كل شيء، ولكن يمكنه تغيير ما يقوم به. وإذا أصبح 

هذا الشخص مليون شخص، فسيحدثون تغييرًا كبيرًا. فبالاتحاد نكون قوة. أنت المشتري. واختياراتك هي التي 
تساعد على تحديد ما إذا كانت الشركة المصنِّعة ستستمر في تصنيع المواد البلاستيكية التي تسُتخدم لمرة 

 واحدة أم لا. اختر منتجات لا تدخل فيها المواد البلاستيكية أحادية الاستخدام، ولكن لها الوظيفة نفسها. 
فالأمر كله متوقف على اختياراتنا.
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مهمة 3: كيف يمكن لمجتمعي إعادة استخدام الأشياء بدلاً من إلقائها في 
 المخلفات؟

في بعض الأحيان، عندما تنتهي من استخدام شيء لغرض ما، يمكن استخدام هذا الشيء لغرض آخر. في هذه 
 لفهم بالاستقصاء الطرق التي يستخدمها مجتمعك بالفعل ليعيد توظيف الأشياء. بعد ذلك ستقوم ستكتشفالمهمة 

 بناءً على أفكارك من خلال إنشاء عنصر معاد توظيفه ستعملالفرص الجديدة لإعادة توظيف العناصر. وأخيرًا، 
لغرض آخر بنفسك.

 كيف يمكن لمنزلي ومدرستي ومجتمعي إعادة استخدام الأشياء وإعادة توظيفها لغرض الاكتشاف:
آخر بدلاً من إلقائها في المخلفات؟

 هل سبق لك أن استخدمت شيئاً، كقطعة ملابس أو دراجة أو أثاث أو كتاب أو عنصر آخر كان يستخدمه شخص 
. أم هل سبق لك أن أعدت استخدام شيء لغرض آخر غير الغرض إعادة الاستخدامآخر في الأصل؟ يسمى هذا 

. ربما استخدمت وعاء طعام بلاستيكياً لزراعة البذور. إعادة التوظيف لغرض آخر الأصلي منه؟ ويسمى هذا 
 أو ربما استخدمت قميصًا بدلاً من غطاء وسادة. تعد إعادة استخدام الأشياء وإعادة توظيفها لغرض 

 آخر إستراتيجيتين مهمتين يمكن اتباعهما عند محاولة الحد من استخدام الموارد وتقليل المخلفات. عندما نعيد 
استخدام العناصر الموجودة، فإنها تستهلك طاقة ومواد أقل مما يتطلبه إنتاج عناصر جديدة. نمنع أيضًا تحول الأشياء 

التي نعيد استخدامها إلى مخلفات. 

.استقصاء البحث عن الاقتصاد الدائرياقرأ  .1  

استقصاء البحث عن الاقتصاد الدائري
إن الحفاظ على استمرار استخدام العناصر يدخلنا في دورة 

. ولا يتحرك الاقتصاد الدائري الاقتصاد الدائري تسمى 
في اتجاه واحد فقط مثل نظام التجميع التصنيع المخلفات.

قد تشمل إعادة العناصر إلى النظام إعادة الاستخدام أو إعادة 
التوظيف لغرض آخر أو الإصلاح أو إعادة التدوير. في هذا 
الاستقصاء، ستبحث عن العناصر التي تمت إعادة استخدامها 

 أو إعادة توظيفها لغرض آخر أو إصلاحها. ستتعرف 
.4على المزيد حول إعادة التدوير في المهمة 
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الموقع
يمكنك البحث عن دليل على العناصر المعاد استخدامها وتوظيفها وإصلاحها في أي مكان.

إذا كنت تعمل بمفردك، فقد يكون الأسهل أن تبحث في منزلك.أ.   
إذا كنت تعمل مع فريقك، فقد يكون الأسهل أن تبحث في المدرسة.ب.   

مكان البحث
إذا كنت في المنزل، فاحرص على البحث في الحمامات، وأي مكان يتم فيه الاحتفاظ بمستلزمات أ.   

التنظيف، والمطبخ وأي مكان تنمو فيه الأشياء أو تصُنع. 
إذا كنت في المدرسة، فتأكد من فحص منطقة مستلزمات الأعمال الفنية أو الأعمال الإبداعية الأخرى ب.   

والمناطق الخارجية والفصول الدراسية.

الملاحظة
تجول في موقعك، وانتبه جيدًا إلى العناصر التي تتم إعادة استخدامها أو توظيفها لغرض آخر أو إصلاحها. 

يمكنك أيضًا البحث عن العناصر التي يمكن إعادة استخدامها أو إعادة توظيفها أو إصلاحها.

إعادة الاستخدام
تساعد بعض المجموعات أو الشركات على إعادة استخدام الأشياء التي ربما تم التخلص منها عن طريق 

تعديلها لتناسب مالكين جددًا. غالباً ما يتم بيع الملابس والسيارات والدراجات والألعاب وغيرها من العناصر 
المستخدمة أو التبرع بها لمالكين جدد. فهل تلاحظ أي عناصر ربما كان يستخدمها في الأصل مالك آخر؟

إعادة التوظيف لغرض آخر
قد يكون لبعض العناصر استخدام مختلف أو شكل أصلي لكن تم تغييره واستخدامه بشكل آخر، أو ربما 

بطريقة مختلفة. على سبيل المثال، ربما أعيد طلاء الأثاث ليلائم الغرفة، بدلاً من التخلص منه. وربما تستخدم 
الآن القبعة كأباجورة. هل تلاحظ أي عناصر كان لها غرض آخر في الأصل؟

الإصلاح 
عندما تنكسر العناصر، يكون هناك خيار التخلص منها أو إصلاحها. وإصلاح العناصر هو إحدى طرق الحد 

من المخلفات. فهل تلاحظ أي عناصر ربما تم إصلاحها؟
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بمفردك أو مع فريقك، ابحث عن الأشياء المعاد استخدامها أو توظيفها لغرض آخر أو إصلاحها. ارسم  .2   
أو اكتب أو استخدم طريقة أخرى للتسجيل لمساعدتك على تذكر العناصر التي عثرت عليها.

عند الانتهاء من بحثك، اجتمع مع فريقك. شارك كل المعلومات التي عثرت عليها. ناقش مع فريقك: .3  
هل تفاجأت بأي من العناصر التي لاحظتها وكان معادًا استخدامها أو توظيفها لغرض آخر أو إصلاحها؟أ.   
عند إعادة استخدام العناصر بواسطة مالك آخر، هل كانت هناك مجموعات أو شركات ساعدت ب.    

على تواصل المالك القديم مع المالك الجديد؟
هل هناك أي طرق لاحظتها يمكن من خلالها استخدام العناصر المعاد استخدامها أو توظيفها أو إصلاحها ج.   

 في مواقع أخرى؟ على سبيل المثال، ربما لاحظت استخدام القمصان البالية كقطعة قماش للتنظيف 
في المنزل. يمكنك مشاركة هذه الفكرة مع زملائك في الفريق لاستخدامها في المنزل.

ما الذي يجعل شخصًا ما يصُلح عنصرًا بدلاً من التخلص منه وشراء واحد جديد؟د.   

 كيف يمكن إعادة توظيف الأشياء لغرض آخر؟الفهم:
إعادة استخدام الأشياء وإعادة توظيفها لغرض آخر هما طريقتان مهمتان يمكننا من خلالهما الحد من مخلفاتنا 

واستخدام الموارد. وكثيرًا ما تتوفر فرص لإعادة توظيف العناصر التي لم نفكر فيها بعد لأننا لم نولِها اهتمامًا كبيرًا. 
في هذا النشاط، ستتاح لك الفرصة للتركيز بشكل كبير على الإمكانيات الجديدة لإعادة توظيف الأشياء.

اقرأ قصة ستيف عن برنامج تحويل اللافتات إلى حقائب. ما الذي يمكن أن تتعلمه من هذه القصة؟ .1  

يقول ستيف . . .
فكّر في كل ما يعد من المخلفات الآن بعقل متفتح. في سميثسونيان، لدينا لافتات عرض 

ضخمة في المتاحف. وضعناها لفترة وبعد ذلك تغير العرض. لذا أزالوا اللافتات 
ووضعوا لافتات جديدة. في الماضي، كنا نتخلص من تلك اللافتات في مكب المخلفات. 
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. 6-6والآن نحولها إلى حقائب تسوق، مثل تلك الموجودة في الشكل 

وبذلك، أزلنا جميع مخلفات اللافتات من مكب المخلفات. واستبعدنا أيضًا مجموعة من الحقائب البلاستيكية 

: حقائب تسوق مصنوعة من لافتات عرض 6-6الشكل 
سميثسونيان

أحادية الاستخدام من مجرى المخلفات، لأنه يمكن للأشخاص الآن إعادة استخدام حقيبة التسوق هذه بدلاً منها. 
ويتعين علينا التفكير في ما هو أبعد مما نقوم به الآن. علينا أن نفكر في كل ما هو ممكن.

قم، بمفردك أو مع فريقك، بملاحظة ما يتم التخلص منه من منزلك أو مدرستك أو من أي موقع آخر. .2  
ربما لاحظت أن إحدى الطرق التي دفعت مؤسسة سميثسونيان إلى التفكير في برنامج تحويل اللافتات أ.   

إلى حقائب كانت دراسة الأشياء التي تتخلص منها. يمكنك فعل الأمر نفسه. 
سجّل المخلفات التي تنتجها. وتكون عبارة عن قائمة بالمواد المتوفرة لديك.ب.   

فكّر في العناصر التي تحتاج إلى شرائها حاليًّا. ما الأشياء التي اشتريتها جديدة وكان من الممكن استبدالها  .3  
بأشياء لديك بالفعل؟

انتبه إلى الأشياء التي تشتريها أنت أو أسرتك أو مدرستك أو أي موقع آخر.أ.   
سجّل هذه العناصر. ستكون هذه قائمة بالاحتياجات يتم ملؤها حاليًّا بالأشياء الجديدة التي يتم شراؤها.ب.   
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ادرس القائمتين بمفردك أو مع زميل أو مع فريقك. هل هناك أي شيء تلاحظ أنه قد يسمح لك بتلبية احتياجاتك  .4  
عن طريق إعادة توظيف المواد التي قد تلقى في المخلفات حالياً؟

   لتستوحي منه الأفكار. كيف يمكنك إعادة توظيف شيء يتم إلقاؤه عادة في المخلفات 7-6راجع الشكل  .5
بشكل إبداعي؟

: عناصر معاد توظيفها لأغراض أخرى، منها مقاعد جلوس مصنعة من ألواح 7-6الشكل 
التحميل، وألعاب مصنعة من عبوات المشروبات الكرتونية، وحذاء مستخدم كأصيص زرع 

وحقيبة من بنطال جينز

أنشئ عنصرًا معادًا توظيفه لغرض آخر. .6  

 كيف يمكنني الإسهام في الاقتصاد الدائري؟ العمل:
 يحتاج التحول من نظام التجميع التصنيع المخلفات إلى الاقتصاد الدائري إلى دعم من العديد من الأشخاص. 

يمكنك الآن التفكير في دورك في تحقيق هذا التغيير.

  لتسجيل المعلومات التي توصلت إليها حول إعادة استخدام اعرف. استخدم العمود 6منظم الجزء ارجع إلى  .1
العناصر وإعادة توظيفها وإصلاحها في مجتمعك. سجّل ما يلي:

ما أمثلة العناصر المعاد استخدامها أو المعاد توظيفها أو إصلاحها التي وجدتها عند البحث؟أ.   
ما أنواع الأشياء التي يتم التخلص منها؟ب.   
ما أنواع الأشياء التي يشتريها الناس؟ج.   
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. كفريق ناقشوا ما يلي: فكّربعد ذلك فكّر في ما تعنيه هذه المعلومات. سجّل هذه الأفكار في العمود .2  
أين توجد الفرص التي لاحظتها لإعادة استخدام العناصر أو إعادة توظيفها أو إصلاحها؟أ.   
هل هناك أشياء يتم التخلص منها يمكن لشخص آخر استخدامها، مثل الملابس أو المستلزمات المدرسية ب.   

أو الألعاب؟
لماذا لا يفعل الناس هذه الأشياء بالفعل؟ مثلاً، هل لأنهم لا يفكرون في إعادة الاستخدام؟ أم لأنهم ج.    

لا يفهمون أهمية إعادة استخدام العناصر؟ أم أن ذلك بسبب عدم وجود مجموعة لتنسيق إعادة استخدام 
العناصر؟

لماذا يتخلص الناس من الأشياء بدلاً من إصلاحها؟د.   
برأيك، ما الذي يمكنك فعله لمساعدة الآخرين في مجتمعك على البدء في التفكير في إعادة الاستخدام هـ.   

وإعادة التوظيف والإصلاح؟
  لإدراج أي أسئلة أخرى لديك حول إعادة استخدام الأشياء وإعادة توظيفها وإصلاحها.تساءلاستخدم العمود  .3
أحضر العنصر الذي أعدت توظيفه، وفكّر كيف يمكنك مشاركة قصته مع الآخرين. على سبيل المثال:  .4  

هل يمكنك أن تتحدث إلى أصدقائك أو عائلتك حول العنصر المعاد توظيفه؟أ.   
هل يمكنك عرضه في مدرستك وشرح معلومات عنه؟ب.   
هل يمكنك أنت، أو شخص بالغ، نشر صورة له على موقع تواصل اجتماعي لإخبار الآخرين بشأنه؟ج.   

طبق أفكارك. .5  
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 : كيف يمكن لمجتمعي إعادة تدوير المخلفات؟4مهمة 
 إن الحد مما نستخدمه يعد إستراتيجية مهمة للحد من المخلفات التي ننتجها. وثمة إستراتيجية أخرى مهمة تتمثل 
في إعادة استخدام العناصر التي لدينا بالفعل بطرق مختلفة. إذا لم يكن ذلك ممكناً، فعلينا أن نحاول إعادة تدوير 

 العناصر قدر الإمكان. تتيح إعادة التدوير إعادة استخدام المواد المصنوع منها هذه الأشياء لأغراض أخرى. 
وهو جزء مهم من الاقتصاد الدائري. يتطلب استخراج المواد من الأرض طاقة واستهلاك مواد. ويمكن أن تقلل 
 إعادة التدوير كمية المواد الجديدة التي تستخرج من الأرض والطاقة اللازمة لصنع الأشياء. يمكنها أيضًا الحد 

 كيف يمكن ستفهم فرص إعادة تدوير الأشياء في مجتمعك. ستكتشف من المخلفات التي ننتجها. في هذه المهمة، 
 لمشاركة ستعمل أن تساعد عملية إعادة تدوير المواد الطبيعية من خلال التسميد على الحد من المخلفات. ثم 

هذه الأفكار مع الآخرين.

 ما فرص إعادة تدوير الأشياء في مجتمعي؟الاكتشاف:
 في الاقتصاد الدائري، تحافظ عملية إعادة التدوير على المواد. لكن قد تكون إعادة تدوير بعض المواد أسهل 

 من غيرها. على سبيل المثال، يمكن إعادة تدوير المواد المعدنية والزجاج والورق مرارًا وتكرارًا—تقريباً إلى 
 الأبد. ولكن المواد البلاستيكية تكون أكثر تعقيدًا. وتجب إعادة تدوير أنواع المواد البلاستيكية المختلفة كل على حدة. 

لكن عند إعادة تدوير المواد البلاستيكية، تنخفض جودتها. وبعد فترة قصيرة، تجب إضافة مواد جديدة. 

 تعُيد بعض الأماكن تدوير أنواع معينة من المواد فقط. ولكل مجتمع قواعد وخيارات مختلفة لإعادة التدوير. 
هل تعرف أنت والآخرون كيفية إعادة التدوير في مجتمعك؟

ناقش مع فريقك خيارات إعادة تدوير العناصر التي تعرفها في مجتمعك. فكّر في ما يلي: .1  
إذا جُمعت المخلفات من منزلك، فهل هناك إمكانية لفصل الأنواع المختلفة منها، مثل الورق والمعادن أ.   

ومخلفات الحدائق وإعادة تدويرها بشكل عام؟
هل هناك أماكن في مجتمعك يمكنك الذهاب إليها لترك الأشياء القابلة لإعادة التدوير، مثل مواقع تجميع ب.   

الزجاج أو الأكياس البلاستيكية؟
يجب التعامل مع بعض العناصر بعناية لأنها قد تضر بالبيئة. فالعناصر مثل أجهزة الكمبيوتر والهواتف ج.   

والبطاريات ومواد الطلاء ومصابيح الفلورسنت جميعها يمكن أن تشكل خطرًا إذا تم التخلص منها بشكل 
غير صحيح. هل هناك مكان في مجتمعك لإعادة تدوير هذه العناصر أو التخلص منها بشكل آمن؟

في بعض الأحيان، يجمع أشخاص أو شركات في المجتمع مواد لإعادة تدويرها وبيعها. د.    
فهل يوجد في مجتمعك أي أشخاص أو شركات تفعل ذلك؟
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ناقش مع فريقك ما إذا كانت هناك قواعد لإعادة التدوير في مجتمعك. على سبيل المثال، إذا كانت تتم إعادة  .2  
تدوير المواد البلاستيكية، فهل تقُبل أنواع معينة فقط منها؟ سجّل ما تعرفه.

دوّن مع فريقك الأسئلة التي لا تزال تراودك حول خيارات إعادة التدوير وقواعدها في مجتمعك. .3  
ضع خطة وقم بمزيد من الاستقصاء مع فريقك. كيف يمكنك معرفة المزيد حول إعادة التدوير في مجتمعك؟  .4  

على سبيل المثال، يمكنك:
استخدام الموقع الإلكتروني الخاص بالحكومة المحلية أو البحث عبر الإنترنت لمعرفة المزيد.أ.   
البحث عن لافتات أو ملصقات أو منشورات بها معلومات حول إعادة التدوير.ب.   
سؤال الأشخاص الذين قد يعرفون، مثل البالغين أو الأشخاص الذين يعملون في المخلفات في مجتمعك.ج.   
الاعتماد على أفكارك الخاصة.د.   

. 1راجع، بمفردك أو مع فريقك، قائمة الأشياء التي تستخدمها التي وضعتها في المهمة  .5  
ما العناصر الموجودة في قائمتك التي يمكن إعادة تدويرها في مجتمعك؟أ.   
هل هناك عناصر معينة يمكنك تفكيكها، مثل لوح التزلج، وإعادة تدوير بعض أجزائها؟ب.   
هل تعيد عادةً تدوير العناصر الموجودة في القائمة التي يمكن إعادة تدويرها؟ج.   

اطلب من كل عضو في الفريق إجراء مقابلة مع شخص واحد في مجتمعك لاكتشاف ما يعرفونه عن إعادة  .6  
التدوير. يمكنكم إجراء المقابلات مع الأصدقاء أو الطلاب الأصغر سناً أو أفراد العائلة أو الجيران أو أي 

شخص آخر. اطرح أسئلة على الشخص وسجل إجاباته.

هل يعرفون خيارات إعادة التدوير في مجتمعك؟أ.   
هل يفهمون قواعد إعادة التدوير في مجتمعك؟ب.   

 كيف يمكنني إعادة تدوير المخلفات الطبيعية؟الفهم:
تلزم إعادة تدوير العديد من المواد بواسطة متخصصين. ومع ذلك، يمكن لأي شخص أن يقوم بتحويل المواد 

الطبيعية من النباتات إلى سماد. والتسميد هو طريقة لإعادة تدوير المواد النباتية لإرجاعها إلى التربة مرة أخرى، 
ويمكن استخدام السماد لمساعدة النباتات الأخرى على النمو. 



المجتمعات المستدامة!   الجزء 6 – الصفحة 276  حقوق الطبع والنشر © لعام 2021 مؤسسة سميثسونيان

4 
مة
مه

 6
ء 
جز
ال

  عن قرب. اكتب إجابتك عن هذه الأسئلة أو ارسمها.8-6راجع الشكل  .1
ما الذي تلاحظه في الصورة؟أ.   
برأيك، ما الذي يحدث في الصورة؟ب.   

: جذع متعفن8-6الشكل 

الآن ناقش مع فريقك ما يلي: .2  
ما علاقة هذه الصورة بالتسميد؟أ.   
برأيك، ما آلية التسميد؟ اكتب أفكارك أو ارسمها. لا تقلق إذا لم تكن متأكدًا. يمكنك الاستمرار في إضافة ب.   

الأفكار أثناء المضي قدمًا.
. ما الذي يجب عليك فعله للتسميد في منزلك أو مدرستك أو أي مكان آخر في مجتمعك؟ تعليمات التسميداقرأ  .3  

دوّن الملاحظات لتتذكر أفكارك.

تعليمات التسميد
. ويحدث التسميد التحللفي النظم الطبيعية، تتحلل الكائنات الحية وتتحول إلى تربة بعد أن تموت. ويسمى هذا 

عندما يستخدم الأشخاص محفزات للتحلل عمدًا. يؤدي ذلك إلى تقليل المخلفات التي تنتقل إلى مكب المخلفات، 
ويوفر مادة يمكنها مساعدة النباتات على النمو. غالباً ما ينتج عن الطعام والمواد الطبيعية الأخرى التي تتحلل 

. وهو أحد الغازات الدفيئة التي تسهم في تغير المناخ. تساعد عملية التسميد الميثانفي مكب المخلفات غاز 
وإبعاد مخلفات الطعام عن مكبات المخلفات على الحد من إنتاج غاز الميثان وإبطاء تغير المناخ.
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يقوم الأشخاص بتحويل مخلفاتهم إلى سماد منذ آلاف السنين. ويمكن لأي شخص القيام بذلك. فكل ما تحتاج 
إليه هو مساحة فارغة ومواد نباتية ومحلِلات ومياه وهواء وحرارة ووقت. 

المساحة
ابحث عن مكان للتسميد. قد يحتاج السماد إلى مساحة كبيرة أو صغيرة. يمكن القيام بذلك في صندوق أو في 

 أقدام( 3 كومة على الأرض إذا كانت لديك مساحة كبيرة. من الأفضل أن تكون على مساحة مقدارها متر )
 أقدام( في حالة التسميد على الأرض. يمكن أن ينجح التسميد أيضًا إذا حفرت حفرة، وملأتها جزئياً 3في متر )

بالمواد النباتية، ثم قمت بتغطيتها. كذلك يمكنك التسميد في دلو صغير أو حاوية أخرى إذا كانت لديك مساحة 
صغيرة فقط أو لا يمكنك توفير أرض. 

: أمثلة أماكن التسميد9-6الشكل 

المواد النباتية
ينتج السماد عن تحلل المواد النباتية. يمكن تقسيم هذه المواد إلى مواد بنية وخضراء. وتجب عليك إضافة 

كميات متساوية تقريباً. 
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تشمل المواد البنية أشياء مثل الأغصان الصغيرة وأوراق الشجر الجافة والقش والورق والصحف والورق 
المقوى.

: أمثلة مواد التسميد البنية10-6الشكل 

أما المواد الخضراء فتشمل النباتات الخضراء والقصاصات العشبية والقهوة المطحونة وأوراق الشاي وبقايا 
الخضراوات والفاكهة. لا تضع لحومًا أو ألباناً أو عظامًا في مواد التسميد إذا كنت تقوم به في المنزل.

: أمثلة مواد التسميد الخضراء11-6الشكل 
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المحلِلات
يتحلل معظم السماد بواسطة المحللات المجهرية مثل البكتيريا والفطريات. توجد هذه الكائنات الحية في البيئة 

المحيطة بالسماد، ولا حاجة إلى إضافتها. إذا توفرت للمحللات كمية كافية من الرطوبة والهواء والمواد النباتية 
لتحليلها، فستقوم بعملها. يمكن أن تساعد كائنات حية أخرى، مثل الديدان ومئويات الأقدام على تحلل السماد.

المياه
 غالباً ما توفر الرطوبة الموجودة في المواد الخضراء كمية كافية من الماء للسماد، لكن عليك أن تتأكد 

ا  من ذلك. إذا كان سمادك رطبا قليلاً، فهذا جيد. أما إذا كان جافاً تمامًا، فأضف بعض المياه. وإذا كان رطبًً
للغاية، فحاول إضافة بعض المواد البنية.

الهواء
 تحتاج الكثير من محللات السماد إلى الهواء لتتمكن من القيام بعملها. عند اختيار مكان التسميد، ستحتاج 

 إلى التأكد من تسرب الهواء إلى السماد. على سبيل المثال، عادة ما تحتاج إلى تقليب السماد لتمرير الهواء 
إلى المواد في الوسط. إذا كنت تقوم بالتسميد على الأرض، فيمكنك استخدام مجرفة أو أداة أخرى لتقليب 

السماد. صُممت بعض أدوات التسميد لتدور. فإذا كنت تقوم بالتسميد في دلو، فيمكنك قلب الدلو على جانبه 
ودحرجته لتمرير الهواء. أما إذا كنت تستخدم حاوية مغلقة للتسميد، فستحتاج إلى إضافة فتحات تهوية.

: حاوية سماد مصممة لتدور لتمرير الهواء إلى السماد12-6الشكل 
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الحرارة
يعمل التسميد بشكل أفضل في درجات الحرارة العالية وليست العالية للغاية. تصدر عن المحللات حرارة 

عندما تبدأ في العمل. إذا كان الجو باردًا في الخارج، فستحتاج إلى وضع السماد في مكان مشمس للمساعدة 
على رفع درجة حرارته. أما إذا كان الجو حارًا في الخارج، فستحتاج إلى وضعه في الظل.

الوقت
قد يستغرق صنع السماد من بضعة أسابيع إلى بضع سنوات. يتحلل السماد الدافئ والرطب الذي يتم تقليبه 

باستمرار وبه قطع صغيرة من المواد النباتية بشكل أسرع. 

تجوّل في منطقة بمجتمعك. يمكنك اختيار منزلك أو مدرستك أو حديقة محلية أو أي موقع آخر.  .4  
هل تلاحظ أي شيء متحلل؟أ.   
هل تلاحظ أي أعمال تسميد؟ب.   
هل تلاحظ أي مواد نباتية تم التخلص منها يمكن تسميدها بدلاً من ذلك؟ج.   
هل هناك مساحات يمكن إجراء التسميد فيها؟د.   

اجتمع مع فريقك وشارك ما لاحظته معهم. .5  
ناقش مع فريقك كيف يمكنك التشجيع على التسميد. فكّر في ما يلي: .6  

أين لاحظت وجود مواد صالحة للتسميد لكنها تلقى في المخلفات؟أ.   
ما المواد التي يعتقد الأشخاص صعوبة تحويلها إلى سماد؟ب.   
ما الذي تحتاج إليه لبدء التسميد في المنزل أو المدرسة أو في أي موقع آخر؟ج.   
هل تجمع الحكومة المحلية لديك أو أي مجموعة أخرى المواد الصالحة للتسميد؟د.   
كيف يمكنك تشجيع الآخرين على التسميد؟هـ.   

 كيف يمكننا التشجيع على إعادة التدوير والتسميد في مجتمعنا؟ العمل:
أين توجد أفضل الفرص لإحداث تغيير في المجتمع من خلال إعادة التدوير؟
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   لتسجيل المعلومات التي توصلت إليها حول إعادة التدوير اعرف. استخدم العمود 6منظم الجزء ارجع إلى  .1
في مجتمعك. سجّل ما يلي:

ما إمكانات إعادة تدوير المخلفات في مجتمعك؟أ.   
هل يفهم الأشخاص في مجتمعك طريقة إعادة التدوير؟ب.   
هل يفهم الأشخاص في مجتمعك طريقة التسميد؟ج.   

. كفريق ناقشوا ما يلي: فكّربعد ذلك فكّر في ما تعنيه هذه المعلومات. سجّل هذه الأفكار في العمود .2  
برأيك، ما الذي يمنع الأشخاص من إعادة التدوير؟أ.   
هل توجد خيارات لإعادة التدوير ترغب في توفرها في مجتمعك؟ب.   
برأيك، ما الذي يمنع الأشخاص من التسميد؟ج.   
ما الذي يمكنكم فعله كفريق للتشجيع على التسميد أو إعادة التدوير؟د.   

  لإدراج أي أسئلة أخرى لديك حول إعادة التدوير والتسميد.تساءلاستخدم العمود  .3
ناقش مع فريقك ما إذا كنت مهتمًا ببدء مساعدة مجتمعك على إجراء المزيد من إعادة التدوير أم المزيد  .4   

من التسميد.
إذا اخترت إعادة التدوير، فاجمع كل ما تعرفه وما اكتشفته عن إعادة التدوير في مجتمعك. ناقش مع فريقك: .5  

هل تعتقد أن كل فرد في مجتمعك يفهم المعلومات التي تعرفها الآن عن إعادة التدوير في مجتمعك؟أ.   
إذا لم يكن الأمر كذلك، فكيف يمكنك مشاركة هذه المعلومات معهم؟ب.   
اكتب نشرة أو ملصقاً أو قم بتأليف مسرحية أو أغنية أو تسجيل صوتي وتحدث إلى العائلة أو الأصدقاء ج.   

أو فصل دراسي آخر أو قم بإجراء عرض توضيحي أو ابحث عن طريقة أخرى لمشاركة المعلومات 
التي تعلمتها حول إعادة التدوير في مجتمعك.

أما إذا اخترت التسميد، فضع طريقة للبدء في التسميد في مدرستك أو في أي موقع آخر. فكّر في ما يلي: .6  
مَن الذي تحتاج إلى إذن منه؟أ.   
ما الذي يجب عليك فعله؟ب.   
ما المواد التي تحتاج إليها؟ج.   
اطلع على فكرة ستيف حول بدء برنامج التسميد. ما التحديات التي يجب أن تكون مستعدًا لها؟د.   
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يقول ستيف . . .
أكثر ما يزعج الأشخاص هو الرائحة. ولكن بمجرد أن تبدأ عملية التسميد لن تشم 

رائحة. فما يحدث هو أنك تقلب المواد البنية وتخلطها. ولن تنتج عن ذلك رائحة كريهة. 
وسيتم إعداد السماد.

في بعض الأحيان، يقلق الأشخاص من الحشرات. لذا احرص على وضع السماد في 
مكان لا تصل إليه الحشرات. يمكنك استخدام حاوية بغطاء لوضع الأشياء بها. إذا كنت 
تجمع بقايا الطعام، فمن المفيد أن يكون لديك مكان يمكنك وضع الحاوية فيه وغلقها حتى يتم نقلها إلى منطقة 

السماد.

إذا كنت تقوم بذلك في مدرسة أو في منزلك، فيجب أن تحصل على موافقة شخص بالغ لدعم الفكرة. يمكنك 
التسميد بنفسك أو في كثير من الأحيان يمكنك الدفع إلى شخص ما لكي يأخذ بقايا الطعام ويقوم هو بالتسميد. 

لكن أي شخص يمكنه فعل ذلك. لا يجب شراء آلة للتسميد، حيث يمكنك التسميد في كومة في فنائك الخلفي. 
كما أنه حلقة مستدامة. فبدلاً من التخلص من بقايا طعامك في مكب المخلفات، يمكنك تحويلها إلى سماد 

واستخدامها في أعمال الزراعة لزراعة نباتات جديدة. 
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 : كيف يمكننا تحسين استخدام الموارد في مجتمعنا؟5مهمة 
يعد استخدام موارد أقل جزءًا مهمًا من جعل مجتمعاتنا المحلية والعالمية مستدامة. فالنظم الطبيعية على كوكب 

الأرض رائعة. ويمكنها توفير موارد عديدة والتخلص من الكثير من المخلفات. ومع ذلك، يستخدم الناس اليوم موارد 
 أكثر مما يمكن للأرض توفيره على المدى الطويل. وينتج الأفراد مخلفات أكبر مما يمكن للأرض معالجته. 

 ستفهمكيف يمكن أن يكون استخدام الموارد أكثر استدامة في مجتمعك. بعد ذلك ستكتشف في هذه المهمة، 
 وفقاً لهذه الأفكار ستتصرّفالإجراءات التي يمكنك اتخاذها بشكل فردي لجعل تأثيرك أكثر استدامة. وأخيرًا، 

لتحسين المجتمع المحلي والعالمي.

 كيف يساعد استخدام الموارد على إضفاء طابع الاستدامة على مجتمعي؟الاكتشاف:
 لقد أجريت استقصاء عن كيفية إنتاج مجتمعك للمخلفات واستخدام للموارد. والآن ستفكر في ما إذا كانت 

هذه المستويات مستدامة أم لا. ستفكر في التغييرات التي تطرأ على مجتمعك والتي قد تجعل استخدام الموارد 
والمخلفات أكثر استدامة.

.البصمة البيئية والاستدامةاقرأ  .1  

البصمة البيئية والاستدامة
تذكر أنه عندما يكون الشيء مستدامًا، فهذا يعني أنه يمكن أن يستمر في العمل لفترة طويلة. على الأرض، 

 للأشخاص.البصمة البيئية للأرض أكبر من القدرة البيولوجيةيعني هذا أنه يجب أن تكون 

القدرة البيولوجية
 يمكن للأنظمة الطبيعية على الأرض أن تولد الموارد وتساعد على معالجة المخلفات. والقدرة البيولوجية 

، تم قياس القدرة البيولوجية 13-6هي مقدار الموارد ومعالجة المخلفات المتاحة على الأرض. في الشكل 
 هو مساحة محددة من الأرض. والهكتار العالمي هو المتوسط الهكتاربوحدة الهكتار العالمي لكل شخص. 

، كانت القدرة البيولوجية للأرض 2017 العالمي للموارد التي تنتجها هذه المساحة من الأرض. ففي عام 
 هكتار عالمي لكل شخص. 1.6
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 وهذا يعني أنه إذا تم تقسيم جميع الموارد المتاحة بالتساوي بين جميع الناس على سطح الأرض، فسيحصل 
 هكتار من الأرض.1.6كل شخص على الموارد التي تنُتج في 

البصمة البيئية
، وهي الانبعاثات الناجمة البصمة الكربونية، فقد تعرفت على 5 إذا نفذت الأنشطة الواردة في الجزء 

عن أنشطة شخص واحد. والبصمة البيئية هي مقياس أكبر يتضمن الموارد والمساحة المستخدمة والانبعاثات 
، استخدم 2017والمخلفات التي ينُتجها الشخص. وتقاس البصمة البيئية أيضًا بوحدة الهكتار العالمي. في عام 

 هكتار عالمي.2.8كل شخص على كوكب الأرض موارد بمتوسط 

4 : تمثيل بياني للقدرة البيولوجية والبصمة البيئية للأرض13-6الشكل 

العام

البصمة البیئیة
القدرة البیولوجیة

العجز البیئي
محمیة بیئیة

الھكتارات 
العالمیة لكل 

شخص

البصمة البیئیة والقدرة البیولوجیة على مستوى العالم

201720132009200520011997199319891985198119771973196919651961

3.5

3.0

2.5

2.0

1.5

1.0

0.5

0.0
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الاستدامة 
 ألا يستخدم الأشخاص المزيد من الموارد أو ألا ينتجوا مخلفات أكثر مما يمكن أن تستوعبه الاستدامةتتطلب 

، كانت البصمة البيئية للفرد في جميع أنحاء العالم أكبر 1970 القدرة البيولوجية للأرض. لكن منذ عام 
.13-6من القدرة البيولوجية للأرض. راجع الشكل 

ما الذي تلاحظه في هذا التمثيل البياني؟أ.   
برأيك، ما المشاكل التي يوضحها التمثيل البياني؟ب.   
ما الذي تتساءل عنه بشأن ما يمكن أن يحدث في المستقبل؟ج.   

 لمعرفة /#/https://data.footprintnetwork.orgإذا أردت دراسة بيانات بلدك، يمكنك الانتقال إلى 
القدرة البيولوجية والبصمة البيئية لكل شخص في بلدك. فكّر في ما يلي: 

كيف تقارن بلدك بالبلدان الأخرى؟أ.   
ما أسباب البصمة البيئية لبلدك؟ب.   
كيف تشعر تجاه الاختلافات بين البلدان؟ج.   
ما الذي يمكن تعلمه من البلدان التي لها بصمة بيئية صغيرة؟د.   

. 6منظم الجزء ارجع إلى  .2  
. أضف أي معلومات اعرفسبق أن أدرج فريقك المعلومات التي حصلت عليها من الاستقصاءات في العمود  .3  

 أخرى تريد تذكرها. على سبيل المثال، إذا كانت لديك معلومات حول البصمة البيئية للأشخاص في بلدك، 
فقد تحتاج إلى تسجيل ذلك.

. الآن وبعد أن قمت بالاستقصاء عن استخدام الموارد والمخلفات فكّرلقد سجلت كذلك بعض أفكارك في العمود  .4  
بمختلف الطرق، يمكنك التفكير بشكل أكثر عمقاً. فكّر في ما يلي:

لماذا تستخدم الأشياء بطريقتك الحالية؟ مثلاً، هل تحتاج إلى جميع الملابس التي تشتريها أم أن هذا جزء أ.   
من ثقافتك بأن تكون لديك ملابس جديدة باستمرار؟

هل تعتقد أنك تستخدم موارد كثيرة وتهُدر الكثير منها؟ب.   
هل تعتقد أن الأشخاص الآخرين في مجتمعك يستخدمون الكثير من الموارد ويهدرونها؟ج.   
برأيك، ما أهم الأمور التي يجب تغييرها؟د.   
برأيك، ما أهم البدائل لاستخدام الموارد والمخلفات؟هـ.   

https://data.footprintnetwork.org/#/
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أهداف المجتمع  فيها. توضح لك وتفكر التي تعرفها. قارنها بالأشياء أهداف المجتمع المزدهرارجع إلى  .5  
يوضح لك ما يكون عليه   وتفكر فيهتعرفه الشكل الذي يريد فريقك أن يكون عليه المجتمع. إن ما المزدهر

مجتمعك. وعندما لا يكون مجتمعك بالشكل الذي تريده، تكون المشكلة.
كفريق ناقشوا ما يلي: .6  

هل وجدت أي معلومات في الجزء أ.  ؟أهداف المجتمع المزدهر حول مجتمعك تظُهر أنك لا تلبي 6 
إذا كان الأمر كذلك، فهل قمت بإدراج الأمر بالفعل كمشكلة؟ب.   
إذا لاحظت وجود مشاكل جديدة، فسجلها الآن في العمود فكّر.ج.   

دوّن الأمور التي لا يزال فريقك يتساءل عنها بشأن استخدام الموارد في مجتمعك أو ارسمها ضمن العمود  .7  
. فكّر في ما يلي:تساءل

هل هناك أسئلة مضمنة في العمود أ.   سبق أن أجبت عنها؟تساءل 
هل لا تزال لديك أسئلة حول استخدام الموارد والمخلفات في مجتمعك؟ب.   
  إذا فهم الجميع ما تعرفه الآن عن استخدام الموارد والمخلفات، فهل تعتقد أن أي شيء قد يتغير ج. 

 في مجتمعك؟ مثلاً، قد تتساءل إذا كان الجميع يدركون كمية المواد البلاستيكية التي يستخدمونها، 
فهل سيغيرون سلوكهم ويستخدمون كمية أقل؟

هل هناك إجراءات تعتقد أنها ستجعل استخدام الموارد أكثر استدامة في مجتمعك؟ مثلاً، قد تفكر في أن د.   
مدرستك بإمكانها بدء برنامج تسميد أو المساعدة على تعديل العناصر المستعملة لتناسب مالكين جددًا.

هل هناك أفكار أخرى تود تذكرها؟هـ.   
. فستحتاج إليه مرة أخرى.6بمنظم الجزء  احتفظ  .8  

يقول ستيف . . .
 إن التغيير الثقافي لا يحدث بسرعة. قد يستغرق الأمر سنوات. وهنا تكون المثابرة 

في غاية الأهمية. إذا سمعك شخص ما تتحدث عن شيء خمس مرات، فمن المرجح أن 
يستمع إليك أكثر مما لو سمعك وأنت تتحدث عنه لمرة واحدة. ومن ثمَ ينتشر العمل الذي 

تقوم به. تحدث التحولات الثقافية عندما ينقل الناس ما تعلموه إلى أماكن جديدة.
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 ما الذي يمكنني فعله بشكل فردي لتقديم المساعدة؟الفهم:
في هذا الجزء، ستكتشف معلومات حول استخدام الموارد بحكمة. من المهم استخدام الموارد المتاحة بطريقة 

مستدامة. لقد فكرت فقط في التغييرات التي يمكن أن يقوم بها مجتمعك بأكمله. وستتاح لك الفرصة لتطبيق بعض 
. ومع ذلك، هناك دائمًا طرق يمكنك من خلالها تحسين الأمور في مجتمعك من خلال 7هذه الأفكار في الجزء 

إجراءاتك الفردية. 

. 6منظم الجزء افحص  .1  
هل هناك مشاكل ترى أنه بإمكانك المساعدة في تغييرها بنفسك؟أ.   
هل هناك أي أفكار قمت بإدراجها ضمن العمود ب.   يمكنك تطبيقها بنفسك؟تساءل 

فكر بمفردك أو ناقش أفكارك مع فريقك. على سبيل المثال، يمكنك: .2  
دراسة كيفية استخدام الطاقة المتجددة في منزلك أو مدرستك ومشاركتها.أ.   
الحد من استخدامك للمواد البلاستيكية أو المواد الأخرى.ب.   
تحدي نفسك لإعادة توظيف الأشياء بدلاً من التخلص منها.ج.   
البدء في التسميد بمفردك أو مع الآخرين.د.   
تعليم الآخرين كيفية إعادة التدوير في مجتمعك.هـ.   
التوصّل إلى أفكارك الخاصة.و.   

فكّر مع نفسك بهدوء في التغييرات التي تريد إحداثها.  .3  
ما سبب أهمية هذا التغيير برأيك؟ أ.   
كيف يرتبط بالمشاكل التي لاحظتها في مجتمعك؟ب.   

 كيف سأقوم بتطبيق أفكاري؟ العمل:
 غالباً ما يكون تغيير سلوكنا هو الخطوة الأولى. الآن وبعد أن قررت ما ستفعله لتحسين المجتمع، يمكنك تطبيق 

هذه الفكرة.
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ضع خطة لكيفية تطبيق فكرتك. إذا كنت بحاجة إلى مشاركة المعلومات، فأين ومتى ومع مَن ستشاركها؟  .1   
إذا كنت بحاجة إلى القيام بشيء ما، فما الذي تحتاج إليه للقيام به؟

إذا كنت قد أكملت بالفعل إجراءات أخرى كجزء من هذا الدليل، فما الذي تعلمته؟ تذكّر أن تستفيد مما تعلمته  .2  
سابقاً لتحسين هذا الإجراء.

قم بتطبيق خطتك. .3  
  في الإجراء. لتتأملفكّر مع نفسك بهدوء  .4

ما الأمر الذي سار على نحو جيد؟ أ.   
ما الأمر الذي كان صعباً؟ ب.   
هل تمكنت من إجراء التغييرات التي كنت تعتقد أنه يمكنك إجراؤها؟ ج.   
هل ستستمر في إجراء تغييراتك أم أن هناك أشياء ستفعلها بشكل مختلف في المستقبل؟د.   

يقول ستيف . . .
 إنها العادة. وعلى المستوى الفردي، لن يتسنى لنا إلا أن نحدث فرقاً بسيطًا. ولكن 

على المستوى الجماعي، إذا أدى كل فرد دوره، فسنحُدث فرقاً كبيرًا. ويمكن للشباب 
إحداث الفارق الأكبر، لأنهم إذا اكتسبوا عادات الحد من المخلفات وتحويلها، فستستمر 
هذه التصرفات وتدوم مدى الحياة. قد تبدأ في طرح أسئلة مثل، لماذا لا نعيد التدوير؟ 

لماذا لا نقوم بالتسميد؟ 

تهانينا! 

.6لقد انتهيت من الجزء 

اكتشف المزيد!
 للمجتمعات المستدامة! StoryMap للاطلاع على المزيد من الموارد والأنشطة، يرجى زيارة ملحق 

.https://bit.ly/2YdHNqBعلى 

https://bit.ly/2YdHNqB
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مسرد المصطلحات
قد يساعدك مسرد المصطلحات هذا على فهم الكلمات التي قد لا تعرفها. يمكنك إضافة الرسومات أو تعريفاتك 

الخاصة أو أي شيء آخر من شأنه مساعدتك. يمكنك إضافة كلمات أخرى إلى مسرد المصطلحات إذا أردت ذلك. 

 كل ما يتعلق بتفاعل الأشخاص في المجتمعاتاجتماعي:

 تحقيق العدالة لشيء ماأخلاقي:

 شيء يعمل أو ينمو بشكل جيدازدهار:

 فكرة تتطلب ألا يستخدم الأشخاص المزيد من الموارد أو ألا ينتجوا مخلفات أكثر مما يمكن أن تستوعبه الاستدامة:
القدرة البيولوجية للأرض 

 اكتشاف مزيد من المعلوماتالاستقصاء:

 استخدام عنصر مرة أخرىإعادة الاستخدام:

 إعادة استخدام المواد المصنوع منها الأشياء في أغراض أخرىإعادة التدوير

 استخدام عنصر مرة أخرى لغرض جديدإعادة التوظيف لغرض آخر:

 نظام يبُقي العناصر قيد الاستخدام عن طريق إعادة استخدامها وإعادة توظيفها وإصلاحها وإعادة الاقتصاد الدائري:
تدويرها

 كل ما يتعلق بالمال والدخل واستخدام الثروةاقتصادي:

 هو إطلاق شيء ما في الهواءالانبعاث:
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 الأشخاص الذين يستخدمون معرفتهم ومعلوماتهم التي يحصلون عليها من مجتمعهم لاتخاذ الباحثون العمليون:
القرارات والإجراءات بشأن القضايا المهمة

الموارد التي يستخدمها شخص والمخلفات الناتجة عنهالبصمة البيئية: 

 مقدار الغازات الدفيئة المنبعثة نتيجة لأنشطة شخص ماالبصمة الكربونية:

 مادة تنُتج بكميات كبيرة منذ القرن العشرين، وتصُنع غالباً من مواد بتروليةالبلاستيك:

 عملية تستخدمها النباتات لصنع الطعام، حيث يتم امتصاص غاز ثاني أكسيد الكربون وإطلاق البناء الضوئي:
الأكسجين

 كل ما يتعلق بعالم الطبيعةبيئي:

 الأثر الذي يحدثه شيء ما في شيء آخر.التأثير:

 التفكير ملياً في شيء ماالتأمل:

 تحول الكائنات الحية إلى تربة بعد أن تموتالتحلل:

 التقسيم إلى أجزاء أصغرالتحليل:

 التحفيز عمدًا على تحليل المواد الطبيعيةالتسميد:

 الاحترار السريع للمناخ العالميتغير المناخ:

 الأشياء التي لا تنتمي إلى البيئة وقد تلحق بها ضررًاالتلوث:

 جهاز يدور بفعل الرياح أو المياه أو البخار أو الغاز ويولدّ الكهرباءالتوربين:
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 مملوك لشخص واحد أو مجموعة واحدة أو شركة واحدةخاص:

 النظام الذي يزود العديد من المواقع في منطقة معينة بالكهرباءالشبكة:

 الحرارة المتولدة من الأرض التي يمكن استخدامها لتوليد الكهرباءالطاقة الحرارية الأرضية:

 الكهرباء التي يتم توليدها من ضوء الشمسالطاقة الشمسية:

 غازات مثل ثاني أكسيد الكربون أو الميثان تتسبب في ارتفاع درجة حرارة الغلاف الجوي.الغازات الدفيئة:

 مستحيل أو يصعب تجديدهغير متجدد:

مقدار الموارد ومعالجة المخلفات المتاحة على الأرضالقدرة البيولوجية: 

 الخشب والمواد النباتية أو العضوية الأخرىالكتلة الحيوية:

 استخدام حواسك للحصول على معلومات عن شيء مالاحظ:

يسهل تجديدهامتجدد: 

مجموعة من الأشخاص يتشاركون مكاناً أو شيئاً آخرالمجتمع: 

 مكان يتم فيه توليد الطاقة للعديد من السكانمحطة توليد الطاقة:

 المواد التي نلقيها أو نتخلص منهاالمخلفات:

 نهج متوازن طويل المدى للتعامل مع المخاوف الاجتماعية والبيئية والاقتصادية والأخلاقيةمستدام:

 شخص لديه خبرة كبيرة ويمكنه توجيهكالمشرف:
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 شيء يمكنك دفع مقابلهمعقول التكلفة:

 مكان تجُمع فيه المخلفات على شكل كومة كبيرة وتدُفن في النهايةمكب المخلفات:

 تسجيل ما تلاحظه من دون إضافة رأيك الخاصالملاحظة:

 طريقة محددة للتفكير في العالم من حولناالمنظور:

 المواد التي نستخدمها لتلبية احتياجاتناالموارد:

 أحد الغازات الدفيئة التي تسهم في تغير المناخالميثان:

 شيء يتكون من أجزاء تعمل معاًالنظام:

 مساحة محددة من الأرضالهكتار:

 الخصائص التي تشكّل كل شخص أو شيءالهوية:

 مواد مثل النفط أو الغاز الطبيعي تسُتخرج من الأرضالوقود الأحفوري:

كلمات أخرى:

حقوق الطبع والنشر © لعام  مؤسسة سميثسونيان2021
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 المستدامة!

الجزء 7: 

نعمل   كيف 
مجتمعنا   على مساعدة 

على الازدهار؟

بالتعاون معمن إعداد

Smithsonian
Science Education Center



إشعار حقوق الطبع والنشر
حقوق الطبع والنشر © لعام 2021 محفوظة لمؤسسة سميثسونيان

جميع الحقوق محفوظة. الإصدار الأول 2021.

إشعار حقوق الطبع والنشر
 لا يجوز استخدام أي جزء من هذه الوحدة أو الأعمال المشتقة منها أو إعادة إنتاجها، لأي غرض باستثناء الاستخدام العادل من دون الحصول على إذن كتابي 

من مركز سميثسونيان لتعليم العلوم.

يعرب مركز سميثسونيان لتعليم العلوم عن بالغ تقديره للجهود المبذولة من قبل جميع الأفراد المذكورين أدناه المشاركين في إعداد المجتمعات المستدامة! كيف 
يمكننا مساعدة مجتمعنا على الازدهار؟ الجزء 7. حيث ساهم كل منهم بخبرته لضمان أن يكون هذا المشروع على أعلى مستوى من الجودة. للحصول على قائمة 

كاملة من الشكر والتقدير، يرجى الرجوع إلى قسم الشكر والتقدير الكامل في قسم البدء من المجتمعات المستدامة!.

فريق عمل إعداد الوحدات في مركز سميثسونيان لتعليم العلوم

المدير التنفيذي - الدكتورة كارول أودونيل

 مدير شعبة المناهج والإعلام الرقمي والاتصالات - لوري روزاتونمطور منهج العلوم - هايدي جيبسون

مساهمات مركز سميثسونيان لتعليم العلوم: فريق عمل دعم الوحدات والمراجعين الفنيين موجودة في قسم الشكر والتقدير.
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: كيف نعمل على مساعدة مجتمعنا 7 الجزء 
على الازدهار؟ 

298  ما المشاكل التي نحتاج إلى اتخاذ إجراءات بشأنها في مجتمعنا؟:1مهمة 
298 ما الأمور الجيدة في مجتمعي وما الأمور التي تحتاج إلى تحسين؟الاكتشاف: 

300  ما أسباب المشاكل في مجتمعي؟الفهم:
303  ما المشاكل التي سنتخذ إجراءات بشأنها؟العمل:

305  كيف سنحاول حل مشاكلنا؟:2مهمة 
305  ما الإجراءات التي يمكننا اتخاذها؟الاكتشاف:

306  كيف يمكننا جعل إجراءاتنا مستدامة؟الفهم:
308  كيف سنتخذ الإجراءات؟العمل:

310  كيف سيتخذ فريقنا الإجراءات في مجتمعنا؟:3مهمة 
310  ما الخطوات اللازمة لاتخاذ إجراء؟الاكتشاف:

311  كيف يمكننا تنظيم خطوات إجراءاتنا؟الفهم:
312  ما الذي سنضيفه إلى خطة العمل الخاصة بنا؟العمل:

313  تنفيذ خطتنا:4مهمة 
314  ما الذي تعلمته؟:5مهمة 

317 مسرد المصطلحات

اكتشف المزيد!
للمجتمعات المستدامة  على StoryMapللاطلاع على المزيد من الموارد والأنشطة، يرجى زيارة ملحق 

https://bit.ly/2YdHNqB.

https://bit.ly/2YdHNqB
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التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجيا الوصفالنشاط
رقم 

الصفحة

مهمة 1: ما المشاكل التي نحتاج إلى اتماذ إجراءات بشأنها في مجتمعنا؟
استكشاف الطرق التي الاكتشاف

يؤدي بها المجتمع بشكل 
جيد والطرق التي يمكن أن 

تؤدي إلى تحسين أدائه.

أوراق 	
أقلام حبر أو أقلام  	

رصاص

منظمات الأجزاء 2، 3، 
4، 5، 6 )مهمة 1 من 

كل جزء(

30298 دقيقة 

الإبلاغ عن المشاكل في الفهم
مجتمعك والتفكير في 
الروابط بين الأسباب 

الجذرية لها.

أوراق 	
أقلام حبر أو أقلام  	

رصاص

المشاكل المرتبطة 
ببعضها )مهمة 1(

25300 دقيقة  

التوصل إلى توافق في العمل
الآراء بين أعضاء الفريق 
بشأن مشكلة المجتمع التي 
تريد اتخاذ إجراء بشأنها.

أوراق 	
أقلام حبر أو أقلام  	

رصاص

 أهداف المجتمع المزدهر
)الجزء 1، مهمة 3(

25303 دقيقة

مهمة 2: كيف سنحاول حل مشاكلنا؟
تخيل الإجراءات المختلفة الاكتشاف

التي يمكنك اتخاذها 
للمساعدة على معالجة 

مشكلة فريقك.

أوراق 	
أقلام حبر أو أقلام  	

رصاص

25305 دقيقة

اكتشاف الطرق التي من الفهم
شأنها أن تجعل إجراءاتك 

المحتملة أكثر استدامة.

أوراق 	
أقلام حبر أو أقلام  	

رصاص

خطة عمل الفريق
)مهمة 2(

خريطة هوية المجتمع
)الجزء 2، مهمة 1(

20 دقيقة
+

وقت الاستقصاء

306

التوصل إلى توافق في العمل
الآراء بين أعضاء الفريق 

بشأن الإجراء الذي ستتخذه.

أوراق 	
أقلام حبر أو أقلام  	

رصاص

 أهداف المجتمع المزدهر
)الجزء 1، مهمة 3(

20308 دقيقة

مهمة 3: كيف سيتمذ فريقنا الإجراءات في مجتمعنا؟
إدراج الخطوات اللازمة الاكتشاف

للإجراء الذي تتخذه.
أوراق 	
أقلام حبر أو أقلام  	

رصاص

 التواصل المجتمعي
)الجزء 2، مهمة 5(

15310 دقيقة

أوراق 	تنظيم خطوات الإجراءات.الفهم
أقلام حبر أو أقلام  	

رصاص

20311 دقيقة  
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التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجيا الوصفالنشاط
رقم 

الصفحة
وضع خطة عمل شاملة العمل

للفريق.
أوراق	 
أقلام حبر أو أقلام 	 

رصاص

خطة عمل الفريق 
)مهمة 2(

25312 دقيقة

مهمة 4: تنفيذ مطتنا

مختلفة، حسب خطة 	 تنفيذ خطتك! مهمة 4
العمل

مختلفة، حسب 
313خطة العمل

مهمة 5: ما الذي تعلمته؟
التفكير في الإجراء الذي مهمة 5

تتخذه ومشاعرك.
أوراق	 
أقلام حبر أو أقلام 	 

رصاص

 مشاعري 
)الجزء 1، مهمة 5(
خريطة هوية الفريق 
)الجزء 1، مهمة 2(

15314 دقيقة

https://bit.ly/2YdHNqB موجود على StoryMap ملحق *

https://bit.ly/2YdHNqB
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الجزء 7. كيف نعمل على مساعدة مجتمعنا على الازدهار؟
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الجزء 7. كيف نعمل على مساعدة مجتمعنا على الازدهار؟ 7
بصفتك باحثاً عملياً لديك الآن الكثير من المعلومات حول مجتمعك. لقد اكتشفت الأشياء المهمة بالنسبة إليك وإلى 
فريقك. وفهمت علم المجتمعات المستدامة. وأدركت طريقة اتخاذ القرارات. وفهمت قيم الأشخاص في مجتمعك. 

 ودرست مكوناً واحدًا أو أكثر من مكونات المجتمع المستدام. والآن ستجمع بين هذه الأفكار. في هذا الجزء، 
ستحدد الطريقة التي سيعمل بها فريقك لإقامة مجتمع مزدهر. بعد ذلك، ستنفذ تلك الخطط.

تذكّر: في هذا الدليل، ستتولى أنت وفريقك المسؤولية. ويمكنك دائمًا تغيير التعليمات الواردة في الخطوات لتكون 
أنسب لك ولفريقك.

مهمة 1: ما المشاكل التي نحتاج إلى اتماذ إجراءاتبشأنها في مجتمعنا؟ 
في هذه المهمة، ستحدد المشاكل المطلوب حلها. ابدأ بمعلومات من الاستقصاءات التي أجريتها والأسئلة التي 

طرحتها. الآن ستكتشف الروابط بين المشاكل في مجتمعك. ستستخدم هذه الروابط لمساعدتك على فهم أسباب 
المشاكل التي قمت بتحديدها. بعد ذلك، ستحدد المشكلة التي ستعمل على حلها.

الاكتشاف: ما الأمور الجيدة في مجتمعي وما الأمور التي تحتاج إلى تحسين؟
في كل مجتمع توجد بعض الأمور الجيدة وبعض الأمور التي يمكن تحسينها. ربما لاحظت العديد من هذه الأمور 
في أثناء إنشاء أوراق منظمات الأجزاء خلال العمل على كل جزء. الآن، سيعمل أعضاء فريقك معاً لوضع قائمة 

بالأمور الجيدة في مجتمعك وما يمكن تحسينه. بعد ذلك، ستطلع على الروابط المشتركة بين الأمور التي يمكن 
تحسينها في مجتمعك. ستساعد هذه الروابط فريقك على وضع قائمة بالمشاكل التي يمكنك اتخاذ إجراءات بشأنها.
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أخرج أوراق منظمات الأجزاء الخاصة بفريقك للأجزاء 2 و3 و4 و5 و6. إذا لم تكمل جميع الأجزاء،  .1
فلا بأس، يمكنك استخدام المعلومات التي لديك فقط.

  

كفريق، استخدم المعلومات في أوراق منظمات الأجزاء لوضع قائمة جديدة بالأمور التي يؤديها المجتمع بشكل  .2 
 جيد والأمور التي تحتاج إلى تحسين. يمكنك كتابة هذه القائمة أو رسمها أو تسجيلها بصوتك. ستحتاج 
 إلى هذه القائمة لاحقاً، لذا تأكد من تسجيلها بطريقة ملائمة لفريقك. اطلع على المعلومات التي أدرجتها 

في الأعمدة الثلاثة  اعرف وفكّر وتساءل. يجب أن تتضمن قائمتك الجديدة فئتين: "أمور تسير بشكل 
جيد" و"أمور تحتاج إلى تحسين". 

 على سبيل المثال، ربما يعرف فريقك أن العديد من الأفراد في مجتمعك يستقلون وسائل النقل العام؛  أ.
ومن ثمَ، لن يرتفع تلوث الهواء بدرجة كبيرة جدًا. سيدرج فريقك ذلك ضمن أمور تسير بشكل جيد. 

 

ربما يعتقد فريقك أن هناك الكثير من المخلفات تنجم عن استخدام زجاجات المياه البلاستيكية، مثل تلك  ب.  
الموضحة في الشكل 7-1. سيدرج فريقك ذلك ضمن أمور تحتاج إلى تحسين. 

الشكل 7-1: مملفات الزجاجات البلاستيكية

فكّر في قائمة الأشياء ضمن فئة أمور تسير بشكل جيد. ربما تسير هذه الأمور بشكل جيد لأن الأفراد  .3
 في مجتمعك اتخذوا إجراءات لحل المشاكل. يومًا ما، قد يدُرج الإجراء الذي يتخذه فريقك ضمن 

هذه القائمة أيضًا!

  

الآن سيبحث فريقك عن الروابط بين الأشياء ضمن فئة أمور تحتاج إلى تحسين. تعُد الأشياء المدرجة ضمن  .4
 هذه الفئة مشاكل في مجتمعك. سيساعدك الربط بين هذه المشاكل على معرفة أيها أكثر خطورة لحلها. 

والآن ستقوم بإيجاد هذه الروابط.
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أولاً، سيشارك أحد أعضاء الفريق معلومة من فئة أمور تحتاج إلى تحسين. بعد ذلك، يشارك عضو  .5

 آخر في الفريق معلومة أخرى مرتبطة بالأولى ويشرح العلاقة التي تربطهما. على سبيل المثال، قد يقول 
أحد الأعضاء: 

  

"أعتقد أن تلك المشكلة مرتبطة بهذه المشكلة لأن . . ." أ.  

"سأضع هذه المشاكل معاً في مجموعة واحدة لأن . . ." ب.  

"ألاحظ حدوث هذه المشكلة مرارًا وتكرارًا بطرق مختلفة. . . ." ج.  
يمكنك مشاركة الأفكار بطرق متعددة. يمكنك التحدث بصوت مسموع أو الإشارة إلى بعضكم بعضًا. ويمكنك  .6

تمرير غرض من زميل إلى آخر لمعرفة المتحدث. أو يمكنك لف أو تمرير خيط بين الأفراد لإظهار ترابط 
الأفكار. اختر أفضل طريقة لفريقك.

 

. على سبيل المثال، ربما لاحظت مشكلة حول أمور تحتاج إلى تحسينوضح الروابط التي حددتها ضمن فئة  .7
مدى حاجة بعض الأفراد في مجتمعك إلى السفر مسافة طويلة للوصول إلى المساحات الخضراء. ولاحظت 

أيضًا أن مجموعة الأفراد هذه نفسها بحاجة إلى السفر مسافات طويلة للوصول إلى وسائل النقل العام. إذا كتبت 
قائمتك أو رسمتها، فقد تحتاج إلى رسم خط بين هاتين المشكلتين لتوضيح الرابط بينهما. 

 

لديك الآن قائمة بالمشاكل المرتبطة ببعضها التي يمكنك اتخاذ إجراء بشأنها في مجتمعك. يمكنك تسمية  .8
هذه القائمة المشاكل المرتبطة ببعضها.

  

الفهم: ما أسباب المشاكل في مجتمعي؟
بالعودة إلى النشاط الذي وضعت فيه أنت وفريقك قائمة بالأمور التي يمكن لمجتمعك أن يحسن منها. فإن المساعدة 

في تحسين الأمور هي الدور المهم الذي يضطلع به فريقك بصفته فريقاً لباحثين عمليين. قبل أن تحدد كيف ستحُسن 
الأمور، يجب أن تفكر في أسباب المشاكل التي اكتشفتها. حيث إن سرد هذه الأسباب يساعدك على اتخاذ الإجراءات 

في مجتمعك. 

اجتمع مع باقي أعضاء فريقك في حلقة. ستقدم تقريرًا عن المشاكل في مجتمعك. سيساعدك هذا على التفكير  .1
في سبب هذه المشاكل.
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اختر أحد أعضاء الفريق لتسجيل أفكارك. .2  
اختر أحد أعضاء الفريق للبدء أولاً. .3  
تخيل أنك تقدم تقريرًا إخبارياً إلى شخص لا يعلم شيئاً عن مجتمعك. يمكنك تخيل استخدام بعض الأدوات  .4  

الموضحة في الشكل 7-2. يقول عضو الفريق الأول: "نوافيكم بالأخبار من )ضع اسم مجتمعك هنا(، 
حيث توجد مشكلة. والمشكلة هي )اذكر المشكلة هنا(". راجع قائمة المشاكل المرتبطة ببعضها الخاصة بك 

لمساعدتك على تذكر المشاكل التي وجدتها.

الشكل 7-2: الأدوات المستمدمة في التقارير الإمبارية

ثم يتابع الشخص الثاني في الحلقة التقرير: "يعتقد بعض الأفراد في المجتمع أن سبب هذه المشكلة هو . .  .5
". ويذكر أحد الأسباب التي قد تؤدي إلى حدوث المشكلة. يجب أن يستخدم الشخص الثاني معلومات من 

الاستقصاءات التي أجراها ومعرفته بمجتمعه لمعرفة السبب في اعتقادهم. 

 

يمكن للشخص الثالث في الحلقة إضافة سبب آخر بقوله: "نعم، وهناك أشخاص آخرون يعتقدون أن سبب  .6
هذه المشكلة هو . . ." 

  

يستمر كل عضو في الفريق في أخذ دوره بالحلقة وذكر أسباب المشكلة حتى يشارك الفريق جميع أفكاره.  .7
وعندما تنتهي أنت وفريقك من التقرير، تكون هناك خطوة أخرى أكثر أهمية. 

 

ناقش مع فريقك السبب الجذري من وجهة نظرك للمشكلة التي قدمتم تقريرًا عنها. ما المقصود بالسبب  .8
الجذري؟ الأسباب الجذرية هي الأسباب التي تتأصل منها المشكلة، تمامًا مثل الجذور التي ينبت منها شجرة. 

تساعد أفضل تقارير الأخبار الأشخاص على فهم السبب الجذري للمشكلة. على سبيل المثال:
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تخيل أن المشكلة في مجتمعك هي استهلاك الأشخاص للكثير من الطاقة.  أ.  
ذكَر فريقك أن أحد الأسباب قد يتمثل في ترك الأفراد للأضواء مضاءة في منازلهم، كما في الشكل 7-3.  ب.

وثمة سبب آخر وهو تشغيل الأفراد لآلات أو أشياء أخرى تستهلك قدرًا كبيرًا من الطاقة. 
 

الشكل 7-3: استهلاك الطاقة بترك المصابيح مضاءة

ما السبب الجذري المحتمل؟ ربما هو أن الناس في مجتمعك لا يعتقدون أن توفير الطاقة أمر مهم. وربما  ج.
لا يعرفون المصدر الذي تأتي منه الطاقة. ربما يخُيل إليهم أنهم دائمًا قادرون على الحصول على المزيد 

من الطاقة.

 

سجّل السبب أو الأسباب الجذرية بجانب المشكلة التي يقدم فريقك تقريرًا عنها. كيف يساعد ذلك فريقك في  .9
معرفة السبب الجذري؟ يمكن أن يساعدك ذلك في اتخاذ إجراء مستدام. تذكر أن الإجراء المستدام يدوم لفترة 
طويلة. إذا كان السبب الجذري للمشاكل في مجتمعك هو أن الناس لا يعتقدون أن توفير الطاقة أمر مهم، فربما 
تحتاج إلى اتخاذ إجراء بشأن هذه السبب. يمكنك السعي إلى تثقيف الناس بشأن توفير الطاقة، ومحاولة توضيح 

ما يحدث عند إهدارها. ويمكنك مساعدتهم على فهم أنه ليست كل أنواع الطاقة تدوم إلى الأبد. 

 

عندما يحدد الفريق السبب الجذري لكل مشكلة، انتقل إلى عمل التقرير الإخباري للمشكلة التالية.  .10  
بعد الانتهاء من التقارير الإخبارية، ناقش ما إذا كان أي من الأسباب الجذرية متشابهًا. على سبيل المثال، ربما  .11

لاحظت مشاكل تتعلق بإهدار الطعام والطاقة والمياه. قد تعتقد أن السبب الجذري في الحالات الثلاث جميعها 
هو نقص المعرفة في المجتمع حول سبب أهمية عدم إهدار الموارد. 
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إذا لاحظت وجود أي أسباب جذرية متشابهة، فاحرص على تسجيل تلك المعلومات. احتفظ بهذه المعلومات  .12
لأنك ستحتاج إليها في نشاط العمل.

 

العمل: ما المشاكل التي سنتخذ إجراءات بشأنها؟
الآن ستحدد المشكلة التي سيتخذ فريقك إجراءً بشأنها. ستختار مشكلة مهمة لك ولفريقك ولمجتمعك. 

ارجع إلى أهداف المجتمع المزدهر وخرائط الهوية لكل من المجتمع والفريق والأفراد. .1  
ره أنت وفريقك. .2 افحص الأهداف والهويات وذكّر نفسك بما تقدِّ  
الآن ستستخدم هذه المعلومات لاختيار مشكلة ستتخذ إجراءً بشأنها. .3  
راجع المشاكل المرتبطة ببعضها. إذا وجدت مشاكل تشترك في السبب الجذري نفسه، فيمكنك فحصها معاً. .4  
ناقش مع الفريق المشاكل الأكثر أهمية لاتخاذ إجراء بشأنها إذا أردتَ تحقيق أهداف المجتمع المزدهر. .5  
ضع علامة أمام أي مشكلة يعتقد الجميع أنها مهمة. .6  
هناك العديد من المشاكل، ولكن بعضها قد يصعب على الشباب تغييره. فكّر في المشاكل التي تعتقد أنه يمكن  .7

لفريقك اتخاذ إجراء بشأنها وإحداث تغيير حقيقي فيها.
 

ضع علامة أمام المشاكل التي تعتقد أن بإمكان فريقك المساعدة على تغييرها. .8  
ناقش مع الفريق مَن الأشخاص الذين ستساعدهم عند حل كل مشكلة. فكّر في الأشخاص الأكثر حاجة  .9

للمساعدة. على سبيل المثال، يمكنك اختيار:
 

مساعدة معظم الناس أ.  

مساعدة الأشخاص الذين تم إهمالهم في السابق ب.  

مساعدة الأشخاص الذين هم في حاجة ماسة إلى المساعدة ج.  
ضع علامة أمام المشاكل التي تؤثر في الأشخاص الذين اخترتهم. .10  
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لديك الآن قائمة مشاكل مع علامات أمامها. اسأل أعضاء الفريق واحدًا بعد الآخر عن كل مشكلة،  .11

"هل هذه هي أهم مشكلة يجب اتخاذ إجراء بشأنها؟" يمكنك أنت وزملاؤك الرد بقول: 
  

نعم أ.  

ربما )في حالة عدم التأكد( ب.  
لا .ج  

إذا اتفق الجميع على المشكلة نفسها، فسجلها. بعد ذلك، يمكنك الانتقال إلى المهمة 2. .12  
إذا اختلف بعض أفراد الفريق، فيجب عليك التوصل إلى توافق في الآراء. هل تذكر المهارات التي استخدمتها  .13

للتوصل إلى توافق في الآراء في الجزء 1؟ يمكنك استخدام هذه المهارات مرة أخرى. إليك بعض الأفكار. 
يمكنك اختيار ما يناسب فريقك.

 

اذكر الأشياء الجيدة والسيئة في ما يخص اتخاذ إجراء بشأن كل مشكلة. ثم ناقشها مع الفريق. أ.  

حاول إيجاد القيم المتماثلة. هل هناك بعض المشاكل لها الأسباب الجذرية نفسها؟ هل توجد طريقة للجمع  ب.
بين هذه المشاكل؟

 

 عزز الشعور بالرأي الجماعي. يمكن لكل شخص تحديد مشكلة واحدة لحلها. يمكن أن يساعدك ذلك  ج.
في فهم المشاكل الأكثر أهمية بالنسبة إلى فريقك. يمكنك تجاهل المشاكل التي لم يخترها أحد.

 

توصل إلى توافق في الآراء تدريجياً. ابحث عن زميل وكثنائي توصلا معاً إلى توافق في الآراء حول  د.
المشكلة الأكثر أهمية. ثم في مجموعة مكونة من مجموعتين ثنائيتين )أربعة من أعضاء الفريق( يمكنك 

التوصل إلى توافق في الآراء. ثم في مجموعة مكونة من أربع مجموعات ثنائية )ثمانية من أعضاء 
 الفريق(، توصل إلى توافق في الآراء. استمر في جمع المجموعات معاً حتى تحصل على توافق 

في الآراء من الفريق.

 

 فكّر في أهدافك. راجع أهداف المجتمع المزدهر. هل ترتبط بعض المشاكل بالعديد من الأهداف؟  هـ.
إذا كان الأمر كذلك، فقد يكون حلها أكثر أهمية.

 

فكّر في تأثيرك. فكّر فيمن يعود الأمر عليهم بالفائدة. ما المجموعة التي تهتم بمساعدتها أكثر؟ و.  
استمر في مناقشة أفكارك حتى تتوصل إلى توافق في الآراء بشأن المشكلة الأنسب لمحاولة حلها كفريق.  .14

سجّل هذه المشكلة.
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مهمة 2: كيف سنحاول حل مشاكلنا؟ 
يبحث الباحثون العمليون والعلماء عن المشاكل، ويحاولون فهمها، ثم حلها. لقد فكرت في المشاكل الموجودة في 

مجتمعك. وقمت بالاستقصاء لفهم هذه المشاكل. الآن ستتاح لك الفرصة لتحدد الطريقة التي ستحاول بها حل المشكلة 
التي اخترتها في المهمة 1. ستكتشف الإجراءات المحتملة. بعد ذلك، ستفهم الطريقة التي يمكن يمكن للإجراءات 

المختلفة أن تساعدك فيها لحل مشكلتك من منظورات مختلفة. وأخيرًا، ستحدد طريقة عملك لحل هذه المشكلة. 

الاكتشاف: ما الإجراءات التي يمكننا اتخاذها؟
لقد حددتَ المشكلة التي سيتخذ فريقك إجراءً بشأنها لتحسين مجتمعك. الآن، عليك تحديد نوع الإجراء الذي تريد 

اتخاذه. 

كفريق، أحضر ورقة أو أنشئ مستندًا رقمياً. اكتب في العنوان خطة عمل الفريق. في السطر الأول،  .1
اكتب المشكلة التي سيعمل فريقك على تحسينها أو ارسمها. يمكنك تسمية هذا الجزء "المشكلة".

  

في السطر التالي، اكتب الأسباب والأسباب الجذرية للمشكلة التي حددتها في أثناء التقرير الإخباري للمشاكل  .2
في نشاط الفهم من المهمة 1 أو ارسمها. يمكنك تسمية هذا الجزء "الأسباب".

 

بعد ذلك، سجّل أفكارك حول المتأثرين بالمشكلة. فكّر في ما إذا كان أغلبهم أشخاصًا من فئة عمرية معينة  .3
أو أشخاصًا يعيشون في مكان محدد أو أشخاصًا لديهم شيء آخر مشترك. يمكنك تسمية هذا الجزء "المتأثر".

  

الآن انظر إلى بعض الأفكار لديك ضمن أعمدة تساءل في أوراق منظمات الأجزاء. هل هناك أي أفكار  .4
 قد تساعدك في اتخاذ إجراء للمساعدة في حل مشكلتك؟ إذا كان الأمر كذلك، فسجّل هذه الأفكار. 

يمكنك تسمية هذا الجزء "الإجراءات". 

  

إذا كان بإمكانك التفكير في أي إجراءات أخرى، فسجلها ضمن الإجراءات. .5  
إذا كنت تواجه مشكلة في التفكير في الإجراءات التي يمكنك اتخاذها، فإليك بعض الأفكار:  .6  

التغيير الشخصي: غيرّ شيئاً ما في حياتك اليومية أو في المنزل، مثلاً، اركب دراجة إلى المدرسة بدلاً  أ.
 من أن يقلك شخص بالغ بسيارة. 

 

التغيير المنزلي: أجر تغييرات مع الأشخاص الذين يعيشون في منزلك، مثلاً، ابدأ في تسميد مخلفات  ب.
الطعام )كما هو موضح في الشكل 7-4( بدلاً من التخلص منها.

 

ل المساحة  ج. التغيير في الفصل أو المدرسة: شجع على إجراء تغييرات في مدرستك، على سبيل المثال حوِّ
الخارجية المشتركة إلى منطقة مريحة للغاية أو رائعة.
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الشكل 7-4: تسميد مملفات الطعام

 التواصل مع المجتمع: ساعد المجتمع على فهم المشكلة أو تغيير سلوك من خلال تصميم ملصقات  د.
أو تأليف أغانٍ أو تسجيل بث صوتي أو إصدار إعلانات خدمات عامة أو إعداد حملة على وسائل 

 التواصل الاجتماعي أو استخدام طرق أخرى للتواصل.

 

التغيير الحكومي: حاول تغيير ما تفعله حكومتك المحلية أو الوطنية، مثلاً، أرسل خطابات إلى المسؤولين  هـ.
أو تحدث في اجتماعات حكومية محلية لمشاركة مخاوفك بشأن المشكلة.

 

التغيير العالمي: تعاون مع أشخاص آخرين حول العالم ممن يشعرون بالقلق إزاء المشكلة نفسها. مثلاً،  و.
انضم إلى مجموعة تتعاون مع بعضها لجعل الهواء أكثر نظافة.

 

  التوصّل إلى أفكارك الخاصة. ز.

 كيف يمكننا جعل إجراءاتنا مستدامة؟الفهم:
تذكر أن هناك منظورات أو طرقاً مختلفة للتفكير في المشاكل في مجتمعك. قد تساعد الإجراءات على حل مشكلة 

من منظور دون آخر. لذا؛ يجب أن تراعي الإجراءات المستدامة المنظورات  الاجتماعية والبيئية والاقتصادية
والأملاقية. وكذلك مراعاة احتياجات أكبر عدد ممكن من الأشخاص والمنظورات لجعل الإجراءات التي تتخذها 

أكثر استدامة.
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ارجع إلى خطة عمل الفريق. .1  
فكّر في الإجراءات التي أدرجتها. هل سيساعد كل إجراء على حل مشكلتك من: .2  

المنظور الاجتماعي؟ مثل المساعدة على بناء علاقات بين الأشخاص. أ.  

المنظور البيئي؟ مثل المساعدة على جعل الهواء أكثر نظافة. ب.  

المنظور الاقتصادي؟ مثل تيسير كسب الأشخاص للمال. ج.  

المنظور الأخلاقي؟ مثل جعل مجتمعك أكثر إنصافاً. د.  
ضع علامة أمام كل إجراء توضح المنظور الذي يساعد من خلاله. يمكنك استخدام اختصارات أو رموز أو أي  .3

شيء يناسب فريقك بشكل أفضل. قد يساعد إجراء واحد في حل المشكلة من منظور واحد أو أكثر.
 

فكّر في الإجراءات والمنظورات التي دوّنتها. ما الذي يمكنك تغييره في الإجراءات حتى تساعد على حل  .4
المشكلة من أكثر من منظور؟ أجرِ هذه التغييرات الآن.

 

على سبيل المثال، ربما كان الإجراء هو جمع زجاجات بلاستيكية تلوث نهرًا قريباً، مثل ذلك الموضح  أ.  
في الشكل 7-5. حيث يساعد هذا الإجراء من المنظور البيئي بشكل أساسي.

الشكل 7-5: نهر ملوث

هل يمكنك إضافة المنظور الاجتماعي من خلال تشجيع أعضاء المجتمع على العمل معاً لجمع الزجاجات  ب.
حتى تصبح المساحة المشتركة حول النهر مكاناً أفضل للتواصل الاجتماعي؟ 
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هل يمكنك إضافة المنظور الاقتصادي من خلال إزالة الزجاجات بالقرب من منطقة سياحية بحيث تبدو  ج.

أجمل؛ ومن ثمَ يذهب الأشخاص إلى المطاعم هناك؟
 

 هل يمكنك إضافة المنظور الأخلاقي من خلال الحرص على أن يكون إجراؤك منصفاً؟  د.
ربما يكون ذلك من خلال جمع الزجاجات على طول النهر، وليس من بعض الأماكن فقط. 

 

 في عالم مثالي، قد يكون كل إجراء مفيدًا من المنظورات الأربعة، وقد لا يكون ذلك ممكناً.  هـ.
ما عليك سوى بذل قصارى جهدك.

 

ارجع إلى خريطة هوية المجتمع. استخدمها لتتذكر جميع الأشخاص المختلفين في مجتمعك.  .5  
فكّر في ما قد يشعر به أعضاء مجتمعك حيال أفكار الإجراءات الخاصة بك. ناقش مع الفريق ما يلي بالنسبة  .6

إلى كل إجراء:
 

مَن الأشخاص الذين يساعدهم هذا الإجراء؟ أ.  

هل هناك أشخاص مهملون؟ إذا كان الأمر كذلك، فما الذي يمكنك تغييره في الإجراء حتى لا يهملهم؟ ب.  

 هل يؤذي هذا الإجراء أي أشخاص؟ إذا كان الأمر كذلك، فما الذي يمكنك تغييره في الإجراء حتى  ج.
لا يؤذيهم؟

 

 هل هناك أشياء قد تحدث عند اتخاذ هذا الإجراء لا ترغب في حدوثها؟ إذا كان الأمر كذلك،  د.
فما الذي يمكنك تغييره في الإجراء حتى لا تحدث؟

 

هل هناك طرق أخرى تريد من خلالها تغيير أي إجراء حتى يعمل بشكل أفضل؟  هـ.  

أجرِ أي تغييرات ترى أنها ضرورية. و.  
في عالم مثالي، كل إجراء تتخذه من شأنه أن يجعل مجتمعك بأكمله أفضل. وفي بعض الأحيان قد لا يكون ذلك  .7

ممكناً. ما عليك سوى بذل قصارى جهدك.
 

العمل: كيف سنتخذ الإجراءات؟
فريقك مستعد لتحديد الإجراء الذي ستتخذه.

فكّر مع نفسك بهدوء في الإجراءات التي أدرجتها. اسأل نفسك: .1  
هل يساعد الإجراء في علاج السبب الجذري للمشكلة؟ أ.  
هل يمكن لفريقك اتخاذ هذا الإجراء؟ فكّر في وقتك وأي تكاليف ذات صلة وما إذا كان بإمكان الجميع  ب.

المشاركة.
 

هل أنت متحمس لاتخاذ هذا الإجراء؟ ج.  
ناقش مع الفريق الإجراءات التي أدرجتها. تجاهل أي إجراءات قد لا تكون مفيدة أو لا يمكنك اتخاذها. .2  
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ارجع إلى أهداف المجتمع المزدهر. ناقش الإجراءات التي ستكون الأفضل لمساعدة مجتمعك على تحقيق  .3
أهدافك.

 

اختر أفضل طريقة للتوصل إلى توافق في الآراء بين أعضاء المجموعة. يمكنك استخدام إحدى الطرق التي  .4
استعنت بها في الجزء 1 أو سابقاً في الجزء 7، أو التوصل إلى طريقة جديدة.

 

استخدم مهارات التوصل إلى توافق في الآراء لتحديد الإجراء الذي سيتخذه فريقك.  .5  
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مهمة 3: كيف سيتمذ فريقنا الإجراءات في مجتمعنا؟ 
 لقد اخترت أنت وفريقك إجراءً من شأنه أن يجعل مجتمعك أفضل. بصفتكم باحثين عمليين، فإن مهمتكم التالية 

هي التخطيط لطريقة اتخاذ هذا الإجراء بدقة. ستكتشف الخطوات التي تعتقد أنها الأكثر أهمية. ثم ستفهم الخطوات 
التي يرغب فريقك في اتخاذها. وأخيرًا، ستعملون كفريق لوضع خطة عمل لتنفيذها في المهمة 4. 

الاكتشاف: ما الخطوات اللازمة لاتخاذ إجراء؟
أول شيء يجب فعله عند التخطيط لأحد الإجراءات هو معرفة الخطوات التي تشكل هذا الإجراء. قد يتطلب الإجراء 

الذي تتخذه إذناً من شخص ما. وقد يتطلب اضطلاع فريقك ببعض المهام في أحد الأيام ومهام أخرى في يوم آخر. 
وربما قد يتم الإجراء في مناطق متعددة. كل هذه الأفكار يمكن أن تكون خطوات مختلفة في خطة عملك.

فكّر مع نفسك بهدوء في الخطوات التي يمكن أن تشكل الإجراء الذي اختاره فريقك.  .1  
اكتب أفكارك على قطع صغيرة من الورق أو ارسمها أو استخدم طريقة أخرى لتسجيلها. يجب أن تتضمن كل  .2

قطعة ورق خطوة واحدة. ستشارك هذه القطع الورقية في نشاط الفهم. يمكنك أيضًا إنشاء قائمة بأفكارك على 
جهاز كمبيوتر أو هاتف أو جهاز آخر، إذا أردت ذلك. تأكد فقط من إمكانية مشاركة هذه الأفكار مع الآخرين. 

 

ارجع إلى ورقة التواصل المجتمعي من الجزء 2، مهمة 5. استخدمها لتتذكر أفضل الطرق للتواصل مع  .3
مجتمعك. 

 

فكّر في الطريقة التي ستخبر بها المجتمع بالإجراء. سجّل الخطوات المتبعة. تذكر، أنه إذا شعر الأشخاص  .4
أنهم جزء من شيء ما، فمن المرجح أن يساعدوا. يمكن أن تساعد خطوة إخبار المجتمع بما تفعله على تحسين 

الإجراء الذي تتخذه. 

 

فكّر في طريقة قياس مدى مساهمة هذا الإجراء في تحسين المجتمع. سجّل الخطوات المتبعة.  .5
على سبيل المثال:

  

هل يمكنك أن تسأل الأفراد في المجتمع عما إذا كانوا يشعرون بأن الإجراء قد ساعدهم؟  أ.  

هل يمكنك إحصاء عدد الأفراد أو الكائنات الحية التي تأثرت؟  ب.  
اكتب اسمك أمام أي خطوات ترغب في المساعدة فيها.  .6  
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الفهم: كيف يمكننا تنظيم خطوات إجراءاتنا؟
 لقد فكرت في ما يحتاج إليه فريقك لاتخاذ إجراء. ولكن من المهم أيضًا معرفة ما يفكر فيه الأشخاص الآخرون 

في فريقك. ثم ستحتاجون إلى تنظيم أفكاركم كفريق.

اطلب من جميع أعضاء الفريق وضع أوراقهم من نشاط الاكتشاف على طاولة أو سطح آخر. سيساعد ذلك  .1
فريقك على مشاركة خطواتهم. يمكن لفريقك أيضًا مشاركة خطواته على جهاز كمبيوتر أو جهاز آخر باستخدام 

.Google Classroom أو Padletبرامج مثل 

 

اطلع على الخطوات التي اتخذها زملاؤك في الفريق.  .2  
هل تلاحظ أي خطوات مماثلة لخطواتك؟ أ.  
هل تعتقد أن فريقك يغفل عن أي خطوات؟  ب.  

ابدأ بتنظيم خطوات فريقك. يمكنك تحريك الأوراق أثناء ذلك. سيساعدك التفكير في خطوات فريقك على تحديد  .3
طريقة اتخاذ إجراء.

 

اجمع أي خطوات متماثلة معاً.  أ.  

أزل أي خطوات تعتقد أنها غير ضرورية لمساعدة فريقك على اتخاذ إجراء.  ب.  

 فكّر في الطريقة التي سيساعد بها كل عضو في الفريق. سجّل أسماءهم مع الخطوات التي يرغبون  ج.
في المساعدة فيها. 

 

فكّر في الخطوات التي قد تكون مفقودة. وأضفها. د.  
ابدأ بترتيب الخطوات. على سبيل المثال، برأيك، ما الذي يجب على الفريق فعله أولا؟ً ثم ضع الورقة الخاصة  .4

به قبل باقي الأوراق الأخرى.
 

ضع قائمة بالأشياء التي تحتاج إليها لمساعدتك على اتخاذ إجراء.  .5  
ما المواد التي تحتاج إليها؟  أ.  
ما مقدار الوقت الذي تحتاج إليه؟  ب.  
هل تحتاج إلى مساعدة شخص بالغ للحصول على إذن؟  ج.  

احتفظ بهذه الخطوات وقائمة الأشياء التي تحتاج إليها لنشاط العمل.  .6  
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العمل: ما الذي سنضيفه إلى خطة العمل الخاصة بنا؟
 عند اتخاذ الإجراء في مجتمعك. 4في هذا النشاط، ستضع أنت وفريقك خطة العمل. ستستخدم هذه الخطة في المهمة 

تذكر الخطوات التي نظمتها مع فريقك في نشاط الفهم. والآن ستحتاج إلى تحويل هذه الخطوات إلى خطة عمل. 

ستسجل خطة العمل الخاصة بك حتى يتمكن كل شخص في الفريق من استخدامها. وقد تحتاج إلى إضافتها  .1
. يمكن لفريقك تسجيل خطة العمل بالطريقة التي يريدها. خطة عمل الفريقإلى مستند 

  

الكتابة  أ.  

الرسم ب.  

إنشاء قصة مصورة توضح الخطوات بالترتيب ج.  

كتابة الخطة على جهاز كمبيوتر أو هاتف أو جهاز آخر د.  

عمل تسجيل للفريق بالخطوات هـ.  
تذكر الخطوات والمواد التي اخترتها في نشاط الفهم. استخدم هذه المعلومات وقائمة المراجعة هذه لمساعدتك  .2

على تسجيل ما يلي:
 

الخطوات التي يرغب فريقك في اتخاذها أ.  

ترتيب هذه الخطوات ب.  

الأعضاء الذين سيساعدون في كل خطوة )قد يكونون أكثر من عضو( ج.  

موعد اتخاذ هذه الخطوات ومكان اتخاذها د.  

طريقة إخبار المجتمع بخطة العمل  هـ.  
فكّر في ما ستفعله إذا لم تنجح خطتك أو إذا واجهتك مشكلة أخرى )على سبيل المثال، يقول شخص بالغ  .3

في مجتمعك إنك بحاجة إلى إذن وأنت لم تحصل على الإذن بعد(. سجّل هذه الأفكار كجزء من خطة العمل.
  

تذكر وضع خطة عمل شاملة. شاملة بمعنى أن يتمكن كل شخص في الفريق من المشاركة بطريقة ما.  .4
 قد تحتاج إلى إجراء تغييرات على الخطة حتى يشعر الجميع بالأمان والراحة والقدرة على تقديم المساعدة. 

لا بأس بهذه التغييرات! فهي من صفات الباحثين العمليين الجيدين وزملاء الفريق الرائعين. 
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مهمة 4: تنفيذ مطتنا 
لقد وصلت أخيرًا إلى الجزء الأكثر تشويقاً في البحث العملي! لقد اكتشفت معارفك وقيمك الخاصة. واستخدمت 

لفهم مشاكل مجتمعك. الآن حان وقت العمل! استقصاءات العلوم  والعلوم الاجتماعية

نفذ الخطة التي وضعتها في المهمة 3. .1  
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مهمة 5: ما الذي تعلمته؟ 
عمل رائع! لقد اتخذت إجراءً لتحسين المجتمع! في هذه المهمة، ستتأمل الإجراء الذي اتخذته مع فريقك. التأمل يعني 

التفكير ملياً في شيء ما. وستتأمل أيضًا دورك كباحث عملي في دليل البحث المجتمعي هذا. لماذا؟ التأمل والتفكير 
هي شيء يقوم به جميع الباحثين العمليين، حيث يساعدك على معرفة الإجراء المتخذ الذي لاقى نجاحًا أو الذي باء 

بالفشل. ويساعدك على اتخاذ إجراءات أفضل في المستقبل. 

اعثر على مكان هادئ ومريح حتى تشعر بالراحة. أغلق عينيك إذا كان ذلك يجعلك تشعر بالراحة. تنفس ببطء  .1
من أنفك. دع الهواء يملأ جوفك وصدرك. أخرج الزفير ببطء من فمك. أخرج كل الهواء الذي كان في جوفك 

وصدرك.

 

يساعد هذا التمرين عقلك على الاستعداد للتأمل. كرّر التمرين قدر ما تشاء حتى تشعر بأنك مستعد.  .2  
اجتمع بفريقك، وذلك للتأمل في الإجراء والتفكير فيه معاً.  .3  
أحضر ثلاث أوراق كبيرة. يمكنك أيضًا إجراء هذا النشاط من خلال التحدث بصوت مسموع أو مشاركة  .4

الأفكار عبر الإنترنت. 
 

اكتب في عنوان كل ورقة أحد الأسئلة الآتية: .5  
"ما الذي سار بشكل جيد؟" أ.  
"ما الذي كان من الممكن أن يسير بشكل أفضل؟" ب.  
"كيف ساعد الإجراء الذي اتخذناه على تحسين المجتمع؟" ج.  

اكتب إجاباتك في كل ورقة. اسمح لجميع أعضاء الفريق بإضافة إجاباتهم.  .6  
اقرأ إجابات زملائك في الفريق. لاحظ ما تتفق معه، وما يفاجئك. .7  
تحدث إلى فريقك للإجابة عن السؤال الآتي. استخدم ما دونته في الأوراق الثلاث لمساعدتك على الإجابة.  .8  

ما الشيء المختلف الذي ستفعله إذا خطط فريقك لاتخاذ إجراء آخر؟  أ.
الآن خذ بعض الوقت للتفكير في مدى نجاحك كباحث عملي. .9  
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ارجع إلى صفحة مشاعري من الجزء 1، مهمة 5. تذكّر أنك تساءلت عن: .10  
ما الذي يقلقني كباحث عملي؟ أ.  
ما الذي يحفزني كباحث عملي؟ ب.  
ما الذي أتطلع إلى معرفته بشأن مجتمعي؟ ج.  
ما الذي أتطلع إلى معرفته بشأن موضوع المجتمعات المستدامة؟ د.  
كيف سيعمل أعضاء فريقي معاً من وجهة نظري؟ هـ.  
هل أنا مستعد لاتخاذ إجراء لتحسين مجتمعي؟ و.  
ما الذي أرجو الشعور به في النهاية؟ ز.  

فكّر في إجاباتك. ثم سجّل أفكارك بشأن ما يلي: .11  
إذا كان ينبغي لي الإجابة عن هذه الأسئلة الآن، فكيف ستغير إجاباتي؟ أ.  
ما الذي فعلته في هذا الدليل وفاجأني؟ ب.  
ما الأمر الذي كان من الصعب عليّ فعله؟ ج.  
ما أهم الأشياء التي تعلمتها؟ د.  
ما الذي يجعلني أشعر بالفخر؟ هـ.  
كيف تغيرت؟ و.  

اجتمع مع فريقك مجددًا. .12  
ستنشئ خريطة هوية نهائية. ستساعدك خريطة الهوية هذه على فهم كيف تغير فريقك بعد إنهاء هذا الدليل. .13  
اختر شخصًا واحدًا من الفريق ليدير المناقشة. .14  
اطلب من قائد الفريق كتابة كلمة "الفريق" على السبورة أو على ورقة. ضع دائرة حولها. يمكنك إلقاء نظرة  .15

على الجزء 1 للاطلاع على مثال.
 

سيبدأ قائد الفريق بمشاركة أحد أشكال تغيرهم في أثناء إكمال دليل البحث المجتمعي المجتمعات المستدامة! . .16  
مثلاً، قد يقول قائد الفريق: "أشعر بأنني أكثر قدرة على تغيير مجتمعي". أ.  

سيكتب قائد الفريق العنصر الخاص به في خريطة هوية الفريق. .17  
بعد ذلك، يطلب قائد الفريق من أعضاء الفريق الآخرين مشاركة الطريقة التي تغيروا بها. .18  
اكتب جميع العناصر في خريطة هوية الفريق. .19  
كرر ذلك حتى يقوم جميع أعضاء الفريق بمشاركة عنصر واحد وإضافته إلى خريطة هوية الفريق. .20  
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فكّر بعناية في خريطة هوية الفريق. فهي تظُهر مدى تغير جميع أعضاء الفريق منذ بداية دراسة هذا الدليل.  .21

هذه التغييرات مهمة. نأمل أن تسُهل التغيرات التي شعرتم بها عليكم اتخاذ الإجراءات في المستقبل. 
 

تهانينا! 

 لقد أنهيتَ دليل البحث المجتمعي 
!المجتمعات المستدامة

ينبغي لنا جميعاً أن نبذل قصارى جهدنا لتغيير أنفسنا وعالمنا إلى الأفضل. ربما اتخذت إجراءً كبيرًا، أو صغيرًا. 
ربما كان ذا أثر كبير، أو ذا أثر ضئيل. المهم هو أنك فعلت شيئاً. عندما تتخذ إجراءً لتحسين مجتمعك إلى الأفضل، 

فإنك تؤسس العالم الذي ترغب في العيش به. أنت وفريقك تغيرون العالم، خطوة بخطوة!

لا تقلل أبدًا من شأن قدرة مجموعة صغيرة من الأفراد المخلصين على تغيير العالم. 

في الحقيقة هذا هو الأمر الوحيد الذي يحدث.

ميديت جرمار—
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مسرد المصطلحات
قد يساعدك مسرد المصطلحات هذا على فهم الكلمات التي قد لا تعرفها. يمكنك إضافة الرسومات أو تعريفاتك 

الخاصة أو أي شيء آخر من شأنه مساعدتك. يمكنك إضافة كلمات أخرى إلى مسرد المصطلحات إذا أردت ذلك. 

اجتماعي: كل ما يتعلق بتفاعل الأشخاص في المجتمعات

الإجراء المستدام: الإجراءات التي يمكن أن تستمر لفترة طويلة وتراعي العديد من المنظورات

أملاقي: تحقيق العدالة لشيء ما

الازدهار: شيء يعمل أو ينمو بشكل جيد

الاستقصاء: اكتشاف مزيد من المعلومات

اقتصادي: كل ما يتعلق بالمال والدخل واستخدام الثروة

الباحثون العمليون: الأشخاص الذين يستخدمون معرفتهم ومعلوماتهم التي يحصلون عليها من مجتمعهم لاتخاذ 
القرارات والإجراءات بشأن القضايا المهمة

بيئي: كل ما يتعلق بعالم الطبيعة

التأثير: الأثر الذي يحدثه شيء ما في شيء آخر.

التأمل: التفكير ملياً في شيء ما

توافق الآراء: قرار متوازن يناسب كل فرد في المجموعة

السبب الجذري: السبب الأساسي الكامن وراء مشكلة
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الشمولية: التأكد من عدم استبعاد أي شخص

العلوم الاجتماعية: دراسة المجتمعات البشرية والتفاعلات

المجتمع المستدام: مجموعة تحقق توازناً بين احتياجات الكائنات الحية والموارد المتاحة بطريقة لا تضر بالأجيال 
القادمة

المجتمع: مجموعة من الأشخاص يتشاركون مكاناً أو شيئاً آخر

مستدام: نهج متوازن طويل المدى للتعامل مع المخاوف الاجتماعية والبيئية والاقتصادية والأخلاقية

المنظور: طريقة محددة للتفكير في العالم من حولنا

الموارد: المواد التي نستخدمها لتلبية احتياجاتنا

النظام: شيء يتكون من أجزاء تعمل معاً

الهوية: الخصائص التي تشكّل كل شخص أو شيء

كلمات أمرى:



المجتمعات المستدامة!     المراجع - الصفحة 319  حقوق الطبع والنشر لعام © 2021 مؤسسة سميثسونيان

تعرّف على هايدي جيبسون، مطورة دليل المجتمعات المستدامة
تعرّف على هايدي جيبسون. هايدي )هاي-دي( هي الشخص الرئيسي المسؤول عن 

كتابة هذا الدليل. وقد أجرت محادثات مع العديد من الباحثين للحصول على معلومات. 
ولكن، مثلها مثل أي شخص، لديها منظور خاص بها. ولقد تعلمتَ أنه من المهم 

مراعاة منظورات زملائك في الفريق ومشرفي الأبحاث. يؤثر المنظور بما نفكر فيه 
وطريقة تفكيرنا. لذلك، من المهم كذلك التفكير في منظور الكاتب. فقد يساعدك ذلك 
على فهم سبب كتابة الدليل بهذه الطريقة. فالتفكير في مصدر المعلومات يعد دائمًا 

فكرة جيدة.

حصلت هايدي على شهادات في علم الأحياء والتعليم الدولي. لكن لديها أيضًا معرفة ومنظورات نابعة من 
جوانب أخرى من هويتها. ولأنك قرأت الكثير مما كتبته هايدي، فمن المهم أن تتعرف عليها. قامت هايدي، 

بغرض مساعدتك، بملء خريطة هوية تمامًا كما فعلتَ في الجزء 1. وتتضمن خريطة الهوية الخاصة بهايدي 
الأمور الآتية.

هدفها هو مساعدة الشباب على إدراك قدرتهم على تغيير العالم 	
عملت سابقاً في البحوث المختبرية والتربية الوطنية والتنمية الدولية والدبلوماسية 	
نشأت وتعيش الآن في أرلينجتون، فيرجينيا، الولايات المتحدة الأمريكية 	
الزوج من أسكتلندا وهناك عاشوا كعائلة، لذلك تشعر بأنها موطنها الثاني 	
أقامت كذلك في ألمانيا والصين وملاوي وفيجي 	
لديها طفلان بعمر الخامسة عشرة والثانية عشرة 	
لديها ستة أشقاء 	
تحب الخروج إلى الأماكن المفتوحة خاصة الشواطئ 	
تتجول عادة في حديقتها وتتابع ما ينمو فيها كل يوم 	
تستمتع بالسفر والقراءة والغناء والتواجد مع العائلة والأصدقاء 	
تحب تعلم أشياء جديدة؛ الثقافات والأفكار واللغات والمهارات 	

قبل أن تنتهي من قراءة الدليل، فكّر بهدوء مع نفسك في خريطة هوية هايدي. 

ما الأسئلة التي لديك حول الطريقة التي تمت كتابة الدليل بها؟ 	

ور
مط

 ال
وية

 ه
طة

خري
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ما منظور هايدي الذي ربما دفعها إلى كتابة الدليل بهذه الطريقة؟ 	
هل هناك أمور غير متضمنة تود إضافتها؟ 	

هل ترغب في إخبار هايدي بما تريد تغييره في الدليل؟ أرسل إليها بريدًا إلكترونياً على العنوان 
scienceeducation@si.edu!سيسعدها الاستماع إلى آرائك .
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أولياء الأمور ومقدمو الرعاية والمعلمون
!SSfGGيمكن مشاركة خطط العمل معنا باستخدام الوسم #

Twitter 
@SmithsonianScie

         Facebook 
@SmithsonianScienceEducationCenter

         Instagram
@SmithsonianScie     

ScienceEducation.si.edu
 هو منهج متاح مجاناً قام بإعداده مركز )Smithsonian Science for Global Goals )SSfGGبرنامج 

. وهو يستخدِم أهداف التنمية المستدامة InterAcademy Partnershipسميثسونيان لتعليم العلوم بالتعاون مع 
(SDG.للأمم المتحدة كإطار عمل للتركيز على الإجراءات المستدامة التي يتم تحديدها وتنفيذها من جانب الطلاب )

في محاولة لتمكين الجيل القادم من صناع القرار من اتخاذ الخيارات الصحيحة بشأن القضايا العلمية المجتمعية 
 بين الممارسات السابقة في تعليم العلوم القائم على SSfGGالمعقدة التي تواجه المجتمع البشري، يمزج برنامج 

الاستقصاء وتعليم الدراسات الاجتماعية وتعليم المواطنة العالمية والتعلم العاطفي الاجتماعي والتعليم من أجل التنمية 
المستدامة. 

بالتعاون معمن إعداد
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