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إشعار حقوق الطبع والنشر
 محفوظة لمؤسسة سميثسونيان2021حقوق الطبع والنشر © لعام 

.2021جميع الحقوق محفوظة. الإصدار الأول 

إشعار حقوق الطبع والنشر
لا يجوز استخدام أي جزء من هذه الوحدة أو الأعمال المشتقة منها أو إعادة إنتاجها، لأي غرض باستثناء الاستخدام العادل من دون الحصول على إذن كتابي  

من مركز سميثسونيان لتعليم العلوم.

المجتمعات المستدامة! كيف يعرب مركز سميثسونيان لتعليم العلوم عن بالغ تقديره للجهود المبذولة من قبل جميع الأفراد المذكورين أدناه المشاركين في إعداد 
 حيث ساهم كل منهم بخبرته لضمان أن يكون هذا المشروع على أعلى مستوى من الجودة. للحصول على قائمة 3. الجزء يمكننا مساعدة مجتمعنا على الازدهار؟

.المجتمعات المستدامة!كاملة من الشكر والتقدير، يرجى الرجوع إلى قسم الشكر والتقدير الكامل في قسم البدء من 

فريق عمل إعداد الوحدات في مركز سميثسونيان لتعليم العلوم

المدير التنفيذي - الدكتورة كارول أودونيل

مدير شعبة المناهج والإعلام الرقمي والاتصالات - لوري روزاتون  مطور منهج العلوم - هايدي جيبسون

مشرف البحث
ليتبوهو ماكلي

المُراجع الفني
بادين بورد، حاصل على درجة الماجستير في الجغرافيا الحضرية

مساهمات مركز سميثسونيان لتعليم العلوم: فريق عمل دعم الوحدات والمراجعين الفنيين موجودة في قسم الشكر والتقدير.
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: كيف يمكننا استخدام المساحات 3الجزء 
لمساعدة مجتمعنا على الازدهار؟

97 مشرف البحث
99  ما السبب وراء أهمية المساحة لمجتمعي؟:1مهمة 

99  ما احتياجاتي؟الاكتشاف:
101  ما احتياجات مجتمعي؟الفهم:
104  هل تلبي المساحة المشتركة في مجتمعي احتياجات الجميع؟العمل:

106  كيف يستخدم مجتمعي المساحة المشتركة؟:2مهمة 
106  ما المساحات المشتركة في مجتمعي؟الاكتشاف:
110  ما الكثافة السكنية في مجتمعي؟الفهم:
111  ما المشاكل المتعلقة بطريقة استخدام المساحة في مجتمعي؟العمل:

115  كيف تلبي المساحات الخضراء احتياجات مجتمعي؟:3مهمة 
115  كيف يحقق مجتمعي التوازن بين المساحة المبنية والمساحة الخضراء؟الاكتشاف:
117  ما السبب وراء أهمية المساحات الخضراء لمجتمعي؟الفهم:
124  كيف ينبغي أن نقسم المساحة في مجتمعي؟العمل:

127  كيف يمكننا تصميم مساحتنا من أجل مستقبل مستدام؟:4مهمة 
127  ما نقاط القوة والضعف في مجتمعي؟الاكتشاف:
131  ما الفرص والمخاطر المستقبلية التي قد تواجه مجتمعي؟الفهم:
134  كيف ينبغي لمجتمعي الاستعداد للمستقبل؟العمل:
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136 ا أفضل؟ً كيف يمكننا جعل مجتمعنا مكان:5مهمة 

136  ما المشاكل المتعلقة بالمساحة في مجتمعي؟الاكتشاف:
137  ما الذي يمكنني فعله بشكل فردي لتقديم المساعدة؟الفهم:
138  كيف سأنفذ أفكاري؟العمل:

140 مسرد المصطلحات

اكتشف المزيد!
 للمجتمعات المستدامة! StoryMapللاطلاع على المزيد من الموارد والأنشطة، يرجى زيارة ملحق  

.https://bit.ly/2YdHNqBعلى 

https://bit.ly/2YdHNqB
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المخطط
ملاحظة التوقيت: قد يختلف الوقت المستغرق في تنفيذ الاستقصاءات والملاحظات والإجراءات. وقد تستغرق بعض الخيارات وقتاً 

أطول من غيرها عند إدراج خيارات مختلفة ضمن أحد الأنشطة.

التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجيا الوصفالنشاط
رقم 
الصفحة

: ما السبب وراء أهمية المساحات لمجتمعي؟1مهمة 
التفكير في احتياجاتك الاكتشاف

والطريقة التي يمكن أن 
تساعد بها الأماكن في 

مجتمعك على تلبية هذه 
الاحتياجات.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص
جهاز كمبيوتر • 

)اختياري(

خريطة هويتي  
)الجزء 1، مهمة 2(

2099 دقيقة 

استخدام استبيان أو إجراء الفهم
مقابلات أو الاستعانة 

بمجموعة تركيز أو أي 
استقصاء آخر لمعرفة 

احتياجات الأشخاص في 
مجتمعك.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص
جهاز كمبيوتر • 

)اختياري(

تعليمات الاستبيان
)الجزء 2، مهمة 1، 

اختيارية(
تعليمات التاريخ 

الشفهي )الجزء 2، 
مهمة 2، اختيارية(

20 دقيقة 
 +

وقت الاستقصاء 

101

تحديد الطرق التي لا العمل
يتم بها تلبية احتياجات 

الأشخاص في مجتمعك.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص

15104 دقيقة

: كيف يستخدم مجتمعي المساحة المشتركة؟2مهمة 
البحث عن المساحات الاكتشاف

المشتركة في منطقة بحثك 
وتحليلها.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص

منطقة بحثي  
)الجزء 1، مهمة 4(

 يتوفر ملحق *
StoryMap

40106 دقيقة

التحقق من الكثافة السكنية الفهم
واستخدام المباني في 

مجتمعك.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص

45110 دقيقة 

تحليل استخدام المساحات العمل
في مجتمعك وتحديد ما إذا 
كان إجراء التغييرات أمرًا 

ضرورياً أم لا باستخدام 
منظورات مختلفة.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص

منطقة بحثي
)الجزء 1، مهمة 4(

منظم الجزء 3
)مهمة 1(

25111 دقيقة
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التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجيا الوصفالنشاط
رقم 
الصفحة

: كيف تلبي المساحات الخضراء احتياجات مجتمعي؟3مهمة 
استكشاف المساحات المبنية الاكتشاف

والمساحات الخضراء في 
مجتمعك.

قطع صغيرة من • 
الورق

 منطقة بحثي 
)الجزء 1، مهمة 4(

20115 دقيقة

التحقق من خدمات الفهم
النظام البيئي التي توفرها 

المساحات الخضراء.

قأورا• 
قلام قلام حبر أو أأ• 

صاصر
ماء، وعاء، ورقة • 

شجر، حجر )اختياري، 
الملاحظة 1(

كيس بلاستيك، رباط، • 
نبات )اختياري، 

الملاحظة 2(
حاوية مياه )اختياري، • 

الملاحظة 4(
زجاجة أو كوب مياه • 

)اختياري، الملاحظة 5(

 يتوفر ملحق *
StoryMap

30 دقيقة 
 +

وقت الملاحظة  
)تم توفير تعليمات 

للملاحظات 
الخمس، ويختلف 

التوقيت المخصص 
لكل منها؛ كلها 

اختيارية(

117

إعادة تصميم موقع المساحة العمل
الخضراء وتوزيعها في 

منطقة بحثك.

أوراق• 
أقلام رصاص• 

منظم الجزء 3 
)مهمة 1(

منطقة بحثي 
)الجزء 1، مهمة 4(

25124 دقيقة

: كيف يمكننا تصميم مساحتنا من أجل مستقبل مستدام؟4مهمة 
تحديد نقاط القوة والضعف الاكتشاف

في مجتمعك. 
أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص
جهاز كمبيوتر • 

)اختياري(

خريطة هوية المجتمع 
)الجزء 2، مهمة 1(

25127 دقيقة

استكشاف الفرص الفهم
والمخاطر المستقبلية التي 

تواجه مجتمعك.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص
خريطة طبوغرافية • 

لمنطقة البحث 
)اختيارية(

منطقة بحثي )الجزء 
1، مهمة 4(

تحليل نقاط القوة 
والضعف والفرص 

 (SWOTوالمخاطر )
)مهمة 4(

35131 دقيقة

الاستمرار في إعادة العمل
تصميم منطقة بحثك، مع 
إضافة مساحات مشتركة 

ومراعاة نتائج تحليل نقاط 
القوة والضعف والفرص 

(.SWOTوالمخاطر )

أوراق• 
أقلام رصاص• 
عناصر لتمثيل • 

المساحات المشتركة 
)اختياري(

منظم الجزء 3 )مهمة 1(
منطقة بحثي )معاد 
تصميمها، مهمة 3(

تحليل نقاط القوة 
والضعف والفرص 

 (SWOTوالمخاطر )
)مهمة 4(

20134 دقيقة
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التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجيا الوصفالنشاط
رقم 
الصفحة

مهمة 5: كيف يمكننا جعل مجتمعنا مكاناً أفضل؟
مراعاة الأمور التي الاكتشاف

تعرفها الآن حول طريقة 
استخدام المساحة في 

مجتمعك المحلي والتفكير 
فيها وطرح أسئلة بشأنها.

أوراق• 
أقلام حبر أو أقلام • 

رصاص

منظم الجزء 3 
)مهمة 1(

أهداف المجتمع 
المزدهر

)الجزء 1، مهمة 3(

15136 دقيقة

تحديد الإجراءات الفردية الفهم
التي ستتخذها لمساعدة 

المجتمع.

 منظم الجزء 3 
)مهمة 1(

15137 دقيقة

وضع فكرتك بشأن العمل
التغيير الفردي حيز التنفيذ 

والتفكير فيها ملياً.

10 دقائق 
 +

وقت الإجراء

138

https://bit.ly/2YdHNqB موجود على StoryMapملحق *
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https://bit.ly/2YdHNqB
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الجزء 3: كيف يمكننا استخدام المساحات لمساعدة مجتمعنا 3
على الازدهار؟ 

الجزء 3: كيف يمكننا استخدام المساحات لمساعدة مجتمعنا 
على الازدهار؟ 

 مساحة ما. ويمكن للمجتمعات اختيار استخدام هذه المساحة بطرق مختلفة. فقد تحتوي بعض مجتمعيشغل كل 
المجتمعات على العديد من المباني، في حين تحتوي مجتمعات أخرى مساحات طبيعية أكثر. وفي بعض المجتمعات، 
يوجد العديد من المساحات التي يمكن للجميع استخدامها، في حين يوجد المزيد من المساحات الخاصة في مجتمعات 

.على الازدهار لاستخدام المساحات من أجل مساعدة مجتمعك المستدامة، الخيارات 3أخرى. ستستكشف، في الجزء 

تذكّر: في هذا الدليل، ستتولى أنت وفريقك المسؤولية. ويمكنك دائمًا تغيير التعليمات الواردة في الخطوات لتكون 
أنسب لك ولفريقك.

مشرف البحث
تعد مشاركة تجاربك مع الآخرين والتعلم من تجاربهم جزءًا من كونك باحثاً عملياً جيدًا. في الجزء 3، سيكون 

على البحث لمساعدتك على فهم بعض المسائل المتعلقة بالمساحة في مجتمعك وكيفية إجراء بحث مشرف  لك 
 عن تلك الأفكار. 

والمشرف هو شخص لديه خبرة كبيرة ويمكنه توجيهك. 

تعرّف على ليتبوهو ماكلي، المشرف على بحثك في الجزء 3
تعرّف على ليتبوهو ماكلي. وتشتهر باسم لايت اختصارًا )وتنطق دي تاي(. لايت 

هي مديرة برامج المدن المستدامة في شبكة مدن جنوب إفريقيا. ويعني هذا أنها تعمل 
مع مدن مختلفة في أنحاء جنوب إفريقيا لمساعدتها على تحقيق المزيد من الاستدامة. 

وتعد أنت وفريقك ولايت من بين العديد من الباحثين حول العالم الذين يحاولون العثور 
على طرق لجعل المجتمعات المحلية أكثر استدامة. ستكون لايت المشرف على بحثك 

لمساعدتك على فهم معنى المساحة في مجتمعك.

درست لايت التكنولوجيا المعمارية وتخطيط وإدارة التنمية المستدامة في الجامعة. لكن لديها أيضًا معرفة 
ومنظورات نابعة من جوانب أخرى من هويتها. وبما أن لايت تعمل معك الآن، فمن المهم أن تتعرّف 

عليها جيدًا. 



المجتمعات المستدامة!   الجزء 3 – الصفحة 98  حقوق الطبع والنشر © لعام 2021 مؤسسة سميثسونيان

الجزء ا




قامت لايت، بغرض مساعدتك، بملء خريطة هوية تمامًا كما فعلتَ في الجزء 1. وتتضمن خريطة الهوية 
الخاصة بها الأمور الآتية.الخاصة بها الأمور الآتية.

استدامةمديرة • 
تحب الغناء والرقص والمسرح والتصوير الفوتوغرافي وتصميم الرسومات ومراجعة النصوص والسباحة• 
تعيش في جوهانسبرج، جنوب إفريقيا• 
كاثوليكية• 
تهتم برعاية الكوكب والبشر• 
فصيحة اللسان• 
بشوشة• 
قصيرة• 
تنشد الكمال• 
أنثى ذات بشرة سوداء• 
حاصلة على شهادة جامعية في الهندسة المعمارية وتخطيط وإدارة التنمية المستدامة• 
موسوتو )من ليسوتو(• 
تتحدث اللغة السوتية والإنجليزية• 
أصغر أخواتها الاثنين• 
2009متزوجة منذ عام • 
أم لبنت وولد• 
عمة للعديد من أبناء وبنات الأخوة• 

قبل أن تبدأ قراءة بقية الجزء 3، فكّر بهدوء مع نفسك في خريطة هوية لايت. 

هل هناك أشياء مشتركة بينكما؟ • 
هل تختلف عن لايت بطريقة أو أخرى؟ • 
هل يمكنك رؤية أي شيء عن هويتها، بالإضافة إلى شهادتها الجامعية، من شأنه أن يساعدها على فهم • 

المنظورات المختلفة المتعلقة بكيفية مساعدة المجتمع على الازدهار؟ 

 مشاركة لايت للأفكار والتجارب معك. وقد تساعدك على إدراك طرق أفضل لإجراء 3ستلاحظ طوال الجزء 
الأبحاث أو مشاركة بعض الأبحاث التي قامت بها. 
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مهمة 1: ما السبب وراء أهمية المساحات لمجتمعي؟  
كمجتمع، عليك أن تقرر كيفية استخدام مساحتك. وغالباً ما يتم تقسيم المساحة لأغراض مختلفة للمساعدة على تلبية 

 احتياجاتك الخاصة ومدى ارتباطها بالأماكن التي تذهب إليها. وستقوم  ستكتشفاحتياجات المجتمع. في هذه المهمة،
 من خلال تحديد كيفية تلبية المساحات المشتركة ستعمل احتياجات مجتمعك. بعد ذلك فهمبإجراء استقصاء من أجل 

لاحتياجات مجتمعك.

الاكتشاف: ما احتياجاتي؟
لكل فرد في المجتمع احتياجاته الخاصة. وعليك أن تأخذ هذه الاحتياجات في الحسبان عند التفكير في كيفية مساعدة 

المجتمع على الازدهار. تشكل أنت وأعضاء فريقك جزءًا مهمًا من المجتمع. لذا فإن أي بحث حول ما يحتاج إليه 
الأشخاص في مجتمعك ينبغي أن يبدأ بك. وتتمثل الخطوة الأولى في التفكير في احتياجاتك. بعد ذلك، التفكير  

في كيفية استخدام المساحات في مجتمعك لتلبية هذه الاحتياجات.

أخرج ورقة فارغة أو افتح مستندًا رقمياً جديدًا. وسيقوم كل فرد في فريقك بإنشاء مخطط لاحتياجاته ورغباته. .1
فكّر في احتياجات جسمك. ما الذي تحتاج إليه للبقاء على قيد الحياة؟ على سبيل المثال، هل تحتاج إلى الهواء  .2

للتنفس؟ استخدم الكلمات أو الرسومات أو طريقة أخرى لتسجيل احتياجات جسمك.
فكّر في حاجتك إلى الأمان. هل هناك أمور معينة تحتاج إلى الحماية منها؟ على سبيل المثال، قد تحتاج إلى  .3

الحماية من الطقس. سجّل احتياجاتك للأمان.
فكّر في احتياجاتك المتعلقة بأشخاص آخرين. هل تمثل علاقتك بأفراد عائلتك أو أصدقائك أو أي مجموعة  .4

أخرى أهمية كبيرة بالنسبة إليك؟ سجّل احتياجاتك المتعلقة بأشخاص آخرين.
هل هناك احتياجات أو رغبات أخرى مهمة لك بشكل شخصي؟ هل هناك أمور تجعلك تشعر بالرضا عن  .5

 من خريطة هويتينفسك؟ أو أمور تشعرك بالسعادة؟ أو أمور تريد معرفة المزيد عنها؟ يمكنك الرجوع إلى 
 ومراجعة بعض الأمور التي ذكرت أنها مهمة لك للحصول على أفكار. سجل أي احتياجات أخرى.1الجزء 
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شارك قائمة احتياجاتك ورغباتك مع زملائك في الفريق. وناقشوا معاً: .6
هل هناك بعض الاحتياجات المشتركة بين الجميع؟ أ.
هل هناك احتياجات أو رغبات يريدها بعض الأشخاص فقط؟ ب. 	
إذا كان أحد الاحتياجات متعلقاً ببعض الأشخاص فقط، فهل يؤثر هذا في أهمية هذا الاحتياج؟ ج. 	

 نصيحة حول السلامة العاطفية

تختلف الاحتياجات باختلاف الأشخاص. بوصفك باحثاً عملياً، من المهم أن تدرك العديد من الاحتياجات 
المختلفة للأشخاص داخل فريقك ومجتمعك. وتذكّر، عند مناقشة الاحتياجات الأكثر أهمية، أنه لا توجد إجابة 

واحدة صحيحة. ينبغي لك أن تحترم آراء زملائك في الفريق وأن تتوقع منهم أن يحترموا آراءك.

فكّر الآن في كيفية مساعدة الأماكن في المجتمع لك لتلبية احتياجاتك. وكفريق، احرصوا على إنشاء قائمة  .7
بجميع الأماكن التي ذهب إليها أعضاء الفريق على مدار الأسبوع الماضي. مع الأخذ في الحسبان منازلكم 
ومنازل الآخرين والمتاجر والمتنزهات والمدارس والمتاحف وأي أماكن أخرى تخطر ببالكم وذهبتم إليها.  

إذا لم يكن الذهاب إلى الأماكن آمناً في الوقت الحالي، ففكّر في الأماكن التي اعتدت زيارتها عندما كان  
الوضع آمناً.

قارن الأماكن التي ذهب إليها فريقك مع قائمة الاحتياجات والرغبات الخاصة بك. ما الذي تحتاج إليه وكيف  .8
يمكن أن تساعد الأماكن في مجتمعك على تلبية هذا الاحتياج؟ استعن بأفكار لايت لمساعدتك على إجراء 

المناقشة. 

تقول لايت . . .
أحتاج إلى بطاقة هوية أو جواز سفر أو شيء من هذا القبيل لإثبات هويتي، لذا أنا 
بحاجة إلى مصلحة حكومية تساعدني على الحصول على هذه المستندات. وأحتاج 
كذلك إلى تناول الطعام، ما يعني أنني بحاجة إلى مكان لشراء الطعام. فضلاً عن 
احتياجي إلى وسيلة نقل، ما يعني ضرورة وجود مكان ما لأركب منه الحافلة إلى 

المدرسة أو السينما أو أي مكان أريد الذهاب إليه. وأحتاج إلى مكان من أجل اللعب  
أو الجلوس والاستمتاع بالبيئة، لذا أنا أحتاج إلى متنزه. وأحتاج إلى طريق يأخذني  

من المنزل إلى المدرسة ومن المدرسة إلى لعب كرة السلة ثم العودة إلى المنزل. 



المجتمعات المستدامة!   الجزء 3 – الصفحة 101  حقوق الطبع والنشر © لعام 2021 مؤسسة سميثسونيان

مهم
م
ة 

 3
ء 
جز
ال

مهم
م
ة 

 3
ء 
جز
ال

الفهم: ما احتياجات مجتمعي؟
يتجاوز الباحثون العمليون تجاربهم الخاصة ويحصلون على معلومات من أعضاء آخرين في المجتمع. ويلبي 

المجتمع المزدهر احتياجات أفراده. ستقوم بإجراء استقصاء عن الاحتياجات في مجتمعك والأماكن التي يذهب إليه 
الأشخاص لتلبية هذه الاحتياجات. فقد يساعدك ذلك على فهم كيفية تلبية المساحات في مجتمعك لاحتياجات المجتمع 

أو عدم تلبيتها. يعد سؤال الأشخاص في مجتمعك هو أسهل طريقة لمعرفة المزيد عن احتياجاتهم والأماكن التي 
يذهبون إليها.

 حدد الطريقة التي ستسأل بها أفراد مجتمعك عن احتياجاتهم والأماكن التي يذهبون إليها. لديك عدة خيارات.  .1
يمكنك:

إجراء استبيان، سواء بشكل شخصي أو عبر الإنترنت. ربما تكون قد استخدمت استبياناً لفهم الأشخاص  أ.
تعليمات . يمكنك الرجوع إلى2في مجتمعك بشكل أفضل في أثناء الاستقصاءات التي أجريتها في الجزء 

 إذا كنت بحاجة إلى المزيد من المعلومات. 1، مهمة 2 في الجزء الاستبيان
إجراء مقابلات. تحدّث إلى الأفراد في مجتمعك للحصول على مزيد من المعلومات. هذا الأمر مشابه  ب.

، مع اختلاف أنه يعتمد على الحصول على المعلومات 2 الذي ربما استخدمته في الجزء للتاريخ الشفهي
 من الأشخاص حول الحاضر وليس الماضي. 

 إذا كنت بحاجة إلى المزيد من 2، مهمة 2 في الجزء تعليمات التاريخ الشفهييمكنك الرجوع إلى 
المعلومات.

الاستعانة بمجموعة تركيز. تمثل مجموعة التركيز مجموعة صغيرة من الأشخاص مجتمعين معاً  ج.
لمناقشة موضوع معين. يسمح لك ذلك بجمع المعلومات من عدة أشخاص في وقت واحد. ويسمح كذلك 
للأشخاص في مجموعة التركيز بالتفكير معاً للتوصل إلى أفضل الأفكار. اقرأ تعليمات مجموعة التركيز

للحصول على مزيد من المعلومات.

تعليمات مجموعة التركيز
اختيار الأشخاص الذين سينضمون إلى مجموعة التركيز

من الطبيعي أن ترغب في تكوين مجموعة تركيز من الأشخاص الذين تعرفهم جيدًا وتشعر بالراحة  أ.
معهم. لكن حاول ضمّ أشخاص قد لا تعرفهم أو يعيشون في مناطق أخرى في مجتمعك. سيساعدك ذلك 

على تكوين فكرة أكثر دقة عن مجتمعك. 
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. استخدم هذه الهويات لمحاولة اختيار خريطة هوية المجتمعراجع الهويات التي قمت بتضمينها في  ب.	
مجموعة متنوعة من الأشخاص لتكون جزءًا من مجموعة التركيز. على سبيل المثال، اطلب انضمام 

أشخاص من مختلف الأعمار موجودين في أجزاء متنوعة من المجتمع وأكثر من جنس واحد. 

طرق عقد مجموعة تركيز
التحدث إلى الأشخاص بنفسك في مدرستك أو مركز مجتمعي أو في منتزه أو أي منطقة عامة أخرى.  أ.
عقد اجتماع عبر الإنترنت أو الهاتف. ب.

نصائح لعقد مجموعة تركيز
فكّر في المكان الذي ينبغي أن تعقد فيه مجموعة التركيز. هل هناك مكان في مجتمعك، سواء شخصياً  أ.

أو عبر الإنترنت، يجتمع فيه الأشخاص ويكونون على استعداد للإجابة عن أسئلتك؟ كيف يمكنك الحفاظ 
على أمانك أثناء عقد مجموعة تركيز؟

تذكر أنك وأعضاء فريقك تشكلون جزءًا من المجتمع. فكّر في ما تعرفه بالفعل عن المجتمع لمساعدتك  ب.
على اختيار أفضل طريقة للحصول على المعلومات. على سبيل المثال:

هل سيشعر الأشخاص في مجتمعك بالراحة عند التحدث مع طالب؟  •
 إلى الإنترنت إذا أردت عقد اجتماع افتراضي؟ الوصولهل يمكن للجميع  •
هل تحتاج إلى مترجم لمساعدتك على التواصل مع الأشخاص في مجموعة التركيز؟ •

تأكد من أن أسئلتك سهلة الفهم. ج.
شجّع الأشخاص في مجموعة التركيز على متابعة إجابات بعضهم. على سبيل المثال، ربما يقول الشخص  .د

الأول "أحتاج إلى ممارسة التمارين الرياضية، لذلك أذهب إلى صالة الألعاب الرياضية". وقد يقول شخص 
آخر: "أحتاج كذلك إلى ممارسة التمارين الرياضية، ولكنني أتمشى في الأماكن المفتوحة". 

الشمولية
تذكَّر أن إشراك الجميع أمر مهم. حاول اختيار طريقة للاستقصاء تسمح لجميع مَن في فريقك بالمشاركة.  أ.
تذكر مراعاة التوقيت والراحة والموقع والتنسيق لضمان إمكانية مشاركة الجميع. يمكنك الرجوع إلى  ب.

الجزء 2، مهمة 1 إذا كنت بحاجة إلى مزيد من المعلومات حول جعل الاستقصاء شاملاً.
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نصائح الأمان لعقد مجموعة تركيز
تحدث إلى معلمك للحصول على إرشادات. فهم يعرفون الجوانب الأكثر أماناً في مجتمعك. 

 نصيحة حول السلامة العاطفية

قد يكون من الصعب التحدث مع أشخاص آخرين في المجتمع. وربما تشعر بالخجل أو التوتر. وقد يخبرك 
شخص ما أنه لا يريد التحدث. لا بأس بذلك! فهذا الأمر ليس له أي علاقة بك. وإنما يعني ببساطة أنهم لا 

يريدون المشاركة. يمكنك إظهار الاحترام لهم من خلال توجيه الشكر إليهم والتوجه إلى عضو آخر في 
المجتمع.

 نصيحة حول السلامة الجسدية

احذر أن تعقد مجموعة تركيز بمفردك وكن على دراية بما يحيط بك. وانتبه إلى التعليمات المحلية بشأن ما 
إذا كان من الآمن التفاعل مع الأشخاص خارج منزلك أم لا.

حدد أسئلة الاستقصاء. يحتاج فريقك إلى تحديد الطريقة التي ستطلب من خلالها المعلومات التي ترغب في  .2
الحصول عليها. خذ في الحسبان الأسئلة التي أجاب عنها فريقك في نشاط الاكتشاف. إنك بحاجة إلى معرفة 

المعلومات نفسها من مجتمعك لفهم احتياجاته والأماكن التي يذهب إليها. وللتذكير، لقد فكرت في الآتي:
الاحتياجات المتعلقة بما يلي:  أ.

جسمك  •
الحماية  •
العلاقات مع الآخرين •
الاحتياجات والرغبات الشخصية •

الأماكن: الأماكن التي تذهب إليها في مجتمعك لتلبية احتياجاتك ب. 	
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اعمل مع فريقك لتخطيط كيفية جمع المعلومات. على سبيل المثال، إذا قررت تكوين مجموعة تركيز، فحدد  .3
مَن سيختار الأشخاص الذين سيشاركون والمكان الذي ستجتمع فيه والشخص المسؤول عن طرح الأسئلة ومَن 

سيقوم بتسجيل الإجابات. 
قم بإجراء الاستقصاء مع فريقك. سجّل المعلومات التي تحصل عليها. .4 	

العمل: هل تلبي المساحة المشتركة في مجتمعي احتياجات الجميع؟
 بشكل جيد لتلبية احتياجات جميع الأفراد في المجتمع. وفي أحيان مصممةفي بعض الأحيان، تكون المجتمعات 

أخرى قد تحتاج إلى أن يتم تصميمها على نحو أفضل. ستستخدم الآن المعلومات التي حصلت عليها بشأن احتياجات 
الأشخاص في مجتمعك لتحديد ما إذا كانت الطريقة التي تم بها استخدام مساحة المجتمع مناسبة للجميع. قد تساعدك 

هذه المعلومات على تحديد المكان الذي تعتقد أن فيه مشاكل تتعلق بالمساحة داخل مجتمعك.

اعمل مع فريقك. واكتب العنوان منظم الجزء 3 على ورقة أو في مستند رقمي. أنشئ ثلاثة أعمدة، تمامًا كما  .1
فعلت في منظم الجزء 2. دوّن الكلمات "اعرف" و"فكّر" و"تساءل" في أعلى الأعمدة.

 لسرد كل ما اكتشفته عن احتياجات مجتمعك من خلال الاستقصاء الذي أجريته في نشاط اعرفاستخدم العمود  .2
الفهم. فكّر في ما يلي:

كيف يمكنك تسجيل عدد الأشخاص الذين لديهم الفكرة نفسها؟ على سبيل المثال، إذا قمت بإجراء استبيان  أ.
 من 8 منهم أنهم بحاجة إلى عمل، فيمكنك تسجيل ذلك عن طريق كتابة 8 أشخاص وذكر 10مع 

(. استخدم أفضل طريقة ليتذكر فريقك 10/8%( أو في صورة كسر )80 أو كنسبة مئوية )10أصل 
المعلومات التي جمعتها.

كيف ستسجل الأفكار المهمة التي توضح أن بعض الأشخاص قد تكون لديهم احتياجات فريدة؟  ب.
على سبيل المثال، إذا أجريت مقابلة مع شخص يستخدم كرسياً متحركًا وأخبرك هذا الشخص أنه بحاجة 
إلى طريقة للوصول إلى المباني وهو يستخدم الكرسي المتحرك، فينبغي لك العثور على طريقة لتسجيل 

هذا الاحتياج.
فكّر الآن في الأماكن التي أخبرك الأشخاص أنهم يذهبون إليها. سجّل هذه الأماكن في العمود اعرف. ستستمر  .3

 كل المعلومات التي حصل عليها فريقك  اعرففي استخدام هذا المنظم خلال هذا الجزء. سيعرض العمود 
في أثناء التحقيقات.
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. كفريق ناقشوا ما يلي: فكّربعد ذلك فكّر في ما تعنيه هذه المعلومات. سجّل هذه الأفكار في العمود .4	
كيف تساعد الأماكن على تلبية احتياجات الأشخاص في مجتمعك؟ على سبيل المثال، إذا تحدثت إلى  أ.

شخص أخبرك أنه بحاجة إلى رؤية أصدقائه، وأن أحد الأماكن التي يذهبون إليها معاً هو ساحة عامة، 
فإن هذا المكان يساعد على تلبية هذا الاحتياج.

هل هناك احتياجات مجتمعية لم تتم تلبيتها؟ فكّر في ما أخبرك به الأشخاص بشأن ما يحتاجون إليه.   ب.
هل هناك أشياء ذكروها تبدو غير متوفرة في مجتمعك؟

مَن الذي يتم تلبية احتياجاته بشكل أفضل في مجتمعك؟ على سبيل المثال، ربما يكون أعضاء المجتمع  ج.
الذين هم من أعمار أو أجناس معينة أو يعيشون في جزء معين من المجتمع هم الأقرب إلى تلبية جميع 

احتياجاتهم. برأيك ما السبب في ذلك؟
ما مدى أهمية تلبية احتياجات كل فرد في المجتمع؟ هل هناك بعض الاحتياجات أكثر أهمية من غيرها؟  د.

فكّر في ما تعتقد أنه عادل.

 نصيحة حول السلامة العاطفية

يوجد في معظم المجتمعات بعض الأشخاص الذين لا تتم تلبية احتياجاتهم. وقد يصدق هذا القول عليك أنت 
أو زملائك في الفريق. وربما يجعلك تشعر بالغضب أو الحزن أو الانزعاج. وهذه المشاعر طبيعية. لا بأس 

من طلب إيقاف المناقشة مؤقتاً أو تجنبها إذا كنت تشعر بعدم الارتياح أو الانزعاج. وتذكّر، عند مناقشة 
الاحتياجات الأكثر أهمية، أنه لا توجد إجابة واحدة صحيحة. ينبغي لك أن تحترم آراء زملائك في الفريق 

وأن تتوقع منهم أن يحترموا آراءك.

 لإدراج أي أسئلة أخرى لديك حول الطريقة التي يمكن بها استخدام المساحة لتلبية تساءلاستخدم العمود  .5
احتياجات مجتمعك.

.7 وفي الجزء 3. حيث ستستخدمه خلال الجزء 3بمنظم الجزء احتفظ  .6
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مهمة 2: كيف يستخدم مجتمعي المساحة المشتركة؟  
بعض المساحات في أي مجتمع تكون شخصية، مثل المنازل. بينما هناك مساحات أخرى تكون مشتركة مع أعضاء 
آخرين في المجتمع. أحياناً تكون المساحات المشتركة عامة أو مملوكة للمجتمع. وتتضمن الأماكن العامة الشوارع 
والمباني الحكومية والمتنزهات العامة. وأحياناً تكون المساحات المشتركة خاصة أو مملوكة لأفراد أو مجموعات 

ستكتشف أو شركات. وتتضمن الأماكن المشتركة الخاصة المحلات التجارية أو أماكن العبادة أو الترفيه. والآن 
 الطريقة التي يتم بها استخدام المساحة في لفهمبالملاحظة بعض المساحات المشتركة في مجتمعك. وستقوم 

مجتمعك. وأخيرًا، ستعمل بناءً على هذه المعلومات لتحديد المشاكل المتعلقة بطريقة استخدام المساحة في مجتمعك.

الاكتشاف: ما المساحات المشتركة في مجتمعي؟
تشغل المجتمعات مساحة ما. والأمر متروك للمجتمع ليقرر كيف سيتم استخدام المساحة المتوفرة لديه. ويقوم 

الأشخاص الذين يساعدون في بناء المجتمع باتخاذ الخيارات. وتتضمن هذه الخيارات ما يجب بناؤه ومكان بنائه. 
وتساعد هذه الخيارات المجتمع على الازدهار أو تأتي بنتيجة عكسية. 

في هذا النشاط، ستبدأ بالتفكير في سبب أهمية هذه الاختيارات. وأنت تعرف بالفعل أن الأماكن قد تساعد على تلبية 
احتياجات المجتمع أو قد تفشل في تلبيتها. تحتاج المجتمعات المزدهرة إلى أنواع مختلفة من المساحات التي يستطيع 

الأشخاص من جميع أنحاء المجتمع الوصول إليها. وإذا كانت الأماكن التي تذهب إليها كثيرًا قريبة، فهذا يوفر 
الوقت. ويوفر موارد أخرى، حيث لن يحتاج الأشخاص إلى استخدام وسائل النقل. ونظرًا إلى إقامة الأشخاص 

في منطقة صغيرة، فإنهم سيعرفون بعضهم بشكل أفضل. الأمر الذي من شأنه أن يساعد على تنمية الشعور بالانتماء 
والثقة بين الأشخاص في المجتمع. الآن ستفكر في كيفية عمل ذلك في مجتمعك الخاص.

أنشئ مع فريقك قائمة بمساحات المجتمع المشتركة المحتملة. وهي مساحات غير مخصصة لفرد أو عائلة  .1
واحدة فحسب، وإنما متاحة لأفراد المجتمع بالكامل. وابدأ بإدراج الأماكن المشتركة التي أخبرك الأشخاص 

.1أنهم يذهبون إليها عندما تحدثت إليهم في المهمة 
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فكّر في ما إذا كان هناك المزيد من المساحات المشتركة المحتملة التي لم يذكرها أي شخص أثناء الاستقصاء  .2
. وليس من الضروري أن تكون مساحات يمكنك العثور عليها في مجتمعك. سجل أي مساحات 1في المهمة 

مشتركة يمكنك التفكير فيها تتعلق بالآتي:
النقل، مثل الطرق أو محطات القطار أ.
التعليم، مثل المدارس أو مراكز العلوم أو المكتبات  ب.
شراء أشياء كالطعام أو الملابس ج.
الترفيه، مثل الملاعب الرياضية أو مراكز المجتمع د.
الفنون والثقافة، مثل المواقع التاريخية أو المتاحف أو المسارح هـ.
الروحانيات، مثل الكنائس أو الأماكن المقدسة و.
الصحة، مثل العيادات أو المستشفيات ز.
المناطق الطبيعية، مثل المنتزهات أو الأنهار ح.
الخدمات، مثل محطة الإطفاء أو مكان الحصول على بطاقة الهوية ط.
المشروعات المشتركة، مثل حدائق المجتمع أو مساحات التجمع ي.
مساحات مشتركة أخرى ك.

. قد ترغب في عمل نسخة منها لاستخدامها في هذا النشاط.1 من الجزء طقة بحثيمنارجع إلى خريطة  .3
ضع دائرة أو علامة أو شيئاً مميزًا على المساحات المشتركة التي تعرفها في منطقة بحثك. يوضح الشكل 1-3 .4

مثالاً لذلك. وإذا لم تكن متأكدًا ما إذا كانت المساحة مشتركة أم شخصية، فما عليك سوى تركها.

 مع وضع دائرة على المساحات المشتركةمنطقة بحثي: نموذج لخريطة 1-3الشكل 
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افحص هذه المساحات المشتركة. كفريق ناقشوا ما يلي: .5
هل المساحات المشتركة أكثر في مجتمعك أم المساحات الشخصية؟ أ.
هل معظم المساحات المشتركة خاصة أم عامة؟ ب.
هل توجد جميع المساحات المشتركة في مكان واحد أم أنها موزعة بالتساوي في منطقة بحثك؟ ج.
كيف تؤثر طريقة استخدام المساحة في مجتمعك في الأشخاص الذين يعيشون هناك؟ د.

قارن المساحات المشتركة على خريطتك بالمساحات المشتركة الموجودة في قائمتك. كفريق ناقشوا ما يلي: .6
 يمكنك العثور عليها في منطقة بحثك؟2أي من المساحات المشتركة المحتملة التي أدرجتها في الخطوة  أ.
هل هناك بعض أنواع المساحات المفقودة من منطقة بحثك؟  ب.
إذا كان الأمر كذلك، فهل يتسبب ذلك في حدوث مشكلة؟ ج.

تذكّر أن وجود مساحات مشتركة مهمة في مكان قريب يمكن أن يساعد الأشخاص على توفير الوقت والمال،  .7
كما يساعد على بناء علاقات مع أفراد المجتمع الآخرين. يعتقد بعض الباحثين أن الأفضل أن تتم تلبية كل 

احتياجاتك المهمة من خلال الذهاب إلى الأماكن التي يمكنك الوصول إليها عن طريق المشي أو ركوب 
 دقيقة، خاصة إذا كنت تعيش في مدينة أو بلدة. في هذا النشاط، ستفكر في مدى تشابه 15الدراجة لمدة 
. يمكنك القيام بذلك باستخدام أداة رسم الخرائط الرقمية، مثل خرائط  دقيقة15مجتمع الـ مجتمعك مع 

Google يمكن القيام بهذا النشاط بنفسك أو في مجموعات ثنائية طقة بحثيمن أو يمكنك استخدام خريطة .
أو مع فريقك.

إذا كان منزلك في منطقة البحث، فضع علامة عليه الآن. وإذا لم يكن كذلك، فيمكنك العثور على خريطة  .8
أخرى تتضمن منزلك أو اختيار منزل زميل لك في فريق العمل موجود داخل منطقة البحث. 

ضع علامة على الأماكن التي تحتاج أنت وأفراد عائلتك إلى الذهاب إليها كثيرًا. بالنسبة إليك، قد تكون مدرسة  .9
أو منتزهًا محلياً أو سوق أغذية. وقد تشمل، بالنسبة إلى البالغين، مكان عملهم والمباني الحكومية المحلية. 

تذكّر الاحتياجات والأماكن التي فكرت فيها في المهمة 1. إذا كنت تستخدم خريطة منطقة بحثي فربما تكون 
قد حددت بالفعل بعض هذه الأماكن عند وضع علامة على المساحات المشتركة. إذا كانت هناك أماكن خارج 
منطقة بحثك تذهب إليها كثيرًا، فما عليك سوى رسم سهم في اتجاه ذلك المكان ووضع علامة عليه تشير إلى 

المكان الذي تذهب إليه أنت أو عائلتك.
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الآن تحقق من مدى قرب هذه الأماكن من منزلك. ما المدة التي تستغرقها في السير أو ركوب الدراجة  .10
للوصول إلى كل من هذه الأماكن؟ إذا كنت بحاجة إلى مساعدة في الإجابة عن هذا السؤال، فيمكنك استخدام 

. وإذا كان هناك طقة بحثيمنميزة الاتجاهات على أي خريطة رقمية أو يمكنك قياس المسافة على خريطة 
أماكن خارج الخريطة، فقم بتقدير المدة التي تستغرقها للانتقال إلى هناك وسجل تلك المعلومات بجانب السهم. 

 مثالاً لذلك.3-2يوضح الشكل 

 مع أسهم تشير إلى الأماكن التي تتم زيارتها كثيرًا وعدد الدقائق التي يستغرقها الوصول إلى هناكمنطقة بحثي: نموذج خريطة 3-2الشكل 

 دقيقة؟15هل يمكنك ركوب الدراجة أو المشي إلى أي مكان تريد الذهاب إليه في غضون  .11
 دقيقة. وهذا قد يجعل من عليك السهل التعرف 15إذا كان الأمر كذلك، تهانينا، فأنت تعيش في مجتمع الـ  أ.

على أشخاص آخرين في مجتمعك كما يوفر الوقت والموارد. 
 دقيقة. 15 قد لا يكون من الممكن إقامة مجتمع الـ  الريفيةإذا لم يكن الأمر كذلك، فلا تقلق. ففي المناطق ب.

وإذا كنت تعيش في مدينة أو بلدة لا تمثل مجتمع الـ 15 دقيقة، فستتاح لك فرصة لاحقاً للتفكير في 
 دقيقة.15التغييرات التي يمكنك إجراؤها على مساحتك لجعل مجتمعك مجتمع الـ 

فكّر مع نفسك بهدوء في أجزاء مختلفة من منطقة بحثك. هل يضطر الأشخاص الذين يعيشون في بعض  .12
الأنحاء للتنقل إلى مسافة أبعد للحصول على ما يحتاجون إليه؟ فكّر في ما إذا كنت تعتقد أن هذه مشكلة أم لا.
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الفهم: ما الكثافة السكنية في مجتمعي؟ 
يمكن استخدام المساحة في أي مجتمع بعدة طرق. فقد تكون المنازل قريبة من بعضها أو متباعدة. ويسمى ذلك 

 كلها في منطقة واحدة أو يمكن أن تكون مختلطة مع محلات تجارية وأنواع المساكن. قد تكون الكثافة السكنية
أخرى من المساحات المشتركة. يمكن استخدام مناطق مختلفة من المجتمع لأغراض مختلفة. وفي بعض الأحيان،  

إذا تم استخدام المساحة بطريقة ما كإنشاء متجر مثلاً، فلا يمكن استخدامها بطريقة أخرى مثل إنشاء عيادة.  
وفي أحيان أخرى، يمكن استخدام المساحات بعدة طرق، مثل مدرسة خلال النهار ومركز مجتمعي في المساء.  
في هذا النشاط، ستتحقق من الكثافة السكنية والطريقة التي يتم بها استخدام المساحات المختلفة في منطقة بحثك.

اختر جزءًا من منطقة بحثك يمكنك التجول أو التنقل فيه بسهولة. يجب عليك اختيار منطقة بجوار طريق  .1
أو مسار. وينبغي أن تكون طويلة بما يكفي لضمان وجود عدد من المباني، ولكن ليست طويلة للغاية بحيث  

لا يمكنك الوصول إلى نهايتها. حاول أن تختار منطقة بها أنواع مختلفة من المباني. يمكنكم الذهاب معاً كفريق 
واحد أو التقسيم إلى مجموعات أصغر بحيث تغطي كل مجموعة منطقة مختلفة. إذا لم تتمكن من الذهاب 

، Googleشخصياً، فيمكنك استخدام برنامج رسم الخرائط عبر الإنترنت، مثل عرض الشوارع في خرائط 
للتنقل افتراضياً في الشارع.

 نصيحة حول السلامة الجسدية

تحدث إلى معلمك أو شخص بالغ آخر موثوق به قبل الذهاب. احذر أن تذهب بمفردك وكن على دراية بما 
يحيط بك. وانتبه إلى التعليمات المحلية بشأن ما إذا كان من الآمن التفاعل مع الأشخاص خارج منزلك أم لا.

قم بالقياس: اكتشف حجم المنطقة التي اخترتها. يمكنك قياسها بأي طريقة منطقية بالنسبة إليك. على سبيل  .2
المثال، يمكنك استخدام المربعات السكنية أو الكيلومترات أو الأمتار أو الأميال أو يمكنك فقط عدّ خطواتك.

اذهب إلى بداية المنطقة التي اخترتها واستعد للملاحظة عن كثب. سر أو تنقل عبر هذه المنطقة وقم  .3
. 5 و4. قم بملاحظة كثافة المباني التي تمر بها واستخدامها. اقرأ التعليمات الواردة في الخطوتين بالملاحظة 

ثم ابدأ الاستقصاء.
أحضر شيئاً معك للكتابة عليه أو ابحث عن طريقة أخرى لتسجيل ملاحظاتك. أ.
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قد ترغب في تكليف أعضاء الفريق بمهام مختلفة، حيث ستقوم بملاحظة أمرين مختلفين. اطلب من بعض  ب.	
الأشخاص ملاحظة الكثافة ومن البعض الآخر ملاحظة كيفية استخدام المساحات. أو يمكنك كذلك التنقل 

في منطقتك مرتين وجعل الجميع يقوم بملاحظة الأمرين.
احسب: ستعرف عدد الأشخاص الذين يعيشون في منطقة واحدة.  .4

احسب عدد المباني التي يعيش فيها الأشخاص أثناء مرورك، للمساعدة على تقدير الكثافة السكنية.  أ.

ر عدد الأشخاصِ الذين يعيشون في كل مبنى. على سبيل المثال، إذا مررت بمنزل ومعظم الأشخاص  ب. قدِّ
في مجتمعك لديهم عائلات تضم حوالي خمسة أفراد، فيمكنك تخمين أنهم خمسة أفراد. إذا كنت تعرف 
عدد الأشخاص الذين يعيشون في المنزل، فاستخدم هذا الرقم. أما إذا مررت بمبنى سكني كبير، فعليك 

حساب عدد الطوابق واستخدام ذلك لمساعدتك على التخمين. 
سجّل هذه المعلومات في أثناء الاستقصاء. ج.

استخدم: ستكتشف كيفية استخدام الأشخاص للمساحات التي تمر بها. .5

إذا مررت بمبانٍ ليست مخصصة للسكن، فسجّل الغرض منها. وإذا كان يتم استخدامها لأكثر من غرض،  أ.
فسجّل هذه المعلومات.

إذا مررت بالمناطق الخارجية، فسجّل الطريقة التي يتم استخدامها بها. على سبيل المثال، ربما تمر بمقعد  ب.
يجلس عليه شخص ما ويتناول وجبة خفيفة. 

سجّل هذه المعلومات في أثناء الاستقصاء. ج.

العمل: ما المشاكل المتعلقة بطريقة استخدام المساحة في مجتمعي؟
يمكن أن تساعد الطريقة التي يستخدم بها المجتمع المساحة المتوفرة لديه على تحديد ما إذا كان يمكن للمجتمع أن 

يزدهر أم لا. حيث يمكن استخدامها المساحات بما يمكّن الجميع من تلبية احتياجاته. لكن في العديد من المجتمعات 
لا تلبي المساحات احتياجات الجميع. فكل مجتمع يختلف عن الآخر. وتختلف قيمه كذلك. ستفكر في الطريقة التي 

يستخدم بها مجتمعك مساحته ويمكن أن تساعده على أن يصبح مكاناً أفضل للعيش.

 لتسجيل المعلومات التي اكتشفتها أثناء الاستقصاء في نشاط اعرف. استخدم العمود 3منظم الجزء ارجع إلى  .1
الفهم. سجّل ما يلي:

كم عدد الأشخاص الذين تعتقد أنهم يعيشون في المنطقة التي قمت بالاستقصاء فيها؟ حاول استخدام عدد،  أ.
 شخص في مربعين سكنيين.100مثل 

كيف كان الأشخاص يستخدمون المساحات التي لاحظتها؟  ب.
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هل كان هناك العديد من المباني المستخدمة بالطريقة نفسها أم كانت هناك استخدامات مختلفة مختلطة  ج.	
معاً؟ على سبيل المثال، في حالة وجود مساكن فقط في منطقة واحدة، سيكون الاستخدام هو نفسه. أما في 
حالة وجود مساكن ومحلات تجارية ومساحات خارجية للعب في المنطقة، سيكون هذا استخدامًا مختلطًا.

.فكّرحلل الكثافة السكنية مع فريقك. سجّل إجاباتك في العمود  .2
هل يبدو أن هناك الكثير من الأشخاص الذين يعيشون في المساحة التي قمت بالاستقصاء فيها أم القليل  أ.

منهم فقط؟
إذا كان عدد الأشخاص الذين يعيشون في منطقة البحث أكثر أو أقل، فكيف سيتغير مجتمعك برأيك؟ ب.
ما مزايا أن يعيش العديد من الأشخاص في منطقة واحدة؟ ج.
ما مزايا أن يعيش عدد قليل من الأشخاص في منطقة واحدة؟ د.

.فكّرحلل استخدام المساحات التي مررتَ بها. سجّل إجاباتك في العمود  .3
ما مزايا استخدام المساحة بطريقة مختلطة؟ على سبيل المثال، قد تكون هناك ساحة تحتوي على محلات  أ.

تجارية ومنتزه عام ومساكن. لماذا سيكون من الجيد جمع كل هذه الأشياء معاً؟
ما مزايا استخدام المساحة بالطريقة نفسها؟ على سبيل المثال، قد يكون هناك شارع يحتوي على منازل  ب.

فقط. لماذا قد تكون هذه فكرة جيدة؟
 دقيقة، فهل سيكون من الأسهل استخدام المساحة بطريقة مختلطة 15إذا كنت تحاول إنشاء مجتمع الـ   ج.

أم بالطريقة نفسها؟
 دقيقة. 15 كيف يمكنك تغيير الأشياء لجعل منطقة بحثك أقرب إلى مجتمع الـ منطقة بحثيحدد على خريطة  .4

هل هناك أماكن أفضل لوضع مساحات مشتركة فيها؟ أ.

هل هناك تغييرات يمكنك إجراؤها ليتمتع الأشخاص الذين يعيشون في مجتمعك بالمساواة بدرجة أكبر   ب.
في الميزات التي يحصلون عليها؟
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تقول لايت . . .
انظر إلى ما هو موجود في مجتمعك وفكّر في ما قد يجعل حياتك أسهل. هذا هو ما 

 عندما يدمجون المجتمعات معاً. وهذه هي الأسئلة التي المدنييفعله خبراء التخطيط 
يفكرون فيها وتلك هي الاحتياجات التي يحاولون معالجتها. في بعض الأحيان، يرتكب 

خبراء التخطيط أخطاء، وهذا أحد الأسباب التي قد تجعل مجتمعك يعاني من مشاكل 
في ما يتعلق بالمساحة. ابحث عن حلول لتلك المشاكل. كيف يمكنك جعل مجتمعك 

مكاناً أفضل؟

شارك أفكارك حول كيفية تغيير منطقة بحثك مع فريق آخر أو معلمك. .5
فكّر في الكثافة السكنية واستخدام المساحة التي لاحظتها في أثناء الاستقصاء. يمكنك التفكير في ما إذا كانت  .6

 المساحة بطرق جيدة من المجتمعات المستدامةطريقة استخدام المساحة في مجتمعك مستدامة أم لا. تستخدم 
. هل تبدو طريقة استخدام المساحة والأخلاقيةالاجتماعية والبيئية والاقتصادية  الأربعة جميعها: المنظورات

في مجتمعك جيدة من:
المنظور الاجتماعي: على سبيل المثال، هل تساعد المساحة الأشخاص على التفاعل مع الآخرين وبناء  أ.

العلاقات؟
المنظور البيئي: على سبيل المثال، هل توجد أماكن طبيعية؟ ب.
المنظور الاقتصادي: على سبيل المثال، هل توجد مساحات حيث يقوم الأشخاص بشراء الأشياء وبيعها  ج.

وتصنيعها؟
المنظور الأخلاقي: على سبيل المثال، هل يمكن للجميع الوصول إلى المساحات المشتركة أم يتم استبعاد  د.

بعض الأشخاص؟
. ناقش مع فريقك:فكّرسجّل أي مشكلة تلاحظها تتعلق بطريقة استخدام المساحة في مجتمعك في العمود  .7

هل هناك مشاكل لاحظتها من منظور معين؟ على سبيل المثال، ربما لاحظت مشاكل من منظور  أ.
اجتماعي، حيث لم يكن هناك مساحات كافية ليلتقي الأشخاص معاً.
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ما الذي تود تغييره في طريقة استخدام المساحة في مجتمعك، إذا كان بإمكانك ذلك؟ على سبيل المثال،  ب.	
ربما تفكر في أن يكون هناك مساحات مشتركة مختلفة أو وضعها في أماكن متنوعة. 

 لإدراج أي أسئلة أخرى لديك حول المساحات المشتركة في مجتمعك.تساءلاستخدم العمود  .8
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مهمة 3: كيف تلبي المساحات الخضراء احتياجات مجتمعي؟  
يمكن أن تحتوي المساحة في أي مجتمع على مبانٍ أو طرق أو أشياء أخرى مبنية عليها. أو يمكن أن تبقى مفتوحة 

، في بعض المساحات المشتركة المبنية. أما في2وطبيعية. وكلا النوعين مهم في المجتمع. لقد فكرت، في المهمة  
 نسبة المساحة المبنية والمفتوحة في منطقة بحثك. ستكتشفهذه المهمة، ستفكر في المساحات المشتركة المفتوحة. 

بعد ذلك، ستفهم أهمية المساحات المفتوحة الطبيعية. وأخيرًا، ستستعد للعمل باستخدام تلك المعلومات لاتخاذ 
قرارات بشأن المساحة المفتوحة في مجتمعك.

الاكتشاف: كيف يحقق مجتمعي التوازن بين المساحة المبنية والمساحة الخضراء؟
يشغل الأشخاص حيزًا كبيرًا من المساحة. يحتاج الأشخاص إلى المسكن ووسائل النقل وأمور أخرى مثل الطعام 

والملابس. وتشكل المباني والطرق جزءًا من الطريقة التي يلبي بها معظم الأشخاص هذه الاحتياجات. وتلعب 
المساحات التي لا تغطيها المباني والطرق وترُكت كمناطق طبيعية دورًا مهمًا كذلك. ويطلق على هذه المناطق 

الطبيعية المساحات الخضراء. تترك المجتمعات المختلفة أحجامًا مختلفة من هذه المساحات الخضراء. ستفكر الآن 
في كيفية تقسيم المجتمع للمساحة بين المساحات المبنية والمساحات الخضراء.

. وسيقوم فريقك بقياس أجزاء منطقة البحث.منطقة بحثيارجع إلى خريطة  .1	
. منطقة بحثيقم بقص ورقة أو تقطيعها إلى قطع صغيرة بنفس حجم وعرض أحد الطرق على خريطة  .2

إذا كنت تستخدم خريطة رقمية لمنطقة بحثك، فيمكنك القياس باستخدام أداة رقمية بدلاً من ذلك.
3-3 مثالاً لذلك. .3 خذ قطع الورق الصغيرة واستخدمها لتغطية كل الشوارع في منطقة بحثك. يوضح الشكل 
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 مع وضع قطع ورق فوق الشوارعمنطقة بحثي: نموذج خريطة 3-3الشكل 

أزِل قطع الورق وقم بعدّها. سجّل العدد. .4
بعد ذلك، خذ قطع الورق الصغيرة نفسها واستخدمها لتغطية جميع المباني في منطقة بحثك. ضع قطعة ورق  .5

على أي مبنى يقع داخل المساحة—بغض النظر عن الغرض منه. 
أزِل قطع الورق وقم بعدّها. سجّل العدد. .6
وأخيرًا، خذ قطع الورق الصغيرة نفسها واستخدمها لتغطية كل المنتزهات أو الأنهار أو المساحات الخضراء  .7

الأخرى في منطقة بحثك. تذكّر أن المساحات الخضراء هي أي مناطق طبيعية، حتى لو لم تكن مغطاة 
بالنباتات الخضراء. قد تكون المساحات الخضراء صخرية أو رملية أو مشجرة أو ثلجية أو مستنقعية أو غير 
ذلك وفقاً للمكان الذي تعيش فيه. وقد يقوم الأشخاص بزيارة المساحات الخضراء مثل المنتزهات. ولكن عادة 

لا توجد منازل مبنية عليها.
أزِل قطع الورق وقم بعدّها. سجّل العدد. .8
تحقق من عمليات العد الثلاثة. لديك الآن الأعداد التي تمثل مساحة الشوارع ومساحة المباني ومساحة  .9

المساحات الخضراء. توضح لك هذه الأعداد الثلاثة نسبة منطقة بحثك المستخدَمة لأنواع المساحات المختلفة. 
ناقش ما يلي:

ما الذي يشغل أكبر مساحة في مجتمعك: الطرق أم المباني أم المساحات الخضراء؟ أ.

هل فريقك راضٍ عن طريقة تقسيم المساحة؟ ب.
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هل الطرق والمباني والمساحات الخضراء موزعة بالتساوي في أنحاء مجتمعك؟ أو على سبيل المثال،  ج.	
هل توجد مساحات خضراء في بعض المناطق أكثر من غيرها؟

تقول لايت . . .
يحتاج الأشخاص إلى مسكن مناسب. ويجب أن يكون هناك أماكن يذهبون إليها 

للعمل. كما يحتاجون إلى أشياء عملية مثل الرعاية الصحية. وكذلك الذهاب للتسوق. 
لذا تحتاج إلى مساحات مبنية. وفي الوقت نفسه، يتعين عليك موازنة ذلك مع حجم 

المساحات الطبيعية والخضراء التي لديك. فإذا قمت بإزالة الطبيعة بالكامل من 
. سيصبح والازدحاموالجزر الحرارية بالتلوث المجتمع، فإنك ستواجه تحديات تتعلق 

أيضًا المكان غير ملائم للمعيشة بالنسبة إلى الأفراد. وهذا من شأنه أن يؤثر في 
سلامتهم العقلية والبدنية. 

فكّر مرة أخرى في الاستقصاء الذي أجريته في الجزء 2 حول كيفية تغير مجتمعك مع مرور الوقت. واستنادًا  .10
إلى ما اكتشفته في هذا الاستقصاء، هل تعتقد أن نسبة المباني والطرق والمساحات الخضراء في مجتمعك قد 

تغيرت؟ إذا كان الأمر كذلك، فما السبب وراء ذلك؟ 
فكّر مع نفسك بهدوء: .11

ما المعلومات التي اكتشفتها حول مجتمعك بالنظر إلى الفئات الثلاث )الطرق، المباني، المساحة  أ.
الخضراء(؟ على سبيل المثال، ربما اكتشفت أن هناك الكثير من المساحات الخضراء في مجتمعك  

أو أن الطرق تشغل حيزًا كبيرًا من المساحة.
ما سبب أهمية وجود كل نوع من أنواع المساحات )الطرق والمباني والمساحة الخضراء(؟ ب.

الفهم: ما السبب وراء أهمية المساحات الخضراء في مجتمعي؟
ستجري الآن استقصاءً لمعرفة المزيد بشأن أسباب أهمية المساحات الخضراء في مجتمعك. فأهميتها مرتبطة 

. وخدمات النظم البيئية هي أي فوائد يوفرها نظام بيئي أو منطقة طبيعية للأشخاص. ويمكنها بخدمات النظم البيئية
أن تساعد على تلبية مجموعة متنوعة من الاحتياجات البشرية. في هذا الاستقصاء، ستتعرف على المزيد حول كيفية 

استفادة الأشخاص من المساحات الخضراء الأشخاص في المجتمعات.
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ابدأ بالتفكير مع نفسك بهدوء. وربما ترغب في إغلاق عينيك. تذكّر وقتاً ذهبت فيه إلى مساحة طبيعية جميلة.  .1
فكّر في ما يلي:

ما الذي لاحظته بحواسك المختلفة؟ أ.

كيف كان شعورك؟ ب.

لماذا كانت تجربة الوجود في هذه المساحة مهمة بالنسبة إليك؟ ج.

: مساحة طبيعية جميلة4-3الشكل 

شارك إجاباتك مع فريقك إذا كنت مرتاحًا لفعل ذلك.  .2
ناقش خدمة النظام البيئي التي وفرتها لك المساحة الخضراء في ذلك الوقت. يراود الأشخاص أحياناً شعورًا  .3

بالرهبة أو السلام أو التواصل عندما يوجدون في مساحات خضراء. ويعمل هذا على تلبية احتياج مهم للعديد 
من الأشخاص. وهي إحدى خدمات النظم البيئية التي توفرها المساحات الخضراء.

فكّر في الدور الذي تلعبه المساحات الخضراء في ثقافتك. قد تستخدم الثقافات المختلفة المساحات الخضراء  .4
بطرق مختلفة. ففي بعض الثقافات، هناك احتفالات أو أحداث معينة تتم في المساحات الخضراء. وفي ثقافات 

أخرى، تحدث تجارب تعليمية مهمة. ناقش مع فريقك:
في ثقافتك، هل هناك مناسبات اجتماعية معينة تحدث في المساحات الخضراء؟  أ.
في ثقافتك، هل هناك أحداث أو تقاليد مهمة تحدث في المساحات الخضراء؟ ب.
في ثقافتك، هل توجد تجارب تعليمية تحدث في المساحات الخضراء؟ ج.

اذكر خدمات النظم البيئية الشخصية والثقافية التي ناقشتها للتو. يمكنك القيام بذلك عن طريق الكتابة أو الرسم  .5
على الورق أو استخدام مستند رقمي أو تسجيل الصوت أو استخدام طريقة أخرى لتسجيل ملاحظاتك كفريق. 
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اختر الآن مساحة خضراء لإجراء مزيد من الاستقصاء. إذا كانت لديك مساحة خضراء في مجتمعك كمنتزه،  .6
فقد يكون من الأسهل إجراء هذا الاستقصاء هناك. إذا لم يكن الأمر كذلك، فيمكنك إكمال هذا الاستقصاء  

في مكان آخر خارج مدرستك أو منزلك.
حدد الأشخاص الذين ستجري الاستقصاء معهم. يمكنك اختيار القيام بالملاحظة بنفسك أو في مجموعات ثنائية  .7

أو مع الفريق بأكمله. 

 نصيحة حول السلامة الجسدية

تحدث إلى معلمك أو شخص بالغ آخر موثوق به قبل الذهاب. احذر أن تذهب بمفردك وكن على دراية بما 
يحيط بك. وانتبه إلى التعليمات المحلية بشأن ما إذا كان من الآمن التفاعل مع الأشخاص خارج منزلك أم لا.

لاحظ كيف يستخدم الأشخاص المساحة. واستغرق وقتاً من 5 إلى 10 دقائق وراقب بهدوء. .8
مَن الأشخاص الذين تلاحظهم؟ )سجّل الأعمار وغيرها من السمات المميزّة(. أ.
ماذا يفعلون؟ ب.
هل يمارس الأشخاص الأنشطة بمفردهم أم برفقة آخرين؟ ج.
إذا أتيت في وقت مختلف من اليوم أو السنة، هل تعتقد أنك ستجد أشخاصًا مختلفين أو أنشطة مختلفة؟ د.

ناقش مع فريقك كيف يستخدم الأشخاص المساحة لتلبية احتياجاتهم. كيف توفر المساحة الخضراء خدمات  .9
النظم البيئية للأشخاص الذين لاحظتهم؟ أضف خدمات النظم البيئية هذه إلى قائمتك. يمكنك الاستعانة بأفكار 

لايت بشأن المساحات الخضراء لمساعدتك على البدء.

تقول لايت . . .
تساعد المساحات الخضراء على جعل مدننا وأحيائنا السكنية أكثر جاذبية للعيش 
والعمل. فهي توفر لنا مكاناً لممارسة الرياضة وتحسين السلامة العقلية والبدنية. 
حيث يمكننا ركوب الدراجات والركض ولعب الألعاب. إنها بمنزلة مكان يمكننا 

الاجتماع فيه والاحتفال مع العائلة والأصدقاء. إضافةً إلى أنها مكان شامل، ما يعني 
أنه يمكن استخدامها من قِبل أنواع كثيرة مختلفة من الأشخاص. ويمكن إنشاء شركات 

صغيرة ومتوسطة في هذه المساحات وتوفير الوظائف.
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الآن لاحظ كيف تستخدم الكائنات الحية الأخرى، كالنباتات والحيوانات، المساحة. توفر المساحات الخضراء  .10
 إلى 5مساحة للكائنات الحية لتنمو وتقوم بتربية صغارها وتحصل على الطعام أو المياه. واستغرق وقتاً من 

 دقائق وراقب بهدوء. 10
ما أنواع الكائنات الحية التي تلاحظها؟ أ.
كيف يستخدمون المساحة الخضراء؟ ب.

ناقش مع فريقك خدمات النظم البيئية التي لاحظتها. سجّل إجاباتك. .11
كيف تستفيد الكائنات الحية الأخرى من المساحة الخضراء؟  أ.
كيف تساعد الكائنات الحية التي لاحظتهَا البشر؟ ب.
ما الطرق الأخرى التي تساعد بها الكائنات الحية البشر؟ في بعض الأحيان، قد يكون من الصعب  ج.

ملاحظة كيفية مساعدة الكائنات الحية الموجودة في المساحات الخضراء للبشر. ستتاح لك الفرصة للتفكير 
في هذه الفوائد بعد ذلك.

. يمكنك ملاحظة ذلك وبخار الماء كما أنها تطلق الأكسجين الملوثالهواء: تساعد النباتات على تنقية الهواء  .12
 ،: النباتات والماء2الملاحظة  و: النباتات والأكسجين1الملاحظة عملياً عن طريق القيام بالأنشطة الواردة في 

إذا كان لديك وقت. ناقش مع فريقك خدمات النظم البيئية التي تقدمها النباتات والمرتبطة بالهواء.  
سجّل إجاباتك.

لماذا قد تكون المساعدة على تنظيف الهواء الملوث أمرًا مفيدًا للأشخاص؟ أ.
لماذا قد يكون إطلاق النباتات للأكسجين أمرًا مفيدًا للأشخاص؟ ب.	

لماذا قد يكون إطلاق النباتات لبخار الماء أمرًا مفيدًا للأشخاص؟ ج.

: النباتات والأكسجين1الملاحظة 
ربما تعلم أن الإنسان يتنفس غاز الأكسجين ويخرج غاز ثاني أكسيد الكربون. أما النباتات فتفعل العكس.  

حيث تمتص ثاني أكسيد الكربون وتطلق الأكسجين. ويمكن أن تساعد النباتات كذلك على امتصاص بعض 
أنواع تلوث الهواء. في هذه الملاحظة، يمكنك رؤية الأكسجين الذي تطلقه النبات.

اخرج كوباً أو وعاءً شفافاً واملأه بمياه الصنبور. أ.
اسحب ورقة خضراء من أي نبات. قد تكون ورقة من شجرة أو نبات صغير. حاول العثور على ورقة  ب.	

بحجم مناسب يمكنك ملاحظته بسهولة.
ضع حجرًا صغيرًا على ورقة الشجر داخل الماء لتهبط إلى الأسفل. ج.
لاحظ ورقة الشجر بعناية. د.
اترك وعاء الماء في ضوء الشمس لمدة ساعة أو ساعتين. هـ.
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لاحظ ورقة الشجر مرة أخرى. هل تلاحظ وجود أي فقاعات صغيرة؟ و.	

 لإطلاق الأكسجين. والفقاعات البناء الضوئيعندما تترك ورقة الشجر في ضوء الشمس، تقوم بعملية تسمى 
الصغيرة التي تراها هي الأكسجين الذي أطلقه النبات. 

: النباتات والماء2الملاحظة 
تمتص النباتات المياه من الأرض وتستخدمها كجزء من عملية البناء الضوئي. وتطلق النباتات بعض هذه 

المياه في الهواء كبخار ماء. 

خذ كيسًا بلاستيكياً واربطه حول أحد فروع شجرة أو نبات موجود تحت الشمس. تأكد من وجود أوراق  أ.
في النبات.

اترك الحقيبة مربوطة لمدة ساعة أو ساعتين. ب.

لاحظ الجهة الداخلية للكيس البلاستيكي. هل ترى قطرات ماء؟ هذا هو بخار الماء المكثف الذي أطلقه  ج.
النبات.

ينطلق بخار الماء الذي يطلقه النباتات في الجو. ويعُد بخار الماء هذا جزءًا مهمًا من دورة المياه. حيث يساعد 
على تكوين السحاب وهطول الأمطار.

درجة الحرارة: تكون المساحات الخضراء أكثر برودة لأنها لا تمتص طاقة الشمس وتطلقها كما تفعل  .13
المساحات المبنية. كما أن الماء المتبخر من الأشجار والنباتات يبرّد الهواء المحيط بها. يمكنك ملاحظة خدمات 

 ،: النباتات والتبريد4الملاحظة  و: المساحة الخضراء والحرارة3الملاحظة النظم البيئية هذه فعلياً باستخدام 
إذا كان لديك وقت. ناقش مع فريقك خدمات النظم البيئية التي توفرها المساحات الخضراء والمرتبطة بدرجة 

الحرارة. سجّل إجاباتك.
كيف تساعد المساحات الخضراء على إبقاء المجتمعات أكثر برودة؟ أ.
لماذا قد يكون الحفاظ على برودة المجتمع أمرًا جيدًا بالنسبة إلى الأشخاص؟  ب.
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: المساحة الخضراء والحرارة3الملاحظة 
هل سبق أن مشيتَ على خرسانة بأقدام عارية في يوم مشمس؟ قد تكون ساخنة للغاية! تقوم العديد من أجزاء 

البيئة التي بناها الإنسان بامتصاص الحرارة من الشمس طوال اليوم. ويتم احتباس الحرارة في المدن،  
الأمر الذي يؤدي إلى إنشاء جزر حرارية. ويمكن للمساحات الخضراء أن تساعد على تجنب حدوث ذلك.

اذهب إلى مكان توجد فيه نباتات بجانب طريق أو رصيف أو سطح مبني آخر مماثل. الأفضل أن يتم   أ.
هذا في يوم مشمس.

ضع إحدى يديك على السطح المبني. واليد الأخرى على نباتات. ب.

تحسّس كلا السطحين. أي منهما أكثر سخونة؟  ج.

ابحث عن مكان توجد فيه شجرة تظلل منطقة ما. انتقل إلى المنطقة المظللة. ثم انتقل إلى المنطقة  د.
المشمسة. أي منهما أكثر سخونة؟

يكون الهواء الموجود حول المساحة المبنية أكثر دفئاً من الهواء الموجود حول المساحة الطبيعية. حيث تمتص 
المساحات المبنية المزيد من الحرارة من الشمس ثم تطلقها. أما النباتات فهي تعكس الحرارة، ما يساعد على 

الحفاظ على برودة الهواء. وتساعد النباتات على جعل الهواء أكثر برودة من خلال توفير الظل. ويؤدي  
هذا إلى منع بعض الطاقة المستمدة من الشمس من الوصول إلى تلك المنطقة. إذا أردت الاطلاع على مثال 
حول كيفية مساعدة المساحات الخضراء على تبريد المدن، فيمكنك إلقاء نظرة على الخرائط الموجودة على 

.StoryMapموقع 

: النباتات والتبريد4الملاحظة 
تذكَّر أن النباتات تطلق بخار الماء. ترتفع درجة حرارة النباتات مثلك تمامًا. وكما يبرد جسمك عندما تعرق، 

فإن النباتات تبرد عندما يتبخر الماء من أوراقها. وعندما يتبخر الماء من النباتات، فإنه يقوم كذلك بتبريد 
الهواء المحيط النبات. يمكنك إدراك ذلك باستخدام ملاحظة أخرى بسيطة.

ضع يدك بعيدًا عنك بمقدار ذراع تقريباً وقم بالنفخ على راحة يدك. أ.

املأ الآن وعاءً أو دلوًا أو حاوية بالماء حتى آخرها. وضعها بين فمك وراحة يدك. انفخ مرة أخرى،  ب.
ولكن هذه المرة انفخ عبر الماء.

أي نفس تشعر بأنه أكثر برودة على راحة يدك؟  ج.

عندما يتدفق الهواء فوق الماء المتبخر من النباتات، فإنه يبرد في أثناء انتقاله إلى المنطقة المحيطة. فالنباتات 
تعمل بشكل أساسي كمكيف هواء طبيعي!
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المياه: تمتص المساحات الخضراء المياه بسهولة أكبر من المساحات المبنية. ويساعد هذا الأمر المجتمعات  .14
: المساحة 5الملاحظة على إدارة المياه. يمكنك ملاحظة خدمات النظم البيئية هذه فعلياً باستخدام نشاط 

، إذا كان لديك وقت. ناقش مع فريقك خدمات النظم البيئية التي توفرها المساحات الخضراء الخضراء والمياه
والمرتبطة بالمياه. سجّل إجاباتك.

كيف تساعد المساحات الخضراء على إدارة المياه؟  أ.

لماذا قد تكون إدارة المياه أمرًا جيدًا بالنسبة إلى الأشخاص؟ ب.

: المساحة الخضراء والمياه5الملاحظة 
تعمل المياه بشكل مختلف في المساحات الخضراء وفي البيئة المبنية. انظر إذا ما كان بإمكانك معرفة السبب.

خذ كوباً أو زجاجة ماء. اسكب حوالي نصف الكمية على رصيف أو طريق أو أي منطقة أخرى مبنية.  أ.
لاحظ ما يحدث.

اسكب النصف الآخر على مساحة خضراء. لاحظ ما يحدث. ب.

ربما ترى الماء يتدحرج على المساحة المبنية. بينما تمتصه الأرض في المساحة الخضراء. عندما يتم 
المياه الجوفية امتصاص الماء، فإنه يضُاف إلى الماء الموجود في الأرض. تستخدم العديد من المجتمعات 

لتلبية احتياجاتها من المياه باستخدام الآبار أو الآبار الثقبية أو غير ذلك من الطرق. وكلما امتصت الأرض 
المزيد من المياه، ازداد توفر المياه الجوفية التي يمكن استخدامها. 

في بعض الأحيان، عندما تكون هناك مناطق مبنية، يتدفق الماء خارج المنطقة بسرعة كبيرة بحيث لا تتاح 
له فرصة أن تمتصه الأرض. وقد يعني هذا عدم إعادة ملء المياه الجوفية ومن ثمَ ستحتاج المجتمعات 

إلى الحصول على المياه من مكان آخر. وعندما يتدفق الماء من منطقة مبنية، فقد يتسبب أحياناً في حدوث 
فيضانات أو يؤدي إلى وصول الكثير من التلوث إلى الأنهار والبحيرات. 

احتفظ بسجلك لجميع خدمات النظم البيئية التي لاحظتها في مساحتك الخضراء. واقرأ أفكار لايت حول  .15
المساحات الخضراء لمعرفة ما إذا قد فاتك أي شيء.
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تقول لايت . . .
تحمي المساحات الخضراء التنوع البيولوجي وتحافظ عليه، ما يعني أنها تقوم بإنشاء 

مواطن لأنواع مختلفة من النباتات والحيوانات كالطيور والسناجب والفراشات. وتلعب 
الأشجار دورًا حيوياً في إدارة التلوث والحفاظ على نظافة الهواء من خلال إنتاج 

الأكسجين والتخلص من ثاني أكسيد الكربون والغازات الضارة الأخرى في الهواء. 
تساعد المساحات الخضراء المفتوحة كذلك على التحكم في الفيضانات عن طريق 

امتصاص المياه وتوجيهها بعيدًا عن المباني.

العمل: كيف ينبغي أن نقسم المساحة في مجتمعي؟
تعد خدمات النظم البيئية التي توفرها المساحات الخضراء مهمة. وكذلك الحال بالنسبة إلى الاستخدامات الأخرى 
الممكنة لهذه المساحة، مثل المسكن أو البنية التحتية لوسائل النقل. قد يكون من الصعب تحقيق التوازن بين نسبة 

المساحات المبنية والمساحات الخضراء. حيث يمكن لكليهما المساعدة على تلبية الاحتياجات البشرية في مجتمعك 
وفي جميع أنحاء العالم. ستحتاج إلى التفكير في أفضل طريقة لتقسيم المساحة في مجتمعك. 

 لتسجيل المعلومات حول المساحات الخضراء اعرف. مع فريقك، استخدم العمود 3منظم الجزء ارجع إلى  .1
في مجتمعك. سجّل ما يلي:

ما نسبة المساحة المستخدَمة للطرق في منطقة بحثي؟ أ.

ما نسبة المساحة المستخدَمة للمباني في منطقة بحثي؟ ب.

ما نسبة المساحة المستخدَمة للمناطق الخضراء أو الطبيعية في منطقة بحثي؟  ج.

ما خدمات النظم البيئية المهمة التي توفرها المساحات الخضراء لمجتمعنا؟ د.
. فكّر في ما يلي:فكّرناقش كيفية تقسيم المساحة واستخدامها في مجتمعك. سجّل إجاباتك في العمود  .2

ما الذي تعتقد أنه سيتغير في مجتمعك إذا كان هناك المزيد من المساحات الخضراء؟ ما الذي ستحتاج   أ.
إلى التخلي عنه؟

ما الذي سيتغير في مجتمعك إذا كان هناك المزيد من المساحات المبنية؟ ما الذي ستحتاج   ب.
إلى التخلي عنه؟
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هل ستغير نسبة المساحة المبنية والمساحة الخضراء في مجتمعك، إذا كان بإمكانك فعل ذلك؟ ج.	
 لإدراج أي أسئلة أخرى لديك حول المساحة الخضراء في مجتمعك.تساءلاستخدم العمود  .3
ستتاح لك الآن الفرصة لبدء إعادة تصميم منطقة بحثك. يمكنك القيام بذلك بشكل فردي أو ضمن فريق. ارجع  .4

 واستخدمها لمساعدتك. أخرج قطعة ورق فارغة. وارسم عليها الخصائص الطبيعية منطقة بحثيإلى خريطة 
التي لا يمكن تغييرها في منطقة بحثك أو تتبعها. على سبيل المثال، قم بتضمين الأنهار أو الجبال. يوضح 

 مثالاً لذلك.3-5الشكل 

: نموذج منطقة معاد تصميمها وبها نهر ومساحات خضراء3-5الشكل 

بعد ذلك، ضع علامة على المساحات الخضراء الموجودة في منطقة بحثك. قد ترغب في استخدام عناصر  .5
لتمثيل المساحات الخضراء حتى تقرر التصميم النهائي. سيكون من الأسهل الحفاظ على المساحات الخضراء 

حيث توجد. لكنك قد ترغب في إجراء تغييرات. فكّر في ما يلي:
هل تعتقد أنه يجب أن توجد مساحة خضراء أكبر أم أصغر في مجتمعك؟ أ.
هل توجد بعض الأجزاء من منطقة بحثك بعيدة عن المساحات الخضراء؟ هل يمكنك توزيع المساحات  ب.

الخضراء بطريقة متساوية؟
هل هناك مساحات خضراء مهمة لا تريد تغييرها؟ ج.

هل هناك مناطق مبنية مهمة لا تريد تغييرها؟ د.	
شارك أفكارك حول المساحات الخضراء الجديدة مع صديق أو أحد أفراد عائلتك. .6
.4المعاد تصميمها. حيث ستقوم بإضافة المزيد إليها في المهمة منطقة بحثي احتفظ بخريطة  .7
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خذ في حسبانك الاتصال العالمي. فخدمات النظم البيئية لا تقتصر على مجتمعك فحسب. فهي تمتد إلى مختلف  .8
أنحاء العالم. ويعد التوازن بين المساحات المبنية والمساحات الطبيعية كذلك مسألة عالمية. ففي السنوات  

 الماضية، تضاعف حجم المساحات المبنية في كل أنحاء العالم. فكّر في ما يلي:40الـ 

لماذا تعتقد أن المساحات المبنية قد ازدادت عالمياً؟  أ.

برأيك كيف سيؤثر هذا التغيير في المجتمعات حول العالم؟ ب.
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مهمة 4: كيف يمكننا تصميم مساحتنا من أجل مستقبل مستدام؟  
المزيد حول ما يجعل مجتمعك فريدًا. بعد ذلك،  لكل مجتمع احتياجات وخصائص فريدة. في هذه المهمة، ستكتشف

ستقوم بالاستقصاء لفهم كيف يمكنك المساعدة في التخطيط لمستقبل مستدام. وأخيرًا، ستعمل لتصميم استخدام أفضل 
للمساحة في مجتمعك.

الاكتشاف: ما نقاط القوة والضعف في مجتمعي؟
تساعد كل من هوية المجتمع والخصائص الطبيعية والمناخ والموقع على جعل مجتمعك فريدًا. بوصفك باحثاً عملياً، 

هذه الأمور مهمة ويجب مراعاتها عند التفكير في المساحة في مجتمعك. يمتلك مجتمعك نقاط قوة ونقاط ضعف 
محددة. ومن المهم الحفاظ على نقاط القوة، وكذلك المساعدة على تقوية نقاط الضعف.

ارجع إلى خريطة هوية المجتمع من الجزء 2 وذكّر نفسك بما هو موجود فيها.  .1
فكّر مع نفسك بهدوء في الأمور التي تجعل هوية مجتمعك فريدة. خريطة هوية المجتمع هي قائمة بهويات  .2

الأشخاص في مجتمعك. ولكن هناك كذلك هوية جماعية تشكل جزءًا من مجتمعك. فكّر في العوامل الثقافية 
والصلات الاجتماعية والأماكن والأحداث في مجتمعك.

ناقش مع فريقك العناصر الأخرى التي تشكل جزءًا أساسياً من هوية مجتمعك.  .3
هل هناك عوامل ثقافية تجعل مجتمعك فريدًا؟ على سبيل المثال، قد يكون هناك طعام أو رقصة أو لغة  أ.

تشكل جزءًا أساسياً من مجتمعك.
هل هناك صلات اجتماعية تجعل مجتمعك فريدًا؟ على سبيل المثال، ربما نشأ العديد من الأشخاص   ب.

في مجتمعك معاً والعائلات تعرف بعضها بشكل جيد، أو ربما يتواصل العديد من الأشخاص في المجتمع 
من خلال هوية مشتركة مثل رياضة مفضلة أو فريق محلي.

هل هناك أماكن تجعل مجتمعك فريدًا؟ على سبيل المثال، قد يكون هناك موقع تاريخي أو موقع مقدس   ج.
أو متحف أو شركة محلية تعد جزءًا أساسياً من مجتمعك.

هل هناك أحداث تجعل مجتمعك فريدًا؟ على سبيل المثال، قد يكون هناك مهرجان أو سوق يشكّل جزءًا  د.
أساسياً من مجتمعك.
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خذ قطعة من الورق أو افتح مستندًا رقمياً وقسمه إلى أربعة مربعات. قم بتسمية المربعين في الأعلى  .4 	

"نقاط القوة" و"نقاط الضعف". والمربعين في الأسفل "المخاطر" و"الفرص". ويسُمى هذا بتحليل نقاط القوة 
 مثالاً لذلك.3-6(. يوضح الشكل SWOTوالضعف والفرص والمخاطر )

(SWOT: مثال تحليل نقاط القوة والضعف والفرص والمخاطر )3-6الشكل 

فكّر في خريطة هوية المجتمع والجوانب الأخرى من هوية المجتمع التي ناقشتها للتو. فقد يساعد امتلاك  .5
هوية مجتمعية قوية على ازدهار المجتمع. هل هناك أشياء في مجتمعك تساعد الأشخاص على الشعور بالفخر 

.نقاط القوةوالانتماء؟ اكتب تلك الأشياء أو ارسمها أو ابحث عن طريقة أخرى لتسجيلها ضمن 
فكّر الآن في نقاط الضعف في مجتمعك. اكتب تلك الأشياء أو ارسمها أو ابحث عن طريقة أخرى لتسجيلها  .6

. ناقش مع فريقك:نقاط الضعفضمن 
هل هناك طرق يتم من خلالها استبعاد الأشخاص في مجتمعك أو معاملتهم بشكل غير عادل؟ قد ترغب  أ.

.2في تذكر ما تعلمته بشأن عملية اتخاذ القرار في المجتمع الواردة في الجزء 
هل هناك أماكن أو أشخاص في مجتمعك اعتادوا أن يكونوا مزدهرين ولكنهم يواجهون صعوبة الآن؟ ب.
هل هناك أحداث سابقة وقعت في مجتمعك كانت غير عادلة؟ على سبيل المثال، ربما استولى بعض  ج.

الناس في الماضي على الأرض بشكل غير عادل أو لم يعاملوا الآخرين باحترام أو قاموا بإيذائهم.  
ورغم أن هذه الأحداث قد وقعت في الماضي، فإنها قد لا تزال تؤثر في مجتمعك.
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 نصيحة حول السلامة العاطفية

قد يكون من الصعب التحدث عن الأشياء التي سرت بشكل خاطئ في مجتمعك في الماضي. وقد يكون 
من الصعب التحدث عن أشياء ليست صحيحة عن مجتمعك الآن. لا بأس أن تشعر بالحزن أو الغضب 

أو الإحراج أو أي شعور آخر. فكل المجتمعات ترتكب أخطاء. ومع ذلك، من المهم مناقشة هذه الأخطاء 
والتحدث حول كيفية تحسين الأمور. احرص على أن تنصت بعناية إلى أعضاء فريقك وأن تتعامل معهم 

باحترام. فقد يكون لديهم آراء لا تتفق معها أو خبرات تجعلك تشعر بعدم الارتياح. لا بأس من طلب إيقاف 
المناقشة مؤقتاً أو تجنبها إذا كنت تشعر بعدم الارتياح أو الانزعاج.

تقول لايت . . .
قد تكون القرارات التي اتخذها مخططو المدن في الماضي بشأن وضع مجموعات 

معينة من الأشخاص في مناطق معينة أثرت في حصول هؤلاء الأشخاص على 
الفرص الاقتصادية والاجتماعية والتعليمية. وتمثل الضواحي في جنوب إفريقيا مناطق 

 حيث استبُعدت من الحصول على أي شيء. وعادة للفصل العنصريسكنية تعرضت 
ما يكون للضواحي مدخل واحد فقط حتى تتمكن قوات الأمن من السيطرة على السكان 
الذين يعيشون هناك. وفي أغلب الوقت ستكتشف أنه تم إنشاء الضواحي كأماكن للنوم 

فقط، لا كمجتمعات يذهب فيها الأشخاص إلى العمل ويلعبون ويحصلون على فرص مختلفة. فقد صُممت 
كصفوف من البيوت ذات المساحات الصغيرة جدًا بفناء صغير للغاية مع توفير مساحات مفتوحة صغيرة 

 اجتماعية أو اقتصادية أخرى. لا ينبغي أن تقتصر مرافقجدًا وعدد قليل جدًا من المدارس أو العيادات أو أي 
المجتمعات على مجموعة معينة من الأشخاص. إن دمج مجموعة متنوعة من الأشخاص من مختلف المهن 

والتخصصات وفئات الدخل المختلفة من شأنه أن يساعد على تحسين المجتمع من منظور اجتماعي واقتصادي 
وبيئي وأخلاقي. 

فكّر في الخصائص الطبيعية لمجتمعك. فالأشخاص يشكلون جزءًا مهمًا من المجتمع، وكذلك المساحة التي  .7
يشغلها المجتمع. ناقش مع فريقك:

ما الخصائص الطبيعية للمكان الذي يقع فيه مجتمعك؟ على سبيل المثال، هل يقع مجتمعك بجوار نهر  أ.
أو جبال أو شاطئ أو أرض زراعية جيدة أو بالقرب من خط صدع ناجم عن زلزال؟
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ما نقاط القوة التي اكتسبها مجتمعك بفضل هذه الخصائص الطبيعية؟ على سبيل المثال، إذا كان مجتمعك  ب.	
بالقرب من نهر، فقد يتسبب ذلك في جعل مجتمعك أكثر جمالاً ومصدرًا للغذاء مثل الأسماك. 

سجّل هذه الأفكار ضمن نقاط القوة.
ما نقاط الضعف في مجتمعك بسبب هذه الخصائص الطبيعية؟ على سبيل المثال، ربما يفيض النهر  ج.

في مجتمعك كثيرًا ويلحق ضررًا بمنازل الأشخاص أو أعمالهم التجارية. سجّل هذه الأفكار 
.نقاط الضعفضمن 

فكّر في مناخ مجتمعك. المناخ هو ما يكون عليه الطقس في منطقة ما على مدار فترة من الزمن.  .8
ناقش مع فريقك:

ما المناخ السائد في مجتمعك؟ هل يتغير من موسم لآخر؟ هل أنت في خطر بسبب أي من ظروف  أ.
الطقس القاسية؟ على سبيل المثال، هل تمطر كثيرًا في أوقات معينة من السنة، أم هل يكون الجو باردًا 

جدًا في بعض الأحيان بحيث يمنعك من الخروج، أم هل تحدث أعاصير في بعض الأحيان؟
ما نقاط القوة التي اكتسبها مجتمعك بسبب المناخ؟ على سبيل المثال، إذا كانت الأمطار تتساقط بغزارة  ب.

في مجتمعك، فقد يكون لديك وفرة في الماء. سجّل هذه الأفكار ضمن نقاط القوة.
ما نقاط الضعف في مجتمعك بسبب المناخ؟ على سبيل المثال، إذا كانت الأمطار تتساقط بغزارة،  ج.

فقد يكون من الصعب عليك قضاء الكثير من الوقت في الخارج أو ربما تتعرض لفيضانات. سجّل 
.نقاط الضعفهذه الأفكار ضمن 

: خريطة العالم3-7الشكل 
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 للمساعدة. ناقش مع فريقك:3-7فكّر في موقع مجتمعك. يمكنك الاستعانة بخريطة العالم الموجودة في الشكل  .9
أين يقع مجتمعك في العالم؟ ما الذي يقع بالقرب منه؟ على سبيل المثال، هل يقع مجتمعك  أ.

في مدينة أم قرية صغيرة؟ هل يقع بالقرب من العديد من المجتمعات الأخرى أم يبعد عنها؟ هل يقع 
بالقرب من حدود بلد آخر؟

ما نقاط القوة التي اكتسبها مجتمعك بسبب موقعه؟ على سبيل المثال، إذا كان مجتمعك يقع بالقرب من  ب.
العديد من المجتمعات الأخرى، فقد تتم عملية التجارة بشكل أسهل. سجّل هذه الأفكار ضمن نقاط القوة.

ما نقاط الضعف في مجتمعك بسبب موقعه؟ على سبيل المثال، قد يتنافس مجتمعك مع العديد من  ج.
المجتمعات الأخرى للحصول على الموارد كالأرض أو المياه. سجّل هذه الأفكار ضمن نقاط الضعف.

 الفرص. ستقوم بملء مربعي(SWOTتحليل نقاط القوة والضعف والفرص والمخاطر )احتفظ بورقة  .10	
 في النشاط التالي. المخاطرو

الفهم: ما الفرص والمخاطر المستقبلية التي قد تواجه مجتمعي؟
تظُهر نقاط القوة والضعف في مجتمعك ما يجرى في مجتمعك في الوقت الحالي. بعد ذلك، ستفكر في ما يمكن 

أن يحدث في المستقبل. هل تتذكر في الجزء 2 عندما اكتشفت كيف تغيرّ مجتمعك؟ على الرغم من صعوبة إدراك 
الأمر، فإن مجتمعك يستمر في التغير. 

والوصول إلى والسيارات ذاتية القيادة والهجرة والذكاء الاصطناعي وتغير المناخ الطاقة المتجددة تعد كل من 
 مجرد أمثلة قليلة والطباعة ثلاثية الأبعادوالطائرات من دون طيار  بشكل أفضل الإنترنت عبر الأقمار الصناعية

على التغييرات التي ستؤثر في المجتمعات حول العالم. يمكنك العثور على مزيد من المعلومات حول هذه التغييرات 
في مسرد المصطلحات. قد تكون التغييرات فرصًا لتحسين مجتمعك. وربما تشكل خطرًا عليه أيضًا. لذا يتعين 

عليك، عند التفكير في أفضل الطرق لاستخدام المساحة في مجتمعك، مراعاة التغييرات التي تحدث في مجتمعك. 
قد تنجم العديد من الفرص والمخاطر عن التغيرات الكبيرة التي تحدث خارج نطاق مجتمعك في بلدك ومنطقتك 

وحول العالم. 

ابدأ بالتفكير، بمفردك أو مع فريقك، في التغييرات الوطنية والإقليمية والعالمية التي تعتقد أنها قد تؤثر  .1
في ما يحدث في مجتمعك. فكّر في ما يلي:

التغييرات الاجتماعية: هل تتغير طريقة تفاعل الأشخاص مع بعضهم؟ يتيح الإنترنت التفاعلات  أ.
الافتراضية. كيف يؤدي ذلك إلى تغيير طريقة تواصل الأشخاص في مجتمعك؟ هل لدى الأشخاص 

أماكن أو طرق مختلفة يمكنهم التواصل من خلالها مع بعضهم؟ هل تتغير المجموعات العائلية؟
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التغييرات البيئية: هل يؤثر التلوث في الأرض أو المياه أو الهواء؟ هل ثمة تغيرات في قطعان الحيوانات  ب.	
أو الأنواع النباتية التي يعتمد عليها الأشخاص؟ هل سيؤثر ارتفاع مستويات سطح البحر أو زيادة ظروف 

الطقس القاسية أو الجفاف أو حرائق الغابات بسبب المناخ المتغير في مجتمعك؟ إذا كنت تريد أن تفكر 
بشكل أكثر تعمقاً حول الكيفية التي قد يؤثر بها تغير المناخ في مجتمعك، فيمكنك استخدام 

. استقصاء تغير المناخ
التغيرات الاقتصادية: كيف يتغير الاقتصاد المحلي؟ هل يقوم الأشخاص بأنواع مختلفة من الوظائف  ج.

بسبب التقنيات الجديدة؟ هل تتغير الأماكن والطرق التي يشتري بها الأشخاص الأشياء ويبيعونها؟
التغيرات الأخلاقية: قد لا يتغير الصواب والخطأ، ولكن قد تتغير قدرتنا على ملاحظتهما. هل هناك  د.

أشخاص لديهم احتياجات معينة تم تجاهلهم في الماضي ولكنك الآن أكثر وعياً بهم؟ هل هناك تغييرات 
يجب أن تحدث في مجتمعك ليكون منصفاً لجميع الأشخاص الموجودين فيه؟

استقصاء تغير المناخ
تتغير البيئة المحلية والعالمية من نواحٍ عديدة. وأحياناً تكون هذه التغييرات فرصًا، إلا أنها غالباً ما تشكل 

خطرًا. وفي الوقت الحالي، يزداد احترار المناخ العالمي بشكل سريع. وهذا ما يسمى بتغير المناخ. يتسبب 
المناخ المتغير في وجود العديد من المخاطر. لذا من الضروري التفكير في كيف سيؤدي الكوكب الذي تزداد 

درجة حرارته إلى تغيير مجتمعك.

. ستستخدم هذه الخريطة لتحديد المخاطر المحتملة التي ستواجه المساحات منطقة بحثيارجع إلى خريطة  أ.
في منطقتك. إذا كنت تملك خريطة طوبوغرافية لمنطقة بحثك، فقد يكون ذلك مفيدًا.

أولاً، ستفكر في خطر وجود كمية كبيرة جدًا من المياه. حيث إن المناخ الأكثر دفئاً من شأنه أن يزيد ب.
من ارتفاع مستوى سطح البحر. وقد يؤدي إلى زيادة هطول الأمطار في العديد من الأماكن. وقد يتسبب 

هذا في زيادة حدوث الفيضانات والانهيارات الأرضية التي تشكل خطرًا. افحص خريطتك للتفكير 
بشكل أكثر عمقاً في خطر الفيضان. حدد المناطق التي تعتقد أنها معرضة لخطر الفيضان باستخدام قلم 

رصاص ملوّن أو بأي طريقة أخرى.
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هل توجد مساحات في مجتمعك تقع بالقرب من المحيط؟ إذا كان الأمر كذلك، فهل اليابسة  •
في تلك المناطق قريبة من مستوى المحيط؟ ضع علامة على تلك المناطق في خريطتك الآن.

هل توجد مساحات بالقرب من الأنهار؟ قد يعني ارتفاع مستويات سطح البحر وزيادة هطول  •
الأمطار زيادة المياه في الأنهار أو أن تغُير الأنهار مسارها بشكل غير متوقع. إذا كانت هناك 

مساحات تقع بالقرب من مستوى نهر، فقد تكون عرضة للخطر. إضافةً إلى أن المناطق 
التي أعيد فيها توجيه الأنهار إلى قنوات قد تكون معرضة للخطر كذلك. ضع علامة على تلك 

المناطق في خريطتك الآن.
قد تكون هناك مساحات أخرى في مجتمعك معرضة لخطر الفيضان. مثل المناطق أو المساحات  •

منخفضة السطح التي يتم تصريف الكثير من مياه الأمطار فيها. وتتمثل إحدى طرق تحديد 
هذه المساحات في ملاحظة وجود ماء هناك في الماضي. حدد أي مناطق تعتقد أنها معرضة لخطر 

الفيضان على خريطتك الآن.
هل توجد مناطق مبنية بالقرب من منحدرات حادة أو حواف الجبل أو بالقرب من مكان يتم  •

 فيه الأرض؟ إذا أصبح سطح الأرض في هذه الأنواع من المناطق تتآكلفيه تصريف الماء أو 
رطباً، فقد يحدث انهيار أرضي. حدد أي مناطق تعتقد أنها معرضة لخطر الانهيار الأرضي على 

خريطتك الآن.
قد تكون المناطق التي قمت بتحديدها على خريطتك معرضة للخطر بسبب تغير المناخ. سجل تلك  •

.(SWOTتحليل نقاط القوة والضعف والفرص والمخاطر )في المخاطر الأفكار ضمن 

بعد ذلك ستفكر في ما يحدث عندما لا يكون هناك مياه كافية.   ج.
قد يؤدي تغير المناخ إلى جفاف أو نضوب البحيرات أو مجرى الأنهار في بعض الأماكن. ويتسبب 

الجفاف في بعض الأحيان في حدوث حرائق الغابات. فكر في ما تعرفه عن مجتمعك. هل يوجد خطر 
كبير لحدوث حرائق الغابات في المنطقة المحيطة؟ سجّل أي مخاطر تحددها ضمن المخاطر.

تعد الظواهر الجوية المتطرفة مثل الأعاصير والزوابع والرياح الشديدة والعواصف وموجات الحر من 
المخاطر الأخرى المتعلقة بالمناخ. ربما تعرضتَ لهذه الأحوال الجوية من قبل. إذا كنت تعرف أي حالة طقس 

المخاطر.قاسية تحدث أحياناً في مجتمعك، فسجّلها ضمن 

ابتكر، ضمن الفريق، طريقة إبداعية لمشاركة أفكارك حول التغييرات المستقبلية التي تعتقد أنها ستحدث  .2
في مجتمعك. على سبيل المثال، يمكنك التمثيل أو رواية قصة أو رسم صورة أو عمل ملصق أو تسجيل بث 

صوتي أو استخدام طريقة أخرى لتوضيح ما تفكر فيه لبقية زملائك في الفصل.
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شارك أفكارك مع بقية زملائك في الفصل. وإذا كانت لدى الفرق الأخرى أفكار جيدة حول التغييرات التي  .3
قد تحدث، فيمكنك إضافة هذه الأفكار إلى أفكارك الخاصة.

فكّر الآن في الأمور التي قد تكون مفيدة بشأن التغييرات. اكتب تلك الأفكار أو ارسمها أو ابحث عن طريقة  .4
. على سبيل (SWOTتحليل نقاط القوة والضعف والفرص والمخاطر ) في الفرصأخرى لتسجيلها ضمن 

المثال، ربما تظهر وظائف جديدة في مجتمعك نظرًا إلى قدرة الأشخاص على بيع الأشياء لأشخاص خارج 
منطقتك المحلية باستخدام الإنترنت. وربما تكون هذه فرصة.

يتغير العالم بسرعة من نواحٍ عديدة. ستؤدي هذه التغييرات التي تأتي من خارج مجتمعك المحلي إلى إحداث  .5
تغييرات فيه. إذا كان بإمكانك التفكير في أي فرص أو مخاطر أخرى تخص المجتمع، فقم بتسجيلها الآن  

.(SWOTتحليل نقاط القوة والضعف والفرص والمخاطر )في 

العمل: كيف ينبغي لمجتمعي الاستعداد للمستقبل؟
يمتلك كل مجتمع نقاط قوة ونقاط ضعف مميزة. وتوفر التغييرات العالمية الفرص والمخاطر على حد سواء. 

بوصفك باحثاً عملياً وفردًا في المجتمع، يمكنك التأثير في طريقة استجابة مجتمعك لهذه الفرص والتحديات.

تحليل  لتسجيل المعلومات من اعرف. إذا أردت فعل ذلك، يمكنك استخدام العمود 3منظم الجزء ارجع إلى  .1
. 3منظم الجزء . أو يمكنك الاحتفاظ بهذه المعلومات مع (SWOTنقاط القوة والضعف والفرص والمخاطر )

. يمكنك الآن مواصلة تحسين هذا 3 المعاد تصميمها من المهمة منطقة بحثياستخرج نسخة من خريطة  .2
التصميم.

ابدأ بإضافة مساحات مشتركة في جميع أنحاء المجتمع. قد ترغب في استخدام العناصر المتحركة لتمثيل  .3
المباني حتى تقرر التصميم النهائي. سيكون من الأسهل الحفاظ على المساحات المشتركة حيث توجد.  

لكنك قد ترغب في إجراء تغييرات. فكّر في ما يلي: 
ما الذي تعلمته بشأن احتياجات المجتمع؟ هل هناك أنواع جديدة من المساحات يجب إضافتها؟ أ.
كيف يتم توزيع المساحات المشتركة؟ هل يمكنك ترتيبها بحيث يمكن للجميع الوصول إليها بسهولة؟ ب.
 دقيقة؟ هل هناك تغييرات يمكنك إجراؤها لتسهيل 15ما مدى قرب مجتمعك من أن يصبح مجتمع الـ  ج.

حدوث هذا؟
هل المباني في مجتمعك تستخدم في الغالب في نوع واحد من الاستخدام أم في استخدام مختلط؟   د.

هل ستغير ذلك في تصميمك؟
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تحليل نقاط  التي قمت بتحديدها في والمخاطروالفرص ونقاط الضعف نقاط القوة راجع تصميمك في مقابل  .4	
 لمجتمعك.(SWOTالقوة والضعف والفرص والمخاطر )

تقول لايت . . .
من المهم التفكير في الشكل الذي سيبدو عليه المجتمع المثالي. ما الذي يجب أن 

؟ ما الأمور التي تنقص بصورة شاملةيحتوي عليه؟ ما الذي يحتاج إليه الشخص 
هذا المجتمع ويمكنك إضافتها أو تغييرها؟ قد يحتاج الأشخاص إلى فرص أفضل 

ومساحات معيشية أفضل. ويؤثر هذا بدوره في صحتهم وسلامتهم وتماسكهم 
الاجتماعي كمجتمع. ما نوع المساحات التي يحتاج إليها الأشخاص من أجل  

الازدهار كبشر؟

هل يسمح التصميم لمجتمعك بالاستمرار متمسكًا بنقاط القوة نفسها؟ أ.

هل يسمح التصميم لمجتمعك بتعزيز نقاط ضعفه؟ ب.

هل يسمح لك التصميم بالاستفادة من الفرص التي ذكرتها؟ ج.

هل يساعدك التصميم على الحد من المخاطر التي ذكرتها؟ د.
استمر في تحريك قطع التصميم إلى أن تشعر بالرضا. وتذكّر أنه لا توجد طريقة واحدة صحيحة لتصميم  .5

مجتمع. فالأفكار تختلف من شخص إلى آخر. سجّل التصميم الذي تستقر عليه.
إذا أكملت تصميمًا بمفردك، فشاركه مع أعضاء فريقك. وافحص تصميماتهم. لماذا برأيك توصل أعضاء  .6

الفريق المختلفون إلى تصميمات مختلفة؟
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مهمة 5: كيف يمكننا جعل مجتمعنا مكاناً أفضل؟ 
يحدث التغيير على مستويات مختلفة. من المهم أن تفكر في الكيفية التي يمكنك شخصياً من خلالها تحسين المشاكل 

 مجتمعك إلى تغييرها لتحسين المشاكل. في هذه نظامفي مجتمعك. ومن المهم كذلك التفكير في الطريقة التي يحتاج 
كذلك بعض الطرق التي يمكنك ستفهم ما تعرفه بشأن التغييرات المنهجية اللازمة لمجتمعك. ستكتشف المهمة،  

استنادًا إلى تلك الأفكار. ستستخدم أنت وفريقك  من خلالها تغيير سلوكك شخصياً لمساعدة المجتمع. ثم ستعمل
.7هذه المعلومات كذلك لاتخاذ قرار بشأن خطة عمل المجتمع في الجزء 

الاكتشاف: ما المشاكل المتعلقة بالمساحة في مجتمعي؟
قد تساعد الطريقة التي يتم بها تقسيم المساحة واستخدامها المجتمع على الازدهار وقد لا تفعل. لقد اكتشفتَ الكثير 

من المعلومات حول المساحة في مجتمعك. وستحدد الآن المشاكل المتعلقة بطريقة استخدام المساحة وستفكر 
في طرق تحسينها.

. 3منظم الجزء ارجع إلى  .1
. اعرفلقد سبق أن قام فريقك بسرد المعلومات التي حصلت عليها من الاستقصاءات التي أجريتها في العمود  .2

أضف أي معلومات أخرى تريد تذكرها. 
. الآن وبعد أن قمت بالاستقصاء عن المساحة بمختلف الطرق، فكّرلقد سجلت كذلك بعض أفكارك في العمود  .3

يمكنك التفكير بشكل أكثر عمقاً. فكّر في ما يلي:
لماذا نعتقد أنه يتم استخدام المساحة بالطريقة نفسها المستخدمة في مجتمعنا؟ أ.
هل نعتقد أن هناك مشاكل تتعلق بطريقة استخدام المساحة في مجتمعنا؟ ب.
هل طريقة استخدام المساحة عادلة بالنسبة إلى جميع أفراد المجتمع؟ ج.

أهداف المجتمع  فيها. توضح لك وتفكرالتي تعرفها . قارنها بالأشياء أهداف المجتمع المزدهرارجع إلى  .4
يوضح لك ما يكون عليه وتفكر فيه  تعرفه  الشكل الذي يريد فريقك أن يكون عليه المجتمع. إن ماالمزدهر

مجتمعك. وعندما لا يكون مجتمعك بالشكل الذي تريده، تكون المشكلة.
كفريق ناقشوا ما يلي: .5

؟أهداف المجتمع المزدهرهل وجدت أي معلومات تتعلق بمجتمعك تظهر أنك لا تلبي  أ.

إذا كان الأمر كذلك، فهل قمت بإدراج الأمر بالفعل كمشكلة؟ ب.

إذا لاحظت وجود مشاكل جديدة، فسجلها الآن في العمود فكّر. ج.
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. تساءلدوّن الأمور التي لا يزال فريقك يتساءل عنها بشأن المساحة في المجتمع أو ارسمها ضمن العمود  .6	
فكّر في ما يلي:

 سبق أن أجبت عنها؟تساءلهل هناك أسئلة مضمنة في العمود  أ.

هل لا تزال لديك أسئلة حول طريقة استخدام المساحة في مجتمعك؟ ب.

هل هناك إجراءات يمكنك اتخاذها تعتقد أنها قد تغير طريقة استخدام المجتمع للمساحة إلى الأفضل؟  ج.
على سبيل المثال، قد تتساءل عما إذا كانت المساحة المشتركة تساعد على التشجيع على المزيد 

من التفاعلات الاجتماعية داخل مجتمعك. 
؟ تساءلالمعاد تصميمها. هل هناك أفكار تود تسجيلها ضمن العمود منطقة بحثي ارجع إلى خريطة  .7

فكّر في ما يلي:
هل هناك أي تغييرات محتملة فكرت فيها عند إعادة تصميم منطقة بحثك؟ أ.
هل هناك أفكار أخرى تود تذكرها؟ ب.

 في مكان آمن، فستحتاج إليه مرة أخرى.3بمنظم الجزء احتفظ  .8

الفهم: ما الذي يمكنني فعله بشكل فردي لتقديم المساعدة؟
في هذا الجزء، اكتشفتَ معلومات حول سبب أهمية المساحة في مجتمعك. وأنه يمكن استخدام المساحة بطرق 

مختلفة. لقد فكرت للتو في طرق استخدام مجتمعك بأكمله للمساحة بشكل أفضل. وستتاح لك الفرصة لتطبيق بعض 
هذه الأفكار في الجزء 7. ومع ذلك، هناك دائمًا طرق يمكنك من خلالها تحسين الأمور في مجتمعك من خلال 

إجراءاتك الفردية. 

. هل هناك مشاكل ترى أنه بإمكانك المساعدة في تغييرها بنفسك؟3منظم الجزء افحص  .1
ناقش أفكارك مع الفريق. على سبيل المثال، يمكنك: .2

مشاركة احتياجات المجتمع المختلفة التي اكتشفتها مع أفراد عائلتك أو أصدقائك. أ.

 دقيقة. هل يمكنك تغيير المكان الذي تذهب إليه للحصول على ما تحتاجه 15محاولة إنشاء مدينة الـ  ب.
بحيث يمكنك تقليل مقدار الوقت والموارد التي تستخدمها؟
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فكّر في طرق يمكنك من خلالها تحسين بعض خدمات النظم البيئية للمساحات الخضراء. على سبيل  ج.	
المثال، هل يمكنك التواصل مع مجتمعك في مساحة خضراء محلية؟ هل يمكنك زراعة شجرة أو نبتة 

صغيرة في مساحتك الخاصة للمساعدة على إفادة الأشخاص أو الكائنات الحية الأخرى؟
هل يمكنك مساعدة عائلتك أو مدرستك على الاستعداد لمواجهة المخاطر أو الفرص التي فكرت فيها  د.

لمجتمعك؟
توصّل إلى أفكارك الخاصة. هـ.

فكّر مع نفسك بهدوء في التغييرات التي تريد إحداثها.  .3
ما سبب أهمية هذا التغيير برأيك؟  أ.
كيف يرتبط بالمشاكل التي لاحظتها في مجتمعك؟ ب.

العمل: كيف سأقوم بتطبيق أفكاري؟
غالباً ما يكون تغيير سلوكك هو الخطوة الأولى. الآن وبعد أن قررت ما ستفعله لتحسين المجتمع، يمكنك تطبيق 

هذه الفكرة.

ضع خطة لكيفية تطبيق فكرتك. إذا كنت بحاجة إلى مشاركة المعلومات، فأين ومتى ومع مَن ستشاركها؟  .1
إذا كنت بحاجة إلى القيام بشيء ما، فما الذي تحتاج إليه حتى تتمكن من القيام به؟

قم بتطبيق خطتك. .2
 في الإجراء. لتتأملفكّر مع نفسك بهدوء  .3

ما الأمر الذي سار على نحو جيد؟  أ.

ما الأمر الذي كان صعباً؟  ب.

هل تمكنت من إجراء التغييرات التي كنت تعتقد أنه يمكنك إجراؤها؟  ج.

هل ستستمر في إجراء تغييراتك أم أن هناك أشياء ستفعلها بشكل مختلف في المستقبل؟ د.
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تقول لايت . . .
يتعلق الأمر بالعمل المحلي؛ وما يمكنك القيام به في حدود سلطتك. إذا وجدت مشكلة 

ما، فماذا تفعل حيالها؟ عبرّ عن مخاوفك وعن الأمور التي لا تجدي نفعاً ولاحظ 
كذلك الأمور التي تعمل بشكل جيد. هل يمكن تكرار ذلك في المناطق التي تواجه 

مشاكل؟ يمكن لإجراء واحد أن يطلق العنان لسلسلة كاملة من الأشياء، وهناك بعض 
الأشخاص الذين ينتظرون شيئاً لتقديم الدعم. هل تعلم أنّ هناك أشخاصًا ينتظرون فقط 

ليروا ما سيفعله الآخرون قبل أن يقوموا بفعل أي شيء؟ يمكنك تحريك تلك الرغبة 
في المشاركة لدى الأشخاص من خلال بدء حركة بطريقة بسيطة. لا يتطلب الأمر منك إلا أن تكون جريئاً 
وأن تبدي رأيك وتتحدث بصراحة وأن ترى مَن يمكنك حثه على المشاركة. يمكنك البدء مع أفراد عائلتك 

وأصدقائك والانطلاق من هذه النقطة.

تهانينا! 

.3لقد انتهيت من الجزء 

اكتشف المزيد!
 للمجتمعات المستدامة! StoryMapللاطلاع على المزيد من الموارد والأنشطة، يرجى زيارة ملحق  

.https://bit.ly/2YdHNqBعلى 

https://bit.ly/2YdHNqB
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مسرد المصطلحات
قد يساعدك مسرد المصطلحات هذا على فهم الكلمات التي قد لا تعرفها. لا تتردد في إضافة الرسومات أو تعريفاتك 

الخاصة أو أي شيء آخر من شأنه مساعدتك. يمكنك إضافة كلمات أخرى إلى مسرد المصطلحات إذا أردت ذلك. 

 كل ما يتعلق بتفاعل الأشخاص في المجتمعاتاجتماعي:

 تحقيق العدالة لشيء ماأخلاقي:

 الاحتشاد في منطقة ماالازدحام:

 شيء يعمل أو ينمو بشكل جيدازدهار:

 قائمة الأسئلة التي يمكنك طرحها على مجموعة من الأشخاصاستبيان:

 فكرة تتطلب ألا يستخدم الأشخاص المزيد من الموارد أو ألا ينتجوا مخلفات أكثر مما يمكن أن تستوعبه الاستدامة:
القدرة البيولوجية للأرض 

اكتشاف مزيد من المعلوماتالاستقصاء: 

 كل ما يتعلق بالمال والدخل واستخدام الثروةاقتصادي:

 الأشخاص الذين يستخدمون معرفتهم ومعلوماتهم التي يحصلون عليها من مجتمعهم لاتخاذ الباحثون العمليون:
القرارات والإجراءات بشأن القضايا المهمة

 ماء في شكل غازبخار الماء:

بصورة شاملة: التفكير في جميع الجوانب المتعلقة بشخص أو شيء أو عنصر معاً 
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 العملية التي تستخدمها النباتات لصنع الطعام، حيث يتم امتصاص غاز ثاني أكسيد الكربون وإطلاق البناء الضوئي:
الأكسجين

 كل ما يتعلق بعالم الطبيعةبيئي:

 تسجيل المعلومات التي يذكرها الأشخاص عن ماضيهم التاريخ الشفهي:

 تآكل التربة أو الصخور أو الأرض بسبب الرياح أو المياه أو العمليات الطبيعية الأخرىالتآكل:

التأمل: التفكير ملياً في شيء ما

 شكل مبنى أو مساحة أو عملية أو عنصر ووظيفتهالتصميم:

 الاحترار السريع للمناخ العالميتغير المناخ:

التلوث: الأشياء التي لا تنتمي إلى البيئة وقد تلحق بها ضررًا

 أماكن موجودة في المدن حيث يتم احتباس الحرارةالجزيرة الحرارية:

 مدينة أو مكان ذو كثافة سكنية عاليةحضري:

 مملوك لشخص واحد أو مجموعة واحدة أو شركة واحدةخاص:

 الفوائد التي يوفرها نظام بيئي أو منطقة طبيعية للأشخاصخدمات النظم البيئية:

 خريطة توضح شكل الأرضخريطة طبوغرافية:

 أنظمة كمبيوتر قادرة على العمل بذكاء يشبه ذكاء الإنسان الذكاء الاصطناعي:
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 التأكد من عدم استبعاد أي شخصالشمولية:

 الكهرباء الناتجة عن مواد يمكن تجديدها بسهولة أو عن نظم طبيعية مستمرةالطاقة المتجددة:

 جهاز طائر من دون طيار الطائرات من دون طيار:

 تقنية طباعة تنتج عناصر ثلاثية الأبعاد الطباعة ثلاثية الأبعاد:

مملوك للمجتمععام: 

سياسة في جنوب إفريقيا تستند إلى التفرقة العنصرية والتمييز ضد الأشخاص على أساس العرقالفصل العنصري: 

 عدد المنازل الموجودة داخل منطقة ماالكثافة السكنية:

 استخدام حواسك للحصول على معلومات عن شيء مالاحظ:

 مجتمع يمكن للأشخاص فيه السير أو ركوب الدراجة للوصول إلى كل ما يحتاجون إليه بشكل  دقيقة:15مجتمع الـ 
 دقيقة15متكرر في غضون 

المجتمع المستدام: مجموعة تحقق توازناً بين احتياجات الكائنات الحية والموارد المتاحة بطريقة لا تضر بالأجيال 
القادمة

المجتمع: مجموعة من الأشخاص يتشاركون مكاناً أو شيئاً آخر

المَرافق: الأماكن أو الخصائص التي تساعد على تحسين أي مكان

المركبات ذاتية القيادة: سيارة أو مركبة أخرى يقودها نظام كمبيوتر

المساحة الخضراء: المناطق الطبيعية التي لا توجد بها مبانٍ أو طرق 
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 نهج متوازن طويل المدى للتعامل مع المخاوف الاجتماعية والبيئية والاقتصادية والأخلاقيةمستدام:

المسكن: مبنى أو بناء آخر يتخذه الأشخاص منزلاً لهم

 شخص لديه خبرة كبيرة ويمكنه توجيهكالمشرف:

 تسجيل ما تلاحظه من دون إضافة رأيك الخاصالملاحظة:

 الماء أو التربة أو الأنظمة الطبيعية الأخرى التي تلوثت بأشياء لا تنتمي إليهاملوث:

 أحوال الطقس في مكان ما على مدى فترة طويلةالمناخ:

 مكان ذو كثافة سكنية منخفضة مثل الريفالمناطق الريفية:

 طريقة محددة للتفكير في العالم من حولناالمنظور:

 المواد التي نستخدمها لتلبية احتياجاتناالموارد:

 الماء الذي يبقى تحت الأرض في التربة أو المساحات بين الصخورالمياه الجوفية:

النظام: شيء يتكون من أجزاء تعمل معاً

 الانتقال من مكان أو منطقة إلى أخرى الهجرة:

هطول الأمطار: تساقط المياه على الأرض كمطر أو ثلج أو صقيع أو برََد

الهوية: الخصائص التي تشكّل كل شخص أو شيء
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 اتصالات الإنترنت اللاسلكية عبر الأقمار الصناعية الموجودة  الوصول إلى الإنترنت عبر الأقمار الصناعية:
في مدار

القدرة على الوصول إلى مكان أو شيء أو فكرةالوصول: 

كلمات أخرى:
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