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إشعار حقوق الطبع والنشر
 محفوظة لمؤسسة سميثسونيان2021حقوق الطبع والنشر © لعام 

.2021جميع الحقوق محفوظة. الإصدار الأول 

إشعار حقوق الطبع والنشر
لا يجوز استخدام أي جزء من هذه الوحدة أو الأعمال المشتقة منها أو إعادة إنتاجها، لأي غرض باستثناء الاستخدام العادل من دون الحصول على إذن كتابي من 

مركز سميثسونيان لتعليم العلوم.

المجتمعات المستدامة! كيف يعرب مركز سميثسونيان لتعليم العلوم عن بالغ تقديره للجهود المبذولة من قبل جميع الأفراد المذكورين أدناه المشاركين في إعداد 
. حيث ساهم كل منهم بخبرته لضمان أن يكون هذا المشروع على أعلى مستوى من الجودة. للحصول على قائمة 4 الجزء يمكننا مساعدة مجتمعنا على الازدهار؟

.المجتمعات المستدامة!كاملة من الشكر والتقدير، يرجى الرجوع إلى قسم الشكر والتقدير الكامل في قسم البدء من 

فريق عمل إعداد الوحدات في مركز سميثسونيان لتعليم العلوم

المدير التنفيذي - الدكتورة كارول أودونيل

مدير شعبة المناهج والإعلام الرقمي والاتصالات - لوري روزاتون مطور منهج العلوم - هايدي جيبسون

مشرف البحث
ماريانا سيبيوركا

المُراجع الفني
الأستاذ فيرنون كوليس  

مساهمات مركز سميثسونيان لتعليم العلوم: فريق عمل دعم الوحدات والمراجعين الفنيين موجودة في قسم الشكر والتقدير.
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: كيف يمكن أن تساعد المساكن مجتمعنا 4الجزء 
على الازدهار؟

151مشرف البحث 
153 ما سبب أهمية المسكن؟ :1مهمة 

153 ما سبب أهمية المسكن بالنسبة إليّ؟ الاكتشاف:
155 ما الذي يجعل المسكن عملياً؟ الفهم:
159 كيف يمكن للمساكن أن تساعد الأشخاص في مجتمعنا؟ العمل:

162 ما المشاكل المتعلقة بالمسكن في مجتمعي؟ :2مهمة 
162 ما المشاكل المتعلقة بالمسكن التي أعرفها؟ الاكتشاف:

165 ما مدى القدرة على تحمل تكاليف المسكن في مجتمعي؟ الفهم:
170 ما مشاكل المساكن العملية ومعقولة التكلفة في مجتمعي؟ العمل:

172 كيف يمكن أن يلبي تصميم المسكن احتياجاتنا البيئية؟ :3مهمة 
172 كيف يمكن أن تؤثر الظروف المحلية في تصميم المسكن؟ الاكتشاف:

176 كيف يأخذ تصميم المسكن المحلي بيئتك المحلية بعين الاعتبار؟ الفهم:
180 كيف سنصمم المسكن المناسب لمنطقتنا المحلية؟ العمل:

183 كيف يمكننا استخدام المسكن بطريقة مستدامة؟ :4مهمة 
183 كيف تؤثر اختياراتي في الاستدامة؟ الاكتشاف:

185 هل اختياراتي لاستخدام الموارد في المنزل مستدامة؟ الفهم:
187 كيف يمكنني جعل اختياراتي أكثر استدامة؟ العمل:
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191 كيف يمكننا جعل المساكن في مجتمعنا أكثر استدامة؟ :5مهمة 
191 كيف يمكن تحسين المساكن في مجتمعي؟ الاكتشاف:

193 ما الذي يمكنني فعله بشكل فردي لتقديم المساعدة؟ الفهم:
193 كيف سأنفذ أفكاري؟ العمل:

195مسرد المصطلحات 
199قائمة مراجعة استخدام الموارد 

اكتشف المزيد!
 للمجتمعات المستدامة! StoryMap للاطلاع على المزيد من الموارد والأنشطة، يرجى زيارة ملحق 

.https://bit.ly/2YdHNqBعلى 

https://bit.ly/2YdHNqB
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الممطط
قد يختلف الوقت المستغرق في تنفيذ الاستقصاءات والملاحظات والإجراءات. وقد تستغرق بعض الخيارات وقتاً ملاحظة التوقيت: 

أطول من غيرها عند إدراج خيارات مختلفة ضمن أحد الأنشطة.

التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجيا الوصفالنشاط
رقم 

الصفحة

: ما سبب أهمية المسكن؟1مهمة 
التفكير في كيفية مساعدة الاكتشاف

المسكن لك على تلبية 
احتياجاتك.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

153 دقيقة 15

ملاحظة كيفية استخدام الفهم
الأشخاص المساكن وتحليل 

ما إذا كان المسكن عملياً 
للجميع في مجتمعك.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

خريطة هوية 
 )الجزء المجتمع

(1، مهمة 2

 دقيقة 40
 +

وقت الاستقصاء 

155

فحص المعلومات المتعلقة العمل
بالمساكن في مجتمعك 

وتقييمها.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

أهداف المجتمع 
 )الجزء المزدهر

(3، مهمة 1

159 دقيقة15

: ما المشاكل المتعلقة بالمسكن في مجتمعي؟2مهمة 
استكشاف المشاكل المتعلقة الاكتشاف

بالمسكن وتجاربك الخاصة 
مع المسكن.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

162 دقيقة20

الاستقصاء حول القدرة على الفهم
تحمل تكاليف المسكن في 

مجتمعك.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

تعليمات الاستبيان 
، مهمة 2)الجزء 

، اختيارية(1

 دقيقة 20
 +

وقت الاستقصاء 

165

تحديد مشاكل المساكن العملية العمل
ومعقولة التكلفة في مجتمعك.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

 4منظم الجزء 
(1)مهمة 

170 دقيقة25

: كيف يمكن أن يلبي تصميم المسكن احتياجاتنا البيئية؟3مهمة 
استكشاف كيف يؤثر المناخ الاكتشاف

والمواد المحلية في تصميم 
المسكن.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

172 دقيقة20

الاستقصاء عن تصميم الفهم
المساكن في منطقة بحثك.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

 يتوفر ملحق *
StoryMap

176 دقيقة 55
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التوقيت التقريبيالمواد الإضافيةالمواد والتكنولوجيا الوصفالنشاط
رقم 

الصفحة
رسم أو بناء نموذج للكيفية العمل

التي تعتقد أنه ينبغي تصميم 
المساكن بها في منطقتك.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص
مواد بناء النماذج  •

)اختيارية(

 4منظم الجزء 
(1)مهمة 

180 دقيقة30

: كيف يمكننا استمدام المسكن بطريقة مستدامة؟4مهمة 
مراعاة المنظورات المختلفة الاكتشاف

لتوفير الموارد في المنزل. 
أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

183 دقيقة25

الاستقصاء حول استدامة الفهم
أعمالك اليومية في المنزل.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

قائمة مراجعة 
 استخدام الموارد
)توجد في نهاية 

(4الجزء 

185 دقيقة50

وضع قائمة بالتغييرات التي العمل
يمكنك إجراؤها حتى تصبح 
أعمالك اليومية أكثر استدامة.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

 4منظم الجزء 
(1)مهمة 

 منطقة بحثي
)معاد تصميمها، 

(3مهمة 

187 دقيقة20

: كيف يمكننا جعل المساكن في مجتمعنا أكثر استدامة؟5مهمة 
مراعاة الأمور التي تعرفها الاكتشاف

الآن حول كيفية تحسين 
المسكن في مجتمعك المحلي 

والتفكير فيها وطرح أسئلة 
بشأنها.

أوراق •
أقلام حبر أو أقلام  •

رصاص

 4منظم الجزء 
(1)مهمة 

أهداف المجتمع 
 )الجزء المزدهر

(3، مهمة 1

191 دقيقة15

تحديد الإجراءات الفردية الفهم
التي ستتخذها لمساعدة 

المجتمع.

 4منظم الجزء 
(1)مهمة 

193 دقيقة15

وضع فكرتك بشأن التغيير العمل
الفردي حيز التنفيذ والتفكير 

فيها ملياً.

 دقائق 10
 +

وقت الإجراء

193

https://bit.ly/2YdHNqB موجود على StoryMapملحق *

https://bit.ly/2YdHNqB
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: كيف يمكن أن تساعد المساكن : كيف يمكن أن تساعد المساكن 44الجزء  الجزء 
مجتمعنا على الازدهار؟مجتمعنا على الازدهار؟

 هو مبنى أو بناء آخر يتخذه الأشخاص المسكنعندما يعيش الأشخاص في مكان ما، يصبح هذا المكان منزلاً. و
منزلاً لهم. يمكنك تلبية احتياجات مهمة من خلال المسكن. ولكن قد لا يمتلك بعض الأشخاص المسكن الذي يحتاجون 

 ومكانك. ويحدث هذا في أغلب الأحيان عند بناء  مجتمعك المساكن بما يساعد على تلبية احتياجاتتصميمإليه. يمكن 
وكيف يمكنك  المجتمع المستدام المساكن. في هذا الجزء، ستفكر بشكل أكثر عمقاً في كيفية كون المساكن جزءًا من

 عند استخدام المساكن. تساهم المساكن في بناء مجتمع مستدام، كما تساعد  المستدامةشخصياً اختيار الإجراءات
.ومعقولة التكلفةمن خلال تلبية احتياجات جميع الأشخاص بطريقة صديقة للبيئة  على الازدهار مجتمعك

 في هذا الدليل، ستتولى أنت وفريقك المسؤولية. ويمكنك دائمًا تغيير التعليمات الواردة في الخطوات لتكون تذكّر:
أنسب لك ولفريقك.

مشرف البحث
، سيكون لك 4 جيدًا. في الجزء باحثاً عملياًتعد مشاركة تجاربك مع الآخرين والتعلم من تجاربهم جزءًا من كونك 

 على البحث لمساعدتك على فهم بعض المسائل المتعلقة بالمسكن في مجتمعك وكيفية إجراء بحث عن هذه مشرف
المسائل. والمشرف هو شخص لديه خبرة كبيرة ويمكنه توجيهك. 

4

4تعرّف على ماريانا سيبيوركا، المشرف على بحثك في الجزء 
وتبني  . وهي تصمممهندسة معماريةتعرّف على ماريانا سيبيوركا. تعمل ماريانا 

أنواعًا مختلفة من المباني، مثل المدارس والجامعات والمساكن بأنواعها المختلفة. 
وتعد أنت وفريقك وماريانا جميعاً جزءًا من العديد من الباحثين حول العالم الذين 

يحاولون العثور على طرق لجعل المجتمعات المحلية أكثر استدامة. ستكون ماريانا 
المشرف على بحثك لمساعدتك على فهم المساكن في مجتمعك. حصلت ماريانا على 

شهادة في الهندسة المعمارية وشهادة فنية في التصميم الصناعي. مع ذلك، لديها أيضًا 
. وبما أن ماريانا تعمل معك الآن، فمن المهم أن تتعرّف هويتها نابعة من جوانب أخرى من منظوراتمعرفة و
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. وتتضمن 1عليها جيدًا. قامت ماريانا، بغرض مساعدتك، بملء خريطة هوية تمامًا كما فعلتَ في الجزء 
خريطة الهوية الخاصة بها الأمور الآتية.

 عامًا 25تعمل كمهندسة معمارية لمدة  •
(STEMشاركت مؤخرًا في تأسيس مؤسسة لتشجيع تعليم العلوم والتكنولوجيا والهندسة والرياضيات ) •
تحب الحيوانات والطبيعة والتاريخ والفن •
تستمتع بالركض والرقص والغناء والقراءة والطبخ ومشاهدة الأفلام  •
تعيش في بوينس آيرس، الأرجنتين •
يهودية: "بصفتي حفيدة الناجين من المحرقة، فإنني أعتنق جميع الأديان وأؤمن بشدة بعالم متنوع". •
 عامًا44تبلغ من العمر  •
أنثى •
تمتلك شعرًا بنياً طويلاً وعينين بنيتين فاتحتين، ومتوسطة الطول •
مرحة، مفعمة بالحماس، فضولية، تنشد الكمال، عطوفة •
حاصلة على شهادة جامعية في الهندسة المعمارية •
تتحدث الإسبانية والإنجليزية والإيطالية والعبرية •
 والابتكار وقوة التصميم والتكنولوجيا لتحسين الحياةبالاستدامةمهتمة  •
أم لابنتين، آنا ومارتينا، وزوجة هوراشيو •
عمل والداها في مجال المحاماة والطب البيطري •

، فكّر بهدوء مع نفسك في خريطة هوية ماريانا. 4قبل أن تبدأ قراءة بقية الجزء 

هل هناك أشياء مشتركة بينك وبين ماريانا؟  •
هل تختلف عن ماريانا بطريقة أو أخرى؟  •
هل يمكنك رؤية أي شيء عن هويتها من شأنه أن يساعدها على فهم المنظورات المختلفة المتعلقة بكيفية  •

مساعدة المجتمع على الازدهار؟ 

 مشاركة ماريانا للأفكار والتجارب معك. وقد تساعدك على إدراك طرق أفضل 4ستلاحظ طوال الجزء 
لإجراء الأبحاث أو قد تشارك معك بعض الأعمال التي قامت بها.
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   ما سبب أهمية المسكن؟:1مهمة 
يحتاج الأشخاص إلى مأوى. ويوفر المسكن هذا المأوى. ويمكن أن يساعد الأشخاص بطرق أخرى. يشمل المسكن 

 ما تعرفه بالفعل بشأن كيفية تلبية ستكتشفأنواعًا عديدة ومختلفة من المنازل وحالات المعيشة. في هذه المهمة، 
عن  ستعمل كيفية استخدام الأشخاص للمساكن. بعد ذلك فهم من أجل  بالاستقصاءالمسكن لاحتياجاتك. وستقوم

طريق مشاركة كيف يمكن أن تساعد المساكن على ازدهار المجتمع.

الاكتشاف: ما سبب أهمية المسكن بالنسبة إليّ؟
يستخدم الأشخاص المساكن بطرق عديدة. ويمكن أن تساعد المساكن على تلبية الاحتياجات المختلفة لك ولمجتمعك. 
وتعد تجربة كل شخص مع المساكن فريدة من نوعها. ربما لا تملك مسكناً الآن. وربما عشت في العديد من الأماكن 

المختلفة أو في مكان واحد فقط. وربما تعيش مع عدد كبير من الأشخاص أو عدد قليل منهم. وربما تعيش مع عائلتك 
أو مع أشخاص آخرين. وربما تعيش في مبنى دائم أو مؤقت. وقد يكون مسكنك عبارة عن بناء تقيم فيه عدة عائلات 

أو عائلة واحدة فقط. وقد تمتلك منزلاً تشعر فيه بالحماية الشديدة أو منزلاً أقل أماناً. 

تجربتك مهمة لأنها تمنحك معلومات ومنظورات معينة حول المسكن. إضافةً إلى أن تجارب الآخرين مهمة كذلك 
 في تجاربك مع المسكن وكيفية ستتفكرنظرًا إلى أنها قد توفر معلومات ومنظورات مختلفة. في هذا النشاط، 

استخدامك له من أجل تلبية احتياجاتك.

فكّر مع نفسك بهدوء، كيف تستخدم مسكنك؟ إذا لم يكن لديك مسكن في الوقت الحالي، ففكر في الوقت الذي  .1  
كنت تمتلك فيه واحدًا. يمكنك تسجيل هذه الأفكار عن طريق الرسم أو الكتابة أو باستخدام طريقة أخرى إذا 

أردت. فكّر في ما يلي:
ما أنواع الأمور التي تقوم بها عندما تكون في مسكنك؟ أ.  
هل هناك أمور تقوم بها في مسكنك في أوقات مختلفة من اليوم؟ب.   
هل هناك أمور تقوم بها مع أشخاص آخرين في مسكنك؟ج.   
هل هناك أمور تقوم بها في أجزاء معينة من مسكنك فقط؟د. 
هـ. 

 
، ربما قمت 19هل هناك أمور تقوم بها في بعض الأحيان فقط؟ على سبيل المثال، أثناء جائحة كوفيد-

بأمور في المنزل كنت تقوم بها عادة في أماكن أخرى.
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 نصيحة حول السلامة العاطفية

 في العديد من المجتمعات هناك بعض الأشخاص لا يملكون مسكناً. وقد يصدق هذا القول عليك أنت 
أو زملائك في الفريق. وربما يجعلك تشعر بالغضب أو الحزن أو الانزعاج. وهذه المشاعر طبيعية. كشخص 

صغير، لا تعد المشاكل المتعلقة بمسكنك خطأك. ومن المهم التفكير في المواقف الصعبة الموجودة في 
مجتمعك، لأن ذلك يعني أنه يمكنك التفكير في طرق تساعد على تحسينها. ومع ذلك، لا بأس في أن تطلب 

التوقف مؤقتاً إذا كنت تشعر بعدم الارتياح أو الانزعاج. 

. أما إذا لم تكن قد أكملته، فابدأ هذا النشاط 3تذكّر ما تعلمته بالفعل حول احتياجاتك إذا كنت قد أكملت الجزء . 2
، 3 بالتفكير في ما تحتاج إليه وتسجيل أفكارك. يمكنك التفكير في الأسئلة الموجودة في بداية الجزء 

 للبدء. ثم الانتقال إلى الخطوات أدناه.1مهمة 

 

استدر إلى أحد الزملاء وشارك أفكارك معه. .3  
كيف تستخدم المسكن؟أ. 
ب. 

 
كيف يساعدك المسكن على تلبية احتياجاتك؟ تذكّر احتياجاتك المختلفة.  

احتياجات جسمك: على سبيل المثال، قد يكون المسكن مكاناً تنام فيه.• 
حاجتك إلى الأمان: على سبيل المثال، قد يساعد المسكن في الحفاظ على أمانك عن • 

طريق حمايتك من الطقس.
احتياجاتك المتعلقة بأشخاص آخرين: على سبيل المثال، قد تقضي بعض الوقت مع • 

عائلتك أو أصدقائك في المسكن.
احتياجاتك ورغباتك الشخصية: على سبيل المثال، ربما تستخدم مساحة في مسكنك • 

لقراءة الكتب التي تحبها.
في العديد من المجتمعات هناك بعض الأشخاص لا يملكون مسكناً. من المحتمل ألا يكون لديك مسكن  .4  

 في الوقت الحالي أو ربما لم يكن لديك في الماضي. أما إذا كان دائمًا لديك مسكن، فتخيل لبضع لحظات أنك 
لا تملك مسكناً. فكّر مع نفسك بهدوء:

إذا لم يكن لديك مسكن، فكيف يزيد ذلك من صعوبة تلبية احتياجاتك؟أ.   
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إذا لم يكن لديك مسكن، كيف سيؤثر ذلك فيك؟ ب.  

برأيك كيف سيؤثر عدم امتلاك بعض الأشخاص لمساكن في مجتمعك بأكمله؟  ج.  
ما سبب أهمية المسكن لك شخصياً؟ استخدم أفكارك من الأسئلة الواردة في هذا النشاط لرسم ما تفكر فيه  .5

أو كتابته أو إيجاد طريقة أخرى لتسجيله. 
  

الفهم: ما الذي يجعل المسكن عملياً؟ 
لقد فكرت في الطريقة التي تستخدم بها أنت وعائلتك منزلك لتلبية احتياجاتك. عندما يلبي المسكن احتياجاتك، يمكن 

. ستقوم بالاستقصاء الآن لفهم المزيد حول ما يجعل المسكن عملياً بالنسبة إليك وإلى عمليحينها أن نصفه بأنه 
الآخرين. هناك جزءان في هذا الاستقصاء. ستقوم بالاستقصاء أولاً عن كيفية استخدامك أنت وزملائك في الفريق 

للمساكن. بعد ذلك ستقوم بالاستقصاء عما إذا كان المسكن عملياً بالنسبة إلى الآخرين أم لا.

. تذكّر أنه أثناء الملاحظة، تحاول ملاحظةحدد المكان الذي ستجري فيه الاستقصاء. بعدها ستقوم بإجراء  .1
 مسكنك، فسيكون الأمر سهلاً للغاية. ملاحظة تسجيل ما تلاحظه فقط من دون إضافة رأيك. إذا كان بإمكانك 

 

أما إذا لم تتمكن من القيام بذلك، فيمكن العمل في مجموعات ثنائية لملاحظة مسكن زميل آخر أو صديق أو فرد 
من أفراد العائلة. ستفكر في ما يوجد داخل المنازل، من أجل هذه الملاحظة. 

لاحظ كيف يستخدم الأشخاص الموجودون في المنزل مسكنهم. يمكنك ملاحظة نفسك أو الآخرين أو الاثنين  .2  
معاً. وسجّل ما تلاحظه. فكّر في هذه الأسئلة.

ما الغرف أو المساحات المختلفة داخل المنزل؟ أ.

 ب.
 

كيف يستخدم الأشخاص المساحات المختلفة داخل المنزل؟  
هل يتم استخدام بعض المساحات أكثر من غيرها؟ ج.
 د.

 
ما العناصر الإضافية، كالأثاث، اللازمة لكي يكون المسكن عملياً؟ على سبيل المثال، إذا استخدم أحد 

 آخر يولد حرارة لتسخين الطعام.جهازالأشخاص مسكنه لطهي الطعام، فقد يحتاج إلى فرن أو 
 

ما المواضع التي يلمسها العديد من الأشخاص في المسكن أو يستخدمونها؟ على سبيل المثال،  هـ.
مقبض باب.
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اقرأ أفكار ماريانا بشأن تصميم المنازل. لماذا تعد المعلومات التي حصلت عليها أثناء الملاحظة مفيدة؟ .3  

تقول ماريانا . . .
عندما نصمم منزلاً، فإن أول ما نقوم به هو التحدث إلى الأشخاص الذين سيستخدمون 

المنزل. ونطرح عليهم أسئلة حول الكيفية التي سيتم استخدامه بها. وهذا هو أساس 
 التصميم. ربما ستستخدم عائلة ما منزلها بطريقة غير تلك التي تستخدم بها منزلك. 

لذا عند التصميم، تتوقف جميع الأمور على احتياجات الأشخاص واستخدامهم للمنزل.

كفريق، اجتمعوا معاً وقوموا بمشاركة المعلومات حول الأشخاص الذين قمتم بملاحظتهم للتو مع بعضكم.  .4  
هل لاحظت أشخاصًا من مختلف الأعمار والقدرات؟  أ.  
؟ خريطة هوية المجتمعهل كان الأشخاص الذين قمت بملاحظتهم يمثلون كل الخصائص التي ذكرتها في  ب.  

تّ بعض المعلومات المهمة عن الاحتياجات المختلفة وتصميمات  إذا لم يكن الأمر كذلك، فربما قد فوََّ
المساكن.

توقف لحظة للتفكير ملياً. معظم المساكن مصممة لتناسب شخصًا بالغاً طويلاً من دون أي إعاقة. ولكن جميع  .5  
أنواع الأشخاص يستخدمون المسكن. فالأطفال وكبار السن والأشخاص ذوو الإعاقة مثلاً جميعاً يستخدمون 

المسكن. هل تم تصميم المسكن ليكون عملياً للجميع؟ تذكّر أنه عندما يكون شيء ما عملياً، فهذا يعني أنه يلبي 
احتياجاتك. عد بذاكرتك للوراء عندما كنت طفلاً صغيرًا. 

هل كانت هناك أشياء تود القيام بها في منزلك ولكنك كنت تواجه صعوبة في فعلها لأنك كنت صغيرًا؟  أ.
على سبيل المثال، هل كانت هناك أشياء لا تستطيع الوصول إليها؟

 

كيف تتذكر شعورك عندما كنت تواجه صعوبات؟ ب.  

كطفل صغير، هل سبق أن ذهبت إلى مكان تم فيه تصميم الأثاث أو الأغراض الأخرى بما يتلاءم معك؟  ج.
كيف كان شعورك؟

 

ناقش مع الفريق كيف أثرت احتياجاتك وقدراتك المختلفة كطفل صغير في تحديد ما إذا كان تصميم المسكن  .6
عملياً بالنسبة إليك أم لا. فالمسكن المصمم للبالغين يكون عملياً بدرجة أقل عندما تكون طفلاً. ثمة العديد من 

الاختلافات الأخرى التي قد تجعل المسكن المصمم للشخص البالغ الطويل من دون إعاقة غير عملي. 
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. هل هناك 1أخرج قطعة من الورق أو افتح مستندًا رقمياً. تذكّر خريطة الهوية الخاصة بك من الجزء  .7  
بعض الأشياء عنك تختلف عن زملائك في الفريق؟ يمكن أن يختلف الأشخاص في نواحٍ عديدة. ويسمى هذا 

. وقد يؤثر بعض التنوع في تحديد ما إذا كان المسكن عملياً أم لا. قم بإعداد قائمة مع فريقك التنوعالاختلاف 
عن بعض أوجه التنوع الذي لاحظته في مجتمعك. على سبيل المثال:

التنوع في الحجم، مثل الطول أو القصر  أ.

 ب.
 

التنوع في الحواس، مثل السمع أو البصر
 ج.

 
التنوع في كيفية تنقل الأشخاص، مثل استخدام كرسي متحرك أو المشي بتثاقل

 د.
 

التنوع في القوة أو المرونة، مثل كيفية إمساك الشخص بشيء ما كمقبض الباب أو مقبض الدش
 هـ.

 
تنوع الانتباه، مثل كيفية استجابة الأشخاص للضوضاء الصاخبة أو الأضواء الساطعة 

8. 
 

بجانب كل نوع من أنواع التنوع، اذكر كيف قد يؤثر في تصميم المسكن. على سبيل المثال، إذا كنت تفكر    
في شخص يستخدم كرسياً متحركًا، فقد ترغب في كتابة أنه على الأرجح لا يمكن استخدام الكرسي المتحرك 

في صعود الدرج أو نزوله أو أن الكرسي المتحرك يشغل مساحة أعرض من الشخص الواقف أو الذي يسير، 
والشخص الذي يستخدم الكرسي المتحرك بطول شخص جالس. فكل نوع من التنوع يطرح منظوره الخاص. 

برأيك ما الأمور المهمة التي يجب مراعاتها بشأن كل نوع من أنواع التنوع وتصميم المسكن؟

 نصيحة حول السلامة العاطفية

قد تكون لديك أنت أو زملائك في الفريق معلومات مهمة حول مدى ضرورة اختلاف تصميم المساكن 
ليناسب بعض الأشخاص. ربما تدرك هذا الأمر بسبب تجربتك الخاصة أو تجربة أحد أفراد عائلتك أو 

أصدقائك. في بعض الأحيان قد يكون من الجيد مشاركة ما تعرفه. وربما تفضل في أحيان أخرى الحفاظ 
على خصوصية تجربتك. إذا أراد شخص ما مشاركة تجربته، فينبغي لجميع أعضاء الفريق الإنصات 

باحترام. أما إذا اختار شخص ما عدم مشاركة تجربته، فينبغي لجميع أعضاء الفريق احترام خصوصيته.

فكّر، مع فريقك، في كيفية معرفة ما يجعل المسكن عملياً لأنواع مختلفة من التنوع. ما الذي يمكنك فعله لتعزيز  .9
فهم ضرورة أن تكون تصميمات المساكن مختلفة لتلبية الاحتياجات المتنوعة؟ اختر ما إذا كنت ترغب في:
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إجراء مقابلة مع بعض الأشخاص الذين لديهم تجارب متنوعة، مثل تلك التي ذكرتها. ويعد التحدث أ.   

إلى شخص مر بتجربة معينة من أفضل الطرق لفهم تلك التجربة. قد ترغب، كفريق، في التحدث إلى 
العديد من الأشخاص الذين لهم تجارب متنوعة لفهم ما يجعل السكن عملياً بالنسبة إليهم. هذا الأمر 

، مع اختلاف أنك في هذه المرة تحصل على 2الذي ربما استخدمته في الجزء  للتاريخ الشفهي مشابه
 تعليمات التاريخ الشفهي المعلومات من الأشخاص حول الحاضر وليس الماضي. يمكنك الرجوع إلى 

 إذا كنت بحاجة إلى المزيد من المعلومات.2، مهمة 2في الجزء 
تعليمات الاستقصاء إجراء استقصاء تعاطفي عن المسكن في المساحة التي لاحظتها بالفعل. اقرأ ب. 

التعاطفي عن المسكن
 

 لمعرفة المزيد. 
التفكير في طريقة أخرى لمعرفة هذه المعلومات.ج. 

10. 
 

قم بتخطيط استقصائك وتنفيذه.   

تعليمات الاستقصاء التعاطفي عن المسكن
يمكن أن يساعدك الاستقصاء التعاطفي عن المسكن على تخيل كيفية استخدامك للمسكن إذا كنت شخصًا لديه 
الخبرات المتنوعة التي ذكرتها. قد يرغب كل عضو في الفريق في استقصاء نوع واحد من التنوع. بعد ذلك، 

يمكنك مشاركة ما اكتشفته مع أعضاء الفريق الآخرين.

كن متعاطفاً
 هو محاولة فهم منظور شخص آخر. ومن المستحيل فهم تجربة شخص آخر بشكل كامل. ولكن عندما التعاطف

تصبح متعاطفاً، فإنك تبذل قصارى جهدك للتفكير في ما سيفكر فيه شخص آخر ويشعر به.

استمدام منظور جديد  

فكّر في ما يعنيه أن يكون لديك نوع مختلف من التنوع وكيف يمكن أن يغير منظورك. استخدم أفكارك 
. ما الذي يمكنك فعله لفهم المنظور المختلف بشكل أفضل؟ على سبيل المثال، إذا كنت تقوم 8من الخطوة 

بالاستقصاء حول ما سيكون عليه الوضع في المسكن عند استخدام كرسي متحرك، فقد ترغب في الجلوس 
على كرسي وملاحظة ما إذا كنت تستطيع الوصول إلى الأشياء التي تحتاج إليها.
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كيفية الاستقصاء
 عُد إلى المكان الذي أجريت فيه آخر ملاحظة لك. تذكر طرق استخدام الأشخاص للمسكن التي لاحظتها 

 من قبل. ابدأ من خارج المسكن ثم انتقل إلى الداخل وحاول اكتشاف هل سيكون المسكن عملياً بالنسبة إليك 
إذا كانت لديك احتياجات مختلفة. فكّر في ما يلي:

هل تستطيع دخول المسكن؟ إذا لم تستطع، فما الذي يجب تغييره لتتمكن من الدخول؟ أ.  

هل يوجد ما يصعبّ عليك التحرك في المسكن؟ لاحظ أمورًا مثل عرض الأبواب أو الدرج داخل المسكن  ب.  
أو الأشياء التي قد تجعلك تتعثر.

هل ستتمكن من الطهي في المسكن؟ فكر في الأجهزة المختلفة أو الطاولات أو الخزانات أو أي شيء  ج.  
آخر يتم استخدامه لتحضير الطعام. هل يمكنك استخدام المرحاض أو الاستحمام؟ فكر في كل ما يقوم به 

الأشخاص في الحمامات—هل سيمكن القيام بكل هذه الأمور مع تصميم المسكن بهذه الطريقة؟
فكّر في جميع الأشياء المختلفة التي اكتشفتَ أن الأشخاص يستخدمون المسكن للقيام بها. هل ستكون  د.  

قادرًا على فعل هذه الأشياء؟
هل تذكر ما تعلمته عن المواضع التي يلمسها الأشخاص أو يستخدمونها كثيرًا؟ فكر في تلك المواضع— هـ.  

هل ستتمكن من الوصول إليها أو الإمساك بها؟

 كيف يمكن للمساكن أن تساعد الأشخاص في مجتمعنا؟:العمل
يسُتخدم المسكن لسد العديد من الاحتياجات والرغبات المختلفة للأشخاص. قد يكون تصميم المسكن عملياً لبعض 
 الأشخاص وغير عملي لبعضهم. لقد اكتشفت معلومات حول كيفية استخدامك للمسكن. والآن ستفكر في ما تعنيه 

هذه المعلومات لك ولمجتمعك.

   على ورقة أو في مستند رقمي. قم بعمل ثلاثة أعمدة. 4منظم الجزء اعمل مع فريقك. واكتب العنوان  .1
دوّن الكلمات "اعرف" و"فكّر" و"تساءل" في أعلى الأعمدة.
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  لسرد كل ما اكتشفته حول كيفية استخدام الأشخاص للمساكن من خلال الاستقصاء الذي اعرفاستخدم العمود  .2

أجريته في نشاط الفهم. قام أعضاء فريقك باستقصاء منازل مختلفة. وعند تجميع هذه الاستقصاءات معاً لأنكم 
فريق واحد، يمكنك ملاحظة كيفية اختلاف المنازل وطريقة استخدام الأشخاص بها. سجّل ما يلي:

طرق استخدام الأشخاص لمسكنهم التي لاحظتها.أ. 
ب. 

 
العناصر أو الأشياء المهمة التي يتم لمسها بشكل متكرر في المسكن.  

الطرق التي قد يكون بها المسكن عملياً أو غير عملي للأشخاص ذوي الاحتياجات المتنوعة.ج.   
. كفريق ناقشوا ما يلي:فكّر بعد ذلك فكّر في ما تعنيه هذه المعلومات. سجّل هذه الأفكار في العمود .3  

كيف يساعدك المسكن على تلبية احتياجاتك واحتياجات الأشخاص الذين تعيش معهم؟أ.   
هل كل شخص لديه الاحتياجات نفسها من المسكن؟ ب.   
ما سبب أهمية الحصول على مسكن عملي؟ج.   
لماذا يعد الحصول على نوع معين من المساكن أمرًا مهمًا للجميع؟د.   
هل تعرف ما إذا كان الجميع في مجتمعك يمتلك المسكن الذي يحتاج إليه؟ كيف يمكنك معرفة ذلك؟هـ.   

 لسرد أي أسئلة أخرى لديك حول كيف يمكن أن تساعد المساكن الأشخاص على تلبية تساءلاستخدم العمود  .4
احتياجاتهم المختلفة.

 

. تسرد هذه الأهداف الشكل الذي يتطلع فريقك أن يكون المجتمع عليه. أهداف المجتمع المزدهرارجع إلى  .5
فكّر في ما يلي:

  

هل توجد أهداف مرتبطة بالمسكن؟ أ.   
هل هناك أهداف قد لا تكون مرتبطة بالمسكن، لكنك قد تواجه صعوبة في تحقيقها في حالة وجود مشكلة ب. 

في المسكن؟
 

.4منظم الجزء  من فكّرفي العمود  بأهداف المجتمع المزدهرسجّل أي أفكار أو مشاكل تلاحظ أنها ذات صلة  .6  
تناضل المجتمعات في مختلف أنحاء العالم لضمان أن يكون لكل الأفراد الذين يعيشون فيها مساكن تلبي  .7  

احتياجاتهم. وهناك مجتمعات بها العديد من الأفراد الذين لا تتم تلبية احتياجات المسكن الخاصة بهم. وهناك 
مجتمعات أخرى بها عدد قليل من الأفراد في هذا الوضع. فكّر مع نفسك بهدوء، ثم استدر إلى أحد الزملاء 

وناقش معه:



المجتمعات المستدامة!   الجزء 4 – الصفحة 161  حقوق الطبع والنشر © لعام 2021 مؤسسة سميثسونيان

1 
مة

مه
 4

ء 
جز

ال

1 
مة

مه
 4

ء 
جز

ال

كيف أشعر حيال حقيقة وجود أشخاص في جميع أنحاء العالم وفي مجتمعي لا يملكون مسكناً؟أ.   
هل يعد تصميم جميع المساكن لتناسب شخصًا بالغاً طويلاً من دون أي إعاقة هو الشيء الصحيح الذي ب. 

يجب القيام به؟
 

إذا كان المجتمع يحاول الازدهار، فكيف يمكن أن يسهم المسكن في جعل الأمر أكثر سهولة أو أكثر ج. 
صعوبة؟

 

هل أعتقد أنه يمكن استخدام المسكن بشكل مختلف في مكان مختلف؟د.   
ما سبب أهمية المسكن في مجتمعي؟ هـ.   
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  : ما المشاكل المتعلقة بالمسكن في مجتمعي؟2مهمة 
يعد توفير المسكن أمرًا مهمًا لك ولأي مجتمع مزدهر. في هذه المهمة، ستفكر بشأن المشاكل التي يواجهها 

 لفهم المزيد حول تجاربك الخاصة مع المسكن. وستجري استقصاء ستكتشفالأشخاص والمتعلقة بالمسكن. و
استنادًا إلى المعلومات التي تحصل عليها للتفكير في  ستعملالمشاكل المتعلقة بالمسكن في مجتمعك. وأخيرًا، 

المشاكل المرتبطة بإتاحة المسكن في مجتمعك وحول العالم.

 ما المشاكل المتعلقة بالمسكن التي أعرفها؟:الاكتشاف
 المزيد عن هذه الاحتياجات. ينبغي أن يكون 1يحتاج الأشخاص إلى مساكن تلبي احتياجاتهم. وقد تعلمت في المهمة 

المسكن عملياً ومعقول التكلفة. وتشير التكلفة المعقولة إلى إمكانية دفع ثمنه للحصول عليه. وإذا لم يكن المسكن عملياً 
ومعقول التكلفة، فستوجد مشكلة. وستكتشف الآن بعض المشاكل المحتملة التي قد يواجهها الأشخاص في ما يتعلق 

بالمساكن، كما ستفكر في طريقة تأثير هذه المشاكل في مجتمعك.

. تصف كل عبارة طريقة يمكن أن تجربة المسكنفكّر في تجربتك الخاصة مع مسكنك. وراجع بنفسك قائمة  .1  
. وأسرتك هم الأشخاص الذين يعيشون معك في المنزل نفسه. ولأسرتكيكون من خلالها المسكن مناسباً لك 

سجّل عدد العبارات التي تنطبق عليك. ولا تلزم مشاركة هذه المعلومات مع أي شخص. وإذا لم تعرف إجابة 
أحد الأسئلة، فما عليك سوى تخطيه. أما إذا كنت تفضل عدم الإجابة عن الأسئلة بنفسك، فأجب عنها نيابة عن 

شخص آخر تعرفه.

تجربة المسكن
لدي ماضٍ في المكان الذي أعيش فيه وأشعر أنني أنتمي إليه.

تصميم مسكني يناسبني بشكل جيد، وأستطيع الوصول إلى مفاتيح الإضاءة والطاولات 
والخزانات والأرفف.

مسكني قريب من مدرستي والأماكن الأخرى التي أحتاج إلى الذهاب إليها كثيرًا.
يتوفر في مسكني إمكانية الوصول إلى الإنترنت.

يحتوي مسكني على مرحاض.
هناك شخص ما يأخذ القمامة أو النفايات بعيدًا عن مسكني بانتظام.

مسكني في حالة جيدة ويوفر حماية من الطقس.



المجتمعات المستدامة!   الجزء 4 – الصفحة 163  حقوق الطبع والنشر © لعام 2021 مؤسسة سميثسونيان

2 
مة

مه
 4

ء 
جز

ال

2 
مة

مه
 4

ء 
جز

ال

تجربة المسكن
يوجد مكان مفتوح بالقرب من مسكني يمكنني الذهاب إليه.

هناك مكان هادئ في مسكني حيث يمكنني القيام بالواجب المدرسي.
عادة ما تكون درجة الحرارة داخل مسكني مناسبة.

أعلم أن الحكومة ستساعدني في العثور على مسكن إذا كنت بحاجة إلى واحد.
أعرف الأشخاص الذين يعيشون بالقرب مني وسيقدمون لي المساعدة إذا لزم الأمر.

الأشخاص الذين يعيشون في المساكن القريبة مني يتمتعون بخلفيات وخبرات متنوعة.

فكّر مع نفسك بهدوء في إجاباتك. قد تنطبق العديد من العبارات المتعلقة بالمسكن عليك. أو عدد قليل منها فقط.  .2  
فكل عبارة تنطبق على بعض الأشخاص ولا تنطبق على آخرين. كلما زادت العبارات التي كانت تنطبق عليك، 

كانت تجاربك الخاصة بالمسكن أسهل. فكّر في ما يلي:
هل هناك أمور انطبقت عليك وافترضت أنها تنطبق على الجميع؟أ.   
ما الذي قد يختلف في حياتك إذا كانت تجاربك مع المسكن مختلفة؟ ب.   
ما شعورك إذا علمت أن إجابات الأشخاص الآخرين في فريقك أو في مجتمعك قد تكون مختلفة؟ج.   

 وفكّر في ما إذا كانت كل عبارة تجارب المسكنالآن ستصنف العبارات المتعلقة بالمسكن. ارجع إلى قائمة  .3
تتعلق بكون المسكن عملياً أم معقول التكلفة. صنفّ كل عبارة كالآتي:

 

عملي، إذا كان العبارة تتعلق بتلبية المسكن للاحتياجات والرغبات. تذكر احتياجاتك المختلفة:أ.   
احتياجات جسمك •
حاجتك إلى الأمان •
احتياجاتك المتعلقة بأشخاص آخرين •
احتياجاتك ورغباتك الشخصية •

معقول التكلفة، إذا كانت العبارة تتعلق بامتلاك ما يكفي من المال لدفع تكاليف السكن والنفقات ذات ب.   
الصلة. 

كلاهما، إذا كانت العبارة تتعلق بتلبية الاحتياجات وامتلاك ما يكفي من المال.ج.   
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بجوار كل عبارة، يمكنك كتابة حرف "ع" للإشارة إلى عملي أو حرف "م" للإشارة إلى معقول التكلفة  .4

أو حرف "ك" للإشارة إلى كليهما. أو يمكنك إنشاء قائمة منفصلة لكل منها.
  

 نصيحة حول السلامة العاطفية

قد تؤدي الصعوبات المرتبطة بالمسكن إلى وجود مشاكل تتعلق بصحة الشخص وتعليمه وعلاقاته بالآخرين. 
وقد ينطبق الأمر عليك أو على زملائك في الفريق أو الأفراد الآخرين في مجتمعك. وربما يجعلك تشعر 

بالغضب أو الحزن أو الانزعاج. وهذه المشاعر طبيعية. وبصفتك شخصًا صغير السن، لا تكون المواقف 
المتعلقة بالمسكن خطأك، وإنما هي مجرد جزء واحد من هويتك. ولا حرج من مواجهة صعوبات تتعلق 

بمسكنك أو عدم وجود صعوبات على الإطلاق. ومن المهم التفكير في المواقف الصعبة الموجودة في 
مجتمعك، لأن ذلك يعني أنه يمكنك التفكير في طرق تساعد على تحسينها. ومع ذلك، لا بأس في أن تطلب 

التوقف مؤقتاً إذا كنت تشعر بعدم الارتياح أو الانزعاج.

أحياناً قد توجد مشاكل تتعلق بالمساكن في مجتمعك. ويمكن أن ترتبط هذه المشاكل بكون المسكن عملياً  .5
 إلى عملي أو معقول التكلفة المشاكل المتعلقة بالمسكن. صنفّ المشاكل المدرجة في معقول التكلفة أو 

  

أو كليهما. بجوار كل عبارة، اكتب الحرف "ع" للإشارة إلى عملي أو الحرف "م" للإشارة إلى معقول التكلفة 
أو الحرف "ك" للإشارة إلى كليهما.

المشاكل المتعلقة بالمسكن
فقد شخص مسكنه لأنه لا يمتلك ما يكفي من المال لدفع الإيجار بعد أن فقد وظيفته.

تنقطع الكهرباء في أحد المباني السكنية بشكل متكرر.
المرافق مثل المياه أو الكهرباء مكلفة للغاية في مجتمع ما.

قام شخص ما ببناء منزل ولكنه لم يكن يمتلك الأرض وقد يضطر الآن إلى المغادرة.
يعاني أشخاص يسكنون أحد المنازل من مشاكل في التنفس يسبب نمو العفن على الجدران.

تكثر الجرائم في الحي المحيط بمنزل ما.
منزل لا يحتوي على مياه جارية نظيفة.

اضطرت إحدى الأسر إلى الانتقال إلى مجتمع مختلف بسبب ارتفاع تكاليف المسكن.
تعرض منزل لأضرار بالغة بسبب إعصار وكانت الإصلاحات مكلفة جدًا.
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فكّر مع نفسك بهدوء، لماذا يعد الحصول على مسكن عملي ومعقول التكلفة أمرًا مهمًا؟ .6  
ناقش مع أحد الزملاء كيف سيكون الوضع إذا كان لدى كل شخص في مجتمعك مسكن عملي ومعقول التكلفة.  .7  

ارسم أفكارك أو اكتبها أو ابحث عن طريقة أخرى لتسجيلها. ضمّن أفكارك حول:
هل هناك أشياء يجب تغييرها في المجتمع؟ أ.  
مَن الذي ينبغي أن يكون مسؤولاً عن إجراء هذه التغييرات: الأفراد أم الحكومة أم مؤسسات أخرى؟ ب.  

 ما مدى القدرة على تحمل تكاليف المسكن في مجتمعي؟:الفهم
تمثل المساكن معقولة التكلفة مشكلة في العديد من المجتمعات. حتى لو لم تكن أسرتك تواجه مشكلة مع المسكن 

معقول التكلفة، فقد تؤثر هذه المشكلة في مجتمعك. في هذا النشاط، ستقوم بالاستقصاء لمعرفة المزيد حول القدرة 
على تحمل تكاليف المسكن في مجتمعك.

فكّر مع فريقك في النفقات المتعلقة بالمسكن. إذا كنت لا تعرف إجابات هذه الأسئلة، ففكّر في شخص يمكنك  .1  
سؤاله لمعرفتها. فكّر في ما يلي:

هل يحتاج الأشخاص في مجتمعك إلى الدفع مقابل المكوث في المكان الذي يعيشون فيه؟ أ.

 ب.
 

  إذا كان الأشخاص يحصلون على المسكن من خلال الدفع، فهل هو مبلغ يتم دفعه بانتظام كمرة واحدة 
في الشهر أم لمرة واحدة فقط؟

هل التكلفة واحدة للجميع؟ ج.  

ما النفقات المرتبطة بالعيش في المنزل؟ هل هناك نفقات شهرية يتحملها الأشخاص، مثل نفقات الكهرباء؟ د.  

؟ تشير أعمال الصيانة إلى الأنشطة المطلوبة للحفاظ على أن يظل المسكن عملياً أعمال الصيانةما نفقات  هـ.  
وبحالة جيدة.

هل هناك نفقات أخرى متعلقة بالمسكن كالضرائب أو الرسوم الأخرى؟  و.  
ما الذي تعرفه عن المبلغ الذي يدفعه الأشخاص مقابل المسكن في مجتمعك؟ تحقق من إعلانات الصحف  .2   

أو قوائم الإنترنت أو أي مكان آخر يوضح إيجارات المساكن في مجتمعك. حاول العثور على بعض الأمثلة 
لأغلى المساكن وأقلها من حيث التكلفة. ناقش مع فريقك:

ما الذي يجعل بعض المساكن أكثر تكلفة من غيرها؟ أ.  

هل المساكن في بعض المواقع أكثر تكلفة؟ برأيك ما السبب في ذلك؟ ب.  
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هل هناك أنواع معينة من المساكن أكثر تكلفة؟ على سبيل المثال، قد تكون المباني الأكبر حجمًا أو التي  ج.  

تتضمن مساحات مفتوحة أكثر تكلفة. لماذا تعتقد أن بعض المساكن أكثر تكلفة؟
هل المباني المصنوعة بمواد معينة أكثر تكلفة؟ د.  

تقول ماريانا . . .
تتأثر المساكن معقولة التكلفة بخيارات التصميم. فعلى سبيل المثال، قد تكون بعض 
مواد البناء أو أساليب الإنشاء أكثر تكلفة. وقد يؤدي هذا إلى جعل المساكن مرتفعة 
الثمن. يجب أن تكون أيضًا تكلفة المعيشة اليومية في المسكن معقولة. على سبيل 

المثال، إذا كان تصميم المسكن يستلزم استخدام كمية كبيرة من الطاقة للحفاظ على 
درجة حرارة مريحة داخل المنزل، فحينها لن يكون المسكن معقول التكلفة. ويجب 

كذلك أخذ أعمال الصيانة في الحسبان. حيث إن استخدام مواد تدوم لفترة طويلة 
ويستطيع الأشخاص الذين يعيشون في المسكن إصلاحها، يجعل المسكن معقول التكلفة بشكل كبير. 

ستقوم الآن بالاستقصاء بشكل أكبر حول ما إذا كانت المساكن في مجتمعك معقولة التكلفة. يقُصد بالمساكن  .3
معقولة التكلفة أنه يمكنك دفع ثمنها ويتبقى لديك ما يكفي من المال لدفع أي نفقات أخرى لازمة لأسرتك. 

وتشمل هذه النفقات الأخرى الطعام والملابس ووسائل النقل والتعليم وتكاليف الرعاية الصحية وغيرها من 
الأمور. اختر مع فريقك الطريقة التي ستتعرف من خلالها على ما إذا كان الأشخاص في مجتمعك يمكنهم 

تحمل تكلفة المساكن المتاحة. في ما يلي بعض الأفكار التي يمكنك البدء بها. يمكنك:
 لمعرفة المزيد. غالباً ما يكون هناك أشخاص تعليمات إجراء مقابلة مع خبيرإجراء مقابلة مع خبير. اقرأ  أ.

 

 
يعملون لصالح مؤسسات أو الحكومة قد يكونون قادرين على تزويدك بمعلومات بشأن القدرة على تحمل 

التكاليف والمساكن في مجتمعك.
 لمعرفة المزيد.تعليمات حساب القدرة على تحمل التكاليفإجراء حساباتك الخاصة. اقرأ  ب.
استبيان إجراء  ج.

 
، سواء بشكل شخصي أو عبر الإنترنت. ربما استخدمتَ استبياناً لفهم الأشخاص 

. يمكنك الرجوع إلى 2 في مجتمعك بشكل أفضل في أثناء الاستقصاءات التي أجريتها في الجزء 
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 إذا كنت بحاجة إلى المزيد من المعلومات. يمكنك استخدام 1، مهمة 2 في الجزء تعليمات الاستبيان
 للتفكير في أسئلة الاستبيان.تعليمات إجراء مقابلة مع خبيرالأفكار الواردة في 

استخدام طريقة بحث أخرى، مثل البحث باستخدام مصادر عبر الإنترنت. د.  

 نصيحة حول السلامة العاطفية

قد يكون من الصعب التحدث إلى أشخاص آخرين في المجتمع خاصة عندما يتعلق الأمر بالمال. وربما تشعر 
بالخجل أو التوتر. وقد يخبرك شخص ما أنه لا يريد التحدث. لا بأس بذلك! فهذا الأمر ليس له أي علاقة 

بك. وإنما يعني ببساطة أنهم لا يريدون المشاركة. يمكنك إظهار الاحترام لهم من خلال توجيه الشكر إليهم 
والتوجه إلى عضو آخر في المجتمع.

تعليمات إجراء مقابلة مع مبير
تتمثل إحدى الطرق لمعرفة المزيد عن حالة المساكن في مجتمعك في التحدث إلى الأشخاص الذين قد يعرفون 

الكثير عنها.

البحث عن مبير
فكّر في الأشخاص الذين قد يكونون على دراية بإمكانية تحمل تكاليف المساكن في مجتمعك. فكّر في ما يلي:

المؤسسات التي تساعد الأشخاص على العثور على مسكن •
الإدارات الحكومية الخاصة بالمساكن •
رجال الأعمال العاملون في مجال المساكن •
المحاسبون أو الأشخاص الآخرون الذين يساعدون على إدارة الشؤون المالية •

امتيار الأسئلة
خذ في الحسبان المناقشات التي أجريتها مع أعضاء فريقك حول تكاليف المساكن والتكلفة المعقولة. ما الأسئلة 

التي يمكنك طرحها:

مقدار المال الذي يدفعه الأشخاص في مجتمعك مقابل المسكن والتكاليف ذات الصلة •
نسبة الدخل المنفقَ على المساكن والتكاليف ذات الصلة •
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مشاكل المساكن في مجتمعك •
الأشياء الجيدة في ما يتعلق بالمساكن في مجتمعك •

إعداد المحادثة
ستحتاج عادة إلى الترتيب مسبقاً لمقابلة أحد الخبراء. فكّر في ما يلي:

هل هناك شخص تعرفه أنت أو زملاؤك في الفريق سيكون على استعداد للتحدث إليك؟  •
 متى وكيف ستكون قادرًا على التحدث إلى الخبير؟ فكّر في إمكانية التواصل عبر الإنترنت أو شخصياً  •

أو عبر الهاتف أو باستخدام البريد الإلكتروني.

تعليمات حساب القدرة على تحمل التكاليف
 يقُصد بالمساكن معقولة التكلفة أنه يمكنك دفع تكاليف المسكن والنفقات ذات الصلة، ويتبقى لديك ما يكفي 

من المال للدفع مقابل احتياجاتك الأخرى. ويرى بعض الخبراء أن تكاليف المسكن معقول التكلفة ينبغي ألا 
% من دخل الفرد. ولهذه العملية الحسابية، ستفكر في تكاليف تأجير المسكن وليس امتلاكه.30تتجاوز 

لحساب ما إذا كان المسكن معقول التكلفة في مجتمعك، ستحتاج أولاً إلى معرفة متوسط الدخل الشهري 
للأشخاص في منطقتك. قد تتمكن من العثور على هذه المعلومات من خلال البحث عبر الإنترنت أو الاتصال 

بمكتب حكومي. وربما تحتاج إلى طلب المساعدة من شخص بالغ.

بعد ذلك ستحتاج إلى الاستقصاء عن أسعار المساكن في منطقتك. يمكنك استخدام المعلومات التي حصلت 
. وتأكد من وجود بعض الأمثلة على أسعار تأجير المساكن. 2عليها في الخطوة 

الآن اقسم سعر المسكن الشهري على متوسط الدخل الشهري.

سعر المسكن الشهري ÷ متوسط الدخل الشهري = نسبة الدخل المستخدَم للمسكن

، فستكون العملية الحسابية 1500 ودخلك 500على سبيل المثال، إذا كان سعر المسكن الشهري 
كالآتي:

500 ÷ 1500 = 0.33( 33)%
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% من متوسط الدخل الشهري 30%(، فيعني هذا استخدام أكثر من 30 )0.3 إذا كانت النتيجة أكبر من 
في تكاليف المسكن. الأمر الذي يشير إلى أن المسكن قد لا يكون معقول التكلفة بالنسبة إلى شخص من 

متوسطي الدخل الشهري في منطقتك. لذلك في المثال أعلاه، قد يكون المسكن غير معقول التكلفة.

تعد هذه العملية الحسابية طريقة جيدة للحصول على فكرة سريعة عما إذا كان إيجار المساكن في منطقتك 
معقول التكلفة. ومع ذلك، لا يتفق الجميع على أن هذه هي أفضل طريقة قياس. ناقش هذه الأسئلة مع فريقك.

 حتى إذا كان المسكن معقول التكلفة بالنسبة إلى ذوي الدخل المتوسط، فماذا لو كان دخل الشخص أقل  أ.
من المتوسط؟

 

إذا كان عدد أفراد العائلة كبيرًا جدًا، فقد يؤثر ذلك في نفقاتها الأخرى مثل الأموال التي تنُفق على  ب.
% من دخلهم على المسكن؟30الطعام. هل سيظل بوسعهم إنفاق 

 

هل لا يزال المسكن معقول التكلفة عملياً؟ هل يتميز بمساحة كافية، هل هو قريب بدرجة كافية من مكان  ج.  
العمل والمدرسة، هل يلبي احتياجات الأشخاص الذين يعيشون فيه؟

كيف يمكنك حساب القدرة على تحمل تكاليف شراء المساكن بدلاً من استئجارها؟ د.
. هـ

 
حتى إذا كنت تملك منزلاً، فهل يمكن أن تتسبب النفقات الأخرى كالضرائب في جعله غير معقول التكلفة؟  

للحسابات المختلفة مزاياها وعيوبها المختلفة. هل يمكنك التفكير في طرق أخرى لحساب القدرة على تحمل 
التكاليف؟ قم بإجراء أي عمليات حسابية أخرى يمكنك التفكير فيها وسجّل ما توصلت إليه.

تذكّر أن إشراك الجميع في الاستقصاء الذي تقوم به أمر مهم. إن استخدام طرق مختلفة لإجراء الاستقصاء  .4
ينتج عنه بعض المزايا. حاول اختيار طريقة للاستقصاء تسمح لجميع مَن في فريقك بالمشاركة. تذكر مراعاة 

 

 إذا 1، مهمة 2التوقيت والراحة والموقع والتنسيق لضمان إمكانية مشاركة الجميع. يمكنك الرجوع إلى الجزء 
.شاملاًكنت بحاجة إلى مزيد من المعلومات حول جعل الاستقصاء 

اعمل مع فريقك لتخطيط كيفية جمع المعلومات. على سبيل المثال، إذا قررت إجراء مقابلة مع خبير،  .5   
فحدد طريقة إعداد المقابلة والأسئلة التي ستطرحها والشخص المسؤول عن طرح الأسئلة ومَن سيقوم بتسجيل 

الإجابات. 
قم بإجراء الاستقصاء مع فريقك. سجّل المعلومات التي تحصل عليها. .6  
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 ما مشاكل المساكن العملية ومعقولة التكلفة في مجتمعي؟:العمل
 لقد فكرتَ في المسكن العملي ومعقول التكلفة. وقمت بالاستقصاء عن القدرة على تحمل التكاليف في مجتمعك. 

الآن يمكنك التفكير في ما تظهره لك تلك المعلومات حول مشاكل المساكن في مجتمعك.

  لتسجيل المعلومات التي توصلت إليها عن المساكن العملية اعرف. استخدم العمود 4 منظم الجزءارجع إلى  .1
ومعقولة التكلفة. سجّل ما يلي:

ما الذي يحتاج إليه المسكن ليكون عملياً؟ راجع قوائمك الموجودة في نشاط الاكتشاف لتتذكر. أضف أي  أ.  
أفكار أخرى لديك.

اذكر بعض تكاليف المسكن؟ ب.  

ما مدى القدرة على تحمل تكاليف المسكن في مجتمعك؟ سجّل المعلومات التي حصلت عليها من مقابلات  ج.  
الخبراء أو العمليات الحسابات التي قمت بها أو الاستبيان أو أي طرق استقصاء أخرى استخدمتها.

. كفريق ناقشوا ما يلي:فكّر بعد ذلك فكّر في ما تعنيه هذه المعلومات. سجّل هذه الأفكار في العمود .2
 أ.

 
ما المشاكل التي اكتشفتَ أنها تصعبّ على بعض الأشخاص في مجتمعك الحصول على مسكن؟  

هل هناك مشاكل تتعلق بالمساكن العملية في مجتمعك؟ هل يختلف الأمر باختلاف الأشخاص؟ ب.  

ما المشاكل الأخرى التي قد تحدث إذا احتاج الأشخاص إلى إنفاق الكثير من دخلهم على المسكن؟ ج.  
  لإدراج أي أسئلة أخرى لديك حول المشاكل المتعلقة بالمساكن في مجتمعك.تساءلاستخدم العمود  .3
فكر في ما إذا كانت الأماكن الأخرى في مختلف أنحاء العالم تواجه مشاكل مماثلة تتعلق بالمساكن.  .4

فكّر مع نفسك أو فريقك في هذين الاتجاهين العالميين.
  

 المنطقة الحضرية، كان أقل من ثلث سكان العالم يعيشون في مناطق حضرية. وتشير 1950في عام  أ.
 عالية. أما الآن فيعيش أكثر من نصف سكان العالم في المناطق ذي كثافة سكنيةإلى مدينة أو مكان 

، سيعيش أكثر من ثلثي سكان العالم في تلك المناطق. 2050الحضرية. وبحلول عام 

 

 والوقت 1950برأيك، كيف أثرّ التغير السكاني في المساكن الموجودة في المناطق الحضرية بين عام • 
الحالي؟
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. كيف يمكن أن ترتبط هذه 2تذكّر التغييرات التي حدثت في مجتمعك التي اكتشفتها في الجزء  •
التغيرات المجتمعية التي تعرفت عليها بالتغير العالمي في المكان الذي يعيش فيه الأشخاص؟

؟2050برأيك، كيف سيؤثر التغير السكاني في المساكن في الفترة بين الوقت الحالي وعام  •
في مختلف أنحاء العالم، يسكن نحو ثلث الأفراد الذين يعيشون في المساحات الحضرية في مساكن تضم  ب.  

 أكثر من ثلاثة أشخاص في كل غرفة أو تفتقر إلى المرافق الصحية )مثل المرحاض( أو المياه الجارية 
أو لا تحميهم من الأحوال الجوية القاسية.

كيف يرتبط هذا الوضع بالأفكار التي راودتك حول المساكن العملية؟ •
برأيك لماذا يعيش الأشخاص في مساكن بها مثل هذه المشاكل؟ •
هل لاحظت وجود هذا النوع من المساكن في مجتمعك؟ إذا لم تكن قد لاحظت ذلك، فهل يحتمل أن  •

تكون موجودة حولك لكنك لم تلاحظها؟
اجتماعية  لمناقشته. قسّم فريقك إلى أربع مجموعات: 4اختر أحد الاتجاهين العالميين الموضحين في الخطوة  .5

. ناقش مع أفراد مجموعتك هذا الاتجاه والمشاكل التي قد تنتج عنه من منظور  وأملاقيةوبيئية واقتصادية
 

مجموعتك. على سبيل المثال، إذا كنت تبحث من منظور بيئي وكنت تفكر في حقيقة أن عددًا كبيرًا من 
الأشخاص يعيشون في بيئات حضرية، فما نوع المشاكل البيئية التي قد يسببها ذلك؟ ينبغي لكل مجموعة 
مشاركة أفكارها مع بقية أفراد الفريق عن طريق التحدث أو التمثيل أو الرسم أو استخدام طريقة أخرى.
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  : كيف يمكن أن يلبي تصميم المسكن احتياجاتنا البيئية؟3مهمة 
، تعرفت على المساكن العملية معقولة التكلفة في مجتمعك. تذكّر أن المسكن العملي هو المسكن الذي 2في المهمة 

يلبي احتياجات الأشخاص الذين يعيشون فيه. وقد تختلف هذه الاحتياجات حسب الأماكن والأشخاص. في هذه 
 والمواد المحلية إلى اختلاف تصميمات المساكن في الأماكن المختلفة. المناخكيف يمكن أن يؤدي  ستكتشفالمهمة، 

 وفقاً ستعمل كيف أن المسكن في مجتمعك عملي بالنسبة إلى المناخ السائد. بعد ذلك لفهمبعد ذلك ستقوم بالاستقصاء 
لهذه المعلومات من أجل تصميم المسكن.

 كيف يمكن أن تؤثر الظروف المحلية في تصميم المسكن؟ الاكتشاف:
 الموارد ومناخ محلى. ومواد البناء المحلية هي مواد بناء محليةيختلف كل مكان عن الآخر. حيث يكون لكل مكان 

الطبيعية الموجودة في مكان ما، مثل الأحجار والأشجار والأعشاب والأرض. والمناخ هو أحوال الطقس في مكان 
ما على مدى فترة طويلة. وعند تصميم المسكن، تجب مراعاة الأمرين. والآن ستستكشف المزيد حول كيفية تأثير 

الظروف المحلية في تصميم المسكن.

قسم فصلك أو فريقك إلى أربع مجموعات. واطلب من كل مجموعة التفكير في أحد المواقف الآتية. .1  
أنت تعيش في بيئة صحراوية. ويكون الطقس حارًا نهارًا في معظم أيام السنة، وباردًا في الليل.  أ.  
أنت تعيش في بيئة استوائية بالقرب من محيط. لذا يكون الطقس دافئاً معظم الأوقات وغالباً ما تكون هناك  ب.

عواصف مصحوبة برياح قوية.
 

أنت تعيش في بيئة جبلية. لذا يكون الطقس باردًا في الشتاء ودافئاً في الصيف. وغالباً ما يكون هناك ثلج. ج.  

أنت تعيش في بيئة مراعٍ. لذا يكون الطقس باردًا للغاية في الشتاء. وغالباً ما تكون هناك رياح قوية تهب  د.
من جميع الاتجاهات.

2. 

 

ارسم أو اكتب كيف يمكنك تصميم منزل في كل منطقة. ما المواد المحلية التي تتوقع العثور عليها في كل بيئة؟ 
ما أحوال الطقس التي يجب أن تفكر فيها؟

 

شارك أفكارك مع بقية زملائك في الفصل أو الفريق. .3  
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اربط صور المساكن أدناه بالبيئات التي توجد بها. يعيش الأشخاص في ظروف مناخية مختلفة مع مواد محلية  .4  
مختلفة منذ آلاف السنين. في الغالب، تقوم مجموعات الأشخاص التي تعيش في منطقة ما لفترات طويلة 

بتطوير أفكار جيدة حول أفضل طرق للعيش في المكان بشكل مريح. وفي العديد من الحالات، تظُهر المنازل 
المبنية على الطراز التقليدي كيفية استخدام المواد المحلية لبناء منزل مريح في هذا المناخ. كل صورة من 

 تم تصميمها لواحدة من البيئات التي فكرت فيها في الخطوة 4-4 إلى 1-4الصور الموجودة في الأشكال من 
. فكّر مع أفراد الفريق في نوع المسكن الأنسب لكل بيئة. 1

: كوخ من المشب والقش مزود بأعمدة مشبية قوية وجدران من 1-4الشكل 
الحصير المجدول وسقف من القش والعشب

: منزل مشبي بسقف مكسو بالعشب2-4الشكل 
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: ميمة من اللباد والصوف )يورت( بإطار مشبي3-4الشكل 

: مسكن مبني من الطوب اللبن وكمية قليلة من المشب4-4الشكل 

  الذي تم تطويره لكل بيئة 4-4 إلى 1-4 لمعرفة تصميم المسكن في الأشكال من ربط المسكن بالمناخاقرأ  .5
محلية. فكّر في ما يجعل تصميم المسكن مناسباً مع البيئة. على سبيل المثال، هل يحُدث الشكل أو المواد 

المستخدمة في المسكن فارقاً؟ 

ربط المسكن بالمناخ
، حاولت ربط المناخات التي قرأت عنها بصور المساكن التقليدية في تلك الأماكن. يمكنك العثور 4في الخطوة 

على المطابقات الصحيحة أدناه.

: هذا كوخ من الخشب والقش مزود بأعمدة خشبية قوية وجدران من الحصير المجدول وسقف 1-4الشكل 
من القش والعشب في فيجي. وهو مصمم لبيئة استوائية تقع بالقرب من محيط. حيث يكون المناخ دافئاً معظم 

الأوقات وغالباً ما تكون هناك عواصف مصحوبة برياح قوية. يسمح السقف المرتفع بارتفاع الهواء الدافئ كما 
 توفر الجدران المنسوجة التهوية، الأمر الذي يساعد على تبريد الهواء الداخلي. يساهم البناء وشكل السقف 

في جعله مقاومًا لرياح الأعاصير.
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: هذا منزل خشبي بسقف مكسو بالعشب في النرويج. وهو مصمم لبيئة جبلية. يكون المناخ باردًا 2-4الشكل 
في الشتاء وأكثر دفئاً في الصيف وغالباً ما تتساقط الثلوج. يساعد العشب الموجود على السقف على عزل 
المنزل للحفاظ على الدفء أثناء الشتاء كما يساعد على امتصاص المياه عند ذوبان الثلج. وتحافظ الطبقات 

السفلية من لحاء شجرة البتولا على مقاومته للماء. وتشكّل طبقة الأعشاب ثقلاً على الجدران الخشبية، ما يؤدي 
إلى تقارب الخشب دافعاً الهواء البارد إلى الخارج.

: هذه خيمة من اللباد والصوف )يورت( بإطار خشبي في منغوليا. وهي مصممة لبيئة مراعٍ. حيث 3-4الشكل 
يكون المناخ باردًا للغاية في الشتاء. وغالباً ما تكون هناك رياح قوية تهب من جميع الاتجاهات. يساعد الشكل 
الدائري للخيمة على توفير الحماية من الرياح القادمة من كل الاتجاهات حيث يسمح للرياح بالتحرك بسهولة 
حولها. ولها باب واحد فقط لتحديد الأماكن التي يمكن أن تدخل منها الرياح. وتعمل طبقة اللباد الصوفي على 

عزل الخيمة لإبقائها دافئة من الداخل.

: هذا مسكن مبني من الطوب اللبن وكمية قليلة من الخشب في جنوب غرب الولايات المتحدة. 4-4الشكل 
وهو مصمم لبيئة صحراوية. حيث يكون المناخ حارًا ومشمسًا نهارًا في معظم أيام السنة، وباردًا في الليل. 

تساعد النوافذ الصغيرة في المسكن على حجب ضوء الشمس للحفاظ على برودة المسكن من الداخل. والطوب 
اللبن مصنوع من الطين والرمال والطمي والقش. وتبنى منه جدران سميكة. وتمتص هذه الجدران طاقة 
الشمس خلال النهار، للحفاظ على أن يكون داخل المنزل أكثر برودة من الخارج. ثم في الليل، تطلق هذه 

الطاقة الممتصة، للحفاظ على أن يكون المنزل من الداخل أكثر دفئاً من الخارج.

أخرج قطعة من الورق أو افتح مستندًا رقمياً. الآن ستفكر في المناخ والمواد المحلية في مجتمعك.  .6   
يمكنك الكتابة أو الرسم أو استخدام طريقة أخرى لتسجيل أفكارك.

ما المواد المحلية الموجودة في منطقتك؟ يمكنك أن تسأل أي شخص بالغ إذا لم تكن على علم بذلك.  .7   
فكّر في ما يلي:

ما المواد التي تأتي من المنطقة المحيطة بمجتمعك ويمكن استخدامها في البناء؟ أ.  

ما ميزة استخدام مواد من المنطقة المحيطة بك؟ ب.  

هل توجد مشاكل متعلقة باستخدام مواد من المنطقة المحيطة بك؟ على سبيل المثال، قد لا تكون المواد  ج.  
متينة بما يكفي لاستخدامها في البناء أو نادرة وتحتاج إلى البقاء في البيئة الطبيعية.
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ما طبيعة المناخ في منطقتك؟ فكّر في ما يلي: .8  

ما درجات الحرارة؟  أ.  
هل تتغير كثيرًا بين النهار والليل؟  •
هل تتغير من موسم لآخر؟  •
هل درجة الحرارة في الخارج عادة ما تكون مريحة أم مزعجة للأشخاص؟ •

ما نوع الطقس الذي تحتاج أن يحميك المسكن منه؟ ب.  
اقرأ أفكار ماريانا حول الاحتياجات المحلية وتصميم المساكن.  .9

تقول ماريانا . . .
ينبغي أن يلبي تصميم المساكن الاحتياجات المحلية وأن يتكيف مع الظروف القائمة. 

وتجب عليك دراسة أنواع الموارد التي يمكنك الاعتماد عليها ومدى احتياجك إلى 
التكيف مع البيئة. وينبغي دائمًا الأخذ في الحسبان الروابط الثقافية والتاريخية. لقد فكر 
السكان الأصليون في أي مكان بالفعل في حلول. ومن المهم التعرف على هذا التراث. 

 وربما يمكنك تحسين التصميم باستخدام أنواع مختلفة من البناء أو المواد 
أو التكنولوجيا.

 

  أو اعتادوا على استخدامه في منطقتك؟ إذا لم تكن تعرف السكان الأصليونما تصميم السكن الذي يستخدمه  .10
ذلك، فحاول اكتشاف الأمر. ما الأفكار التي تريد تذكرها إذا كنت تصمم مساكن لمنطقتك؟ سجّل هذه الأفكار. 

.3حيث ستستخدمها لاحقاً في المهمة 

 كيف يأخذ تصميم المسكن المحلي بيئتك المحلية بعين الاعتبار؟الفهم:
يتم اتخاذ العديد من القرارات عند تصميم المساكن وبنائها. يحدد الأشخاص مكان البناء والأدوات التي يجب 

استخدامها. ويقررون اتجاه واجهة المنزل وأماكن النوافذ والأبواب. ويحددون حجم المنزل وشكله وتخطيطه. تساعد 
جميع هذه القرارات على تحديد ما إذا كان المسكن يلبي احتياجات الأشخاص الذين يعيشون فيه. وتؤثر القرارات 
كذلك في مقدار الموارد التي يستخدمها الأشخاص الذين يعيشون في المسكن. ستقوم الآن بالاستقصاء بشكل أكثر 

عمقاً حول التصميم، باستخدام مثال لمسكن في منطقتك.
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تذكّر المناخ المحلي الذي كنت تفكر فيه في نشاط الاكتشاف. ناقش مع فريقك الآتي: .1  
هل درجة الحرارة الخارجية هي ما تريد أن تشعر بها داخل المسكن؟ إذا لم يكن الأمر كذلك، فهل تريد  أ.  

أن تكون أكثر دفئاً أم برودة؟ هل تتغير من موسم لآخر؟
ما أحوال الطقس التي يجب أن يحميك منها المسكن؟ ب.  

فكّر في مسكنك الخاص. .2  
أي غرفة هي الأكثر راحة في فصل الصيف؟ أ.  
أي غرفة هي الأكثر راحة في فصل الشتاء؟ ب.  
ما السبب برأيك؟ ج.  

الآن اختر وحدة سكنية في منطقة بحثك تريد الاستقصاء بشأنها. يمكن القيام بذلك بشكل فردي أو كفريق.  .3   
وقد يكون المسكن لأسرة واحدة فقط كمنزل مثلاً أو للعديد من العائلات مثل مبنى سكني. وليس من الضروري 

أن يكون مسكنك، لكن يجب أن تكون قادرًا على التنقل خارج المسكن وملاحظته.
انتقل إلى خارج المبنى أو المسكن وافحصه. سجّل المعلومات التي تكتشفها عن طريق الكتابة أو الرسم  .4   

أو تسجيل صوتك أو باستخدام طريقة أخرى. فكّر في ما يلي:
ما الأجزاء التي تلاحظها؟ على سبيل المثال، سقف أو فناء. أ.  
ما المواد المصنوعة منها الأجزاء المختلفة؟ ب.  
هل يستخدم المسكن أياً من المواد المحلية التي أدرجتها في نشاط الاكتشاف؟ ج.  
هل تلاحظ أي شيء من شأنه أن يساعد على الحفاظ على درجة حرارة مريحة داخل المسكن أو يحميك  د.  

من الطقس؟
هل هناك أي شيء لاحظته في المسكن يبدو فريدًا بالنسبة إلى منطقتك؟ هـ.  

ستقوم الآن بالاستقصاء عن كيفية تصميم المسكن الذي تقوم بتفحصه بما يتناسب مع المناخ المحلي. يمكن  .5  
تصميم المسكن بحيث يمكن للشمس والهواء والأرض والمياه المحيطة المساعدة على جعله عملياً بدرجة أكبر. 
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الشمس: لاحظ اتجاه واجهة المبنى. إذا كنت تواجه مشكلة في معرفة ما إذا كان الاتجاه شمالاً أم جنوباً، فتذكّر  .6  

أن الشمس تشرق دائمًا من الشرق وتغرب في الغرب. وإذا كنت في مواجهة الشرق واستدرت إلى يسارك 
فأنت تواجه الشمال؛ أما إذا استدرت إلى يمينك فأنت تواجه الجنوب. في نصف الكرة الأرضية الشمالي، يكون 

مسار الشمس باتجاه الجنوب. وفي نصف الكرة الأرضية الجنوبي، يكون مسار الشمس باتجاه الشمال. أما 
 بالقرب من خط الاستواء، فإن مسار الشمس يمر بشكل مباشر من الشرق إلى الغرب. قد ترغب في تذكّر 

 حول موقع مجتمعك في العالم.4 مهمة 3ما تعلمته في الجزء 
التسخين الشمسي السلبي: إذا كانت هناك العديد من النوافذ المواجهة لمسار الشمس، فسترتفع درجة  أ.  

. في نصف الكرة الأرضية بالتسمين الشمسي السلبيحرارة المسكن عندما تسطع الشمس. ويسمى ذلك 
الشمالي، تكون النوافذ المواجهة للجنوب أكثر فعالية في حدوث التسخين الشمسي السلبي. أما في نصف 

الكرة الأرضية الجنوبي، فتكون النوافذ المواجهة للشمال أكثر فعالية في حدوث التسخين الشمسي السلبي. 
إذا كان تصميم المسكن يراعي التسخين الشمسي السلبي، فيعني هذا أن الأشخاص لن يحتاجوا إلى 

استخدام الكثير من الموارد أو المال لجعل المنزل أكثر دفئاً في الطقس البارد. 
هل توجد نوافذ في المسكن الذي تتفحصه؟ •
ما الجهة التي تواجهها معظم هذه النوافذ؟ •

التظليل: هل توجد ستائر أو أغطية أو مظلات على النوافذ؟ قد يساعد ذلك على حجب أشعة الشمس مع  ب.  
الحفاظ على برودة المسكن من الداخل. يساعد وجود ستائر على النوافذ التي تواجه مسار الشمس على 

الحفاظ على برودة المسكن من الداخل. وتكون شمس الشتاء أكثر انخفاضًا في السماء من شمس الصيف. 
وقد يعني هذا أن الستائر القصيرة قد تحجب شمس الصيف المرتفعة بينما تسمح بدخول شمس الشتاء إلى 

المسكن. وهذا التصميم يحافظ على برودة المسكن في الصيف والشتاء على حد سواء.
هل جميع نوافذ المسكن الذي تتفحصه مظللة؟ •
هل تسمح الستائر بدخول الكثير من ضوء الشمس؟ •
في أي وقت من اليوم أو السنة تمر معظم أشعة الشمس عبر النوافذ؟ •

الإضاءة الطبيعية: إذا كان هناك العديد من النوافذ أو الفتحات الأخرى فقد يدخل المزيد من ضوء الشمس  ج.  
الطبيعي إلى المنزل. قد يكون ذلك صحيحًا خاصة إذا كانت النوافذ تواجه مسار الشمس. قد يساعد 

الضوء الطبيعي الأشخاص الذين يعيشون في المنزل على تقليل استخدام الإضاءة الكهربائية. هل تلاحظ 
وجود نوافذ أو فتحات في المسكن تساعد على دخول الضوء من الخارج؟
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الهواء: لاحظ كيف يتحرك الهواء داخل المنزل. هل هناك أماكن يمكن أن يتدفق فيها الهواء إلى الداخل  .7   
أو الخارج؟

إحكام الغلق: عند الحاجة إلى الحفاظ على حرارة المسكن أو برودته، قد يتم إحكام غلقه إضافة إلى  أ.  
استخدام مواد عازلة. فمثلما تساعد البطانية على تدفئتك، تساعد المواد العازلة على احتجاز الحرارة 
أو البرودة داخل المسكن. حيث تعمل على منع تسرب الدفء أو البرودة التي في الخارج إلى الداخل 

والعكس. هل تلاحظ أي شيء يجعلك تعتقد أن المسكن محكم الغلق؟
التحكم في الرياح: في بعض الأحيان تكون هناك رياح شديدة، خاصة أثناء العواصف. ما يتسبب أحياناً  ب.  

في تتطاير أسقف المباني. إذا كانت هناك رياح عاتية في منطقتك في بعض الأحيان، فلاحظ سقف 
 المسكن الذي تتفحصه. وأحياناً تحتجز مظلات السقف الكبيرة الرياح ما يتسبب في حدوث مشاكل. 

هل تلاحظ أي شيء من شأنه أن يساعد المسكن على مقاومة الطقس العاصف؟
النسيم: إذا كان المسكن بحاجة إلى التبريد، فقد تلاحظ أن التصميم يحاول استخدام النسيم الطبيعي  ج.  

للمساعدة على تحقيق ذلك. إذا كانت النوافذ المفتوحة في مواجهة بعضها، فسيتدفق الهواء عبرها في كثير 
من الأحيان، ما يخلق جوًا منعشًا داخل المنزل. في بعض الأماكن يأتي النسيم غالباً من اتجاهات معينة. 

هل تلاحظ أي شيء من شأنه أن يساعد على تحرك الهواء داخل المسكن للحفاظ على برودته؟ 
الهواء المرتفع: يرتفع الهواء الساخن. إذا كنت تعيش في مناخ دافئ، فهل تلاحظ أي تصميمات تترك  د.  

مساحات ليرتفع من خلالها الهواء الساخن وتكون درجة الحرارة في أماكن المعيشة أكثر راحة؟
الأرض: لاحظ كيفية استخدام الأرض المحيطة بالمسكن. .8  

الظل: قد تساعد الأشجار الكبيرة أو النباتات الأخرى على حجب الشمس وتوفير الظل. ويعني هذا أن  أ.  
تظل درجة الحرارة في الداخل أكثر راحة. هل تلاحظ وجود نباتات كبيرة تشكل ظلا؟ً

مصدات الرياح: يمكن أن تساعد مجموعات النباتات على حماية المنزل من الرياح. ومصد الرياح عبارة  ب.  
عن صف من النباتات على طول اتجاه أعتى الرياح. هل تلاحظ أي نباتات قد تعمل كمصدات رياح؟

المياه: يجب أن يحمي المسكن الأشخاص الذين يعيشون فيه من الماء. يأتي الماء من السماء على شكل ثلج  .9
 آخر. يمكن أن تزداد المسطحات المائية الموجودة على الأرض، مثل الأنهار أو هطولأو مطر أو أي 

  

البحيرات أو المحيط، وتتدفق على الأرض. 
المطر: هل تمطر كثيرًا في منطقتك؟ إذا كان الأمر كذلك، فأين تذهب الأمطار بعد هطولها؟ هل تلاحظ  أ.  

وجود أي شيء في المسكن يساعد على تحريك المطر أو جمعه؟ 
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الثلج أو الجليد: هل تتساقط كميات كبيرة من الثلج أو الجليد في منطقتك؟ قد تمثل الثلوج الكثيفة على  ب.
الأسقف مشكلة. هل تلاحظ وجود أي شيء على السقف يساعد على التحكم في الثلج؟

 

المسطحات المائية: هل يقع المسكن بالقرب من مسطح مائي مثل نهر أو بحيرة أو محيط؟ هل يزداد  ج.
المسطح المائي هذا من حيث الحجم أو الارتفاع؟ هل تلاحظ أي شيء حول المسكن يمكن أن يساعد على 

تهيئته لمواجهة الفيضانات؟

 

سجّل المعلومات التي توصلت إليها من الاستقصاء. .10  

 كيف سنصمم المسكن المناسب لمنطقتنا المحلية؟العمل:
أحياناً يكون تصميم المسكن ملائمًا لمكان ما. وفي أحيان أخرى، قد يكون غير عملي. والآن ستفكر في تصميم 

مسكن يكون ملائمًا للمكان الذي تعيش فيه. 

 لتسجيل المعلومات التي توصلت إليها في ما يتعلق بالمنطقة اعرف. استخدم العمود 4منظم الجزء ارجع إلى  .1
المحلية وتصميم المساكن. سجّل ما يلي:

 

ما المناخ والمواد المحلية في منطقتك؟ أ.  

كيف صمم الأشخاص الذين يعيشون أو عاشوا لفترة طويلة في هذه المنطقة مساكنهم؟ ب.  

ما أجزاء المسكن التي قمت بفحصها؟ ج.  

كيف يتناسب تصميم المسكن الذي قمت بفحصه مع المناخ المحلي؟ د.  

هل هناك طرق تجعل المسكن الذي قمت بفحصه غير مناسب للمناخ المحلي؟ هـ.  
بعد ذلك فكّر في ما تعنيه هذه المعلومات. سجّل هذه الأفكار في العمود فكّر. كفريق ناقشوا ما يلي: .2  

هل كان تصميم المسكن الذي قمت بملاحظته ملائمًا للمناخ؟ أ.  

وإذا لم يكن الأمر كذلك، فبرأيك ما الذي قد يدفع الأشخاص إلى بناء مساكن سيئة التصميم؟ ب.  

ما أهم الأشياء التي يجب تذكرها عند تصميم المساكن في منطقتك؟ ج.  
استخدم العمود تساءل لإدراج أي أسئلة أخرى لديك حول تصميم المساكن في مجتمعك. .3  
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ا ستقوم بتصميم  .4 ًا أو أشخاصً ستستخدم الآن ما تعلمته لتصميم مسكن يتلاءم مع مجتمعك المحلي. اختر شخص
مسكن لهم. أنشئ نموذجًا أو ارسم أو استخدم طريقة أخرى لتصميمه. إذا أردت بناء نموذج، فاقرأ بناء نموذج. 

وتذكر أن تأخذ في الحسبان المنظورات الأربعة: 

 

الاجتماعي: كيف يمكن استخدام المسكن لتلبية احتياجات الأشخاص الذين تصممه من أجلهم؟ تذكر ما  أ.
تعلمته حول طريقة استخدام الأشخاص للمسكن واختلافات التنوع التي قد تحتاج إلى تصميمات مختلفة.

 

الاقتصادي: ما تكلفة بناء المساكن وأعمال الصيانة؟ تذكر الاستقصاء الذي أجريته بشأن القدرة على  ب.
تحمل التكاليف. ما الذي يجعل تكلفة بناء المنزل وصيانته معقولة؟

 

البيئي: هل يتم استخدام العديد من الموارد الطبيعية في بناء المسكن وصيانته؟ تذكر ما تعلمته حول المناخ  ج.
والمواد المحلية وكيفية استخدام التصميم لتلبية احتياجات المناخ المحلي.

 

الأخلاقي: كيف يمكن أن يكون المسكن أكثر إنصافاً؟ تذكر ما توصلت إليه حول سبب عدم حصول  د.
الأشخاص على مسكن. هل هناك طريقة يمكنك من خلالها استخدام تصميمك لجعل مجتمعك أكثر 

إنصافاً؟

 

بناء نموذج
 قد يساعدك بناء نموذج على اختبار أفكارك ومشاركتها مع الآخرين. 

ويعد النموذج نسخة مصغرة من شيء ما معقد، كمبنى مثلاً. إذا كنت تقوم ببناء نموذج، فقد ترغب في التفكير 
في هذه الأشياء.

 ما الذي يمكنك استخدامه لبناء نموذجك؟ تأكد من أن المادة التي تختارها يسهل قصها إلى الأشكال التي المواد:
تحتاج إليها ومتينة بما يكفي لدعم أي شيء يستند إليها. 

 ماذا سيكون حجم نموذجك؟ عند تصميم النموذج، احرص على الحفاظ على تناسب الأجزاء مع المقياس:
بعضها. على سبيل المثال، تكون الجدران أطول عادةً من الأبواب. وربما يلزم أن يكون السقف ملائمًا للجزء 
العلوي من الجدران. إذا كنت تريد أن تكون دقيقاً، فيمكنك تحديد مقياس معين، مثل استخدام سنتيمتر واحد لكل 

متر من طول المبنى الحقيقي.
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 ما اتجاه واجهة المبنى؟ قد تحتاج إلى إظهار هذا الاتجاه على النموذج بطريقة ما.الاتجاه:

 كيف ستجمع أجزاء نموذجك معاً؟ فكر في المواد، مثل الصمغ أو الشريط اللاصق، التي يمكنك التجميع:
استخدامها لتوصيل أجزاء النموذج.

فكّر في كيفية مشاركة ما تعلمته. قد لا تحظى بفرصة لبناء مسكن، في حين أن الأشخاص الآخرين  .5
في مجتمعك قد يحظون بتلك الفرصة. كيف يمكنك:

  

مشاركة ما تعلمته مع الأصدقاء أو الأقارب الذين يشاركون في بناء المنازل؟ أ.  

تعديل مسكنك الخاص أو تعليم الآخرين كيفية تعديل مساكنهم ليكون تصميمه أنسب للبيئة؟ على سبيل  ب.
 المثال، هل يمكنك إضافة ستارة إلى نافذة أو البحث عن طريقة للمساعدة على تدفق الهواء من خلالها 

في مكان حار؟
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 : كيف يمكننا استمدام المسكن بطريقة مستدامة؟4مهمة 
لقد تعرفت خلال آخر ثلاث مهام على المنظورات المختلفة المتعلقة بالمسكن. ويمكن للمعماريين والمهندسين 

والبناءين اتخاذ قرارات التصميم لجعل المساكن أكثر استدامة. ويمكن للأشخاص الذين يستخدمون المساكن تحديد 
 ما تعرفه عن المسكن والخيارات الفردية المستدامة. ثم ستقوم ستكتشفاختيارات مستدامة. في هذه المهمة، 

ستعمل من خلال إنشاء قائمة بالإجراءات  بالاستقصاء لفهم كيف يمكن أن تكون خياراتك أكثر استدامة. وأخيرا، ً
التي يمكنك اتخاذها في مسكنك. 

 كيف تؤثر اختياراتي في الاستدامة؟الاكتشاف:
ما الأمور التي تجعل من المسكن مستدامًا؟ يتم اتخاذ العديد من الاختيارات عند تصميم المسكن وبنائه. ومن الصعب 
تغيير هذه الاختيارات بعد بناء المسكن. ومع ذلك، يختار الأشخاص كذلك كيفية استخدامهم لمساكنهم وما يقومون به 

فيها. وقد يكون من السهل تغيير هذه الاختيارات. 

ناقش مع فريقك هذه الأسئلة المتعلقة بمسكنك الحالي أو السابق. قد لا تعرف الإجابة عن كل هذه الأسئلة.  .1
لا بأس في ذلك، لكن ابذل أفضل ما لديك وحسب. فكّر في ما يلي:

  

من أين يأتي الماء الذي تستخدمه في مسكنك؟ أ.  

من أين تأتي الطاقة التي تستخدمها في مسكنك؟ ب.  

ما الذي تفعله من أجل إبقاء درجة الحرارة مناسبة في منزلك؟ على سبيل المثال، هل لديك طريقة لتدفئة  ج.
المسكن أو تبريده؟

 

كيف تسخّن المياه؟ د.  

ما الأجهزة التي تمتلكها؟ الأجهزة هي أشياء مثل الثلاجات والمجمدات والغسالات والمجففات والأفران. هـ.  
تعد الطاقة والمياه مثالين على موردين طبيعيين تستخدمهما في منزلك. يمكنك اختيار كمية المياه والطاقة  .2

التي تستخدمها. وقد تكون هذه الاختيارات مستدامة أو غير ذلك. تذكّر أن الاختيارات المستدامة توازن بين 
المنظورات المختلفة. ناقش سبب أهمية التفكير في كيفية استخدام الماء والطاقة في منزلك من المنظورات 

الآتية.

 

المنظور الاجتماعي: ما الأشياء المهمة التي تحتاج إلى استخدام الماء والطاقة للقيام بها في منزلك؟ أ.  
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المنظور الاقتصادي: هل يدفع شخص ما في أسرتك مقابل استخدام المياه والطاقة في المنزل؟ ب.  

المنظور البيئي: كيف يؤثر استخدام المياه أو الطاقة في البيئة؟ ج.  

المنظور الأخلاقي: لماذا قد تعد كمية المياه والطاقة التي تستخدمها عادلة أو غير ذلك بالنسبة إلى  د.
الآخرين؟

 

تقول ماريانا . . .
المياه والطاقة ضروريتان للحياة. إن توفير الموارد الطبيعية والعناية بها هو إجراء 
يتعين علينا أن نتخذه كل يوم، وهو يبدأ من المنزل. إذا قمنا جميعاً بتغيير عاداتنا، 
فيمكننا بالفعل مساعدة بيئتنا. وبوسعنا أن نبدأ بتغييرات صغيرة، عن طريق تقليل 

استخدامنا للموارد. ويمكننا تعليم الآخرين كيف يقومون بالشيء نفسه. من خلال اتخاذ 
هذه الإجراءات، فإننا نحافظ على بيئتنا لأنفسنا ولأجيال المستقبل.

الآن بعد أن فكرت في استخدام الموارد بصورة مستدامة، ناقش مع أفراد فريقك سبب أهمية محاولة توفير  .3
 الموارد مثل المياه والطاقة. 

 

.توفير المواردإذا كنت بحاجة إلى مزيد من الأفكار، فاقرأ 

توفير الموارد
ما سبب أهمية توفير المياه؟

المياه مهمة جدًا. فنحن لا نحتاجها للشرب فحسب، بل نحتاجها كذلك لزرع الطعام وتربية الحيوانات التي 
نأكلها. ونستخدمها كذلك للتنظيف والتسلية والصناعة. تعتمد جميع الكائنات الحية في البيئة على المياه. وتنفد 

 مشاكل الملوثةالمياه في مختلف الأماكن حول العالم مع زيادة السكان وحدوث حالات الجفاف. وتسُبب المياه 
لنا وللكائنات الحية الأخرى. وبمجرد تلوث المياه، يكون من الصعب تنظيفها. ويتطلب تنظيف المياه ونقلها إلى 
المساكن وجود طاقة. تعد المياه العذبة والنظيفة موردًا محدودًا. ويساهم توفير المياه في توفير المال والطاقة 

 على الموقع Aquationوالأهم من ذلك المياه العذبة النظيفة. يمكنك معرفة المزيد من خلال لعب لعبة 
.ssec.si.edu/aquationالإلكتروني 

https://ssec.si.edu/aquation
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ما سبب أهمية توفير الطاقة؟
الطاقة هي مصدر الدعم في حياتنا. حيث نستخدمها لتشغيل الآلات وتوليد الضوء والطهي والتنقل. وتتولد 

 مثل الفحم والنفط. وغالباً ما  الوقود الأحفوريأغلب الطاقة المستخدَمة في مختلف أنحاء العالم من حرق
يتسبب الحصول على هذه الأنواع من الوقود الأحفوري في إلحاق الضرر بالبيئة الطبيعية التي يوجد فيها. 
وعند حرق الوقود الأحفوري، يتصاعد غاز ثاني أكسيد الكربون والغازات الأخرى إلى الهواء. الأمر الذي 

 الهواء وحدوث مشاكل في التنفس. وكذلك تفاقم احترار المناخ العالمي. إن توفير الطاقة تلوثيتسبب في 
. تغير المناخيساهم في توفير المال كما يحافظ على نقاء الهواء ويساعد على الحد من

 هل اختياراتي لاستخدام الموارد في المنزل مستدامة؟الفهم:
نتخذ جميعاً اختيارات يومية بشأن الموارد التي نستخدمها. ستقوم الآن بالاستقصاء لمعرفة المزيد حول الاختيارات 

التي تحددها أنت وأفراد أسرتك. وستجري استقصاء حول استخدام أفراد أسرتك للموارد. 

أخرج قطعة من الورق أو افتح مستندًا رقمياً أو ابحث عن طريقة أخرى لتسجيل ما تلاحظه. يمكنك كذلك  .1
 الموجودة في نهاية هذا الجزء.قائمة مراجعة استخدام الموارداستخدام 

 

. 8 إلى 3ستلاحظ استخدام الموارد في منزلك. احرص على استخدام الفئات والأسئلة في الخطوات من  .2   
وتذكّر ما تعلمته عن الملاحظات في المهمة 1. وقم بملاحظة نفسك والأفراد الآخرين في أسرتك. حاول عدم 
تغيير طريقة تصرفك المعتادة في أثناء إجراء هذه الملاحظات. قد تحتاج إلى توزيع ملاحظاتك على مدار عدة 
أيام أو أسبوع. إذا لم تكن تعرف إجابات بعض الأسئلة، فيمكنك أن تسأل شخصًا بالغاً في أسرتك إذا كان على 

علم بذلك.
استخدام المياه .3  

عدد مرات اغتسال أفراد أسرتك في الأسبوع أ.  

ما المدة المستغرقة في الاغتسال؟ ب.  

عدد مرات الاستحمام لفترة طويلة في الأسبوع ج.  

هل تترك صنبور المياه مفتوحًا أثناء غسل الأطباق؟ د.  

هل تترك صنبور المياه مفتوحًا أثناء تنظيف الأسنان بالفرشاة؟ هـ.  

هل توجد صنابير/حنفيات تقطر أو يوجد تسريب مياه في المراحيض؟ و.  
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عدد رؤوس دش الاستحمام والحنفيات/الصنابير والمراحيض منخفضة التدفق. تسمح رؤوس دش  ز.
الاستحمام والحنفيات منخفضة التدفق بخروج كمية قليلة من المياه. وتستخدم المراحيض منخفضة التدفق 

كمية قليلة من المياه عند غسل المرحاض.

 

الأجهزة  .4  
ثلاجة أ.  

%(100%، 75%، 50%، 25إذا كانت لديك ثلاجة، فما درجة امتلائها؟ )فارغة، • 
عدد مرات فتحها في اليوم •
كم مرة تضع الطعام الساخن في الثلاجة؟ •
المجمد ب.  
%(100%، 75%، 50%، 25إذا كان لديك مجمد، فما مدى امتلائه؟ )فارغ،  •
عدد مرات فتحه في اليوم• 
غسالة الأطباق ج.  
إذا كانت لديك غسالة أطباق، فما عدد مرات تشغيلها أسبوعياً؟ •
عدد مرات استخدام إعداد توفير الطاقة أسبوعياً •
الغسالة د.  
إذا كانت لديك غسالة، فما عدد دورات الغسيل أسبوعياً؟ •
عدد دورات الغسيل باستخدام الماء البارد •
عدد الدورات الصغيرة أو الجزئية أسبوعياً •
المجفف هـ.  
إذا كان لديك مجفف، فما عدد مرات التجفيف أسبوعياً؟ •

التدفئة والتبريد .5  
إذا كان لديك ترموستات لنظام التدفئة، فما درجة الحرارة التي يتم ضبط الترموستات عليها؟ أ.  
إذا كان لديك ترموستات لمكيف الهواء، فما درجة الحرارة التي يتم ضبط الترموستات عليها؟ ب.  
هل تترك الأبواب أو النوافذ مفتوحة عند تشغيل نظام التدفئة أو مكيف الهواء؟ ج.  
كم مرة تستخدم فيها المراوح أو تفتح النوافذ لتبريد منزلك؟ د.  
إذا كان لديك سخان مياه، فما درجة الحرارة التي يتم ضبطه عليها؟ هـ.  
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الإضاءة والمصابيح .6  
 في منزلك. المصابيح المتوهجة هي نوع قديم من مصابيح الإضاءة. ويحتوي المتوهجة المصابيحعدد  أ.

معظمها على فتيل من السلك الرفيع الذي يضيء.
 

عدد المصابيح الأخرى في منزلك ب.  

كم ساعة في اليوم يظل فيها المصباح الكهربائي مضاءً في غرفة لا يوجد فيها أحد؟ ج.  
: الحمل الكهربائي الخفي هي طريقة للتفكير في الطاقة المستهلكة بواسطة الأشياء التي الحمل الكهربائي المفي .7

تظل متصلة بالتيار الكهربائي. ومنها أجهزة التلفزيون وأجهزة استقبال الأقمار الصناعية وأجهزة الكمبيوتر 
 وأجهزة الألعاب والطابعات والشواحن وأجهزة التوجيه/المودم DVR/DVDالمكتبية والمحمولة ومشغلات 
للكمبيوتر وأجهزة الاستيريو.

 

عدد أجهزة الحمل الكهربائي الخفي في منزلك التي تظل متصلة بتيار كهربائي أ.  
 فكرة عما يمكنك الاستقصاء عنه 7 إلى 3موارد أخرى تستخدمها. تمنحك الأشياء المدرجة في الخطوات من  .8

حول استخدام الموارد في منزلك. ومع ذلك، قد تكون هناك أشياء أو طرق أخرى لاستخدام الموارد الطبيعية. 
هل يمكنك التفكير في أي أمور أخرى ترغب في الاستقصاء عنها؟ إذا كان الأمر كذلك، فلاحظ وسجل هذه 

المعلومات.

 

 كيف يمكنني جعل اختياراتي أكثر استدامة؟العمل:
 به. ستقوم هناك العديد من الأشياء التي يمكنك القيام بها للمساعدة على استدامة مجتمعك. ولكن أهم شيء هو ما 

فكر في الاستقصاء الذي أجريته بشأن استخدام الموارد في منزلك. وستفكر في ما إذا كانت هناك طرق يمكنك من 
خلالها تقليل استخدامك للموارد وإنشاء قائمة قصيرة بالإجراءات التي ستتخذها.

 لتسجيل كيفية استخدامكم جميعاً للموارد اعرف. اعمل مع فريقك لاستخدام العمود 4منظم الجزء ارجع إلى  .1
في المنزل. اجمع المعلومات التي حصلت عليها من الاستقصاءات التي أجريتها. سجّل ما يلي:

 

استخدام أفراد فريقك للموارد في منازلهم. فكّر في أفضل طريقة لتسجيل هذه المعلومات للفريق بأكمله.  أ.
قد ترغب في استخدام متوسط أعداد الفريق التي توصلت إليها في الأجزاء المختلفة من الاستقصاء. 
على سبيل المثال، ما متوسط عدد المصابيح المتوهجة التي عثرت عليها في مسكنك؟ إذا لم تكن فكرة 

المتوسط منطقية بالنسبة إليك، فابحث عن طريقة أخرى لمساعدتك على تذكر المعلومات.

 
 

عندما فكرت في الطريقة التي يمكنك بها تحسين استخدامك للموارد، هل كانت هناك أفكار شاركها العديد  ب.
من أعضاء الفريق؟
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. بالتعاون مع الفريق، أجب عن  فكّربعد ذلك فكّر في ما تعنيه هذه المعلومات. سجّل هذه الأفكار في العمود .2
الآتي:

 

 اذكر بعض الطرق التي تعتقد أنه يمكن للأشخاص في مجتمعك توفير الطاقة أو المياه من خلالها؟  أ.
إذا وجد العديد من الأشخاص في فريقك طرقاً يمكنهم من خلالها تحسين استخدام الموارد، فقد ينطبق 

الأمر على مجتمعك. 

 

لماذا تعتقد أنه لم يتم إجراء هذه التغييرات بعد؟ ب.  

لماذا يعد استخدام مجتمعك لموارد أقل أمرًا مهمًا؟ ج.  

ما الذي يجب أن يحدث لمجتمعك لاستخدام موارد أقل؟ د.  
  لإدراج أي أسئلة أخرى لديك حول استخدام مسكنك بطريقة مستدامة.تساءلاستخدم العمود  .3
 وفكّر في استخدام موارد منزلك. هل هناك أشياء يمكنك أنت أو أسرتك تقليل استخدام الموارد في المنزلاقرأ  .4

تغييرها؟ سجّل هذه الأفكار.
 

تقليل استمدام الموارد في المنزل
المياه

إن الاغتسال لفترة قصيرة يستخدم عادةً مياهًا أقل من الاستحمام لوقت طويل. كلما كان وقت الاغتسال أقصر، 
قلّ مقدار المياه الذي تستخدمه وكذلك الطاقة المستخدمة لتسخين المياه. واحرص، عند غسل الأطباق أو 
تنظيف أسنانك بالفرشاة، على توفير المياه عن طريق غلق الصنبور عند عدم الحاجة إليه. ويساعد إصلاح 
الحنفيات/الصنابير التي تقطر أو المراحيض التي بها تسريب مياه على توفير المياه. وكذلك تركيب حنفيات/

صنابير ومراحيض ورؤوس دش منخفضة التدفق.

الأجهزة
الثلاجات: تساعد الثلاجة الممتلئة على توفير الطاقة. لماذا؟ لأن الأشياء الموجودة في الثلاجة تعمل  أ.

كمخزن بارد، ما يساعد على الحفاظ على برودة جميع الأشياء في الداخل. وعندما تفتح الباب، يتسرب 
 الهواء البارد الموجود داخل الثلاجة إلى الخارج. إذا لم تكن لديك أغراض إضافية تريد تخزينها 

في الثلاجة، فيمكنك وضع حاويات تخزين معبأة بالمياه أو الهواء. حيث يمكن أن يعمل ذلك كمخزن 
 بارد. يمكنك كذلك محاولة تقليل عدد مرات فتح باب الثلاجة ومدة فتحها. إذا وضعت طعامًا ساخناً 

في الثلاجة، فسيتطلب تبريده استخدام الكثير من الطاقة.
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المجمدات: يعمل المجمد الممتلئ على توفير الطاقة بالطريقة نفسها التي تعمل بها الثلاجة. يمكنك كذلك  ب.
استخدام حاويات تخزين أو أي عناصر أخرى لمساعدة المجمد على الحفاظ على برودته. سيؤدي تقليل 

عدد مرات فتح المجمد إلى توفير الطاقة.

 

غسالة الأطباق: إذا كانت لديك غسالة أطباق، فإن استخدامها بدلاً من الغسل اليدوي قد يعمل على توفير  ج.
استهلاك المياه والطاقة، لا سيما إذا كنت تستخدم إعداد توفير الطاقة. لا تحتاج غسالات الأطباق الحديثة 

إلى شطف الأطباق قبل استخدامها؛ تكفي فقط إزالة الطعام منها.

 

الغسالة: فكر قبل الغسيل، ليست كل الملابس التي تم ارتداؤها متسخة. يمكن غسل معظم الغسيل بالمياه  د.
الباردة، الأمر الذي يساعد على توفير الطاقة كما أنه الأفضل لملابسك. وتعمل الدورة الكاملة على توفير 

المياه والطاقة.

 

 المجفف: تستخدم المجففات قدرًا كبيرًا من الطاقة. قد يساعد تعليق بعض ملابسك أو كلها في الخارج  هـ.
)أو حتى في الداخل( لتجفيفها على توفير الطاقة.

 

التدفئة والتبريد
إذا كان نظام التدفئة والتبريد لديك يستخدم ترموستات، فيمكنك توفير الطاقة من خلال ضبط درجة الحرارة 
في الترموستات. إذا كنت تقوم بتدفئة منزلك وقمت بخفض الترموستات، فإنك بذلك ستوفر الطاقة. وإذا كنت 
تقوم بتبريد منزلك وقمت برفع الترموستات، فإنك بذلك ستوفر الطاقة أيضًا. يمكنك محاولة ضبط الترموستات 
 بدرجة أو اثنتين فقط. إنه لا يزال بإمكانك الشعور بالراحة مع توفير الطاقة. إذا كنت تستخدم نظام التدفئة 
أو مكيف الهواء، فيمكنك توفير الطاقة عن طريق إبقاء الأبواب والنوافذ الخارجية مغلقة بحيث لا يتسرب 
الهواء الساخن أو البارد. وإذا كنت تحاول تبريد منزلك، فيمكنك توفير الطاقة باستخدام المراوح أو السماح 
للنسيم في الخارج بالدخول بدلاً من استخدام مكيف الهواء. يمكنك كذلك توفير الطاقة عن طريق خفض درجة 

حرارة سخان المياه.

الإضاءة والمصابيح
إذا كانت لديك مصابيح كهربائية في منزلك، فيمكن أن يحُدث اختيار المصابيح فارقاً كبيرًا في كمية الكهرباء 

 تدوم لفترة أطول تصل LEDالتي تستخدمها. عادة ما تكون المصابيح المتوهجة الأقل تكلفة، ولكن مصابيح 
 أيضًا حوالى سدس الكهرباء التي تستهلكها المصابيح المتوهجة. LED ضعفاً! وتستهلك مصابيح 25إلى 

وتدوم مصابيح الهالوجين أو مصابيح الفلورسنت الصغيرة لفترة أطول وتستخدم طاقة أقل من المصابيح 
المتوهجة. يؤدي تبديل المصابيح المتوهجة إلى توفير الطاقة والمال. يمكنك التوفير أيضًا من خلال عدم 

استخدام المصابيح إلا عند الحاجة فقط.
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الحمل الكهربائي المفي
هل تعلم أن العديد من الأجهزة تستهلك طاقة حتى عندما تكون متوقفة عن التشغيل؟ حيث تستخدم أجهزة 

 DVR/DVDالتلفزيون وأجهزة استقبال الأقمار الصناعية وأجهزة الكمبيوتر المكتبية والمحمولة ومشغلات 
وأجهزة الألعاب والطابعات والشواحن وأجهزة التوجيه/المودم للكمبيوتر وأجهزة الاستيريو الطاقة بمجرد 
 توصيلها بمصدر تيار كهربائي حتى عندما تكون متوقفة عن التشغيل. ويمكنك إيقاف استهلاكها للطاقة فقط 

إذا قمت بفصلها. أو يمكنك توصيل الأجهزة بمشترك كهربائي وفصله عند الانتهاء من الاستخدام. 

أفكار أمرى
هل هناك أشياء أخرى قمت بالاستقصاء عنها ترغب في تغييرها؟

  حول التغييرات التي يمكنك إجراؤها بشأن استخدام الموارد. 4منظم الجزء راجع الأفكار التي سجلتها للتو في  .5

إذا كانت هناك بعض الأفكار التي ترغب في تطبيقها، فضع علامة بجوار هذه الأفكار.  أ.  

هل هناك تغيير ستبدأ في تطبيقه على الفور؟ حدد بالضبط ما ستفعله بشكل مختلف وقم بتطبيقه. ب.  
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  : كيف يمكننا جعل المساكن في مجتمعنا أكثر استدامة؟5مهمة 
يحدث التغيير على مستويات مختلفة. من المهم أن تفكر في الطريقة التي يمكنك شخصياً من خلالها تحسين المشاكل 

 مجتمعك إلى تغييرها لتحسين المشاكل. في هذه نظامفي مجتمعك. ومن المهم كذلك التفكير في الطريقة التي يحتاج 
ما تعرفه بشأن التغييرات المنهجية اللازمة لمجتمعك. سيستخدم فريقك هذه المعلومات لاتخاذ  ستكتشفالمهمة، 

 كذلك بعض الطرق التي يمكنك من خلالها تغيير سلوكك ستفهم. 7قرار بشأن خطة عمل المجتمع في الجزء 
شخصياً لمساعدة المجتمع. ثم ستعمل استنادًا إلى تلك الأفكار.

 كيف يمكن تحسين المساكن في مجتمعي؟الاكتشاف:
يمكن أن تساعد المساكن المجتمع على الازدهار. لقد اكتشفت الكثير من المعلومات حول استخدام المساكن 

وتصميمها في مجتمعك. ستحدِّد الآن المشاكل المتعلقة بالمسكن وستفكر في طرق تحسينها.

. 4منظم الجزء ارجع إلى  .1  
. أضف أي معلومات اعرفسبق أن أدرج فريقك المعلومات التي حصلت عليها من الاستقصاءات في العمود  .2

أخرى تريد تذكرها. 
 

. الآن وبعد أن قمت بالاستقصاء عن المساحة بمختلف الطرق، فكّرلقد سجلت كذلك بعض أفكارك في العمود  .3
. استخدم المنظورات فكّريمكنك التفكير بشكل أكثر عمقاً. إذا كانت لديك أفكار جديدة، فقم بإضافتها إلى العمود 

 الأربعة—الاجتماعية والبيئية والاقتصادية والأخلاقية—للتفكير في المشاكل التي لاحظتها في مجتمعك. 
فكر في المشاكل من:

 

منظور اجتماعي، على سبيل المثال، هل تلبي المساكن احتياجات مختلف الأشخاص والمجموعات؟ أ.  

منظور بيئي، على سبيل المثال، كم عدد الموارد المستخدمة في بناء المساكن واستخدامها؟ ب.  

منظور اقتصادي، على سبيل المثال، هل يستطيع الأشخاص تحمل تكاليف السكن العملي؟ ج.  

منظور أخلاقي، على سبيل المثال، هل يملك كل شخص المسكن الذي يحتاج إليه؟ د.  
أهداف المجتمع   فيها. توضح لكوتفكر التي تعرفها. قارنها بالأشياء أهداف المجتمع المزدهرارجع إلى  .4

يوضح لك ما يكون  وتفكر فيه تعرفه الشكل الذي يتطلع فريقك إلى أن يكون عليه المجتمع. إن ما المزدهر
عليه مجتمعك. وعندما لا يكون مجتمعك بالشكل الذي تريده، تكون المشكلة.
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كفريق ناقشوا ما يلي: .5  
؟أهداف المجتمع المزدهرهل وجدت أي معلومات تتعلق بمجتمعك تظهر أنك لا تلبي  أ.  
إذا كان الأمر كذلك، فهل قمت بإدراج الأمر بالفعل كمشكلة؟ ب.  
إذا لاحظت وجود مشاكل جديدة، فسجلها الآن في العمود فكّر. ج.  

. تساءلدوّن الأمور التي لا يزال فريقك يتساءل عنها بشأن المساحة في المجتمع أو ارسمها ضمن العمود  .6
فكّر في ما يلي:

  

  سبق أن أجبت عنها؟تساءلهل هناك أسئلة مضمنة في العمود  أ.

هل لا تزال لديك أسئلة حول طريقة تصميم المساكن في مجتمعك؟ ب.  

 هل هناك إجراءات يمكنك اتخاذها تعتقد أنها قد تغير طريقة تصميم المجتمع للمساكن إلى الأفضل؟  ج.
على سبيل المثال، قد تتساءل عما إذا كان بإمكانك مشاركة معلومات حول الطريقة التي يمكن بها تصميم 

مسكن يناسب المناخ المحلي لديك.

 

هل لديك أسئلة حول الطريقة التي يستخدم بها الأشخاص في مجتمعك الموارد الطبيعية في مساكنهم؟ د.  

 هل هناك إجراءات تعتقد أنها قد تغير طريقة استخدام الأشخاص في مجتمعك للموارد في المنزل؟  هـ.
على سبيل المثال، قد تتساءل عما إذا كان أحد أصدقائك أو أفراد عائلتك، ممن شاركوا في استقصاء 

استخدام الموارد، باستطاعته إجراء تغييرات في مسكنه.

 

؟ فكّر في ما يلي:تساءل. هل هناك أفكار تود تسجيلها ضمن العمود 3ارجع إلى تصميم المسكن من المهمة  .7  
ما الأمور التي كنت تعتقد أنها مهمة عند تصميم مسكنك؟ أ.  
هل هناك أفكار أخرى تود تذكرها؟ ب. 

. فستحتاج إليه مرة أخرى.4بمنظم الجزء احتفظ  .8  
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 ما الذي يمكنني فعله بشكل فردي لتقديم المساعدة؟الفهم:
في هذا الجزء، اكتشفتَ معلومات حول سبب أهمية المسكن في مجتمعك. لقد فكرت للتو في الطرق التي يمكن 

لمجتمعك بأكمله من خلالها تصميم المساكن واستخدامها بشكل أفضل. قد تكون هناك تغييرات في النظام تعتقد أنه 
 يجب إجراؤها. وستتاح لك الفرصة لتطبيق بعض هذه الأفكار في الجزء 7. ومع ذلك، هناك دائمًا طرق يمكنك 

من خلالها تحسين الأمور في مجتمعك من خلال إجراءاتك الفردية. 

. هل هناك مشاكل ترى أنه بإمكانك المساعدة في تغييرها بنفسك؟4منظم الجزء افحص  .1  
ناقش أفكارك مع الفريق. على سبيل المثال، يمكنك: .2  

تذكير الآخرين بأن الأشخاص قد يحتاجون إلى أشياء مختلفة في مسكنهم. أ.  

القيام بأشياء من شأنها أن تجعل مسكنك الخاص عملياً أو معقول التكلفة. ب.  

التفكير في ما إذا كان بإمكانك تطبيق بعض ميزات تصميم المسكن. على سبيل المثال، ربما قمت  ج.
بتضمين شجرة ظل أو مصد للرياح. هل يمكنك زراعة الأشجار حول بعض المساكن؟

 

  والتفكير في الخيارات المستدامة التي ستبدأ في اتخاذها.4فحص إجراءات استخدام الموارد من المهمة  د.

التوصّل إلى أفكارك الخاصة. هـ.  
فكّر مع نفسك بهدوء في التغييرات التي تريد إحداثها.  .3  

ما سبب أهمية هذا التغيير برأيك؟  أ.  

كيف يرتبط بالمشاكل التي لاحظتها في مجتمعك؟ ب.  

 كيف سأقوم بتطبيق أفكاري؟العمل:
 غالباً ما يكون تغيير سلوكنا هو الخطوة الأولى. الآن وبعد أن قررت ما ستفعله لتحسين المجتمع، يمكنك تطبيق 

هذه الفكرة.

ضع خطة لكيفية تطبيق فكرتك. إذا كنت بحاجة إلى مشاركة المعلومات، فأين ومتى ومع مَن ستشاركها؟  .1
إذا كنت بحاجة إلى القيام بشيء ما، فما الذي تحتاج إليه للقيام به؟
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قم بتطبيق خطتك. .2  
فكّر مع نفسك بهدوء لتتأمل في الإجراء.  .3  

ما الأمر الذي سار على نحو جيد؟  أ.  

ما الأمر الذي كان صعباً؟  ب.  

هل تمكنت من إجراء التغييرات التي كنت تعتقد أنه يمكنك إجراؤها؟  ج.  

هل ستستمر في إجراء تغييراتك أم أن هناك أشياء ستفعلها بشكل مختلف في المستقبل؟ د.  

تقول ماريانا . . .
يعد تصميم المساكن أكثر من مجرد تصميم شيء ما. فهو أشبه بتصميم العالم لمحاولة 
جعله أفضل قليلاً. وبوصفنا مهندسين معماريين وباحثين، فإننا نلاحظ المشاكل التي 

تواجهنا. ونحاول جعلها أفضل قليلاً. تتوارد إلينا الأفكار ونقوم بصنع نماذج ورسومات 
لتصميماتنا ونخُضعها للاختبار ونتمعن فيها ثم نعيد التصميم. وهذا يشبه تمامًا ما تفعله 

بوصفك باحثاً عملياً.

تهانينا!

.4لقد انتهيت من الجزء 

اكتشف المزيد!
 للمجتمعات المستدامة! StoryMap للاطلاع على المزيد من الموارد والأنشطة، يرجى زيارة ملحق 

.https://bit.ly/2YdHNqBعلى 
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https://bit.ly/2YdHNqB
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 مسرد المصطلحات
قد يساعدك مسرد المصطلحات هذا على فهم الكلمات التي قد لا تعرفها. يمكنك إضافة الرسومات أو تعريفاتك 

الخاصة أو أي شيء آخر من شأنه مساعدتك. يمكنك إضافة كلمات أخرى إلى مسرد المصطلحات إذا أردت ذلك. 

كل ما يتعلق بتفاعل الأشخاص في المجتمعات.اجتماعي: 

آلات في المنازل مثل الثلاجات والمجمدات والغسالات والمجففات والأفرانالأجهزة: 

تحقيق العدالة لشيء ماأملاقي: 

شيء يعمل أو ينمو بشكل جيدازدهار: 

قائمة الأسئلة التي يمكنك طرحها على مجموعة من الأشخاصاستبيان: 

فكرة تتطلب ألا يستخدم الأشخاص المزيد من الموارد أو ألا ينتجوا مخلفات أكثر مما يمكن أن تستوعبه الاستدامة: 
القدرة البيولوجية للأرض 

اكتشاف مزيد من المعلوماتالاستقصاء: 

 الأشخاص الذين يعيشون معك في المنزل نفسهالأسرة: 

الأنشطة المطلوبة للحفاظ على أن يظل الشيء يعمل وبحالة جيدةأعمال الصيانة: 

 كل ما يتعلق بالمال والدخل واستخدام الثروةاقتصادي:

 الأشخاص الذين يستخدمون معرفتهم ومعلوماتهم التي يحصلون عليها من مجتمعهم لاتخاذ الباحثون العمليون:
القرارات والإجراءات بشأن القضايا المهمة
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ال
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كل ما يتعلق بعالم الطبيعةبيئي: 

 تسجيل المعلومات التي يذكرها الأشخاص عن ماضيهمالتاريخ الشفهي: 

ًالتفكير مليا في شيء ما التأمل: 

تسخين المسكن باستخدام الشمسالتسمين الشمسي السلبي: 

تحديد شكل مبنى أو مساحة أو عملية أو عنصر ووظيفتهالتصميم: 

محاولة فهم منظور آخرالتعاطف: 

الاحترار السريع للمناخ العالميتغير المناخ: 

التلوث: الأشياء التي لا تنتمي إلى البيئة وقد تلحق بها ضررًا

الاختلاف بين الأشخاص أو أشياء أخرىالتنوع: 

مدينة أو مكان ذو كثافة سكنية عاليةحضري: 

الطاقة التي تستخدمها الأجهزة الكهربائية عند توصيلها بمصدر تيار كهربائي في حالة عدم الحمل الكهربائي المفي: 
استخدامها

 السكان الأصليون: مجموعة الأشخاص أو الكائنات الحية الأخرى التي تنتمي أصلاً إلى المكان ولم تأتِ مهاجرة 
من مكان آخر
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التأكد من عدم استبعاد أي شخصالشمولية: 

يلبي احتياجاتكعملي: شيء 

عدد المنازل الموجودة داخل منطقة ماالكثافة السكنية: 

استخدام حواسك للحصول على معلومات عن شيء مالاحظ: 

المجتمع المستدام: مجموعة تحقق توازناً بين احتياجات الكائنات الحية والموارد المتاحة بطريقة لا تضر بالأجيال 
القادمة

المجتمع: مجموعة من الأشخاص يتشاركون مكاناً أو شيئاً آخر

نهج متوازن طويل المدى للتعامل مع المخاوف الاجتماعية والبيئية والاقتصادية والأخلاقيةمستدام: 

 مسكن يمكنك دفع ثمنه ويتبقى لديك ما يكفي من المال لدفع أي نفقات أخرى لازمة لأسرتكمسكن معقول التكلفة: 

المسكن: مبنى أو بناء آخر يتخذه الأشخاص منزلاً لهم

شخص لديه خبرة كبيرة ويمكنه توجيهكالمشرف: 

نوع قديم من المصابيح الكهربائية يحتوي على فتيل من السلك الرفيع ويولد حرارةمصابيح الإضاءة المتوهجة: 

شيء يمكنك دفع مقابلهمعقول التكلفة: 

تسجيل ما تلاحظه من دون إضافة رأيك الخاصالملاحظة: 

الماء أو التربة أو الأنظمة الطبيعية الأخرى التي تلوثت بأشياء لا تنتمي إليهاملوث: 
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أحوال الطقس في مكان ما على مدى فترة طويلةالمناخ: 

طريقة محددة للتفكير في العالم من حولناالمنظورات: 

شخص يقوم بتصميم المباني والمساحات الأخرى ويساعد على بنائهاالمهندس المعماري: 

المواد المستخدمة في المباني الموجودة في المنطقة المحليةمواد البناء المحلية: 

المواد التي نستخدمها لتلبية احتياجاتناالموارد: 

النظام: شيء يتكون من أجزاء تعمل معاً

نموذج: نسخة مصغرة من شيء ما معقد، كمبنى مثلاً

هطول الأمطار: تساقط المياه على الأرض كمطر أو ثلج أو صقيع أو برََد

الهوية: الخصائص التي تشكّل كل شخص أو شيء

الوقود الأحفوري: مواد مثل النفط أو الغاز الطبيعي تسُتخرج من الأرض

كلمات أمرى:
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قائمة مراجعة استمدام الموارد
استمدام المياه

 عدد مرات اغتسال أفراد أسرتك في الأسبوع
 ما المدة المستغرقة في الاغتسال؟

 عدد مرات الاستحمام لفترة طويلة في الأسبوع
 هل تترك صنبور المياه مفتوحًا أثناء غسل الأطباق؟

 هل تترك صنبور المياه مفتوحًا أثناء تنظيف الأسنان بالفرشاة؟
 هل توجد صنابير/حنفيات تقطر أو يوجد تسريب مياه في المراحيض؟

 عدد رؤوس دش الاستحمام والحنفيات/الصنابير والمراحيض منخفضة التدفق
الأجهزة
الثلاجة

%(100%، 75%، 50%، 25 إذا كانت لديك ثلاجة، فما درجة امتلائها؟ )فارغة، 
 عدد مرات فتحها في اليوم

 كم مرة تضع الطعام الساخن في الثلاجة؟
المجمد

%(100%، 75%، 50%، 25 إذا كان لديك مجمد، فما مدى امتلائه؟ )فارغ، 
 عدد مرات فتحه في اليوم

غسالة الأطباق
 إذا كانت لديك غسالة أطباق، فما عدد مرات تشغيلها أسبوعياً؟

 عدد مرات استخدام إعداد توفير الطاقة أسبوعياً
الغسالة

 إذا كانت لديك غسالة، فما عدد دورات الغسيل أسبوعياً؟
 عدد دورات الغسيل باستخدام الماء البارد
 عدد الدورات الصغيرة أو الجزئية أسبوعياً

المجفف
 إذا كان لديك مجفف، فما عدد مرات التجفيف أسبوعياً؟
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التدفئة والتبريد
  إذا كان لديك ترموستات لنظام تدفئة، فما درجة الحرارة التي يتم ضبط الترموستات عليها؟
  إذا كان لديك ترموستات لمكيف الهواء، فما درجة الحرارة التي يتم ضبط الترموستات عليها؟

  هل تترك الأبواب أو النوافذ مفتوحة عند تشغيل نظام التدفئة أو مكيف الهواء؟
 كم مرة تستخدم فيها المراوح أو تفتح النوافذ لتبريد منزلك؟

 ما درجة الحرارة التي يتم ضبط سخان المياه عليها؟
الإضاءة والمصابيح

 عدد المصابيح المتوهجة في منزلك
 عدد المصابيح الأخرى في منزلك

  كم ساعة في اليوم يظل فيها المصباح الكهربائي مضاءً في غرفة لا يوجد فيها أحد؟
الحمل الكهربائي المفي 

 عدد أجهزة الحمل الكهربائي الخفي التي تظل متصلة بالتيار الكهربائي
أفكار أمرى

ما الأمور الأخرى التي يمكنك التفكير فيها للاستقصاء عن استخدام أسرتك للموارد؟

 مؤسسة سميثسونيان2021  حقوق الطبع والنشر © لعام 
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