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O
rganizador de la Parte 4

Organizador 
Nota acerca del tiempo: el tiempo utilizado para las investigaciones, observaciones y acciones puede 
variar. Cuando se enumeran diferentes opciones dentro de una actividad, algunas opciones pueden 
tardar más que otras. 

Actividad Descripción 
Materiales y 
tecnología 

Materiales 
adicionales 

Tiempo 
aproximado 

Número 
de página 

Tarea 1: ¿Por qué es importante la vivienda? 
Descubre Considera cómo la 

vivienda te ayuda a 
satisfacer tus necesidades. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

15 minutos 153 

Comprende Observa cómo utiliza la 
gente la vivienda y analiza 
si es funcional para todos 
en tu comunidad. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Mapa de 
identidad de 
la comunidad 
(Parte 2, 
Tarea 1) 

40 minutos 

+ 

tiempo de 
investigación 

155 

Actúa Examina y evalúa la 
información sobre 
la vivienda en tu 
comunidad. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Objetivos de 
una comunidad 
próspera 
(Parte 1, 
Tarea 3) 

15 minutos 159 

Tarea 2: ¿Cuáles son los problemas de vivienda de mi comunidad? 
Descubre Explora los problemas 

de vivienda y tus propias 
experiencias con la 
vivienda. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

20 minutos 162 

Comprende Investiga la asequibilidad 
de la vivienda en tu 
comunidad. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Instrucciones 
de la encuesta 
(Parte 2, 
Tarea 1, 
opcional) 

20 minutos 

+ 

tiempo de 
investigación 

165 

Actúa Identifica problemas 
funcionales y de 
vivienda asequible en tu 
comunidad. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Organizador 
de la Parte 4 
(Tarea 1) 

25 minutos 170 

Tarea 3: ¿Cómo puede el diseño de la vivienda satisfacer nuestras necesidades 
medioambientales? 

Descubre Explora cómo el clima 
y los materiales locales 
afectan al diseño de las 
viviendas. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

20 minutos 172 

Comprende Investiga el diseño de 
viviendas en tu área de 
investigación. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

* Extensión 
StoryMap 
disponible 

55 minutos 176
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Actividad Descripción
Materiales y 
tecnología 

Materiales 
adicionales

Tiempo 
aproximado

Número 
de página

Actúa Dibuja o construye una 
maqueta de cómo crees 
que debería diseñarse la 
vivienda en tu área. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 
• Materiales para la 

construcción de 
maquetas (opcional) 

Organizador 
de la Parte 4 
(Tarea 1) 

30 minutos 180 

Tarea 4: ¿Cómo podemos utilizar nuestra vivienda de forma sostenible? 
Descubre Considera diferentes 

perspectivas sobre cómo 
ahorrar recursos en casa. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

25 minutos 183 

Comprende Investiga la sostenibilidad 
de tus acciones diarias en 
el hogar. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Lista de 
verificación del 
uso de recursos 
(al final de la 
Parte 4) 

50 minutos 185 

Actúa Crea una lista de cambios 
que podrías hacer para 
que tus acciones diarias 
sean más sostenibles. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Organizador 
de la Parte 4 
(Tarea 1) 

Mi área de 
investigación 
(rediseñada, 
Tarea 3) 

20 minutos 187 

Tarea 5: ¿Cómo podemos hacer que la vivienda en nuestra comunidad sea más 
sostenible? 

Descubre Considera lo que ahora 
sabes, piensas y te 
preguntas acerca de 
cómo podría mejorar 
la vivienda en tu 
comunidad local. 

• Papel 
• Bolígrafos o lápices 

Organizador 
de la Parte 4 
(Tarea 1) 

Objetivos de 
una comunidad 
próspera 
(Parte 1, 
Tarea 3) 

15 minutos 191 

Comprende Decide las acciones 
individuales que 
tomarás para ayudar a tu 
comunidad. 

Organizador 
de la Parte 4 
(Tarea 1) 

15 minutos 193 

Actúa Pon en acción tu idea 
de cambio individual y 
reflexiona sobre ella. 

10 minutos 

+ 

Tiempo de 
acción 

193 

* La extensión StoryMap está en https://bit.ly/2YdHNqB 

https://storymaps.arcgis.com/stories/0d0d15da3d81446aa394cbfed0e11573
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Parte 4: ¿Cómo pueden ayudar las viviendas 
a que nuestra comunidad prospere? 

Parte 4: ¿Cómo pueden ayudar las viviendas 
a que nuestra comunidad prospere?

Cuando las personas viven en un lugar, ese lugar se convierte en un hogar. La vivienda es 
un edificio u otra estructura en la que las personas conforman su hogar. Puedes satisfacer 
necesidades importantes a través de la vivienda. Pero es posible que algunas personas no 
tengan la vivienda que necesitan. La vivienda se puede diseñar para ayudar a satisfacer 
las necesidades de tu comunidad y tu lugar. Esto suele ocurrir cuando las viviendas han 
sido construidas. En esta parte, pensarás más en cómo la vivienda forma parte de una 
comunidad sostenible y en cómo puedes elegir de forma individual acciones sostenibles 
cuando utilices tu vivienda. La vivienda contribuye a una comunidad sostenible y ayuda a 
tu comunidad a prosperar, ya que satisface las necesidades de todas las personas de forma 
asequible y respetuosa con el medioambiente. 

Recuerda: En esta guía, tú y tu equipo están a cargo. Siempre puedes cambiar las 
instrucciones de los pasos para que funcionen mejor para ti y tu equipo. 

Tu mentor de investigación 

Compartir tus experiencias con otras personas y aprender de las experiencias de ellos 
es parte de ser un buen investigador de acción. En la Parte 4, tendrás un mentor de 
investigación que te ayudará a comprender algunos problemas de vivienda en tu comunidad 
y cómo investigar esas ideas. Un mentor es alguien que tiene experiencia y puede orientarte. 

4

Conoce a Mariana Sepiurka, tu mentora de investigación de la Parte 4 

Conoce a Mariana Sepiurka. Mariana (Mar-i-ana) es arquitecta. 
Ella diseña y construye diferentes tipos de edificios, como escuelas, 
universidades y diferentes tipos de viviendas. Tú, tu equipo y Mariana 
forman parte de los muchos investigadores de todo el mundo que 
intentan encontrar formas de hacer que las comunidades locales 
sean más sostenibles. Mariana será tu mentora de investigación 

para ayudarte a entender la vivienda en tu comunidad. Mariana es licenciada en 
arquitectura y técnica en diseño industrial. Sin embargo, también tiene conocimientos 
y perspectivas que provienen de otras partes de su identidad. Dado que ahora 
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Mariana trabaja contigo, es importante que entiendas quién es. Para ayudarte, Mariana 
ha rellenado un mapa de identidad, al igual que hiciste tú en la Parte 1. El mapa de 
identidad de Mariana incluye los siguientes aspectos. 

• Arquitecta desde hace 25 años 
• Recientemente, cofundó una organización para fomentar la educación en ciencias, 

tecnología, ingeniería y matemáticas 
• Le gustan los animales y la naturaleza, la historia y el arte 
• Disfruta de correr, bailar, cantar, leer, cocinar y ver películas 
• Vive en Buenos Aires, Argentina 
• Es judía: "Como nieta de supervivientes del Holocausto, abrazo todas las religiones y 

creo firmemente en un mundo diverso". 
• 44 años 
• Femenino 
• Cabello largo castaño, ojos castaños claros, estatura media 
• Divertida, entusiasta, curiosa, perfeccionista, amable 
• Licenciada en arquitectura 
• Habla español, inglés, italiano y hebreo 
• Está interesada en la sostenibilidad, la innovación y en el poder del diseño y la 

tecnología para mejorar vidas 
• Es madre de dos hijas, Ana y Martina, y pareja de Horacio 

• Es la hija de un abogado y una veterinaria 

Antes de empezar con el resto de la Parte 4, piensa en silencio en el mapa de identidad 
de Mariana. 

• ¿Tienes cosas en común con Mariana? 
• ¿En algunas cosas eres diferente de Mariana? 
• ¿Puedes ver algo de la identidad de Mariana que la ayudaría a comprender de manera 

diferente cómo contribuir a la prosperidad de una comunidad? 

Durante la Parte 4, verás que Mariana comparte ideas y experiencias contigo. Puede que 
te ayude a comprender mejores maneras de investigar o que comparta alguno de los 
trabajos que ha realizado.
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Tarea 1: ¿Por qué es importante la vivienda?   
Las personas necesitan refugio. La vivienda proporciona este refugio. También puedes ayudar 
a las personas de otras maneras. La vivienda incluye muchos tipos diferentes de hogares y 
situaciones de vida. En esta tarea, descubrirás lo que ya sabes acerca de cómo la vivienda 
satisface tus necesidades. Investigarás para comprender cómo utiliza la gente la vivienda. 
A continuación, actuarás compartiendo cómo la vivienda puede ayudar a tu comunidad a 
prosperar. 

Descubre: ¿Por qué la vivienda es importante para mí? 

Las personas utilizan la vivienda de muchas maneras. La vivienda puede ayudar a cubrir las 
diferentes necesidades para ti y tu comunidad. La experiencia de cada persona con vivienda 
es única. Es posible que no tengas vivienda en este momento. Es posible que hayas vivido 
en muchos lugares diferentes o en solo uno. Puedes vivir con muchas o pocas personas. 
Puedes vivir con tu familia o con otras personas. Puedes vivir en una estructura permanente 
o temporal. Tu vivienda puede ser un edificio donde viven muchas familias o solo una. Puede 
que hayas tenido un hogar en el que te sentías muy protegido o uno en el que te sentías 
menos seguro. 

Tu experiencia es valiosa porque te da cierta información y perspectivas sobre la vivienda. 
La experiencia de los demás también es valiosa porque puede aportar información y 
perspectivas diferentes. En esta actividad reflexionarás sobre las experiencias que has 
tenido con la vivienda y cómo utilizas tu vivienda para satisfacer tus necesidades. 

1. Piensa en silencio: ¿Cómo utilizas tu vivienda? Si no tienes vivienda en este momento, 
piensa en un momento en el que la tuviste. Si quieres, puedes registrar estas ideas 
dibujando, escribiendo o utilizando otro método. Considera lo siguiente: 

a. ¿Qué tipo de cosas haces cuando estás en tu vivienda? 

b. ¿Hay cosas que haces en tu vivienda en diferentes momentos del día? 

c. ¿Hay cosas que haces con otras personas en tu vivienda? 

d. ¿Hay cosas que haces solo en ciertas partes de tu vivienda? 

e. ¿Hay cosas que solo haces a veces? Por ejemplo, durante la pandemia de COVID-19 
es posible que hayas hecho en casa cosas que habitualmente haces en otros lugares. 
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Consejo de seguridad emocional 

En muchas comunidades, hay algunas personas que no tienen vivienda. 
Esto puede ser cierto para ti o para tus compañeros de equipo. Esto 
puede hacerte sentir enfadado, triste o molesto. Estos sentimientos son 
normales. Como joven, los problemas de vivienda no son culpa tuya. Es 
importante que pienses en las situaciones difíciles de tu comunidad porque 
eso significa que puedes considerar formas de ayudar a mejorarlas. Sin 
embargo, está bien pedir una pausa si te sientes incómodo o molesto. 

 2.  Recuerda lo que ya has aprendido sobre tus necesidades si has completado la Parte 3. 
Si no has completado la Parte 3, empieza esta actividad pensando en lo que necesitas 
y anotando tus ideas. Puedes tener en cuenta las preguntas del principio de la Parte 3, 
Tarea 1, para empezar. Luego, sigue los pasos que se indican a continuación. 

 3. Dirígete a un compañero y comparte tus ideas. 

 a.  ¿Cómo utilizas la vivienda? 

 b.  ¿Cómo te ayuda la vivienda a satisfacer tus necesidades? Recuerda las diferentes 
necesidades que tienes. 

• Las necesidades de tu cuerpo: por ejemplo, la vivienda puede ser un lugar 
donde dormir. 

• Tu necesidad de seguridad: por ejemplo, la vivienda puede ayudarte a estar 
protegido de las inclemencias del tiempo. 

• Tus necesidades relacionadas con otras personas: por ejemplo, puedes pasar 
tiempo con tu familia o amigos en tu vivienda. 

• Tus necesidades y deseos personales: por ejemplo, puede que utilices un 
espacio de tu vivienda para leer los libros que te gustan. 

 4.  En muchas comunidades, hay algunas personas que no tienen vivienda. Es posible que 
no tengas vivienda en este momento o que no la hayas tenido en el pasado. Si siempre 
has tenido vivienda, imagina por unos instantes que no la tienes. Reflexiona: 

a. Si no tienes vivienda, ¿cómo eso te dificulta satisfacer tus necesidades? 
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b. Si no tienes vivienda, ¿cómo te sientes al respecto? 

c. ¿Cómo crees que afecta a toda tu comunidad el hecho de que algunas personas no 
tengan vivienda? 

 5. ¿Por qué es importante la vivienda para ti a nivel personal? Utiliza tus ideas de las 
preguntas de esta actividad para dibujar, escribir o encontrar otra forma de registrar tus 
pensamientos. 

Comprende: ¿Qué hace que la vivienda sea funcional? 

Has pensado en la forma en que tú y tu familia utilizan tu vivienda para satisfacer sus 
necesidades. Cuando la vivienda satisface tus necesidades, puede llamarse funcional. 
A continuación, debes investigar para saber más sobre lo que hace que la vivienda sea 
funcional para ti y los demás. Esta investigación consta de dos partes. En primer lugar, 
investiga cómo tú y tus compañeros de equipo utilizan la vivienda. Luego, investiga si la 
vivienda es funcional para los demás. 

1. Decide dónde vas a realizar tu investigación. Harás una observación. Cuando hagas 
una observación, trata de registrar solo lo que notas, sin agregar tu opinión. Si puedes 
observar tu propia vivienda, será más fácil. De lo contrario, es posible que puedas 
trabajar en parejas para observar la vivienda de otro compañero de equipo o la vivienda 
de un amigo o familiar. Para esta observación, piensa en el interior de una vivienda. 

2. Observa cómo los habitantes utilizan su vivienda. Puedes observarte a ti mismo, puedes 
observar a otros o bien a ambos. Anota lo que observas. Considera estas preguntas. 

a. ¿Cuáles son las diferentes habitaciones o espacios de la vivienda? 

b. ¿Cómo utilizan las personas los distintos espacios de la casa? 

c. ¿Se utilizan más unos espacios que otros? 

d. ¿Qué elementos adicionales, como los muebles, se necesitan para que la vivienda 
sea funcional? Por ejemplo, si alguien utiliza su vivienda para cocinar alimentos, 
puede necesitar una estufa u otro electrodoméstico que emita calor y los cocine. 

e. ¿Cuáles son los puntos de la vivienda que muchas personas tocan o utilizan? Por 
ejemplo, la perilla de la puerta. 
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 3. Lee las ideas de Mariana sobre el diseño de una vivienda. ¿Por qué es útil la información 
que encontraste durante tu observación? 

Mariana dice . . . 

Cuando diseñamos una casa, lo primero que hacemos es hablar con 
las personas que van a vivir en ella. Les hacemos preguntas sobre 
cómo se debe utilizar. Esta es la base del diseño. Tal vez una familia 
utilice su casa de una manera que tú no utilizas la tuya. A la hora de 
diseñar, todo depende de las necesidades de las personas y del uso 
de la casa. 

4. Reúnanse en equipo y compartan la información sobre las personas que acaban de 
observar. 

a. ¿Observaron personas de diferentes edades y capacidades? 

b. ¿Las personas que observaron representan todas las características enumeradas en 
el Mapa de identidad de la comunidad? Si no es así, es posible que hayan olvidado 
información importante sobre las diferentes necesidades y diseños de viviendas. 

 5. Tómate un momento para reflexionar. La mayoría de las viviendas están diseñadas para 
adultos altos sin discapacidades. Pero todo tipo de personas utilizan una vivienda. Por 
ejemplo, los niños, los ancianos y las personas con discapacidad utilizan una vivienda. 
¿Se ha diseñado la vivienda para que sea funcional para todos? Recuerda que cuando 
algo es funcional, satisface tus necesidades. Recuerda cuando eras un niño pequeño. 

a. ¿Había cosas que querías hacer en tu casa que eran difíciles porque eras pequeño? 
Por ejemplo, ¿había cosas que no podías alcanzar? 

b. ¿Cómo recuerdas que te sentías cuando tenías dificultades? 

c. Cuando eras pequeño, ¿fuiste alguna vez a un lugar en el que los muebles u otros 
objetos estuvieran diseñados a tu medida? ¿Cómo te sentiste? 

6. En equipo, discute cómo tus diferentes necesidades y habilidades como niño pequeño 
afectaron a si el diseño de la vivienda era funcional para ti. Las viviendas diseñadas 
para adultos son menos funcionales cuando eres un niño. Hay muchas otras diferencias 
que también pueden hacer que la vivienda diseñada para un adulto alto sin ninguna 
discapacidad sea menos funcional. 
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7. Saca una hoja de papel o abre un nuevo documento digital. Recuerda tu mapa de 
identidad de la Parte 1. ¿Hay algunas cosas en ti que sean diferentes a las de tus 
compañeros de equipo? Las personas pueden ser diferentes en muchos aspectos. Esta 
variación se denomina diversidad. Cierta diversidad puede afectar a la funcionalidad de 
la vivienda. Con tu equipo, haz una lista de algunas de las diversidades que has notado 
en tu comunidad. Por ejemplo: 

a. Diversidad de tamaño, como ser más alto o más bajo 

b. Diversidad de sentidos, como el oído o la vista 

c. Diversidad en la forma de moverse, como usar una silla de ruedas o caminar 
arrastrando los pies 

d. Diversidad en la fuerza o la flexibilidad, como la forma en que una persona agarra 
algo, por ejemplo, la perilla de la puerta o la manija de la ducha 

e. La diversidad de la mente, como la forma en que las personas responden a los ruidos 
fuertes o a las luces brillantes 

8. Junto a cada tipo de diversidad, menciona cómo podría afectar el diseño de la vivienda. 
Por ejemplo, si estás pensando en alguien que utiliza una silla de ruedas, puedes escribir 
que una silla de ruedas probablemente no puede subir o bajar escaleras, que es más 
ancha que una persona de pie o que camina, y que la persona que utiliza la silla de 
ruedas tiene la altura de una persona sentada. Cada tipo de diversidad aporta su propia 
perspectiva. ¿Qué crees que es importante tener en cuenta sobre cada tipo de diversidad 
y diseño de vivienda? 

 Consejo de seguridad emocional 

Es posible que tú o tus compañeros de equipo tengan información 
importante sobre cómo el diseño de la vivienda debe ser diferente para 
algunas personas. Puede que lo sepas por tu propia experiencia o por la 
de tus familiares o amigos. A veces, puede ser bueno compartir lo que se 
sabes. En otras ocasiones, puedes preferir mantener tu experiencia en 
privado. Si alguien quiere compartir su experiencia, todos los miembros 
del equipo deben escuchar con respeto. Si alguien decide no compartir su 
experiencia, todos los miembros del equipo deben respetar su privacidad. 

9. Con tu equipo, considera cómo podrías averiguar qué hace que la vivienda sea funcional 
para diferentes tipos de diversidad. ¿Qué puedes hacer para comprender mejor cómo los 
diseños de las viviendas deben ser diferentes a fin de satisfacer las diversas necesidades? 
Elige si te gustaría: 
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a. Entrevistar a algunas personas con experiencias diversas, como las que mencionaste. 
Una de las mejores formas de entender una experiencia es hablar con alguien que 
la haya vivido. Como equipo, es posible que quieras hablar con varias personas con 
experiencias diversas para entender qué hace que la vivienda sea funcional para 
ellas. Esto es similar a las historias orales que puedes haber utilizado en la Parte 2, 
pero en este caso, estás recopilando información sobre las personas en el presente, 
y no en el pasado. Puedes consultar las Instrucciones para la historia oral en la Parte 2, 
Tarea 2 si necesitas más información. 

b. Realiza una investigación empática de la vivienda en el espacio que ya has 
observado. Lee las Instrucciones para la investigación empática sobre la vivienda para 
obtener más información. 

c. Piensa en otra forma de averiguar esta información. 

10. Planifica y lleva a cabo tu investigación. 

Instrucciones para la investigación empática sobre la vivienda 

Una investigación empática sobre la vivienda puede ayudarte a imaginar cómo 
utilizarías la vivienda si fueras una persona con las diversas experiencias que has 
enumerado. Cada miembro del equipo puede investigar un tipo de diversidad. Luego, 
puedes compartir lo que has descubierto con los demás miembros de tu equipo. 

Ser empático 

La empatía significa tratar de entender la perspectiva de otra persona. Es imposible 
entender por completo la experiencia de otra persona. Pero cuando te vuelves empático, 
haces lo posible por pensar en lo que otra persona pensaría y sentiría. 

Utilizar una nueva perspectiva 

Considera lo que significaría tener un tipo diferente de diversidad y cómo podría 
cambiar tu perspectiva. Utiliza tus ideas del Paso 8. ¿Qué podrías hacer para comprender 
mejor la perspectiva diferente? Por ejemplo, si investigaras cómo sería estar en la 
vivienda en una silla de ruedas, podrías sentarte en una silla y ver si puedes alcanzar las 
cosas que necesitas. 
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Cómo investigar 

Vuelve al lugar donde realizaste tu última observación. Recuerda las formas en que 
observaste cómo las personas utilizaban la vivienda anteriormente. Empieza por el 
exterior de la vivienda, muévete por ella y experimenta para averiguar si sería funcional 
para ti si tuvieras otras necesidades. Considera lo siguiente: 

a. ¿Podrías ingresar a la vivienda? Si no es así, ¿qué tendrías que cambiar? 
b. ¿Hay algo que te dificultaría moverte por la vivienda? Fíjate en cosas como el ancho 

de las puertas, los escalones del interior de la casa o las cosas que pueden hacerte 
tropezar. 

c. ¿Podrías cocinar en la vivienda? Piensa en los diferentes electrodomésticos, 
encimeras, armarios o cualquier otra cosa que se utilice para preparar la comida. 
¿Podrías usar el inodoro o la bañera? Piensa en todo lo que la gente hace en los 
cuartos de baño: ¿sería posible todo ello con la forma en que está diseñada la 
vivienda? 

d. Piensa en los diversos fines para los que la gente utiliza la vivienda. ¿Serías capaz de 
hacer estas cosas? 

e. ¿Recuerdas lo que aprendiste sobre los lugares que la gente suele tocar o utilizar 
con mucha frecuencia? Piensa en esos lugares: ¿serías capaz de alcanzarlos o llegar 
a ellos? 

Actúa: ¿Cómo puede ayudar la vivienda a las personas en nuestra comunidad? 

La vivienda se utiliza para satisfacer muchas necesidades y deseos diferentes de las personas. 
El diseño de la vivienda puede ser funcional para algunas personas, pero no para otras. 
Descubriste información sobre el uso que haces de tu vivienda. Ahora, piensa en lo que 
significa esa información para ti y tu comunidad. 

1. Trabaja con tu equipo. En una hoja de papel o un documento digital, escribe el título 
Organizador de la Parte 4. Haz tres columnas. Escribe las palabras "Conocimientos", 
"Pensamientos" y "Dudas" en la parte superior de las columnas. 
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 2. Utiliza la columna Conocimientos para enumerar todo lo que descubriste sobre el uso 
de la vivienda, a partir de tu investigación en la actividad Comprende. Los miembros de 
tu equipo han investigado diferentes hogares. Cuando reúnan esas investigaciones en 
equipo, podrán darse cuenta de que las casas y el modo en que las personas las utilizan 
pueden ser diferentes. Registra: 

a. Las formas en las que observaste cómo la gente utilizaba su vivienda. 

b. Los objetos importantes o las cosas que se tocan con frecuencia en la vivienda. 

c. Las formas en que la vivienda puede o no ser funcional para las personas con 
diversas necesidades. 

3. A continuación, pensarás en lo que significa esa información. Registra estas ideas en la 
columna Pensamientos. Como equipo, analicen lo siguiente: 

a. ¿Cómo te ayuda la vivienda a satisfacer tus necesidades y las de las personas con las 
que vives? 

b. ¿Todos tienen las mismas necesidades con respecto a la vivienda? 

c. ¿Por qué es importante tener vivienda funcional? 

d. ¿Por qué es importante tener algún tipo de vivienda para todos? 

e. ¿Te percatarías si no todos en tu comunidad contaran con la vivienda que necesitan? 
¿Cómo podrías averiguarlo? 

4. Utiliza la columna Dudas para enumerar cualquier otra pregunta que tengas sobre cómo 
la vivienda puede ayudar a las personas a satisfacer sus diferentes necesidades. 

5. Saca tus Objetivos de una comunidad próspera. Estos objetivos enumeran cómo quiere tu 
equipo que sea su comunidad. Considera lo siguiente: 

a. ¿Hay objetivos mencionados que se relacionan con la vivienda? 

b. ¿Hay objetivos mencionados que no se relacionan con la vivienda, pero que serían 
difíciles de alcanzar si la vivienda fuera un problema? 

6. Registra cualquier idea o problema que observes en relación con los Objetivos de una 
comunidad próspera en la columna Pensamientos de tu Organizador de la Parte 4. 

7. Las comunidades de todo el mundo luchan por conseguir que todas las personas que 
viven en ellas tengan una vivienda que cubra sus necesidades. Algunas comunidades 
tienen muchas personas que no tienen cubiertas sus necesidades de vivienda. Otras 
comunidades solo tienen unas pocas personas en esta situación. Piensa en voz baja para 
ti mismo y, luego, dirígete a un compañero y analiza: 
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 a. ¿Cómo me siento ante el hecho de que haya personas en todo el mundo y en mi 
comunidad sin vivienda? 

b. ¿Es correcto diseñar todas las viviendas para un adulto alto sin ninguna 
discapacidad? 

c. Si una comunidad intenta prosperar, ¿cómo puede la vivienda facilitar o dificultar 
esa tarea? 

d. ¿Creo que la vivienda podría utilizarse de forma diferente en un lugar distinto? 

e. ¿Por qué es importante la vivienda en mi comunidad? 
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Tarea 2: ¿Cuáles son los problemas de vivienda de mi 
comunidad?  
Tener una vivienda es importante para ti y para una comunidad próspera. En esta tarea, te pedimos 
que pienses en los problemas que tiene la gente con la vivienda. Descubrirás más sobre tus 
propias experiencias con la vivienda. Podrás investigar para comprender los problemas de vivienda 
en tu comunidad. Por último, te pedimos que actúes según la información que encuentres para 
pensar en los problemas de acceso a la vivienda en tu comunidad y en todo el mundo. 

Descubre: ¿Qué problemas de vivienda conozco? 

Las personas necesitan una vivienda que cubra sus necesidades. En la Tarea 1, aprendiste más 
sobre estas necesidades. La vivienda debe ser funcional y asequible. Asequible significa que 
puedes pagarla. Cuando la vivienda no es funcional ni asequible, es un problema. Ahora, te 
pedimos que explores algunos de los posibles problemas que la gente puede tener con la 
vivienda y que pienses en cómo dichos problemas pueden afectar a tu comunidad. 

1. Piensa en tu propia experiencia con la vivienda. Revisa tú mismo la lista de Experiencia 
en materia de vivienda. Cada afirmación describe una forma en la que la vivienda podría 
funcionar bien para ti y tu hogar. Tu hogar se compone de las personas que viven 
contigo en la misma casa. Lleva la cuenta de cuántas opciones son verdaderas para ti. No 
es necesario que compartas esta información. Si no sabes la respuesta a una pregunta, 
omítela. Si prefieres no responder las preguntas por ti mismo, contéstalas por otra 
persona que conozcas. 

Experiencia en materia de vivienda 
Tengo una historia y siento que pertenezco al lugar donde vivo. 

El diseño de mi vivienda está bien para mí y puedo alcanzar los interruptores 
de la luz, las encimeras, los armarios y las estanterías. 

Mi vivienda está cerca de mi escuela y de otros lugares a los que acudo a 
menudo. 

Mi vivienda tiene acceso a Internet. 

Mi vivienda tiene un inodoro en el interior. 

Alguien retira regularmente la basura de mi vivienda. 
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Experiencia en materia de vivienda
Mi vivienda está en buen estado y me protege de las inclemencias del tiempo. 

Tengo un espacio exterior cerca de mi vivienda donde puedo ir. 

Hay un lugar tranquilo en mi vivienda en el que puedo hacer mis tareas escolares. 

El interior de mi vivienda suele tener una temperatura agradable. 

En caso necesario, sé que el gobierno me ayudaría a encontrar una vivienda. 

Conozco a las personas que viven a mi alrededor y me ayudarán si lo necesito. 

Las personas que viven en la vivienda a mi alrededor tienen una gran 
variedad de orígenes y experiencias. 

2. Piensa tus respuestas en silencio. Muchas de las afirmaciones sobre la vivienda pueden 
ser ciertas para ti. O puede que algunas de las afirmaciones sean ciertas para ti. 
Cada afirmación es verdadera para algunas personas y falsa para otras. Cuantas más 
afirmaciones sean verdaderas para ti, más fáciles habrán sido tus experiencias con la 
vivienda. Considera lo siguiente: 

a. ¿Hay cosas que fueron ciertas para ti y que asumiste que eran ciertas para todos? 

b. ¿Qué cambiaría en tu vida si tus experiencias en materia de vivienda hubieran sido 
diferentes? 

c. ¿Cómo te hace sentir que las respuestas de otras personas de tu equipo o de tu 
comunidad sean diferentes? 

3. A continuación, clasifica las afirmaciones relacionadas con la vivienda. Vuelve a la lista 
de Experiencia en materia de vivienda y considera si cada afirmación se refiere a que la 
vivienda es asequible o funcional. Clasifica cada afirmación como: 

a. Funcional, si la afirmación se refiere a que la vivienda satisface las necesidades y los 
deseos. Recuerda las diferentes necesidades que tienes: 

• Las necesidades de tu cuerpo 

• Tu necesidad de seguridad 

• Tus necesidades relacionadas con otras personas 

• Tus necesidades y deseos personales 

b. Asequible, si la afirmación se refiere a tener suficiente dinero para pagar la vivienda 
y los gastos relacionados. 

c. Ambas cosas, si la afirmación se refiere a la satisfacción de las necesidades y a tener 
suficiente dinero. 
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4. Junto con cada afirmación, puedes marcar una F para Funcional, una A para Asequible o 
una B para Ambos. O bien, puedes crear una lista separada para cada una. 

 Consejo de seguridad emocional 

Las dificultades con la vivienda pueden acarrear problemas de salud, 
educación y en las relaciones con los demás. Esto puede ser cierto para ti, 
tus compañeros de equipo u otras personas de tu comunidad. Esto puede 
hacerte sentir enfadado, triste o molesto. Estos sentimientos son normales. 
Como joven, las situaciones con tu vivienda no son tu culpa y son solo 
una parte de tu identidad. No hay que avergonzarse de tener o no tener 
dificultades con la vivienda. Es importante que pienses en las situaciones 
difíciles de tu comunidad porque eso significa que puedes considerar 
formas de ayudar a mejorarlas. Sin embargo, está bien pedir una pausa si 
te sientes incómodo o molesto. 

5. A veces, hay problemas relacionados con la vivienda que puedes encontrar en tu 
comunidad. Estos problemas pueden estar relacionados con la vivienda funcional 
o asequible. Clasifica los problemas enumerados en Problemas de vivienda como 
funcionales, asequibles o ambos. Junto con cada afirmación, marca una F para Funcional, 
una A para Asequible o una B para Ambos. 

Problemas de vivienda 
Una persona perdió su vivienda porque no tenía suficiente dinero para pagar 
el alquiler después de perder su trabajo. 

La electricidad en un edificio de apartamentos se corta con frecuencia. 

Los servicios públicos, como el agua o la electricidad, son muy caros en una 
comunidad. 

Una persona construyó una casa, pero no era propietaria del terreno y puede 
que ahora tenga que abandonarla. 

El moho que crece en las paredes causa problemas respiratorios a las 
personas que viven en una casa. 

El vecindario que rodea una casa tiene mucha delincuencia. 

Una casa no tiene agua corriente limpia. 

Una familia tuvo que mudarse a otra comunidad porque los costos de la 
vivienda aumentaron. 

Una casa ha resultado muy dañada por un tornado y las reparaciones son 
demasiado caras. 
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6. Piensa en silencio: ¿Por qué es importante tener una vivienda funcional y asequible? 

7. Con un compañero, discute cómo se vería y se sentiría si todos en tu comunidad tuvieran 
una vivienda funcional y asequible. Dibuja, escribe o busca otra forma de registrar tus 
pensamientos. Incluye tus pensamientos sobre lo siguiente: 

a. ¿Hay cosas que tendrían que cambiar en tu comunidad? 

b. ¿Quién debería encargarse de esos cambios: personas particulares, el gobierno u 
otras organizaciones? 

Comprende: ¿Cuán asequible es la vivienda en mi comunidad? 
La vivienda asequible es un problema en muchas comunidades. Incluso si tu hogar no 
tiene problemas de vivienda asequible, dicho problema puede afectar a tu comunidad. En 
esta actividad, debes investigar para saber más sobre la asequibilidad de la vivienda en tu 
comunidad. 

1. Con tu equipo, piensa en los gastos relacionados con la vivienda. Si no conoces las 
respuestas a estas preguntas, piensa a quién podrías preguntar para averiguarlo. 
Considera lo siguiente: 

a. ¿Las personas de tu comunidad deben pagar para vivir donde lo hacen? 

b. Si la gente paga por una vivienda, ¿es un pago que se hace regularmente, como una 
vez al mes, o solo una vez? 

c. ¿El costo es el mismo para todos? 

d. ¿Cuáles son los gastos relacionados con la vida en la vivienda? ¿Hay gastos 
mensuales por los que las personas deban pagar, como la electricidad? 

e. ¿Cuáles son los gastos de mantenimiento? Se entiende por mantenimiento las 
actividades necesarias para mantener la vivienda funcional y en buen estado. 

f. ¿Hay otros gastos relacionados con la vivienda, como impuestos u otras tarifas? 

2. ¿Qué sabes de cuánto paga la gente por una vivienda en tu comunidad? Examina 
los anuncios de los periódicos, los listados en línea o cualquier otro lugar en el que 
aparezcan listados de alquileres de viviendas en tu comunidad. Intenta encontrar 
algunos ejemplos de las viviendas más costosas y otros de las menos costosas. Analiza 
con tu equipo: 

a. ¿Qué hace que algunas viviendas sean más costosas que otras? 

b. ¿Son más costosas las viviendas ubicadas en ciertos lugares? ¿Por qué crees que esto 
es así? 
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 c. ¿Son más costosos algunos tipos de vivienda? Por ejemplo, los edificios más grandes 
o con un espacio exterior incluido pueden ser más costosos. ¿Por qué crees que 
algunas viviendas son más costosas? 

d. ¿Son más costosos los edificios hechos con determinados materiales? 

Mariana dice . . . 

Las opciones de diseño afectan que la vivienda sea asequible. Por 
ejemplo, ciertos materiales o técnicas de construcción pueden 
ser más costosos. Esto puede hacer que la vivienda sea menos 
asequible. El gasto diario de la vivienda también debe ser asequible. 
Por ejemplo, si el diseño de la vivienda implica una gran cantidad de 
energía para mantener una temperatura agradable en el interior, la 

vivienda no es asequible. También se debe tener en cuenta el mantenimiento. Utilizar 
materiales que duren mucho tiempo y que las personas que viven en ella puedan 
reparar hace que la vivienda sea más asequible. 

3. Ahora, averigua más sobre si las viviendas de tu comunidad son asequibles. Una vivienda 
asequible significa que puedes pagarla y que te queda suficiente dinero para pagar otros 
gastos necesarios para tu hogar. Estos otros gastos incluyen comida, ropa, transporte, 
educación, costos de atención médica y otras cosas. Con tu equipo, elige cómo vas a 
averiguar si las personas de tu comunidad pueden pagar por una vivienda disponible. A 
continuación, encontrarás algunas ideas para comenzar. Podrías: 

a. Entrevistar a un experto. Lee las Instrucciones para entrevistar a un experto a 
fin de obtener más información. A menudo, hay personas que trabajan para 
organizaciones o el gobierno que pueden proporcionarte información sobre la 
asequibilidad y la vivienda en tu comunidad. 

b. Haz tus propios cálculos. Lee las Instrucciones para calcular la asequibilidad, a fin de 
obtener más información. 

c. Entrega una encuesta, ya sea en persona o en línea. Es posible que hayas utilizado 
una encuesta para comprender mejor a las personas de tu comunidad durante 
tus investigaciones en la Parte 2. Puedes consultar las Instrucciones de la encuesta 
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en la Parte 2, Tarea 1 si necesitas más información. Puedes utilizar las ideas de las 
Instrucciones para entrevistar a un experto con el fin de preparar las preguntas de la 
encuesta. 

d. Utiliza otro método de investigación, como buscar mediante fuentes en línea. 

 Consejo de seguridad emocional 

Puede ser difícil hablar con otras personas de la comunidad, 
especialmente sobre el dinero. Es posible que sientas timidez o 
nerviosismo. Es posible que alguien te diga que no quiere hablar. ¡Está 
bien! No tiene nada que ver contigo. Simplemente significa que no quieren 
compartir sus perspectivas. Puedes demostrarles respeto agradeciéndoles 
e intentando conversar con otro miembro de la comunidad. 

Instrucciones para entrevistar a un experto 

Una forma de averiguar más sobre la situación de la vivienda en tu comunidad es hablar 
con personas que puedan saber mucho al respecto. 

Cómo encontrar un experto 

Piensa en quién podría saber sobre la asequibilidad de la vivienda en tu comunidad. 
Considera lo siguiente: 

• Organizaciones que ayudan a las personas a encontrar vivienda 
• Departamentos de vivienda del Gobierno 
• Empresarios relacionados con la vivienda 
• Contadores u otras personas que ayudan a administrar el dinero 

Cómo elegir las preguntas 

Piensa en las conversaciones que has mantenido con tu equipo sobre los gastos y la 
asequibilidad de la vivienda. Qué preguntas podrías hacer sobre: 

• La cantidad de dinero que la gente de tu comunidad paga por la vivienda y los gastos 
relacionados 

• La proporción de los ingresos que se destina a la vivienda y a los gastos relacionados 
con ella 
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• Los problemas de la vivienda en tu comunidad 
• Las cosas que funcionan bien en materia de vivienda en tu comunidad 

Cómo organizar la conversación 

Por lo general, tendrás que acordar de antemano la conversación con un experto. 
Considera lo siguiente: 

• ¿Hay alguien que tú o tus compañeros de equipo conozcan y que esté dispuesto a 
hablar con ustedes? 

• ¿Cuándo y cómo podrás hablar con el experto? Considera la posibilidad de hacerlo en 
línea, en persona, por teléfono o por correo electrónico. 

Instrucciones para calcular la asequibilidad 

Una vivienda asequible significa que puedes pagar la vivienda y los gastos relacionados 
con ella y que aún te queda dinero suficiente para pagar tus otras necesidades. Algunos 
expertos consideran que los gastos de vivienda asequible no deben superar el 30 % de 
los ingresos de una persona. Para este cálculo hay que pensar en los gastos de alquiler 
de la vivienda, no en los de propiedad. 

Para calcular si la vivienda es asequible en tu comunidad, primero tendrás que 
conocer el promedio de los ingresos mensuales de los habitantes de tu zona. Puedes 
encontrar esta información buscando en Internet o comunicándote con una oficina 
gubernamental. Tal vez tengas que pedir ayuda a un adulto. 

A continuación, tienes que investigar los precios de la vivienda en tu zona. Puedes 
utilizar la información que has encontrado en el Paso 2. Asegúrate de tener algunos 
ejemplos de precios de alquiler de viviendas. 

Ahora, divide el precio mensual de la vivienda entre los ingresos mensuales medios. 

Precio mensual de la vivienda ÷ ingreso medio mensual = proporción de los 
ingresos utilizados para la vivienda 

Por ejemplo, si el precio mensual de la vivienda es de 500 y tienes unos ingresos de 
1500, tu cálculo sería: 

500 ÷ 1500 = 0,33 (33 %) 
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Si el resultado es superior a 0,3 (30 %), significa que se utilizará más del 30 % de los 
ingresos mensuales medios para los gastos de vivienda. Esto significa que la vivienda 
puede ser inasequible para alguien de su zona con unos ingresos mensuales promedio. 
Por lo tanto, en el ejemplo anterior, la vivienda podría ser inasequible. 

Este cálculo es una buena manera de tener una idea rápida de si la vivienda de alquiler 
en tu zona es asequible. Sin embargo, no todos están de acuerdo en que sea la mejor 
medida. Analiza estas preguntas con tu equipo. 

a. Incluso si la vivienda es asequible para personas con una renta promedio, ¿qué 
ocurre si alguien tiene una renta inferior a la media? 

b. Si una familia es muy numerosa, eso podría afectar a sus otros gastos, como el 
dinero destinado a la alimentación. ¿Podrían seguir gastando el 30 % de sus 
ingresos en la vivienda? 

c. ¿La vivienda más asequible sigue siendo funcional? ¿Tiene suficiente espacio, está 
lo suficientemente cerca del trabajo y la escuela, satisface las necesidades de las 
personas que viven allí? 

d. ¿Cómo podrías calcular la asequibilidad de comprar en lugar de alquilar una 
vivienda? 

e. Aunque seas propietario de una vivienda, ¿es posible que otros gastos, como los 
impuestos, la hagan inasequible? 

Los distintos cálculos tienen diferentes ventajas e inconvenientes. ¿Se te ocurren otras 
formas de calcular la asequibilidad? Realiza cualquier otro cálculo que se te ocurra y 
anota el resultado. 

4. Recuerda que es importante incluir a todos en tu investigación. Utilizar diferentes formas 
de investigar tiene algunas ventajas. Intenta elegir una manera de investigar que permita 
que todos los miembros de tu equipo participen. No olvides pensar en el tiempo, la 
comodidad, la ubicación y el formato para asegurarte de que todos puedan participar. 
Puedes revisar la Parte 2, Tarea 1, si necesitas más información sobre cómo lograr que tu 
investigación sea inclusiva. 

5. Trabaja con tu equipo para planificar cómo recopilarán información. Por ejemplo, si 
decides entrevistar a un experto, define cómo organizarás la entrevista, qué preguntas 
harás, quién hará las preguntas y quién registrará las respuestas. 

6. Realiza tu investigación junto con tu equipo. Registra la información que obtengan. 
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Actúa: ¿Cuáles son los problemas de vivienda funcional y asequible en mi comunidad? 
Reflexionaste sobre la vivienda funcional y asequible. Investigaste la asequibilidad en tu 
comunidad. Ahora, piensa en lo que la información muestra sobre los problemas de vivienda 
en tu comunidad. 

1. Saca tu Organizador de la Parte 4. Utiliza la columna Conocimientos para registrar la 
información que recopilaste sobre la vivienda funcional y asequible. Registra: 

a. ¿Qué debe tener la vivienda para ser funcional? Vuelve a mirar tus listas de la 
actividad Descubre para recordarlo. Agrega cualquier idea adicional que se te 
ocurra. 

b. ¿Cuáles son algunos de los gastos de la vivienda? 

c. ¿Cuán asequible es la vivienda en tu comunidad? Registra la información de tus 
entrevistas con expertos, tus cálculos, tu encuesta o cualquier otro método de 
investigación que hayas utilizado. 

2. A continuación, pensarás en lo que significa esa información. Registra estas ideas en la 
columna Pensamientos. Como equipo, analicen lo siguiente: 

a. ¿Encontraste problemas que puedan dificultar el acceso a la vivienda de algunas 
personas de tu comunidad? 

b. ¿Hay problemas de funcionamiento de la vivienda en tu comunidad? ¿Varían en 
función de las personas? 

c. ¿Qué otros problemas genera el hecho de que la gente deba gastar gran parte de 
sus ingresos en la vivienda? 

3. Utiliza la columna Dudas para anotar cualquier otra pregunta que tengan sobre los 
problemas de vivienda en tu comunidad. 

4. Piensa si otros lugares del mundo se enfrentan a problemas de vivienda similares. En 
solitario o con tu equipo, considera estas dos tendencias globales. 

a. En 1950, menos de un tercio de la población mundial vivía en zonas urbanas. 
Urbano se refiere una ciudad o algún lugar con alta densidad de viviendas. Ahora, 
más de la mitad de la población mundial vive en zonas urbanas. En 2050, más de dos 
tercios de la población mundial vivirán en zonas urbanas. 

• ¿Cómo crees que el cambio de población ha afectado a la vivienda en las zonas 
urbanas entre 1950 y hoy? 
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• Recuerda cuando te enteraste de los cambios en tu comunidad en la Parte 2. 
¿Cómo se relacionan dichos cambios en la comunidad de los que te enteraste con 
el cambio global del lugar donde vive la gente? 

• ¿Cómo crees que el cambio de población afectará a la vivienda entre hoy y 2050? 

b. En todo el mundo, alrededor de un tercio de las personas que viven en espacios 
urbanos lo hacen en viviendas con más de tres personas por habitación, sin acceso a 
servicios sanitarios (como un retrete) o agua corriente, o que no protegen contra las 
inclemencias del tiempo. 

• ¿Cómo se relaciona esta situación con las ideas que has pensado sobre la vivienda 
funcional? 

• ¿Por qué crees que la gente vive en viviendas con estos problemas? 

• ¿Has encontrado viviendas así en tu comunidad? De lo contrario, ¿podrían existir 
sin que te des cuenta? 

5. Elige una de las dos tendencias globales descritas en el Paso 4 para analizar. Divide tu 
equipo en cuatro grupos: social, ambiental, económica y ética. Con tu grupo, analiza 
la tendencia y los problemas que podría causar desde la perspectiva de tu grupo. Por 
ejemplo, si tienes una perspectiva medioambiental y piensas en que cada vez más 
personas viven en entornos urbanos, ¿qué tipo de problemas medioambientales 
podría causar? Cada grupo debe compartir sus ideas con el resto del equipo hablando, 
actuando, dibujando o utilizando otro método.
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Tarea 3: ¿Cómo puede el diseño de la vivienda satisfacer 
nuestras necesidades medioambientales?  
En la Tarea 2, aprendiste sobre las viviendas asequibles y funcionales de tu comunidad. 
Recuerda que una vivienda funcional es una vivienda que satisface las necesidades de las 
personas que viven en ella. Estas necesidades pueden variar en función de las personas y 
los lugares. En esta tarea, descubrirás cómo los materiales locales y el clima pueden dar 
lugar a diferentes diseños de viviendas en distintos lugares. A continuación, investigarás 
para comprender cómo las viviendas de tu comunidad son funcionales en tu clima. 
A continuación, actuarás utilizando esta información para diseñar viviendas. 

Descubre: ¿Cómo las condiciones locales pueden afectar el diseño de la vivienda? 

Cada lugar es único. Un lugar cuenta con materiales de construcción locales y clima local. 
Los materiales de construcción locales son los recursos naturales que se encuentran en un 
lugar, como piedras, árboles, hierbas y tierra. El clima se refiere a las condiciones climáticas de 
un lugar durante un extenso período. El diseño de la vivienda debe tener en cuenta ambas 
cosas. Ahora, vas a profundizar en cómo las condiciones locales pueden afectar al diseño de 
la vivienda. 

1. Divide a tu clase o equipo en cuatro grupos. Cada grupo debe considerar una de las 
siguientes situaciones. 

a. Vives en un entorno desértico. Hace calor durante el día durante gran parte del año. 
Hace frío durante la noche. 

b. Vives en un entorno tropical cerca de un océano. Hace calor la mayor parte del 
tiempo y, a menudo, hay tormentas con fuertes vientos. 

c. Vives en un entorno montañoso. Es más frío en invierno y más cálido en verano. 
A menudo, nieva. 

d. Vives en un entorno de praderas. Hace mucho frío en invierno. Los fuertes vientos 
vienen de todas las direcciones. 

2. Dibuja o escribe cómo podrías diseñar una vivienda en cada zona. ¿Qué materiales 
locales podrías encontrar en cada entorno? ¿En qué condiciones climáticas debes 
pensar? 

3. Comparte tus ideas con el resto de tu equipo o clase. 
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4. Haz coincidir las imágenes de viviendas que aparecen a continuación con los entornos 
en los que se encuentran. La gente ha vivido en diferentes climas con diversos 
materiales locales durante miles de años. Los grupos de personas que llevan más tiempo 
viviendo en una zona suelen haber desarrollado buenas ideas sobre la mejor manera 
de vivir cómodamente en un lugar. En muchos casos, las casas construidas con estilos 
tradicionales muestran cómo utilizar los materiales locales para construir un hogar 
acogedor en ese clima. Todas las imágenes de las Figuras 4.1 a 4.4 están diseñadas para 
uno de los entornos que consideraste en el Paso 1. En equipo, piensen qué tipo de 
vivienda podría ser la mejor para cada entorno. 

Figura 4.1: una choza con fuertes postes esquineros de madera, 
paredes de esteras tejidas y un techo de paja 

Figura 4.2: una casa de madera con techo de césped 
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Figura 4.3: un ger (yurta) de fieltro de lana con armazón de madera 

Figura 4.4: una vivienda de adobe hecha con ladrillos de tierra y 
una pequeña cantidad de madera 

5. Lee Cómo adaptar la vivienda al clima para averiguar qué diseño de vivienda de las 
Figuras 4.1 a 4.4 se desarrolló para cada entorno local. Considera qué hace que un diseño 
de vivienda sea bueno para un entorno. Por ejemplo, ¿la estructura o los materiales 
utilizados en la vivienda marcan la diferencia? 

Cómo adaptar la vivienda al clima 

En el Paso 4, intentaste adaptar los climas sobre los que leíste con las imágenes de las 
viviendas tradicionales de esos lugares. A continuación, encontrarás las coincidencias 
correctas. 

Figura 4.1: Esta es una choza con fuertes postes de madera en las esquinas, paredes de 
esteras tejidas y un techo de paja en Fiyi. Está diseñada para un entorno tropical cerca 
de un océano. El clima es cálido la mayor parte del tiempo y, a menudo, hay tormentas 
con fuertes vientos. El techo alto permite que el aire caliente suba y las paredes tejidas 
proporcionan ventilación, lo que ayuda a enfriar el interior. La construcción y la forma 
del tejado la hacen resistente a los vientos ciclónicos. 
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Figura 4.2: se trata de una casa de madera con techo de césped en Noruega. Está 
diseñada para un entorno montañoso. El clima es frío en invierno y más cálido en 
verano, y suele nevar. La hierba del techo ayuda a aislar la casa para mantenerla caliente 
durante el invierno y absorbe el agua cuando la nieve se derrite. Las capas de corteza 
de abedul que hay debajo la mantienen impermeable. El césped también presiona las 
paredes de madera, lo que empuja la madera y mantiene el aire frío fuera de la vivienda. 

Figura 4.3: este es un ger (yurta) de fieltro de lana con armazón de madera en Mongolia. 
Está diseñada para un entorno de pradera. El clima es muy frío en invierno. Los fuertes 
vientos vienen de todas las direcciones. La forma circular protege contra el viento de 
todas las direcciones y permite que el viento se mueva fácilmente alrededor del ger. Solo 
hay una puerta, para limitar los lugares por los que puede entrar el viento. Las capas de 
fieltro de lana aíslan el ger para mantener el calor en su interior. 

Figura 4.4: esta es una vivienda de adobe hecha con ladrillos de tierra y una pequeña 
cantidad de madera en el suroeste de Estados Unidos. Está diseñada para un entorno 
desértico. El clima es cálido y soleado durante el día durante gran parte del año. Hace 
frío durante la noche. Las pequeñas ventanas de la vivienda ayudan a bloquear la luz del 
sol para mantener el interior fresco. Los ladrillos de adobe están hechos de arcilla, arena, 
limo y paja. Se utilizan para construir muros gruesos. Durante el día absorben la energía 
del sol y mantienen el interior de la casa más fresco que el exterior. Por la noche, liberan 
la energía absorbida, lo que hace que el interior de la casa sea más cálido que el exterior. 

6. Saca una hoja de papel o abre un nuevo documento digital. A continuación, piensa en 
los materiales locales y el clima de tu comunidad. Puedes escribir, dibujar o utilizar otra 
forma de registrar tus ideas. 

7. ¿Cuáles son los materiales locales de tu zona? Puedes preguntar a un adulto si no 
conoces la respuesta. Considera lo siguiente: 

a. ¿Qué materiales procedentes de los alrededores de tu comunidad podrían utilizarse 
para la construcción? 

b. ¿Cuál sería la ventaja de utilizar materiales de la zona que te rodea? 

c. ¿Hay problemas con el uso de materiales en la zona que te rodea? Por ejemplo, 
puede que los materiales no sean lo suficientemente resistentes para construir o que 
sean escasos y deban permanecer en el entorno natural. 
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8. ¿Cómo es el clima en tu zona? Considera lo siguiente: 

a. ¿Cómo es la temperatura? 

• ¿Varía mucho entre el día y la noche? 

• ¿Cambia de temporada a temporada? 

• ¿La temperatura exterior suele ser agradable o desagradable para las personas? 

b. ¿Qué tipo de clima necesita la vivienda para protegerse? 

9. Lee las ideas de Mariana sobre las necesidades locales y el diseño de la vivienda. 

Mariana dice . . . 

El diseño de la vivienda debe responder a las necesidades locales 
y adaptarse a las condiciones existentes. Debes investigar con 
qué tipo de recursos puedes contar y cómo debes adaptarte al 
entorno. Siempre hay que tener en cuenta las conexiones culturales 
e históricas. Las personas nativas de un lugar ya han pensado en 

soluciones. Es importante reconocer esta herencia. Y quizá, puedas mejorar el diseño 
con diferentes tipos de construcción, materiales o tecnología. 

10. ¿Cuál es o era el diseño de las viviendas que utilizaban los indígenas de tu zona? Si no 
lo sabes, intenta averiguarlo. ¿Qué ideas querrías recordar si tuvieras que diseñar una 
vivienda para tu zona? Anota esas ideas. Las utilizarás en la Tarea 3. 

Comprende: ¿Cómo considera el diseño de tu vivienda el entorno local? 

Se toman muchas decisiones a la hora de diseñar y construir una vivienda. La gente decide 
dónde construir y qué materiales utilizar. Decide en qué dirección está orientada la casa y 
dónde colocar las ventanas y las puertas. Decide qué tamaño, forma y diseño tendrá la casa. 
Todas estas decisiones ayudan a determinar si la vivienda satisface las necesidades de las 
personas que viven en ella. Las decisiones también afectan a la cantidad de recursos que 
utilizan las personas que viven en la vivienda. Ahora vas a investigar más sobre el diseño, 
utilizando un ejemplo de vivienda en tu zona. 
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 1. Recuerda el clima local que consideraste en la actividad Descubre. Analiza en equipo: 

a. ¿La temperatura exterior es la que te gustaría sentir dentro de tu vivienda? Si no 
es así, ¿te gustaría que fuera más cálida o más fresca? ¿Cambia de temporada a 
temporada? 

b. ¿Cuáles son las condiciones climáticas contra las que la vivienda debe protegerte 
según el clima en el que vives? 

2. Considera tu propia vivienda. 

a. ¿Cuál es la habitación más cómoda en verano? 

b. ¿Cuál es la habitación más cómoda en invierno? 

c. ¿Por qué crees que esto es así? 

3. Ahora elige una vivienda de tu área de investigación que quieras analizar. Puedes hacerlo 
individualmente o en equipo. La vivienda puede ser solo para una familia, como una 
casa, o bien para muchas familias, como un edificio de apartamentos. No es necesario 
que sea tu vivienda, pero sí que puedas salir al exterior de la misma y observarla. 

4. Sal del edificio o estructura de tu vivienda y examínala. Registra la información que 
descubras escribiendo, dibujando, grabando tu voz o utilizando otro método. Considera 
lo siguiente: 

a. ¿Qué partes notas? Por ejemplo, un techo o un patio. 

b. ¿De qué parecen estar hechas las diferentes partes? 

c. ¿Utiliza la vivienda alguno de los materiales locales que has enumerado en la 
actividad Descubre? 

d. ¿Notas algo que mantenga una temperatura agradable dentro de la vivienda o que 
te proteja de las inclemencias del tiempo? 

e. ¿Hay algo que notes en la vivienda que parezca único en tu zona? 

5. Ahora, investiga cómo está diseñada la vivienda que estás examinando en función del 
clima local. Las viviendas pueden diseñarse, de manera que el sol, el aire, la tierra y el 
agua que las rodean las hagan más funcionales.  
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6. Sol: fíjate en la dirección en la que está orientado el edificio. Si tienes problemas para 
saber qué dirección es el norte o el sur, recuerda que, en general, el sol siempre sale por 
el este y se pone por el oeste. Si miras hacia el este y te giras a la izquierda, estás mirando 
al norte; si te giras a la derecha, estás mirando al sur. En el hemisferio norte la trayectoria 
del sol es hacia el sur. En el hemisferio sur, la trayectoria del sol es hacia el norte. Cerca 
del ecuador la trayectoria del sol va más directamente de este a oeste. Puedes recordar 
lo que aprendiste en la Tarea 4 de la Parte 3 sobre el lugar del mundo en el que se 
encuentra tu comunidad. 

a. Calefacción solar pasiva: si hay muchas ventanas orientadas a la trayectoria del sol, 
la vivienda se calentará mientras el sol brille. Esto se denomina calentamiento solar 
pasivo. En el hemisferio norte, las ventanas orientadas al sur son las más eficaces 
para la calefacción solar pasiva. En el hemisferio sur, las ventanas orientadas al 
norte son las más eficaces para la calefacción solar pasiva. Si el diseño de la vivienda 
incluye la calefacción solar pasiva, puede implicar que las personas no necesiten 
utilizar tantos recursos o dinero para calentar la casa cuando hace frío. 

• ¿Hay ventanas en la vivienda que estás investigando? 

• ¿Hacia dónde están orientadas la mayoría de ellas? 

b. Sombreado: ¿Hay persianas, contraventanas o aleros sobre las ventanas? Esto 
puede bloquear los rayos del sol y mantener el interior de la vivienda más fresco. 
Tener persianas en las ventanas orientadas hacia la trayectoria del sol mantendrá el 
interior de la vivienda más fresco. A diferencia del verano, el sol se sitúa más abajo 
en el cielo durante el invierno. Esto significa que un alero corto puede bloquear 
el sol de verano y permitir que el sol de invierno entre en la vivienda. Este diseño 
mantiene la vivienda más fresca en verano y más cálida en invierno. 

• ¿Todas las ventanas de la vivienda que investigas están orientadas hacia la 
sombra? 

• ¿Los aleros dejan pasar mucha luz solar? 

• ¿En qué momento del día o del año entra más luz solar por las ventanas? 

c. Luz natural: si hay muchas ventanas u otras aberturas es posible que haya más luz 
natural del sol en la vivienda. Esto puede ser particularmente cierto si las ventanas 
están orientadas hacia la trayectoria del sol. La luz natural hace que las personas 
que viven allí a utilicen menos luces eléctricas. ¿Notas ventanas o aberturas en la 
vivienda que ayuden a que entre la luz del exterior? 
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7. Aire: fíjate en cómo fluye el aire por la casa. ¿Hay lugares por los que pueda entrar o salir 
el aire? 

a. Sellado: si la vivienda necesita conservar el calor o el frío, debe estar bien sellada y 
tener aislamiento. Al igual que una manta ayuda a mantener el calor, el aislamiento 
permite mantener el calor o el frío dentro de la vivienda. De este modo, se evita que 
el calor o el frío del exterior entren a la vivienda y que el calor o el frío del interior 
salgan. ¿Notas indicios de que la vivienda está correctamente sellada? 

b. Control del viento: a veces, hay vientos de gran intensidad, especialmente durante 
las tormentas. A menudo, los tejados se desprenden de los edificios. Si hay 
vientos de gran intensidad en tu zona, fíjate en el tejado de la vivienda que estás 
observando. En ocasiones, los grandes aleros del tejado pueden atrapar el viento 
y generar inconvenientes. ¿Notas algo que ayude a la vivienda a resistir el clima 
ventoso? 

c. Corrientes: si la vivienda necesita refrigeración, comprueba que el diseño aproveche 
las corrientes de viento para este fin. Si las ventanas abiertas están enfrentadas, el 
aire puede pasar a través de ellas, lo que genera corrientes dentro de la vivienda. En 
algunos lugares las corrientes suelen venir de ciertas direcciones. ¿Notas algo que 
ayude a que el aire circule dentro de la vivienda para mantenerla fresca? 

d. Aire ascendente: El aire caliente sube. Si vives en un clima cálido, ¿notas algún 
diseño que cree espacios para que el aire caliente suba y que haga más agradable la 
temperatura en los espacios habitados? 

8. Terreno: fíjate en cómo se utiliza el terreno alrededor de la vivienda. 

a. Sombra: los árboles grandes u otras plantas pueden bloquear el sol y proporcionar 
sombra. Esto puede hacer que la temperatura interior sea más agradable. ¿Notas 
alguna planta grande que dé sombra? 

b. Barretas contra viento: las plantas pueden ayudar a proteger la casa del viento. Una 
barreta contra viento es una línea de plantas, situada en dirección del viento más 
intenso. ¿Notas alguna planta que pueda actuar como barreta contra viento? 

9. Agua: las viviendas deben proteger a sus habitantes del agua. El agua proviene del cielo 
en forma de nieve, lluvia u otras precipitaciones. Las masas de agua en el suelo, como 
los ríos, los lagos o el océano, pueden hincharse y desplazarse por el suelo. 

a. Lluvia: ¿Llueve a menudo en tu zona? Si es así, ¿a dónde va la lluvia después de caer? 
¿Notas algo en la vivienda que ayude a remover o recolectar la lluvia?  
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b. Nieve o hielo: ¿Hay mucha nieve o mucho hielo en tu zona? La nieve abundante en 
los tejados puede ser un problema. ¿Notas algo en el tejado que ayude a controlar la 
nieve? 

c. Masas de agua: ¿Está la vivienda cerca de una masa de agua como un río, un lago 
o el océano? ¿Esta masa de agua crece o se eleva? ¿Notas algo en la vivienda que 
ayude a prepararla para las inundaciones? 

10. Registra la información que obtengas en tu investigación. 

Actúa: ¿Cómo diseñamos viviendas para nuestra área local? 

El diseño de las viviendas a veces se adapta bien a un lugar. Otras veces, puede ser menos 
funcional. Ahora, piensa en diseñar una vivienda que se adapte bien al lugar donde vives. 

1. Saca tu Organizador de la Parte 4. Utiliza la columna Conocimientos para registrar la 
información que descubriste acerca de tu área local y del diseño de viviendas. Registra: 

a. ¿Cuáles son los materiales y el clima de tu zona? 

b. ¿Cómo diseñaron sus casas las personas que viven o vivieron más tiempo en esta 
zona? 

c. ¿Qué partes de la vivienda examinaste? 

d. ¿En qué medida el diseño de las viviendas que examinaste funciona bien en tu clima 
local? 

e. ¿Hay formas en las que las viviendas que examinaste no sean adecuadas para tu 
clima local? 

2. A continuación, reflexiona sobre el significado de esta información. Registra estas ideas 
en la columna Pensamientos. Como equipo, analicen lo siguiente: 

a. ¿La vivienda que observaste está bien diseñada para tu clima? 

b. Si no es así, ¿por qué crees que la gente construiría viviendas mal diseñadas? 

c. ¿Cuáles son los aspectos más importantes que hay que tener en cuenta a la hora de 
diseñar una vivienda en tu zona? 

3. Utiliza la columna Dudas para enumerar cualquier otra pregunta que tengan sobre el 
diseño de viviendas en tu comunidad. 
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4. A continuación, utiliza lo que aprendiste para diseñar viviendas en tu comunidad local. 
Elige una persona o personas para las que vayas a diseñar tu vivienda. Construye una 
maqueta, dibuja o utiliza otro método para diseñarla. Si quieres construir una maqueta, 
lee Cómo construir una maqueta. Recuerda tener en cuenta las cuatro perspectivas: 

a. Social: ¿Cómo puede utilizarse la vivienda de modo que satisfaga las necesidades 
de las personas para las que la diseñaste? Recuerda lo que aprendiste sobre la forma 
en que las personas utilizan su vivienda y las diferencias de diversidad que pueden 
requerir los diferentes diseños. 

b. Económica: ¿Cuánto costará construir y mantener la vivienda? Recuerda tu 
investigación sobre la asequibilidad. ¿Qué hace que una vivienda sea asequible de 
construir y mantener? 

c. Medioambiental: ¿La construcción y el mantenimiento de la vivienda utilizan 
muchos recursos naturales? Recuerda lo que aprendiste sobre los materiales y el 
clima locales, y cómo puedes utilizar el diseño para satisfacer las necesidades de tu 
clima local. 

d. Ética: ¿Cómo hacer que la vivienda sea más justa? Recuerda lo que averiguaste sobre 
las razones por las que la gente puede no tener vivienda. ¿Hay alguna manera de 
utilizar tu diseño para que tu comunidad sea más justa? 

Cómo construir una maqueta 

Construir una maqueta puede ayudarte a probar tus ideas y a compartirlas con los 
demás.  
Una maqueta es una versión reducida de algo complejo, como un edificio. Si vas a 
construir una maqueta, te conviene considerar estos puntos. 

Materiales: ¿Qué puedes utilizar para construir tu maqueta? Asegúrate de que el 
material que elijas sea fácil de cortar en las formas que necesites y lo suficientemente 
fuerte como para soportar cualquier cosa que se apoye sobre él. 

Escala: ¿Qué tan grande será tu maqueta? Cuando diseñes tu maqueta, es importante 
que las piezas guarden proporción entre sí. Por ejemplo, las paredes suelen ser más altas 
que las puertas. Probablemente haya que colocar un techo en la parte superior de las 
paredes. Si quieres ser exacto, puedes determinar una escala, como que, por cada metro 
de longitud del edificio real, tu maqueta utilizará un centímetro de longitud. 
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Dirección: ¿En qué dirección estará orientado tu edificio? Es posible que quieras mostrar 
esta dirección en tu maqueta de alguna manera. 

Montaje: ¿Cómo vas a montar tu maqueta? Piensa en qué materiales, como el 
pegamento o la cinta adhesiva, podrías utilizar para conectar las piezas de tu maqueta. 

5. Piensa en cómo puedes compartir lo que has aprendido. Puede que no tengas la 
oportunidad de construir una vivienda, pero otros en tu comunidad podrían hacerlo. 
¿Cómo podrías hacerlo?: 

a. ¿Compartiendo lo que has aprendido con amigos o familiares que participen en la 
construcción de viviendas? 

b. ¿Modificando tu propia vivienda o enseñando a otros a modificar la suya para que 
esté mejor diseñada para el entorno? Por ejemplo, ¿podrías colocar persianas en las 
ventanas o buscar una manera de que el aire fluya hacia los lugares calurosos? 



¡Comunidades sostenibles!   Parte 4 – Página 183  © 2021 Instituto Smithsonian

Parte 4 Tarea 4

Parte 4 Tarea 3

Tarea 4: ¿Cómo podemos utilizar nuestra vivienda de forma 
sostenible? 
Durante las tres últimas tareas has aprendido sobre las diferentes perspectivas de la 
vivienda. Los arquitectos, ingenieros y constructores pueden tomar decisiones de diseño 
para que las viviendas sean más sostenibles. Los usuarios de las viviendas también pueden 
tomar decisiones sostenibles. En esta tarea, descubrirás lo que sabes sobre las opciones 
individuales de sostenibilidad y la vivienda. A continuación, investiga para comprender 
cómo tus elecciones podrían ser más sostenibles. Por último, actúa enumerando una lista de 
acciones que podrías llevar a cabo en tu propia vivienda. 

Descubre: ¿Cómo afectan mis opciones a la sostenibilidad? 

¿Qué hace que la vivienda sea sostenible? Cuando se diseñan y construyen las viviendas se 
toman muchas decisiones. Tales decisiones son difíciles de cambiar una vez construida la 
vivienda. Sin embargo, las personas también eligen cómo utilizar su vivienda y lo que hacen 
en ella. Estas elecciones pueden ser más fáciles de cambiar. 

1. Analiza con tu equipo estas preguntas sobre tu vivienda actual o antigua. Es posible que 
no sepas la respuesta a todas estas preguntas. No pasa nada, pero hazlo lo mejor que 
puedas. Considera lo siguiente: 

a. ¿De dónde procede el agua que consumes en tu vivienda? 

b. ¿De dónde procede la energía que consumes en tu vivienda? 

c. ¿Qué haces para mantener tu vivienda a una temperatura agradable? Por ejemplo, 
¿tienes alguna forma de calentar o enfriar tu vivienda? 

d. ¿Cómo calientas el agua? 

e. ¿Qué electrodomésticos tienes? Los electrodomésticos son aparatos como 
refrigeradores, congeladores, lavadoras, secadoras y hornos. 

2. La energía y el agua son ejemplos de dos recursos naturales que utilizas en tu casa. 
Puedes decidir sobre la cantidad de agua y energía que utilizas. Estas decisiones pueden 
ser sostenibles o no. Recuerda que las elecciones sostenibles equilibran diferentes 
perspectivas. Discute por qué sería importante pensar en cómo utilizas el agua y la 
energía en tu casa desde las siguientes perspectivas. 

a. Social: ¿Para qué cosas importantes utilizas el agua y la energía de tu casa? 
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b. Económica: ¿Hay alguien en tu hogar que pague para que utilices el agua y la 
energía en tu casa? 

c. Ambiental: ¿Cómo afecta tu uso de agua o energía al medioambiente? 

d. Ética: ¿Por qué la cantidad de agua y energía que utilizas es justa o no para los 
demás? 

Mariana dice . . . 

El agua y la energía son esenciales para la vida. Ahorrar y cuidar 
los recursos naturales es una acción que debemos llevar a cabo 
todos los días, y empieza en casa. Si todos cambiamos nuestros 
hábitos, podemos ayudar realmente a nuestro medioambiente. 
Podemos empezar con pequeños cambios, reduciendo nuestro uso 
de recursos. Y podemos enseñar a otros a hacer lo mismo. Al tomar 

estas medidas, estamos preservando nuestro medioambiente para nosotros y para las 
generaciones futuras. 

3. Ahora que reflexionaste sobre el uso sostenible de los recursos, discute con tu equipo 
por qué crees que es importante ahorrar recursos como el agua y la energía.  
Si necesitas más ideas, consulta el apartado Ahorrar recursos. 

Ahorrar recursos 

¿Por qué es importante ahorrar agua? 

El agua es muy importante. No solo necesitamos beberla, sino que la necesitamos para 
cultivar y criar lo que comemos. La utilizamos para la limpieza, el ocio y la industria. 
Todos los seres vivos del medioambiente dependen del agua. En todo el mundo, hay 
lugares que se están quedando sin agua a medida que crece la población y se producen 
sequías. El agua contaminada acarrea problemas para nosotros y otros seres vivos. Una 
vez que el agua está contaminada, puede ser difícil limpiarla. Limpiar y trasladar el agua 
a las viviendas requiere energía. El agua limpia y fresca es un recurso limitado. Ahorrar 
agua ahorra dinero, energía y, lo que es más importante, agua dulce y limpia. Puedes 
obtener más información jugando al juego Aquation en ssec.si.edu/aquation. 

https://ssec.si.edu/aquation
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¿Por qué es importante ahorrar energía? 

La energía potencia nuestras vidas. La utilizamos para hacer funcionar máquinas, dar 
luz, cocinar y trasladarnos. La mayor parte de la energía utilizada en el mundo procede 
de la quema de combustibles fósiles como el carbón y el petróleo. La obtención 
de estos combustibles fósiles daña el entorno natural donde se encuentran. Cuando 
se queman los combustibles fósiles, el dióxido de carbono y otros gases ingresan al 
aire. Contaminan el aire y hacen que sea más difícil de respirar. Los gases también 
contribuyen al calentamiento del clima mundial. Ahorrar energía ahorra dinero, 
mantiene el aire más limpio y ayuda a reducir el cambio climático. 

Comprende: ¿Son sustentables mis opciones de uso de recursos en el hogar? 
Todos tomamos decisiones a diario sobre los recursos que utilizamos. Ahora, investiga para 
obtener más información sobre las elecciones que tomas en conjunto en tu hogar. Realiza 
una investigación sobre el uso de recursos en tu hogar. 

1. Saca un papel, abre un documento digital o busca otra forma de registrar lo que 
observas. También puedes utilizar la Lista de verificación del uso de recursos que se 
encuentra al final de esta Parte. 

2. Fíjate en el uso de recursos de tu hogar. Utiliza las categorías y preguntas de los Pasos 3 a 
8. Recuerda lo que aprendiste sobre las observaciones en la Tarea 1. Obsérvate a ti mismo 
y a los demás en tu hogar. Intenta no cambiar tu comportamiento habitual durante estas 
observaciones. Es posible que quieras difundir tus observaciones a lo largo de varios días 
o de una semana. Si no conoces las respuestas a algunas preguntas, puedes preguntar a 
un adulto a cargo en tu hogar. 

3. Uso del agua 

a. Cantidad de duchas en tu hogar en una semana 

b. ¿Cuánto duran las duchas? 

c. Cantidad de baños tomados en una semana 

d. ¿Dejas correr el agua mientras lavas los platos? 

e. ¿Dejas correr el agua mientras te cepillas los dientes? 
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f. ¿Tienes grifos que gotean o agua corriendo en los inodoros? 

g. Cantidad de duchas, grifos e inodoros de bajo consumo. Los cabezales de ducha 
y grifos de bajo consumo dejan salir menos agua. Los inodoros de bajo consumo 
utilizan menos agua para descargarse. 

4. Electrodomésticos 

a. Refrigerador 

• Si dispones de un refrigerador, ¿qué tan lleno está? (vacío, 25 %, 50 %, 75 %, 
100 %) 

• Número de veces que se abre al día 

• ¿Con qué frecuencia pones la comida caliente en el refrigerador? 

b. Congelador 

• Si dispones de un congelador, ¿qué tan lleno está? (vacío, 25 %, 50 %, 75 %, 100 %) 

• Número de veces que se abre al día 

c. Lavavajillas 

• Si dispones de un lavavajillas, indica cuántas veces funciona a la semana 

• Cantidad de veces que se utiliza la configuración de ahorro de energía por semana 

d. Lavadora 

• Si dispones de una lavadora, indica cuántas cargas de ropa se lavan en la semana 

• Cantidad de cargas de ropa con agua fría 

• Cantidad de cargas pequeñas o parciales por semana 

e. Secadora 

• Si dispones de una secadora, indica cuántas cargas de ropa se secan en la semana 

5. Calefacción y refrigeración 

a. Si dispones de un termostato para la calefacción, ¿a qué temperatura está ajustado 
el termostato? 

b. Si dispones de un termostato para el aire acondicionado ¿a qué temperatura está 
ajustado el termostato? 

c. ¿Dejas las puertas o ventanas abiertas cuando la calefacción o el aire acondicionado 
están encendidos? 

d. ¿Con qué frecuencia utilizas ventiladores o abres las ventanas para ventilar tu casa? 

e. Si tienes un calentador de agua, ¿a qué temperatura está ajustado? 
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6. Luces y bombillas 

a. Cantidad de bombillas incandescentes en tu hogar. Las bombillas incandescentes 
son un tipo de luces más antiguas. La mayoría cuenta con filamentos finos que se 
iluminan. 

b. Cantidad de otras bombillas en tu hogar 

c. ¿Cuántas horas al día permanece encendida la luz eléctrica en una habitación en la 
que no hay nadie? 

7. Carga ficticia: La carga ficticia es una forma de pensar en la energía que utilizan los 
objetos que se mantienen enchufados. Incluye televisores, cajas de cable o satélite, 
ordenadores de sobremesa y computadoras portátiles, reproductores de DVR/DVD, 
consolas de videojuegos, impresoras, cargadores, rúters/módems de computadoras, 
equipos de música. 

a. Cantidad de dispositivos con carga ficticia en tu hogar que se mantienen enchufados 

8. Otros recursos que utilizas. Los puntos enumerados en los Pasos 3 a 7 te dan una idea de 
lo que podrías investigar sobre el uso de los recursos en tu hogar. Sin embargo, puede 
haber otros aspectos o maneras de utilizar los recursos naturales. ¿Se te ocurren otros 
aspectos que quisieras investigar? Si es así, observa y registra esa información. 

Actúa: ¿Cómo voy a hacer que mis opciones sean más sostenibles? 

Hay muchas cosas que puedes hacer para ayudar a que tu comunidad sea sostenible. Pero 
lo más importante es lo que vas a hacer. Piensa en tu investigación sobre el uso de recursos 
en tu hogar. Piensa si hay maneras de reducir el uso de recursos y elabora una breve lista de 
acciones que planeas llevar a cabo. 

1. Saca tu Organizador de la Parte 4. Trabaja con tu equipo para utilizar la columna Saber 
para registrar cómo utilizan todos los recursos en casa. Reúne la información que has 
encontrado en tus investigaciones. Registra: 

a. El uso de recursos de tu equipo en sus hogares. Piensa en la mejor manera de 
registrar esta información para todo el equipo. Es posible que quieras utilizar un 
promedio de las cifras del equipo que encontraste en las diferentes partes de la 
investigación. Por ejemplo, ¿cuál es el promedio de bombillas incandescentes que 
encontraste en tu vivienda? Si la idea de un promedio no te resulta lógica, busca 
otra forma para recordar la información. 
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 b. Cuando pensaste en la forma de mejorar el uso de los recursos, ¿hubo algunas ideas 
que compartieron muchos miembros del equipo? 

2. A continuación, pensarás en lo que significa esa información. Registra estas ideas en la 
columna Pensamientos. Respondan en equipo: 

a. ¿Cuáles son algunas de las formas en que crees que la gente de tu comunidad 
podría ahorrar energía o agua? Si muchas personas de tu equipo consideran que 
pueden optimizar el uso de los recursos, podría suceder lo mismo en tu comunidad. 

b. ¿Por qué crees que aún no se han realizado esos cambios? 

c. ¿Por qué es importante para tu comunidad utilizar menos recursos? 

d. ¿Qué tendría que ocurrir para que tu comunidad utilizara menos recursos? 

3. Utiliza la columna Dudas para enumerar cualquier otra pregunta que tengas sobre el uso 
de tu vivienda de forma sostenible. 

4. Lee Reducir el uso de recursos en casa y reflexiona sobre el uso de recursos en tu hogar. 
¿Hay cosas que tú o tu hogar podrían cambiar? Anota esas ideas. 

Reducir el uso de recursos en casa 

Agua 

Las duchas cortas suelen consumir menos agua que los baños. Cuanto más corta sea 
la ducha, menos agua se utilizará y menos energía se empleará para calentar el agua. 
Cuando laves los platos o te cepilles los dientes, ahorra agua cerrando la llave cuando 
no la necesites. Reparar los grifos que gotean o los inodoros con agua corriente ahorra 
agua. Instalar duchas, grifos e inodoros de bajo consumo ahorra agua. 

Electrodomésticos 

a. Refrigeradores: un refrigerador lleno ahorra energía. ¿Por qué? Lo que guardas 
en tu refrigerador actúa como una cámara frigorífica, lo que ayuda a mantener 
fresco todo lo que hay dentro. Cuando abres la puerta, el aire frío del interior 
del refrigerador sale. Si no tienes más alimentos que guardar en tu refrigerador, 
puedes poner recipientes con agua o aire en su interior. Esto puede actuar como 
almacenamiento en frío. También puedes limitar la frecuencia y el tiempo que 
mantienes abierta la puerta del refrigerador. Si metes alimentos calientes en el 
refrigerador, tendrás que utilizar mucha energía para enfriarlos. 
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b. Congeladores: un congelador lleno también ahorra energía del mismo modo que 
un refrigerador. También puedes utilizar contenedores de almacenamiento u otros 
elementos para ayudar a que tu congelador se mantenga frío. Si limitas el número 
de veces que abres el congelador, ahorrarás energía. 

c. Lavavajillas: si tienes uno, utilizar un lavavajillas en lugar de lavar a mano puede 
ahorrar tanto agua como energía, especialmente si utilizas el ajuste de ahorro de 
energía de tu lavavajillas. Los lavavajillas más nuevos no necesitan que enjuagues la 
vajilla antes de usarla; solo basta con raspar la comida primero. 

d. Lavadora: piensa antes de lavar; no toda la ropa usada está sucia. La mayoría de la 
ropa puede lavarse en agua fría, lo que ahorra energía y es mejor para la ropa. Las 
cargas completas de ropa ahorran agua y energía. 

e. Secadora: las secadoras utilizan mucha energía. Colgar parte o toda la ropa en el 
exterior (o incluso en el interior) para que se seque ayuda a ahorrar energía. 

Calefacción y refrigeración 

Si tu calefacción y refrigeración utilizan un termostato, puedes ahorrar energía ajustando 
la temperatura en el termostato. Si estás climatizando tu casa y bajas el termostato, 
ahorrarás energía. Si estás enfriando tu casa y subes el termostato, ahorrarás energía. 
Puedes probar a ajustar el termostato solo un grado o dos. Quizá puedas seguir estando 
cómodo y ahorrar energía. Si utilizas la calefacción o el aire acondicionado, ahorrarás 
energía si mantienes las puertas y ventanas exteriores cerradas para que el aire caliente 
o frío no pueda escapar. Si lo que quieres es enfriar la casa, puedes ahorrar energía 
utilizando ventiladores o brisas exteriores en lugar de aire acondicionado. También 
puedes ahorrar energía bajando la temperatura del calentador de agua. 

Luces y bombillas 

Si tienes luces eléctricas en tu casa, la elección de las bombillas puede suponer una gran 
diferencia en la cantidad de electricidad que consumes. Las bombillas incandescentes 
suelen ser las más baratas al principio, pero las bombillas LED duran 25 veces más. 
Además, las bombillas LED consumen aproximadamente una sexta parte de la 
electricidad que las bombillas incandescentes. Las bombillas halógenas o fluorescentes 
compactas también duran más y consumen menos energía que las incandescentes. 
Cambiar las bombillas incandescentes ahorra energía y dinero. Encender las luces solo 
cuando sea necesario, también ahorra energía. 
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Carga ficticia 

¿Sabías que muchos aparatos consumen energía incluso cuando están apagados? Los 
televisores, las cajas de cable/satélite, las computadoras de escritorio y portátiles, los 
reproductores de DVR/DVD, las consolas de videojuegos, las impresoras, los cargadores, 
los rúters/módems de computadora y los equipos de música consumen energía cuando 
están enchufados, incluso cuando están apagados. Si desenchufas estos aparatos, 
dejarás de consumir energía. O bien, puedes conectar los dispositivos a un enchufe 
múltiple y desenchufar el cable de alimentación. 

Otras ideas 

¿Hay otros aspectos que hayas investigado y que quieras cambiar? 

5. Piensa en las ideas que acabas de anotar en tu Organizador de la Parte 4 sobre los 
cambios en el uso de los recursos que podrías hacer. 

a. Si hay algunas ideas que te gustaría poner en práctica, haz una marca al lado de esas 
ideas. 

b. ¿Hay algún cambio que vayas a adoptar de inmediato? Decide exactamente qué vas 
a hacer de forma diferente y pon en marcha ese cambio. 
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Tarea 5: ¿Cómo podemos hacer que la vivienda en nuestra 
comunidad sea más sostenible?  
El cambio se produce en diferentes niveles. Es importante pensar en cómo puedes mejorar 
de manera personal los problemas de tu comunidad. También es importante pensar en 
la forma en que el sistema de tu comunidad debe cambiar para mejorar los problemas. 
En esta tarea, descubrirás lo que sabes sobre los cambios sistémicos necesarios para tu 
comunidad. Tu equipo también utilizará esta información para decidir sobre su Plan de 
acción comunitaria, en la Parte 7. También comprenderás algunas formas en las que puedes 
cambiar tu comportamiento personal para ayudar a tu comunidad. A continuación, actuarás 
a partir de esas ideas. 

Descubre: ¿Cómo podría mejorar la vivienda en mi comunidad? 

La vivienda ayuda a que una comunidad prospere. Encontraste mucha información sobre el 
uso y el diseño de viviendas en tu comunidad. Ahora identificarás los problemas de vivienda 
en tu comunidad y pensarás en cómo podría ser mejor. 

1. Saca tu Organizador de la Parte 4. 

2. Tu equipo ya creó una lista de la información que extrajiste a partir de tus 
investigaciones en la columna Conocimientos. Agrega cualquier información adicional 
que desees recordar. 

3. También registraste algunos de tus pensamientos en la columna Pensamientos. 
Considerando que ya investigaste el espacio de diferentes maneras, puedes reflexionar 
un poco más. Si tienes nuevas ideas, agrégalas a la columna Pensamientos. Utiliza las 
cuatro perspectivas (social, ambiental, económica y ética) para pensar en los problemas 
que notaste en tu comunidad. Considera los problemas a partir de: 

a. Perspectiva social, por ejemplo, ¿la vivienda responde a las necesidades de las 
diferentes personas y grupos? 

b. Perspectiva ambiental, por ejemplo, ¿cuántos recursos se utilizan para construir y 
utilizar las viviendas? 

c. Perspectiva económica, por ejemplo, ¿pueden las personas permitirse una vivienda 
funcional? 

d. Perspectiva ética, por ejemplo, ¿todos tienen la vivienda que necesitan? 
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4. Saca tus Objetivos de una comunidad próspera. Compáralos con las cosas que anotaste 
en las columnas Conocimientos y Pensamientos. Tus Objetivos de una comunidad próspera 
te muestran cómo tu equipo quiere que sea su comunidad. Lo que está escrito en las 
columnas Conocimientos y Pensamientos muestra cómo es tu comunidad. Cuando tu 
comunidad no es como quieres que sea, hay un problema. 

5. Como equipo, analicen lo siguiente: 

a. ¿Encontraron alguna información sobre su comunidad que demuestre que no están 
cumpliendo con sus Objetivos de una comunidad próspera? 

b. Si es así, ¿ya lo registraron como un problema? 

c. Si detectaron nuevos problemas, regístrenlos ahora en la columna Pensamientos. 

6. Haz una lista o dibuja las dudas que tengan como equipo acerca del espacio en tu 
comunidad, en la columna Dudas. Considera lo siguiente: 

a. ¿Hay alguna pregunta en la columna Dudas que ya respondiste? 

b. ¿Hay preguntas que todavía tengas sobre la forma en que se diseñan las viviendas 
en tu comunidad? 

c. ¿Existen acciones que podrías llevar a cabo y que crees que podrían cambiar para 
mejor la forma en que tu comunidad diseña las viviendas? Por ejemplo, tal vez te 
preguntes si puedes compartir información sobre la forma en que se pueden diseñar 
las viviendas para el clima local. 

d. ¿Tienes dudas sobre la forma en que los habitantes de tu comunidad utilizan los 
recursos naturales en sus viviendas? 

e. ¿Se te ocurren acciones que puedan cambiar la forma en que la gente de tu 
comunidad utiliza los recursos en casa? Por ejemplo, tal vez te preguntes si tus 
amigos o familiares harían una investigación sobre el uso de los recursos y si podrían 
hacer cambios en su vivienda. 

7. Saca el diseño de tu vivienda de la Tarea 3. ¿Hay ideas que te gustaría anotar en la 
columna Dudas? Considera lo siguiente: 

a. ¿Qué aspectos te parecieron importantes a la hora de diseñar tu vivienda? 

b. ¿Hay otras ideas que te gustaría recordar? 

8. Conserva el Organizador de la Parte 4. Lo necesitarás de nuevo. 
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Comprende: ¿Qué puedo hacer individualmente para ayudar? 
En esta parte, encontraste información sobre por qué la vivienda es importante en tu 
comunidad. Acabas de pensar en las formas en que toda tu comunidad podría diseñar 
y utilizar mejor las viviendas. Es posible que haya cambios en el sistema que consideres 
necesarios. Tendrás la oportunidad de poner algunas de estas ideas en acción en la Parte 7. 
Sin embargo, siempre hay formas de mejorar las cosas en tu comunidad a través de tus 
propias acciones individuales. 

1. Examina tu Organizador de la Parte 4. ¿Hay algún problema que hayas visto y que puedas 
ayudar a cambiar por ti mismo? 

2. Analiza tus ideas con tu equipo. Por ejemplo, quizás podrías hacer lo siguiente: 

a. Recuerda a los demás que las personas pueden tener necesidades diferentes con 
respecto a la vivienda. 

b. Toma medidas que hagan que tu propia vivienda sea más asequible o funcional. 

c. Piensa si puedes replicar algunas características del diseño de tu vivienda. Por 
ejemplo, puedes incluir un árbol que dé sombra o un cortavientos. ¿Puedes plantar 
árboles alrededor de algunas viviendas? 

d. Analiza las acciones de uso de recursos de la Tarea 4 y considera qué opciones 
sostenibles vas a empezar a implementar. 

e. Aporta tus propias ideas. 

3. Reflexiona sobre un cambio que te gustaría hacer. 

a. ¿Por qué crees que este cambio es importante? 

b. ¿Cómo se relaciona con los problemas que notaste en tu comunidad? 

Actúa: ¿Cómo transformaré mis ideas en acción? 

Generalmente, cambiar el comportamiento propio es el primer paso. Ahora que decidiste lo 
que harás para mejorar tu comunidad, puedes poner en práctica esa idea. 

1. Planifica cómo transformarás tu idea en acción. Si necesitas compartir información, 
¿dónde, cuándo y con quién la compartirás? Si debes hacer algo, ¿qué necesitas para 
hacerlo? 
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2. Pon en práctica tu plan. 

3. Reflexiona acerca de tu acción. 

a. ¿Qué cosas parecieron salir bien? 

b. ¿Qué fue difícil? 

c. ¿Pudiste hacer los cambios que pensaste que podrías hacer? 

d. ¿Seguirás con tus cambios o hay cosas que harías de forma diferente en el futuro? 

Mariana dice . . . 

Diseñar una vivienda es algo más que diseñar un objeto. Es similar 
a diseñar el mundo para intentar hacerlo un poco mejor. Como 
arquitectos e investigadores, nos percatamos de cuáles son los 
problemas. Tratamos de mejorarlos un poco. Tenemos ideas, 
hacemos maquetas y dibujos de nuestros diseños, probamos, 
pensamos y, luego, rediseñamos. Esto es igual que lo que hacen los 
investigadores de acción. 

¡Felicitaciones! 

Finalizaste la Parte 4. 

¡Obtén más información! 

Para conocer recursos y actividades adicionales, visita el StoryMap de ¡Comunidades 
sostenibles! en https://bit.ly/2YdHNqB. 

Parte 4 Tarea 5

https://storymaps.arcgis.com/stories/0d0d15da3d81446aa394cbfed0e11573
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Parte 4 G
losario

Glosario 
Este glosario te puede ayudar a entender las palabras que tal vez no conozcas. Puedes 
agregar dibujos, tus propias definiciones o cualquier otra cosa que te pueda ayudar. Si lo 
deseas, puedes agregar otras palabras al glosario. 

Ambiental: acerca del mundo natural 

Arquitecto: alguien que diseña y construye edificios y otros espacios 

Asequible: algo cuyo costo está a tu alcance 

Bombillas incandescentes: tipo de bombilla más antigua que tiene filamentos de 
alambre fino y emite calor 

Calefacción solar pasiva: cuando la vivienda se calienta con el sol 

Cambio climático: el calentamiento rápido del clima global 

Carga ficticia: energía que utilizan los aparatos eléctricos cuando están enchufados, 
pero no están en uso 

Clima: condiciones climáticas en un lugar durante un extenso período 

Combustibles fósiles: sustancias como el petróleo y el gas natural que se extraen de 
la Tierra 

Comunidad: un grupo de personas que tienen un lugar u otra cosa en común 
Parte 4 Tarea 5
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Comunidad sostenible: un grupo que equilibra las necesidades de las cosas vivas y 
los recursos disponibles de una manera que no perjudica a las generaciones futuras 

Contaminación: cosas que no pertenecen al lugar y pueden dañar un ambiente 

Contaminado: agua, tierra u otros sistemas naturales que han sido contaminados con 
materiales que no les pertenecen 

Densidad de viviendas: cantidad de hogares que se encuentran dentro de un área 

Diseño: decisión sobre la apariencia y la función de un edificio, espacio, proceso u 
objeto 

Diversidad: variación entre personas u otras cosas 

Económico: relacionado con el dinero, los ingresos y el uso de la riqueza 

Electrodomésticos: aparatos que se encuentran en el hogar, tales como 
refrigeradores, congeladores, lavadoras, secadoras y hornos 

Empatía: tratar de comprender la perspectiva de otros 

Encuesta: una lista de preguntas que se pueden hacer a un grupo de personas 

Ética: cuán justo es algo 

Funcional: algo que satisfaga tus necesidades 

Historia oral: registrar la información de personas que hablan de su pasado  
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Parte 4 G
losario

Hogar: personas que viven contigo en la misma casa 

Investigadores de acción: personas que utilizan sus propios conocimientos y la 
información que descubren de su comunidad para tomar decisiones sobre temas 
importantes 

Identidad: las características que componen cada persona o cosa 

Inclusivo: que no deja a nadie afuera 

Indígena: un grupo de personas que son nativas de un lugar y que no han migrado 
desde otro lugar 

Investigar: obtener más información 

Materiales de construcción locales: materiales utilizados en la construcción 
encontrados en el área local 

Mantenimiento: actividades necesarias para mantener algo funcional y en buenas 
condiciones 

Mentor: alguien que tiene experiencia y te puede orientar 

Maqueta: una versión más pequeña de algo complejo, como un edificio 

Observación: registrar lo que observas sin agregar tu opinión 

Observar: usar los sentidos para obtener información sobre algo 
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Perspectivas: una forma específica de pensar en el mundo que nos rodea 

Precipitaciones: el agua cae al suelo en forma de lluvia, nieve, aguanieve o granizo 

Prosperar: cuando algo está funcionando o desarrollándose bien 

Reflexionar: pensar detenidamente en algo 

Recursos: materiales que utilizamos para satisfacer nuestras necesidades 

Social: relacionado con la interacción de personas en una comunidad 

Sostenible: un enfoque equilibrado a largo plazo para las preocupaciones sociales, 
ambientales, económicas y éticas 

Sostenibilidad: una idea que requiere que las personas no usen más recursos ni 
generen más residuos de lo que la biocapacidad de la Tierra puede tolerar 

Sistema: algo compuesto por piezas que funcionan juntas 

Urbano: una ciudad o un lugar con alta densidad de viviendas 

Vivienda: un edificio u otra estructura donde las personas conforman su hogar 

Vivienda asequible: una vivienda que puedes pagar y te queda suficiente dinero para 
pagar otros gastos necesarios para tu hogar 

Otras palabras: 
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Lista de verificación del uso de recursos 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Uso del agua 

Cantidad de duchas que se toman en tu hogar en una semana 

¿Cuánto duran las duchas? 

Cantidad de baños tomados en una semana 

¿Dejas correr el agua mientras lavas los platos? 

¿Dejas correr el agua mientras te cepillas los dientes? 

¿Tienes grifos que gotean o agua corriendo en los inodoros? 

Cantidad de duchas, grifos e inodoros de bajo consumo 

Electrodomésticos 

Refrigerador 

 

 

 

 Si dispones de un refrigerador, ¿qué tan lleno está? (vacío, 25 %, 50 %, 75 %, 
100 %) 

Número de veces que se abre al día 

¿Con qué frecuencia pones la comida caliente en el refrigerador? 

Congelador 

  

 

Si dispones de un congelador, ¿qué tan lleno está? (vacío, 25 %, 50 %, 75 %, 
100 %) 

Número de veces que se abre al día 

Lavavajillas 

 

  

Si dispones de un lavavajillas, indica cuántas veces funciona a la semana 

Cantidad de veces que se utiliza la configuración de ahorro de energía por 
semana 

Lavadora 

Si dispones de una lavadora, indica cuántas cargas de ropa se lavan en la 
semana 

Cantidad de cargas de ropa con agua fría 

Cantidad de cargas pequeñas o parciales por semana 

Secadora 

  Si dispones de una secadora, indica cuántas cargas de ropa se secan en la 
semana 
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Calefacción y refrigeración 

Si dispones de un termostato y calefacción, ¿a qué temperatura está 
ajustado el termostato? 

Si dispones de un termostato y aire acondicionado, ¿a qué temperatura está 
ajustado el termostato? 

¿Dejas las puertas o ventanas abiertas cuando la calefacción o el aire 
acondicionado están encendidos? 

¿Con qué frecuencia utilizas ventiladores o abres las ventanas para ventilar 
tu casa? 

¿A qué temperatura configuras el calentador de agua? 

Luces y bombillas 

Cantidad de bombillas incandescentes en tu hogar 

Cantidad de otras bombillas en tu hogar 

Cuántas horas al día permanece encendida la luz eléctrica en una habitación 
en la que no hay nadie? 

Carga ficticia 

Cantidad de dispositivos de carga ficticia que se mantienen enchufados 

Otras ideas 

¿Qué otras cosas se te ocurren para investigar el uso de recursos de tu hogar? 
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