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PARTE 3: ENERGIA Y COCINAR

Agenda 61
Tarea 1: ; Coémo utilizamos la energia para cocinar los alimentos en
nuestra comunidad? 64
Descubre: ; Cémo cocinamos los alimentos? 64
Comprende: ;Cémo afecta la energia para cocinar a mi
comunidad? 66
Actia: ;Qué es lo que mas me preocupa relativo a cocinar en
mi comunidad? 74

Tarea 2: ;Como podemos utilizar energia sostenible para cocinar en

el futuro? 77
Descubre: ;Qué es lo que mas nos importa sobre cocinar? 77
Comprende: ;Cudles son las fuentes de energia sostenibles
para cocinar? 82
Actua: ;Cémo puedo ayudar a mi comunidad a elegir energias
sostenibles para cocinar? 89

Glosario Q2

Para saber mds

Para ver mas recursos y actividades, visita el esquema narrativo de jEnergia! en
http://bit.ly/3Kx41Jy.
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Agenda

Materiales y Materiales Tiempo Numero
Actividad Descripcion tecnologia adicionales | aproximado | de pagina
Tarea 1: ;Como utilizamos la energia para cocinar los alimentos en nuestra
comunidad?
Descubre Describe una + Papel grande 25 minutos 64
comida que sea « Boligrafos o
importante para lapices
ti, quién la cocina - Materiales
y qué fuente de para arte o
energia se utiliza manualidades
para cocinarla. (opcional)
Comprende Haz una « Papel 15 minutos 66
investigacion sobre |+ Boligrafos o +
los gfectos de Iaplc_es tiempo de
cocinar. + Reloj . S
investigacion
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« Monitor de
humedad
« Termoémetro
« Detector de
humo
+ Monitor de
particulas
« Tarjeta con
vaselina
Actua Examina diferentes |+ Papel Cémo 20 minutos 74
perspectivas e « Boligrafos o cocinamos
|de,_'nt|f|ca lo que lapices Tabla Cocinar
més preocupa a en mi
tu egwpo sobre comunidad
cocinar en tu
comunidad. Iarjetas de
fuentes de.
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Materiales y Materiales Tiempo Numero
Actividad Descripcion tecnologia adicionales aproximado | de pagina
Tarea 2: ;Como podemos utilizar energia sostenible para cocinar en el futuro?
Descubre Explora las + Papel 25 minutos 77
prioridades de tu « Boligrafos o +
equipo a la hora lapices
de cocinar. Haz tiempo de
una encuesta encuesta
para evaluar las
prioridades de
tu comunidad al
cocinar.
Comprende Investiga dos «+ Papel 40 minutos 82
fuentes sostenibles |- Carténu para el modelo
de energia otro material de pélets de
para cocinar resistente biocombustible
construyendo un « Superficie
modelo de pélets reflectante
de biocombustible |+ Reecipiente 60 minutos
y una estufa solar. pequeio para el modelo
) de estufa solar
Opcional:
+ Regla
- Balanza
« Termdémetro
« Mantequilla,
ghee, aceite de
coco
Actua Anade informacion |« Boligrafos o Cémo 15 minutos 89
atu Tablero de lapices cocinamos
emociones hqc:g el Lista de
futuro y continda .
" preocupaciones
clasificando tus
Tarjetas de fuentes Tablero de
de energia. emociones
hacia el futuro
Prioridades
comunitarias
Tarjetas de.
fuentes de
energia
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Conoce a tu mentor de investigacion

Conoce a Karuna Bajracharya. Karuna sera tu mentora de investigacion para ayudarte a
entender qué tipos de energia sostenible se pueden utilizar para cocinar y cémo toman

las decisiones las comunidades.

Karuna es la responsable en Nepal de Clean Cooking Alliance. Clean Cooking Alliance es
una organizacién que ayuda a las comunidades a utilizar fuentes de energia mas seguras
y sostenibles para cocinar. Karuna es licenciada en Ciencias Empresariales y Sociales. Sin
embargo, también tiene conocimientos y perspectivas que proceden de otras partes de
su identidad. Dado que Karuna trabaja ahora contigo, es importante saber quién es.

Karuna'’s Identity Map

Mujer 56 afios de edad

Nepalesa (etnia newar) Mide 1,8 m (5°11”) de estatura

Vive en Nepal Tiene el pelo negro

Le gusta el senderismo y la

jardineria Le gusta ayudar a los demas

Le gustan la "cocina limpia"

Es timida al principio y la sostenibilidad

Es experta en cocina limpia en

Madre de dos hijos )
su comunidad

Cree que todo el mundo tiene cualidades "No existe tal cosa como inteligente o
y capacidades especiales poco inteligente”.
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Tarea 1: ;Como utilizamos la energia para cocinar los
alimentos en nuestra comunidad? ey

Cocinar es algo que ocurre en todo el mundo todos los dias, a veces varias veces al dia. Las
personas utilizan todo tipo de fuentes de energia para preparar los alimentos que les ayudan
a vivir, trabajar y crecer. Algunas de esas fuentes de energia son mas sostenibles que otras. Y
algunas de esas fuentes de energia son mas seguras que otras.

En esta tarea descubrirds por qué cocinar es importante para ti. Después trabajaran en equipo
para comprender como cocinar puede afectar a las personas de su comunidad. Por ultimo,
actuards para identificar tus mayores preocupaciones sobre el cocinar en tu comunidad.

Antes de comenzar el resto de la parte 3, piensa en silencio sobre el mapa de identidad
de Karuna.

- ¢Hay cosas que tengas en comun con Karuna?
+ ;Hay cosas en las que te diferencias de Karuna?
- ¢Hay algo en la identidad de Karuna que le facilite ayudar a una comunidad a

encontrar fuentes de energia mas seguras y sostenibles para cocinar?

A lo largo de la parte 3, Karuna compartira ideas y experiencias contigo. Puede que te
ayude a entender mejor como hacer tu investigacidon o que comparta algunas de las
investigaciones que ella ha realizado.

A L BRI XA L EE N EAS X ERYELYENEYX
Descubre: ;Cédmo cocinamos los alimentos?

iAlguna vez has cocinado parte o toda la comida tu mismo? Piensa en quién te ayudé o te
ensefod a cocinar. Puede que te hayan dicho qué tipo de superficie para cocinar utilizar, qué
ingredientes emplear, donde cocinar y por qué esa comida era importante para ellos. Cocinar
es una actividad que a menudo se transmite de persona a persona en una comunidad o entre
comunidades.

La forma en que cocinamos los alimentos se relaciona con nuestras tradiciones, gustos y
aversiones, la gente que nos rodea y las fuentes de energia a las que tenemos acceso. En esta
actividad exploraras todos ellos.
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1. Aséciate con otro miembro del equipo.
2. Compartan sus respuestas a estas preguntas:

a. Piensa en una comida que sea importante para ti o que te guste mucho. Describe

como sabe, huele, se siente, suena o se ve.
b. ;Quién suele preparar esta comida?

c. ;Qué fuente de energia se utiliza para preparar esta comida? Por ejemplo, una

estufa de gas natural, un fuego de lefa, una parrilla de carbdn o una estufa eléctrica
alimentada por una central nuclear.

3. Fijate en las similitudes y diferencias de las respuestas y coméntalas con tu companiero.

Preguntale por qué la comida es importante para él o ella.
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Figura 3.1: Esta familia comparte una comida especial para romper el ayuno durante el Ramadadn.

4. Reunanse en equipo.

5. Saca un pedazo de papel grande o abre un documento digital compartido. Titulalo "Cémo
cocinamos".

6. Comparte tu respuesta a la primera pregunta (paso 2a) anotandola en el papel. No dudes
en utilizar fotos, dibujos, colores, simbolos, palabras o cualquier otra cosa para representar
tu descripcion de la comida.

7. Pide a los demas miembros del equipo que afadan sus respuestas al papel.

8. Examina las respuestas de los demas trazando lineas, subrayando, rodeando con un
circulo o utilizando otra manera para mostrar las conexiones entre las comidas. Observa
y comenta lo que es similar y lo que es diferente. Pide a los miembros de tu equipo que

expliquen por qué la comida que han descrito es importante para ellos.

9. Repite los pasos 6, 7 y 8 para las otras dos preguntas (paso 2b y paso 2c).
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10. Analiza las siguientes preguntas con tu equipo:
a. ;Qué notaste acerca de por qué ciertas comidas son importantes para los miembros
de tu equipo?
b. ;Cual fue la respuesta mas comun para quién prepara la comida?
c. ;Cual fue la respuesta mas comun para fuente de energia?

d. ;Qué otros patrones notaste? Si quieres explorar mas sobre la comida en tu

comunidad puedes utilizar la guia jComidal! .

11. Guarda este documento Cémo cocinamos. La necesitaras de nuevo al final de esta parte.

12. Lee las ideas de Karuna sobre las fuentes de energia para cocinar en Nepal. ;Enumeré tu

equipo alguna de las mismas fuentes de energia?

Karuna dice...

En Nepal, muchos habitantes de zonas rurales y comunidades no
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urbanas utilizan GLP, o gas licuado de petréleo. Pero solo utilizan

GLP el 10 % del tiempo porque es caro. Puede que utilicen GLP para

hervir agua rdpidamente para un invitado que llegue de repente,

pero no para cocinar una comida entera.

La electricidad es cara en las zonas rurales. Antes, la mayoria de
la gente la utilizaba solo para iluminar. Sus casas no estaban preparadas para utilizar
electricidad para cocinar. En los ultimos tiempos, se ha producido una enorme inversiéon
en energia hidroeléctrica. Asi que pronto, Nepal tendrd un excedente, o cantidades

extra, de energia, en unos dos anos.

A L AN A LN Y Ear g L NN X g X B Y
Comprende: ;Cémo afecta la energia para cocinar a mi comunidad?

En la actividad Descubre, reflexionaste sobre como cocinar forma parte de tu vida, por qué es
importante para ti y como se utiliza la energia para preparar comidas que te gustan. ;Por qué

es tan importante pensar en cocinar?

Cocinar puede producir a veces particulas o gases nocivos para las personas que estan
en los alrededores. Las particulas son pequenos pedazos de materia que flotan en el aire.
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A veces, esas particulas y gases nocivos proceden de la fuente de energia que se usa. Por
ejemplo, un fuego de lefia produce monéxido de carbono, un gas que puede ser perjudicial
para las personas. A veces, las particulas y los gases proceden de los alimentos que se estan
cocinando. Si alguna vez has notado grasa cerca de la superficie para cocinar después de freir
un alimento, entonces has observado una particula que proviene de la coccion.

Puedes hacer que cocinar sea un proceso mas seguro investigando como afecta a las
personasy a los espacios. En esta actividad, recopilaras datos sobre los efectos de hacer una

comida.

1. Lee las ideas de Karuna y reflexiona sobre ellas por tu cuenta. Considera estas preguntas:
a. ;Qué efectos de cocinar te preocupan?

b. ;Qué ideas tienes ahora para investigar los lugares de tu comunidad que se utilizan
para cocinar?

Karuna dice...
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En Nepal, algunas personas utilizan biomasa suelta, como estiércol

animal seco, tallos de maiz, paja de arroz o pequefias ramitas y palos
como fuentes de energia para cocinar. Otras personas utilizan lefa.

La biomasa suelta y la lefa pueden producir mucho humo. El humo

gueda atrapado dentro de la casa.

Algunas estufas en Nepal estan hechas de barro y ladrillo. Son
ineficientes. Cuando enciendes un fuego en una estufa ineficiente, el fuego puede
liberar gases nocivos como diéxido de azufre, didxido de nitrégeno y monoxido de
carbono. También puede liberar particulas que son muy pequenas y pueden introducirse
en los pequenos espacios de los pulmones. Estas particulas pueden provocar cataratas,
asma, sibilancias, tos e incluso cancer de pulmoén. Como los nifios suelen estar en la
cocina con sus madres, también pueden estar expuestos al riesgo.

2. Reunanse en equipo.

3. Lee Investigacion sobre cocinar y decide como vas a investigar. Lleva a cabo tu

investigacion y recopila tus datos.
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Investigacion sobre cocinar

Vas a investigar uno o varios lugares de tu comunidad que se utilicen para cocinar.
Averiguaras quién cocina, qué fuente de energia se utiliza para cocinar y cémo afecta
cocinar a cada lugar.

Elige un lugar para investigar

a. Trabaja con tu equipo para elegir un lugar de tu comunidad que quieras investigar.
Debe ser un lugar donde se cocine. Puede ser en tu escuela, en una casa, en
un centro comunitario, en una cocina mévil, en una cocina al aire libre, en un
restaurante o en otro lugar. Puedes elegir mas de un lugar.

Elige como investigar

a. Trabaja con tu equipo para decidir cdmo y dénde registrar tus observaciones.
b. Decide quién utilizard las herramientas y realizara las mediciones y quién registrara
las mediciones y observaciones.

Elige qué investigar

a. Tu equipo y tu van a recopilar datos sobre los efectos de cocinar. Pueden elegir
investigar quién cocina, la fuente de energia o cdmo cambia un espacio mientras
se cocina. Esto les ayudara a averiguar cdmo cocinar afecta a las personas que se
encuentran en el espacio.

/\ Consejo de seguridad emocional

Cocinar es algo muy personal y suele hacerse en casa. Puede que no se
sienta comodo invitar a otras personas a tu casa o visitar las casas de otras
personas para esta investigacion. Y pudieras ponerte nervioso al investigar
como cocinar afecta a las personas cercanas a ti. Esta bien elegir otro lugar
para investigar, como un restaurante o un espacio de cocina comunitario.
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A Consejo de seguridad fisica

Cocinar produce calor. A veces, ese calor procede del fuego, como el de

una cocina de lefia o una estufa de gas. El fuego puede ser peligroso. Ten
cuidado cerca del fuego y otras superficies calientes y presta atencion a las
instrucciones de los adultos que estén cocinando.

Elige una o varias de las investigaciones que figuran aqui:

Investigacion sobre quién cocina

Anota quién cocina. Pregunta a la persona si se siente comoda hablando sobre su
identidad, como su edad o sexo.

Investigacion sobre la fuente de energia para cocinar

Averigua qué fuente de energia se utiliza para cocinar.

a. Algunas fuentes comunes son lefa, gas natural, gas licuado de petréleo, alcohol
como el etanol, biomasa o electricidad.

b. Si la fuente es la electricidad, averigua como se genera esa electricidad. Por ejemplo,
ies de un panel solar? ;Una presa hidroeléctrica? jUna central eléctrica de carbon?

Observacion del lugar para cocinar

Describe el espacio fisico donde se esta cocinando. Pudieras usar palabras, dibujos,
fotografias, grabaciones de sonido o de video. Observa si hay ventanas, ventiladores,
puertas o aberturas a otras habitaciones o al exterior en el espacio donde se cocina.

Investigacion sobre ventilacion al cocinar

La ventilacion anade aire fresco a un espacio y ayuda a sacar las particulas y gases
nocivos de un espacio. La ventilacién ayuda a mantener a las personas a salvo de las
particulas y gases que producen determinadas fuentes de energia y los alimentos que se
estan cocinando.

iEnergia! Parte 3 - Pagina 69 © 2023 Institucion Smithsonian

L’
Q
-
-’
o
W
o
-
o
o)
-d




No siempre es facil medir la ventilacion de un espacio de cocina, asi que en su lugar puedes
prestar atencion a la temperatura, la humedad, los olores y el humo. Si notas que en un
espacio hace mucho calor, hay humedad, huele mal y hay mucho humo, y no desaparece
rapidamente después de dejar de cocinar, es posible que el espacio no esté bien ventilado.
Asegurate de hacer tus mediciones antes, durante y después de cocinar para poder hacer
comparaciones.

a. Temperatura: Usa un termometro para medir cdmo cambia la temperatura del espacio
de cocina mientras se cocina. Esto puede ayudarte a determinar si el espacio esta
ventilado. Si no tienes un termémetro, compara la sensacion del lugar donde se cocina
con la de otra zona del edificio, o sal al exterior. ;Es el espacio de cocina mas célido o
mas frio?

b. Humedad: Usa un monitor de humedad para medir como cambia la humedad mientras
se cocina. Si no tienes un monitor de humedad, puedes usar un método denominado
prueba del termoémetro de bulbo seco y humedo, que utiliza dos termémetros de vidrio.
Encontraras mas instrucciones en el esquema narrativo. Si no dispones de termémetros,
puedes colocar una toalla de papel, una servilleta, un pafio, una esponja u otro tipo de
pedazo de tela o papel absorbente en la habitacion donde estés cocinando. Observa la
humedad antes y después de cocinar, para comparar cdmo cambia la humedad mientras
se cocina.

c. Olores: Pide a un miembro del equipo que use el olfato para observar cémo cambian
los olores mientras se cocina. Desplazate a otras habitaciones para medir a qué distancia
puedes seguir oliendo la comida.

d. Humo: Pide a un miembro del equipo que use la vista para observar cdmo cambia el
humo en la habitaciéon mientras se cocina. ;Se hace menos claro el espacio para cocinar?
O, si tienes un detector de humos, jsuena la alarma mientras se cocina? jHay signos de
humo por cocinar en el pasado, como rayas en las paredes o el techo?

Investigacion sobre las particulas que se producen al cocinar

Las particulas que se producen al cocinar pueden ser perjudiciales para la salud de las
personas que se encuentran en el lugar donde se cocina.

a. Usa un monitor para medir cémo cambia la concentracién de particulas en el aire

mientras se cocina.
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b. Los monitores de particulas pueden ser caros, asi que si no puedes pedir prestado uno
puedes utilizar esta simple observacion en su lugar. Coloca un pedazo de papel de color
claro forrado con cinta adhesiva de doble cara, vaselina u otra sustancia pegajosa en
varias partes del espacio donde se cocina. Por ejemplo, coloca uno cerca de la superficie
para cocinar, otro en el techo o en la pared, y otro en las habitaciones mas cercana y mas
alejada de la superficie para cocinar. Examina estos papeles antes y después de cocinar
para detectar la presencia de particulas. Compara el color de la parte adhesiva con la
parte no adhesiva del papel de color claro.

Figura 3.2: Este fuego de cocina ha dejado particulas oscuras en las paredes.

Investigacion sobre los gases que se producen al cocinar

Como aprendiste de Karuna, los gases que se producen al cocinar pueden ser nocivos para

las personas.

a.Vigila las concentraciones de dioxido de carbono en una habitacién observando qué tan
cargado se siente el ambiente en una habitacidn antes y después de empezar a cocinar.

b. Si tienes acceso a un monitor, puedes usarlo para medir cdmo cambian las
concentraciones de diferentes gases, como el monéxido de carbono, el diéxido de
azufre o el diéxido de nitrégeno, al cocinar. Los monitores que miden gases pueden ser
caros, asi que pregunta en una universidad, laboratorio o empresa de ingenieria local si
tienen uno que tu colegio pueda tomar prestado.
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Investigacion sobre el tiempo

Usa un reloj o cronédmetro para medir el tiempo que se tarda en completar el proceso
de coccion. También puedes medir el tiempo que tarda la habitacion en volver a la

normalidad, lo que significa que ya no haya indicios de que se haya cocinado.

1. Lee En el Smithsonian.

En el Smithsonian

Mauricio Rodriguez es ingeniero mecanico y director de disefo en la Oficina de
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Planificacién, Disefo y Construccion de la Institucién Smithsonian. El explica cémo su

equipo detectd un problema de ventilacién en el Museo Nacional de Historia Americana.
(Crees que esto pudiera ser un problema en los espacios que has investigado?

"En el Museo Nacional de Historia Americana teniamos un problema con la

ventilacién de las cocinas. Los extractores sobre las superficies para cocinar no eran

lo suficientemente potentes como para arrastrar el vapor grasiento hasta la rejilla de
ventilacién del techo. Todos los vapores grasientos se quedaban atascados dentro de
los conductos. La grasa empezé a gotear y a manchar la ropa del chef. Inmediatamente

supimos que algo no funcionaba correctamente. Asi que lo arreglamos".

4. Relnanse en equipo.

5. Comparte tus datos creando una tabla del equipo con tres columnas. Titulalo "Cocinar en
mi comunidad". La figura 3.3 muestra un ejemplo. Rotula cada columna con estos titulos:

a.";Quién cocina?"
b.";Qué fuente de energia se utiliza?"

¢.";Como afecta el cocinar los lugares de nuestra comunidad?"
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Cocinar en mi comunidad

{Qué fuente {Como afecta el cocinar los
¢{Quién cocina? de energia se utiliza? lugares de nuestra comunidad?
« Un hombre de 25 arios . Lena « Vimos humo y notamos cosas
« Una mujer de 75 afios « Cocina de gas oscuras en la cinta adhesiva
« Una mujer de 50 afios . Electricidad de una central de | * Se calenté mucho mds mientras
carbén se cocinaba y tardd en enfriarse

después, por lo que no creemos que
la cocina tenga buena ventilacion.

+ Nos dimos cuenta de que se tardaba
menos en hervir el agua cuando se
utilizaba una estufa de induccion
eléctrica que una estufa de gas

Figura 3.3: Ejemplo de la tabla Cocinar en mi comunidad con datos de varias investigaciones.

6. Razonen estas preguntas en equipo y afladan la informacién a su tabla.

a. ;Quién cocina en tu comunidad?
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b. ;Cual es la fuente de energia mas comun para cocinar en tu comunidad?

c. ;Qué efectos de cocinar observaste?

d. ;Te preocupé alguno de esos efectos?
e. ;Crees que alguno de esos efectos es injusto?
7. Conserva la tabla de tu equipo. La necesitaras en la actividad Actua.

8. Lee las ideas de Karuna sobre a quién afecta el cocinar en Nepal. ;Compartes alguna de

estas preocupaciones en tu propia comunidad?

Karuna dice...

En Nepal, cocinar es cosa de mujeres. Las mujeres y los ninos
también recogen la lefa. Ir al bosque a veces puede ser inseguro
debido a los animales o accidentes. Ademas, las mujeres son mas

vulnerables a accidentes mientras cocinan, como quemaduras. Todo

el proceso de recoger combustible y cocinar es lo que llamamos
trabajo pesado. En Nepal, mujeres que solo tienen 25 afnos parecen
tener 50 a causa del humo que se produce al cocinar y los efectos del trabajo pesado.
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Actua: ;Qué es lo que mds me preocupa relativo a cocinar en mi comunidad?

En las actividades Descubre y Comprende recopilaste datos sobre cocinar en tu comunidad.
Has aprendido qué fuentes de energia usa la gente, los efectos de cocinar y por qué
determinadas comidas o formas de cocinar son importantes para las personas. ;Por qué son

importantes estos datos?

Estos datos pueden ayudarte a determinar qué es lo que mas te preocupa de la energia que
usa para cocinar en tu comunidad. Saber qué te preocupa te ayudara a decidir qué cambios
quieres hacer en tu comunidad. Aprenderas mas sobre los cambios, las soluciones y cocinar

de forma mas segura para todos en la tarea 2.

1. Reunanse en equipo.

2. Divide a tu equipo en tres grupos y pide a cada grupo que lea un ejemplo de Ejemplos de
perspectivas sobre el cocinar.
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3. Toma una hoja de papel y dividela en cuatro partes. Rotula cada parte con una

perspectiva: social, medioambiental, econémica o ética.

4. Repasa tu Cuadro de perspectivas de la tarea 1 de la parte 2 para ayudarte a recordar

algunas de las diferentes perspectivas sobre la energia sostenible.

5. Lee para ti mismo el ejemplo asignado y toma notas de cada perspectiva
en tu papel. A continuacion, comparte las perspectivas que hayas encontrado con el

resto de tu grupo.

Ejemplos de perspectivas sobre el cocinar

En la actividad Actua, tienes que pensar en lo que te preocupay en lo que te gustaria
cambiar en tu comunidad. Es importante incluir multiples perspectivas a la hora

de pensar en cdmo realizar cambios en tu comunidad. Recuerda que en la parte 1
aprendiste sobre las perspectivas social, medioambiental, econémica y ética. Los
ejemplos enumerados aqui describen situaciones relacionadas con la cocina que
incluyen una o varias de esas perspectivas. Mientras lees el ejemplo que te han asignado,

piensa en lo que te preocupa y en las perspectivas que notas.
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Ejemplo A

La electricidad es muy cara en esta comunidad. La mayoria de la gente utiliza gas natural
o petréleo para cocinar porque es mucho mas barato que la electricidad. Si se utiliza en
interiores, puede afectar la calidad del aire. Una empresa de una comunidad cercana
puede instalar paneles solares en las casas de la gente. La electricidad de los paneles
solares es muy barata, pero la mayoria de la gente no puede pagar para instalarlos.
Instalar los paneles solares cuesta varios meses de sueldo.

Ejemplo B

Los nifios ayudan a recoger lena para cocinar en esta comunidad. Esto significa que
tienen menos tiempo en el dia para aprender o jugar con sus amigos. Recoger lefia a
veces implica caminar largas distancias desde casa. En esta comunidad se cocina en un
fuego de lena en la cocina. Este tipo de fuego puede producir particulas y gases nocivos.
Normalmente son las mujeres las que cocinan. Como las mujeres también se ocupan

de los nifos pequenos, los nifnos de esta comunidad suelen estar en la cocina la mayor
parte del dia.

Ejemplo C

La mayoria de los habitantes de esta comunidad viven en apartamentos que alquilan

y no son de su propiedad. No se les permite hacer cambios en sus apartamentos y sus
caseros no quieren pagar las mejoras. Algunos apartamentos disponen de electricidad
para cocinar. Otros apartamentos tienen estufas de carbdén. Las estufas de carbén
pueden ser perjudiciales para la salud. Algunos apartamentos tienen ventanas y
ventiladores que ayudan a que entre aire fresco en la cocina y alejan las particulas y
gases nocivos de las personas que cocinan. Otros apartamentos tienen ventanas que no
se abren.

Recuerda tener en cuenta estas dos preguntas antes de reunirte en equipo: ;Qué te
preocupa? ;Qué perspectivas notaste?

6. Reunanse en equipo.
7. Comparte tu ejemplo con el equipo utilizando estas indicaciones:
a. Lo que mas me preocupaba era porque

b. Noté estas perspectivas:
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8.

0.

10.

11.
12.
13.

Recuerda las actividades de Descubre y Comprende. Saca tu documento Cémo

cocinamos de la actividad Descubre. Saca tu tabla Cocinar en mi comunidad de la

actividad Comprende. Vas a pensar en lo que te preocupa.
Piensa en estas preguntas por ti mismo:
a. ;Qué te preocupa sobre quién cocina en tu comunidad?
b. ;Qué te preocupa de las fuentes de energia que utiliza tu comunidad para cocinar?

« Recuerda que puedes utilizar tus Tarjetas de fuentes de energia de la parte 2 para

obtener mas informacién sobre cada fuente de energia.

« Sidescubres algo nuevo sobre una determinada fuente de energia, puedes anadir
esa informacion a esa Tarjeta de fuentes de energia.

c. ;Qué te preocupa de los efectos de cocinar en tu comunidad?

d. Piensa en las preocupaciones y perspectivas que identificaste al leer Ejemplos de
perspectivas sobre cocinar. ; Te preocupan algunas de las mismas cosas en tu propia

comunidad? ;Notas alguna de las mismas perspectivas en tu propia comunidad?

Elige lo que mas te preocupa sobre cocinar en tu comunidad. Pudiera tratarse de quién

cocina, de la fuente de energia o de un efecto de cocinar. Toma esta decisién tu mismo.
Reunanse en equipo.
Saca una hoja de papel y titulala "Lista de preocupaciones".

Pide a cada miembro del equipo que comparta lo que mas le preocupa sobre cocinar en
la comunidad. Anota estas preocupaciones en tu Lista de preocupaciones. Lo necesitaras

en la parte 2. Reflexionar sobre tus preocupaciones puede ser un paso importante a la
hora de decidir qué medidas tomaras para mejorar una situacion.

iEnergia! Parte 3 - Pagina 76 ©2023 Institucion Smithsonian @/

V
o]
-
-
o
W
M
-
o
o))
-d




Tarea 2: ;Como podemos utilizar energia sostenible para
cocinar en el futuro? ey

En la tarea 1, tu equipo y tu investigaron los efectos en su comunidad de los tipos de energia
utilizados para cocinar e identificaron lo que mas les preocupaba. También reflexionaron
sobre cémo las perspectivas sociales, medioambientales, econdmicas y éticas influyen en las
decisiones que toman las personas sobre la energia que utilizan para cocinar.

En esta tarea van a reflexionar sobre cémo hacer que cocinar en su comunidad sea mas
sostenible. Utilizaras una encuesta para descubrir qué es lo mas importante para tu
comunidad sobre cocinar. Comprenderds como tomar decisiones sostenibles a la hora de
cocinar modelando dos fuentes de energia sostenibles. Por ultimo, actuards para decidir
como puedes ayudar a tu comunidad a utilizar fuentes de energia mas sostenibles para

cocinar.

=BG 2@-r G020 OO0 BEBHc20

Descubre: ;Qué es lo que mds nos importa sobre cocinar?
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Antes de que puedas pensar en hacer cambios, necesitas conocer las prioridades al

cocinar de tu comunidad, o lo que es mas importante para ellos acerca de cocinar. Esto te
ayudard a identificar lo que la gente no quiere cambiar y las perspectivas que influyen en
sus decisiones. Esta informacién te ayudara a crear soluciones que tengan sentido para tu

comunidad y duren mucho tiempo.

1. Saca tu documento Cémo cocinamos.

2. Debatan en equipo lo siguiente:
a. ;Qué era importante para ti a la hora de cocinar tu comida favorita y por qué?

b. ;Qué quieres que se mantenga igual al preparar esa comida en el futuro? ;Qué te

gustaria cambiar?

3. Crea un nuevo documento compartido llamado Prioridades comunitarias. Ahade tus

respuestas del paso 2 a este documento.

4. Recopila mas informacién sobre las prioridades de tu comunidad mediante una
encuesta. Lee Instrucciones para la encuesta sobre cocinar en la comunidad.
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Instrucciones para la encuesta sobre cocinar en la comunidad

Tu equipo puede recoger informacion sobre las prioridades de la comunidad mediante
una encuesta.

Elegir a los encuestados

a. Es normal querer encuestar solo a las personas que conoces bien y con las que te
sientes comodo. Pero intenta incluir a personas que quizas no conozcas tan bien o
que vivan en otras partes de tu comunidad. Esto te ayudara a obtener una idea mas
precisa de tu comunidad.

b. Piensa en las categorias de tu Mapa de identidad. Utiliza esas categorias para

intentar elegir un grupo diverso de personas a las que encuestar. Por ejemplo,
preguntale a personas de diferentes edades o a mas de un sexo.

c. También podrias encuestar a las personas que observaste cocinando en la
Investigacidn sobre cocinar de la tarea 1, Comprende.

Formas de hacer una encuesta

a. Hablar con las personas cara a cara.
b. Hablar con las personas por teléfono o por correo electrénico.
c. Escribir tus preguntas en una hoja y entregarsela a las personas.

d. Disenar una encuesta en Internet y envidrsela a las personas.

Como elegir las preguntas

a. Decide qué quieres preguntar en la encuesta. Aqui se incluyen algunas sugerencias:
+ ;Qué te gusta de cocinar?
+ ;Qué fuente de energia usas para cocinar?
+ ;Qué te gustaria cambiar en lo que respecta a cocinar? Por ejemplo, el costo de
la fuente de energia, el tiempo que tarda, los efectos sobre la salud o los efectos
sobre el planeta.
+ ;Qué es lo que no quieres cambiar en lo que respecta a cocinar? Por ejemplo, la

conexion social con los demas, las tradiciones o el lugar donde cocinas.
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Figura 3.4: Este festival gastronémico brinda a los amigos la oportunidad de reunirse.

Consejos para hacer una encuesta

a. Asegurate de que tus preguntas sean faciles de entender.

b. Haz preguntas que tengan respuestas concretas, como "; Qué cosas te gusta hacer
para divertirte?" en lugar de ";Qué te gusta?".

c. Piensa en la tarea 2 de la parte 1, cuando hiciste los mapas de identidad individual y
de equipo. Utiliza estos mapas de identidad para pensar qué preguntas hacer.

d. Algunas personas pueden sentirse mas comodas contestando encuestas si sus
respuestas son anénimas. Anénimo significa que las personas no dan su nombre.

e. Piensa donde deberias realizar la encuesta. jHay algun lugar en tu comunidad,
ya sea en persona o en linea, donde la gente se relna y pueda estar dispuesta
a responder a tus preguntas? ;Podrias ir de casa en casa? ;jSeria seguro en este
momento?

f. Recuerda que tu y los miembros de tu equipo forman parte de tu comunidad. Piensa
en lo que ya sabes sobre tu comunidad para elegir la mejor manera de obtener
informacion. Por ejemplo:

- ;Se sentird cdmoda la gente de tu comunidad hablando con un estudiante?
« ;Tiene todo el mundo acceso a Internet si quieres hacer una encuesta en linea?
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Consejos de seguridad para hacer una encuesta

Habla con tu profesor para que te dé recomendaciones. Ellos sabran qué es lo mas
seguro en tu comunidad.

A Consejo de seguridad fisica

No vayas solo nunca y presta atencion a tu entorno. Presta atencion a las
orientaciones locales sobre si es seguro relacionarse con personas fuera de
casa.

/\ Consejo de seguridad emocional

Puede ser dificil hablar con otras personas de la comunidad. Puede ser que
te sientas timido o nervioso. Puede ser que alguien te diga que no quiere
hablar. jEso esta bien! No tiene nada que ver contigo. Solo significa que no

U
o]
*
-+
o
W
o
q
o
o
N

quieren compartir. Puedes mostrarles respeto dandoles las gracias y hablando
con otro miembro de la comunidad.

5. Lleva a cabo tu encuesta sobre cocinar en la comunidad.
6. Reuinanse en equipo una vez que finalicen la encuesta.

7. Asigna una de las cuatro perspectivas a cada miembro del equipo. Recuerda que las
perspectivas son social, econdmica, medioambiental y ética. Si tiene mas de cuatro
miembros en el equipo, no pasa nada si se asigna la misma perspectiva a mas de una

persona.

8. Divide una pizarra o una hoja de papel en cuatro partes y rotula cada parte con una
perspectiva.

9. Repasa las respuestas de la encuesta por tu cuenta, pensando en qué momento te das
cuenta de la perspectiva que se te asigné. Escribe tus ideas en la parte de tu perspectiva.
Usa las siguientes preguntas como guia:

a. Social: ;Qué perspectivas sociales son importantes para las personas? Por ejemplo,

estar rodeado de seres queridos, celebrar cumpleafnos o ser un buen anfitrion.
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b. Medioambiental: ;Qué perspectivas medioambientales son importantes para las
personas? Por ejemplo, los efectos de cocinar en una cocina y en las personas que

alli se encuentran, o los efectos de determinadas fuentes de energia en el planeta.

¢. Econdmica: jQué perspectivas econédmicas son importantes para las personas? Por
ejemplo, el costo de su actual fuente de energia, el costo de cambiar de las fuentes
de energia o el costo de hacer cambios en el lugar donde cocinan.

d. Etica: ;Qué perspectivas éticas son importantes para las personas? Por ejemplo,

ise ve perjudicada la gente por cocinar o no puede hacer cambios por motivos

econodmicos, legales o sociales?
10. Reunanse de nuevo en equipo.

11. Anade la informacién de tu encuesta y del paso 9 al documento Prioridades comunitarias.

Ahora tienes un registro de lo que es importante para la gente de tu comunidad.

12. Lee las ideas de Karuna sobre cémo las perspectivas sociales y econémicas afectan las
decisiones que toma la gente sobre la energia sostenible. ;jAlguien de tu comunidad
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tenia una perspectiva similar? ;Crees que el dinero es un obstaculo para que la gente

tome decisiones sostenibles?

Karuna dice. ..

La forma mas limpia de cocinar en Nepal es la cocina eléctrica. Pero
si quieres cambiar a eléctrico en Nepal, tendras que gastar dinero en
una estufa de induccién. Convertir tu casa a una conexién eléctrica

es otro costo. La cocina eléctrica es mucho mas barata con el tiempo,

pero cuesta dinero al principio.

Nepal tiene 200 dias soleados, por lo que es posible utilizar estufas solares, pero la gente
no quiere cocinar al sol. Las estufas de pélets de madera pueden quemar con la misma
eficacia que las estufas de gas. Pero en Nepal, tenemos que depender de India o China
para los pélets. No tenemos la tecnologia para fabricar los pélets aqui. La gente no

compraria los pélets porque tiene acceso a lefia gratis en el bosque.

La tecnologia limpia esta ahi, pero las perspectivas sociales y econémicas evitan que la

gente utilice esas tecnologias limpias.
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Comprende: ;Cudles son las fuentes de energia sostenibles para cocinar?

En la actividad anterior, tu equipo y tu identificaron lo que es importante para su comunidad
acerca de cocinar. Esta informacion puede ayudarles a determinar qué fuentes de energia
sostenible podrian funcionar bien en su comunidad. En esta actividad, tu equipo modelara

dos fuentes de energia sostenibles.

1. Relinete con un companero o con todo tu equipo.

2. Lee Modelo de cocinar con biocombustible y Modelo de cocinar con estufa solar. Elige qué

actividad deseas hacer, o haz ambas. Si lo prefieres, puedes dividir las dos actividades de

modelado entre los miembros de tu equipo.

Modelo de cocinar con biocombustible

Recuerda que los biocombustibles son combustibles que proceden de seres vivos o de
cosas que alguna vez estuvieron vivas. La lefia, el estiércol animal, la grasa y cultivos
como el maiz son ejemplos de biocombustibles. En esta actividad utilizaras papel para

modelar dos tipos de biocombustible.

a. Saca varias hojas de papel de desecho o nuevo.

b. Coloca una hoja de papel sola sobre una mesa. Coloca las otras hojas a su lado.

c. Arruga suavemente la hoja de papel para formar una esfera o cuadrado flojo. Este
serd el biocombustible A. La figura 3.5 muestra un ejemplo.

d. Recoge las otras hojas de papel. Trabajen en equipo para intentar combinar tantas
hojas de papel como sea posible en una sola forma que tenga la misma forma
y tamano que el biocombustible A. Pueden rasgar, triturar, doblar, comprimir,
enrollar o hacer cualquier otra cosa con las otras hojas de papel para cambiar su
tamano y forma. Este serd el biocombustible B. La figura 3.5 muestra un ejemplo.
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Figura 3.5: Ejemplo de biocombustible A (izquierda) y biocombustible B (derecha); el biocombustible B
estd hecho de varias hojas de papel arrugado que se han comprimido juntas.

e. Aprieta cada modelo de biocombustible en tus manos. ;Qué biocombustible
resiste mas a ser exprimido o comprimido? Ese biocombustible es mas denso. La

densidad es una caracteristica que describe cuanta masa contiene un volumen
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especifico. Si lo deseas, puedes pasar ahora al paso f (en Cdlculo de la densidad). O

puedes calcular la densidad de tus dos modelos de biocombustible.

Calculo de la densidad (opcional)

a. Si tienes una regla, mide el biocombustible A. No te preocupes si tus medidas no
son exactas.

« Situ papel arrugado tiene forma de rectangulo o cuadrado, mide la altura, la
anchuray la longitud. Anota estas medidas.

« Situ papel arrugado tiene forma de esfera, mide el radio. El radio es la mitad del
diametro. Anota esta medida.

radio

Figura 3.6: El radio de un circulo; un corte a través del centro de una esfera es un circulo.

T ————————————
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b. Si tienes una regla, mide el biocombustible B. No te preocupes si tus medidas no son
exactas. Basta con que las hojas combinadas tengan aproximadamente el mismo

tamano que el biocombustible A.

+ Situ papel es un rectangulo o un cuadrado, mide la altura, la anchura y la longitud.
Anota estas medidas.
« Situ papel es una esfera, mide el radio. El radio es la mitad del diametro. Anota esta

medida.

c. Si dispones de una balanza que mida gramos u onzas, mide el peso del biocombustible
A'y del biocombustible B.

d. Si tienes las medidas tanto con una regla como con una balanza, puedes calcular la
densidad del biocombustible Ay del biocombustible B.

« En primer lugar, calcula el volumen de cada biocarburante.
° Situ biocombustible es cuadrado o rectangular, la férmula para el volumen es:
Volumen = longitud x anchura x altura
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° Situ biocombustible tiene forma de esfera, la formula para el volumen es:

Volumen = 4/3 x  x radio?® (m es un simbolo llamado "pi". Su valor es 3,14,y
se utiliza para calcular el drea de circulos y el volumen de esferas).
« A continuacién, calcula la densidad.
° Densidad = masa + volumen
° Puedes utilizar los valores del paso c como masa, aunque en realidad hayas medido

el peso.

e. Compara la densidad del biocombustible A con la del biocombustible B. Utiliza estas
preguntas de debate:

+ ;Qué biocombustible es mas denso?
+ ;Qué biocombustible crees que arderia por mas tiempo?

f. Observa una demostracién de como la densidad de cada modelo de biocombustible
afecta el tiempo de combustion en el esquema narrativo. O, si tu profesor u otro adulto
esta contigo y te da permiso, tu y tu equipo pueden encender cada uno de sus modelos
y observar cuanto tiempo arde cada uno.
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A Consejo de seguridad fisica

Quema los modelos solamente si un adulto esta presente y te da permiso. Quema
los modelos al aire libre y de uno en uno. Quémalos en un recipiente refractario,
como una lata o cubo de metal hondo. Ten agua, arena o un extinguidor cerca.
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Figura 3.7: El biocombustible A (izquierda) se ha quemado por completo y se ha
convertido en cenizas. El biocombustible B (derecha) sigue ardiendo.

Estos dos modelos muestran la diferencia entre la lefia y los pélets de madera, los cuales son
ambos biocombustibles.

El biocombustible A es un modelo de lefa. La lefia es menos densa que los pélets de madera.
Produce mas humo, no arde durante tanto tiempo y ocupa mas espacio que los pélets de
madera. La lefia hay que recogerla o cortarla, y a menudo hay que secarla antes de utilizarla.
Es mas dificil de transportar de un lugar a otro porque es pesada y dificil de llevar. En muchos
casos, las mujeres y los niflos se encargan de recoger lefa. Sin embargo, para muchas
comunidades, la recogida de lefia es barata o incluso gratuita. Quemar lefa puede liberar a la
atmédsfera mucho carbono que antes estaba almacenado en la madera.

El biocombustible B es un modelo de pélets de madera. Los pélets de madera estan hechos
de madera triturada que se ha comprimido en una forma mas pequefa utilizando una
maquina. Los pélets de madera son mas densos que la lena. Producen menos humo, arden
durante mas tiempo y ocupan menos espacio que la lefia. Los pélets son un combustible mas
seguro y menos nocivo para cocinar. También son mas faciles de transportar y trasladar de un
lugar a otro porque se pueden empacar en bolsas. Sin embargo, deben producirse con una
maquina especial y a veces se anaden sustancias quimicas a los pélets que pueden afectar a
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las personas de los alrededores de los lugares donde se producen. Los pélets cuestan dinero. No
todas las comunidades tienen acceso a pélets de madera. La combustion de pélets de madera
puede liberar a la atmésfera mucho carbono que antes estaba almacenado en la madera.

Figura 3.8: Estos pélets de biocombustible se fabrican a partir de serrin comprimido.

Modelo de cocinar con estufa solar

Una estufa solar utiliza la energia calorifica del sol para cocinar alimentos o calentar agua.
Una estufa solar sencilla puede alcanzar temperaturas de 150 °C (300 °F). Puede fabricarse
con materiales basicos y utilizarse en cualquier lugar donde brille el sol durante varias horas
al dia. Por desgracia, las estufas solares no funcionan bien cuando el sol se pone o el cielo

esta muy nublado.

En esta actividad modelaras un tipo muy sencillo de estufa solar.

a. Elige un dia soleado con poco viento o sin viento para esta actividad.

b. Selecciona un lugar que reciba luz solar directa donde puedas colocar las cosas en el
suelo o en otra superficie plana.

c. Elige cinco piezas de un material resistente, como cartdon o madera ligera. Todos deben

tener mas o menos el mismo tamano.
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d. Cubre cuatro de las piezas de material resistente con papel de aluminio, espejos u otro
tipo de material brillante y reflectante.

e. Cubre una pieza con un material muy oscuro, como papel negro, tela negra o lodo
0Scuro.

f. Coloca la pieza cubierta con material oscuro en el suelo bajo la luz directa del sol.

g. Coloca las otras cuatro piezas alrededor de la pieza oscura del centro. Coloca cada
pieza inclinada hacia el sol. Puedes utilizar cinta adhesiva u otro material para ayudar a
conectar las cuatro piezas alrededor de la pieza oscura del centro.

h. Busca un envase pequeno de vidrio o plastico que puedas utilizar para el modelo. El
envase debe caber facilmente dentro del modelo.

i. Coloca el envase de plastico o vidrio en el centro de la parte oscura del modelo.
Asegurate de colocar el envase boca abajo o con la tapa hacia abajo para que el aire no
pueda salir del envase. Ahora ya has construido una estufa solar sencilla.

Figura 3.9: Una estufa solar sencilla. Esta estufa tiene tres caras reflectantes.
Tu modelo tendrd cuatro caras reflectantes.
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A Consejo de seguridad fisica

La superficie del suelo y la superficie de la estufa solar pueden calentarse.
No toques las superficies directamente.

j. Busca una sustancia que sea sélida a temperatura ambiente, pero que se derrita

al exponerla al calor. Puedes usar un cubito de hielo, mantequilla, ghee, aceite de
coco u otra sustancia. Coloca esa sustancia dentro del envase de plastico o vidrio, y
asegurate de ponerlo de nuevo boca abajo.

k. Sitienes tiempo, puedes comparar la temperatura dentro de la estufa solar con la

temperatura fuera de la estufa.

+ Si tienes un termoémetro: Coloca el extremo del termémetro debajo del envase
de plastico o vidrio que hay dentro de la estufa solar. Observa y anota la
temperatura. Retira el termdmetro y coldcalo fuera de la estufa solar. Observa y
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anota la tem peratura.

+ Sino dispones de un termémetro: Coloca un trozo de la sustancia del paso j
dentro de un envase de plastico o vidrio dentro de la estufa solar y otro trozo
fuera de la estufa. Observa qué sustancia se derrite mas rdpidamente.

Este es un modelo sencillo de estufa solar. Puedes encontrar instrucciones para una

estufa solar mas compleja en el esquema narrativo.

3. Reunanse en equipo.
4. Analicen juntos lo siguiente:

a. Imagina que eres la persona de tu comunidad encargada de recoger y entregar
biocombustible para cocinar. ;Qué biocombustible preferirias recoger y entregar,
lefia o pélets de madera? ;Por qué?

b. ;A qué comunidades crees que podria ayudar una estufa solar?

c. Piensa en tu Lista de preocupaciones. ;Hay algun problema que pudiera solucionarse

utilizando pélets de madera o una estufa solar? ;Por qué si o por qué no?

5. Lee las ideas de Karuna sobre cdmo animar a la gente a cambiar a fuentes de energia

mas seguras y sostenibles para cocinar.
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Karuna dice. ..

Hacemos algo que se llama prueba de rendimiento de la cocina para
demostrar a la gente que la cocina eléctrica puede costar menos.
Convencimos a una mujer de una comunidad para que utilizara un
tanque de GLP durante todo un dia para cocinar. A esta persona esto

le costd unas 17 rupias nepalesas. Al dia siguiente le pedimos que

cocinara todo el dia con una estufa eléctrica de induccion. Le cost6 9
rupias nepalesas.

Muchos de sus vecinos se acercaron a ver la estufa eléctrica de induccién y se
convencieron de cambiar. Varios hogares compraron estufas de induccién, jpero tanta
gente consumia electricidad que sobrecargé la red eléctrica local! Nuestro proyecto
funcioné demasiado bien. Por eso Nepal necesita invertir dinero en mejorar la red

eléctrica.
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Actua: ;Cémo puedo ayudar a mi comunidad a elegir energias sostenibles para
cocinar?

En esta parte, tu equipo y tu han reflexionado sobre por qué cocinar es importante para
ustedes. Has hecho una encuesta para averiguar qué es importante para tu comunidad. Has
realizado investigaciones para averiguar los efectos de las fuentes de energia que se usan
para cocinar. Has identificado las preocupaciones de tu comunidad, lo que quieren cambiar

sobre la forma de cocinar y lo que quieren mantener.

En esta actividad, utilizaras esta informacién para ayudarte a anadir a tu Tablero de emociones

hacia el futuro e idear soluciones energéticas mas seguras y sostenibles para tu comunidad.

1. Saca tus Tarjetas de fuentes de energia. ;Hay algo que hayas aprendido en esta parte que

te gustaria anadirles? Si es asi, anadelo ahora.

2. Saca el documento Cémo cocinamos de la tarea 1, Descubre, la Lista de preocupaciones de

la tarea 1, Actua, y el documento Prioridades comunitarias de la tarea 2, Descubre.

3. Revisen la informacién en equipo. Recuerden lo que su comunidad considera importante
sobre cocinar, lo que le preocupa y quiere cambiar, y lo que quiere conservar.

V.
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4. Saca tu Tablero de emociones hacia el futuro. Repasa rapidamente las esperanzas y

preocupaciones en el tablero.

5. Anade cualquier informacién util de los pasos 1y 2 al Tablero de emociones hacia el futuro. Por

ejemplo, podrias anadir algunas de las preocupaciones de tu comunidad sobre los efectos de
cocinar en su salud. También pudieras anadir informacion sobre cualquier tradicién culinaria

que quieran mantener.

6. Lee En el Smithsonian. ;Cémo podrias utilizar algunas de las estrategias descritas para mejorar

la salud de las personas de tu comunidad que cocinan la mayor parte de los alimentos?
iQuieres anadir alguna de estas estrategias a tu Tablero de emociones hacia el futuro?

En el Smithsonian
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Robinson Hayes, de Smithsonian Facilities, resuelve problemas que afectan la salud de las
personas. Hayes explica: "Cuando analizamos un determinado proceso que perjudica la
salud de alguien, como trabajar con un producto quimico peligroso, lo primero que nos
preguntamos es: ';Podemos dejar de utilizar este producto quimico? Si no, jpodemos usar
algo mas seguro en su lugar?. Si no podemos hacerlo, averiguamos si podemos utilizar un
control técnico, como un extractor. Si no podemos utilizar un control técnico, cambiaremos
la forma de trabajar con el producto quimico. En lugar de trabajar con el producto quimico
durante ocho horas al dia, solo lo haremos durante dos horas. Utilizamos esta estrategia

todos los dias en higiene industrial".

7. Recuerda que en la parte 2 organizaste tus Tarjetas de fuentes de energia en el orden en que

pensaste que podrian ser mas Utiles para tu comunidad. Conservaste un registro del orden.

8. Saca ese registro del orden de las Tarjetas de fuentes de energia. Comenta en equipo:

a. ;Sigues pensando que este es el mejor orden para las tarjetas?
b. ;Es diferente cuando piensas en la energia para cocinar?
c. ;{Cémo cambiarias el orden después de completar esta parte?

d. ;Cémo reflejan estos cambios las esperanzas y preocupaciones de tu comunidad?

V.

o
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iFelicidades!

Has terminado la parte 3.

Para saber mds

Para ver mas recursos y actividades, visita el esquema narrativo de jEnergia! en
http://bit.ly/3Kx41Jy.
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Glosario

Este glosario te puede ayudar a entender las palabras que tal vez no conozcas. Puedes
agregar dibujos, tus propias definiciones o cualquier otra cosa que te pueda ayudar. Silo
deseas, puedes agregar otras palabras al glosario.

Absorbente: Capaz de asimilar una sustancia liquida, como el agua

Acceder: Poder llegar a un lugar, cosa o idea

Anénimo: La gente no da su nombre

Biomasa suelta: Materiales procedentes de seres vivos que no estan empacados de manera
compacta, como estiércol (caca) seco de animales, tallos de maiz, paja de arroz o pequefias

ramitas y palos

Cataratas: Nubosidad en el cristalino del ojo que dificulta la visién

Central eléctrica: Lugar donde se genera electricidad para muchas personas

Comprimir: Aplanar o prensar

Comunidad: Grupo de personas que comparten algo en comun, coOmo un espacio o una
identidad

Conducto: Tuberia o tubo que ayuda a llevar una sustancia de un lugar a otro

Datos: Informacién y estadisticas que se han recopilado sobre un tema

Densidad: La medida de cuanta masa por unidad de volumen tiene una sustancia
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Diametro: Longitud de una linea que pasa por el centro de un circulo o esfera desde un
borde de la figura hasta el otro

Dioxido de azufre: Un gas que puede ser nocivo para el ser humano

Dioxido de nitrogeno: Un gas que puede ser nocivo para el ser humano

Disenar: Decidir el aspecto y la funcién de un edificio, espacio, proceso u objeto

Economico: Relativo al dinero, los ingresos o el uso de la riqueza

Encuesta: Una lista de preguntas sencillas que puedes hacer a un grupo de personas

Energia: Cualquier cosa que proporcione la capacidad de hacer un trabajo

Energia hidroeléctrica: Recurso renovable y bajo en carbono que convierte la energia del
agua en movimiento en electricidad

Esfera: Una figura redonda y sélida, como una pelota

Esperanza: Algo que se desea, se anhela o se quiere

Estufa de induccion: Método de coccién que utiliza energia electromagnética para calentar
directamente recipientes de coccion, como ollas

Etico: La justicia de algo

Excedente: Cantidad adicional
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Extraer: Eliminar gas o vapor de un espacio

Identidad: Las caracteristicas que te hacen ser tu

Ineficiente: Algo que desperdicia energia o tiempo y no completa el objetivo

Gas: Estado de la materia que se expande para llenar el espacio en el que se encuentra, como
el dioxido de carbono

Gas licuado de petroleo (GLP): Fuente de energia derivada del petréleo

Higiene industrial: Ciencia que se ocupa de proteger la salud y el bienestar de las personas
en su entorno

Medioambiental: Sobre el mundo natural

Monoxido de carbono: Un gas que puede ser nocivo para las personas

Particulas: Pequenos trozos de materia flotando en el aire

Perspectivas: Las diferentes formas de pensar sobre el mundo que nos rodea

Pi (m): Medida que se usa para calcular el area de los circulos y el volumen de las esferas,
normalmente representada por el simbolo m; su valor es 3,14

Preocupacion: Algo que provoca ansiedad, inquietud o miedo

Prioridad: Lo mas importante
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Radio: Longitud de una linea desde el centro de un circulo o esfera hasta el borde de la figura

Red eléctrica: Red que conecta a los productores de energia, como las centrales eléctricas,
con los consumidores, como los hogares o las empresas

Reflectante: Un material que puede reflejar la luz, el sonido o las imagenes

Resistir: Hacer retroceder o aguantar

Rural: Un lugar con baja densidad de viviendas, como el campo

Social: La interaccién de las personas en la comunidad y su educacion, salud y bienestar

Sostenible: Un enfoque que equilibra diferentes perspectivas y puede seguir funcionando

durante mucho tiempo

Trabajo pesado: Trabajo agotador o aburrido

Tradicion: Costumbres, creencias o practicas de una cultura o comunidad que se transmiten
de persona a persona

Ventilacion: La circulacion y el intercambio de aire fresco dentro de un espacio
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