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Transporte fresco

Desafio

Conceber, construir e testar um recipiente de conservacao
de alimentos para ajudar a manter os alimentos frescos.

Populacao-alvo
Alunos com idades entre os 7 e os 10 anos

Descricao da atividade

Nesta tarefa, os alunos explorarao diferentes tipos de isolamento
que podem ajudar a manter os alimentos a uma determinada
temperatura durante um periodo de tempo especifico. As diretrizes
de seguranca alimentar de muitos paises sugerem que os alimentos
refrigerados nao devem ser deixados a temperatura ambiente
durante mais de duas horas e, quando a temperatura for superior

a 32 °C, nao deverao ficar fora da refrigeracdo durante mais de uma
hora. Para evitar a "zona de perigo", quando podem desenvolver-
se niveis perigosos de bactérias nos alimentos, a temperatura mais
segura para alimentos frios é igual ou inferior a cerca de 5 °C e,
para alimentos quentes, é igual ou superior a cerca de 60 °C.

Materiais para cada aluno

Para a turma
* Tantos materiais de isolamento diferentes quanto possivel.
Estes podem incluir bolas de algodao, jornal, papel de
aluminio, 13, plastico bolha, mangas para copos de café,
tampas para copos ou pelicula aderente e elasticos para
fazer uma tampa.

Para cada equipa de 4 alunos
* Ficha de aluno Conceber um dispositivo
* 1 Copo de pléstico
* 1 Copo de esferovite
* 1 Copo de papel
* Fita adesiva
® Termémetro de seguranca
. Agua fria (com ou sem gelo)
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Custo estimado dos materiais

Os materiais devem custar cerca de 1 € por aluno. A utilizacdo de
materiais reciclaveis, por exemplo, jornais velhos ou plastico bolha,
como material de isolamento ird manter os custos a um nivel reduzido.

Temas de conversa para explicar o problema
e J4 alguma vez utilizaram algo para manter a comida fresca?

* Que distancia percorrem para comprar comida?

Instrugcdes passo a passo
1. Divida a turma em grupos de 4 alunos.

2. Explique-lhes que irdo conceber uma solucao para o seguinte
problema.

o A Sasha vai a uma mercearia para comprar comida. A loja fica a 5
quilédmetros de distancia. A Sasha nao tem uma bicicleta ou um
carro e tem de fazer o caminho de ida e volta para loja a pé, uma
parte por uma estrada de terra e outra por um passeio. Uma vez
que estamos no final do verdo, a temperatura tem estado acima
dos 32 °C. A Sasha quer construir um recipiente de transporte
que ird manter a sua comida fresca. A Sasha demora cerca de
uma hora e meia no caminho de ida e volta para a mercearia.
Que material sugeririam que a Sasha deve utilizar para manter
a comida fresca?

. Discuta os temas de conversa.
. Entregue uma cépia da Ficha de aluno Conceber um dispositivo
a cada grupo.
5. Instrua os alunos a analisar os materiais fornecidos para a atividade.
Peca-lhes para selecionarem um copo de plastico, papel ou esferovite
e, em seguida, desenhar um dispositivo isolado de conservagao de
alimentos para manter a comida da Sasha fresca no copo, enquanto

H W

ela volta para casa da mercearia. Dé aos alunos 5 minutos para
desenharem o seu esboco.

6. Entregue 1 copo de plastico, 1 copo de papel e 1 copo de esferovite
a cada grupo. Explique aos alunos que terdo agora 5 minutos para
construir o esboco que desenharam.
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7. Desenhe a Folha de registo das temperaturas de teste no quadro
ou em papel de gréfico. Certifique-se de que tem uma linha para
cada grupo.

Folha de registo das temperaturas de teste
Numero |Materiais |Temperatura |[Temperatura |Temperatura
do grupo |utilizados |inicial aos 5 aos 10
minutos minutos
Grupo 1
Grupo 2
Grupo 3

8. Dé 1 termdémetro de seguranca a cada grupo.

9. Pergunte a cada equipa que materiais utilizaram no
design do seu dispositivo e registe-os na Folha de
registo das temperaturas de teste.

10. Encha cada copo com agua fria. (De preferéncia,
a uma temperatura igual ou inferior a 4,4 °C—
utilize gelo ou um frigorifico/congelador, se
necessario. Se utilizar gelo, pode também verificar
visualmente a rapidez com que derrete em alguns

dos copos.)

11. Peca aos alunos para fazerem uma leitura
da temperatura inicial e regista-la na Folha
de registo das temperaturas de teste.

12. Peca aos grupos para medirem novamente
a temperatura da dgua aos 5 minutos e aos
10 minutos apés a temperatura inicial, registando

as temperaturas na coluna correta na Folha de
registo das temperaturas de teste.
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13. Enquanto as equipas estao a testar e a registar as temperaturas
da &gua, discuta os diferentes tipos de isolante. Para esta atividade,
as equipas utilizaram copos de plastico, esferovite (poliestireno)
e papel, além de isolantes. Discuta como estes isolantes podem
manter a dgua fria. Utilize as seguintes perguntas para orientar
a discussao.

o E se colocarmos uma tampa nos copos?

o E se colocarmos nos copos uma manga fabricada com um
material diferente?

o E se colocarmos um copo dentro de um copo maior com
algodao, 13, ar ou papel de aluminio entre eles?

14. Comparem e contrastem os resultados dos grupos e decidam
que material a turma sugeriria a Sasha para usar e porqué.
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Ficha de aluno Conceber um dispositivo
Membros do grupo:

Concecao

Materiais utilizados
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