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MANTEN EL EQUILIBRIO

El reto
Comprender los principios basicos de la homeostasis del aztcar
en sangre y modelar el proceso jugando a un juego de cartas.

Grupo objetivo
Estudiantes de 10 a 15 afos

Descripcién de la actividad

En esta actividad, los estudiantes aprenderan sobre el Dr. Bernardo
Houssay y el sistema endocrino. Después, utilizarédn sus conocimientos
sobre el sistema endocrino para jugando a un juego de cartas con

el objetivo de mantener la homeostasis de un cuerpo para imitar

el papel de la insulina. A continuacién, los estudiantes escribiran

una descripcién de cédmo jugaron al juego y si su estrategia tuvo
éxito.

Materiales para cada estudiante
Para el formador
e Lista de comprobacién para el formador

¢ Formulario Contar mi historia

Para la clase
* Hoja de actividades de sistemas del cuerpo humano
® Hoja de actividades de la homeostasis del azicar en sangre
* Sistema para proyectar las hojas de actividades para la clase

Para cada grupo de 2-4 alumnos
® Hoja de actividades del sistema endocrino
* Hoja de actividades de la homeostasis del aztcar en sangre
® Mazo de cartas (6 hojas de cartas)
* Hoja de actividades con las reglas del juego
* Tijeras
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Coste estimado de los materiales
Los Unicos costes de esta actividad son el papel y la impresién. El coste
de la impresién serd minimo, y en un aula debe de haber tijeras disponibles.

Preparacion del formador

1. Lee la guia Spark WIiSTEM?D. Esta lectura es necesaria para todos los
voluntarios interesados en trabajar con jévenes, pues ofrece informacién
basica importante sobre STEM2D, estrategias para involucrar a los alumnos
y consejos para trabajar con grupos de alumnos. Descérgalo en STEM2D.org.

2. Revisa la Lista de comprobacién para el formador para obtener informacién
detallada y conocer los pasos especificos para planificar y preparar esta
actividad.

Informacioén general

El sistema endocrino utiliza hormonas para controlar y coordinar

el metabolismo interno del cuerpo, el nivel de energia, la reproduccion,
el crecimiento y el desarrollo, asi como la respuesta a lesiones, el estrés
y factores ambientales. El sistema endocrino esta formado por glandulas
localizadas en todo el cuerpo, hormonas producidas por las glandulas

y liberadas al torrente circulatorio o al liquido que rodea a las células,

y receptores en diversos érganos y tejidos que reconocen y responden

a las hormonas.

Cuando los sistemas del cuerpo funcionan correctamente y responden

a los cambios como deberian, decimos que el cuerpo se encuentra en un
estado de homeostasis. La homeostasis significa que todas las partes de un
sistema estan en equilibrio, y que el sistema esta funcionando como deberia.

La diabetes es una enfermedad crénica que se produce cuando un érgano
llamado pancreas no produce suficiente insulina, o cuando el cuerpo no puede
utilizar la insulina que produce. La insulina es una hormona producida por

el pancreas. La insulina, junto con las hormonas producidas por la glandula
pituitaria, ayudan al cuerpo a convertir el aziicar que hay en la sangre
(también llamado glucosa) en energia. La insulina
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también ayuda al cuerpo a almacenar la glucosa en el higado para
utilizarla mas tarde cuando el cuerpo la necesite.

Segun los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades,
mas de 30 millones de estadounidenses padecen diabetes.

La diabetes puede provocar otros problemas graves de salud.

Los adultos con diabetes tienen un riesgo de dos a tres veces mayor
de sufrir infartos y derrames cerebrales. La diabetes puede conducir
a una reduccién del torrente circulatorio y a danos nerviosos en los
pies, lo que aumenta la posibilidad de Ulceras en los pies, infecciones
y amputacién de extremidades. La diabetes es la causa del 2,6 % de
toda la ceguera a escala mundial, y estd entre las principales causas
de insuficiencia renal.

Para las personas con diabetes tipo 1, un tratamiento
llamado insulinoterapia reemplaza la insulina

que su cuerpo no produce. Para las personas con
diabetes tipo 2 o diabetes gestacional (diabetes

que se desarrolla cuando una mujer esta embarazada),
se utiliza la insulinoterapia si otros tratamientos no han
podido mantener los niveles de glucosa en sangre
dentro del rango deseado. La insulinoterapia

ayuda a prevenir las complicaciones de la diabetes

al mantener el nivel de azicar en sangre dentro

de un rango objetivo.

El Dr. Bernardo Houssay fue un médico e investigador
argentino de principios del siglo XX. Trabajé en casi
todos los campos de la fisiologia, y tuvo un interés
especial en las glandulas endocrinas. A principios

de los anos 40, Houssay realizé experimentos en
perros y sapos para estudiar el papel de la glandula
pituitaria en la conversién del azicar en sangre

a la hora de producir energia para el cuerpo. En 1947
gand el premio Nobel por su investigacién sobre

el papel de las hormonas hipofisarias en la regulacién
del azdcar en sangre.
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Temas de conversacion para explicar el problema
e ;Por qué creéis que es importante mantener el nivel de azicar
en sangre en la homeostasis?
* ;Qué papel creéis que desempenia la dieta en la homeostasis
del azlcar en sangre?

Instrucciones paso a paso

1. Saluda a los alumnos.

2. Preséntate a los alumnos con tu nombre y el de tu organizacién/empresa.
Habla sobre tu formacién académica y tu trayectoria profesional. Utiliza
el formulario Contar mi historia como base para tus observaciones.
Prepéarate para describir tu trabajo o un dia normal y proporciona
informacién tuya como:

e Tu formacién académica (céntrate en las clases y los cursos
de educacién secundaria y superiores)

* Proyectos de trabajo actuales

* Intereses y aficiones

* Por qué te gusta STEM2D y qué relacién tiene con tu trabajo

3. Pide a los estudiantes y a los voluntarios que te ayuden hoy que
se presenten.

4. Informa a la clase de que esta actividad analizara los sistemas del cuerpo
humano y que los sistemas corporales, como el aparato respiratorio,
desempeiian funciones importantes dentro del cuerpo.

5. Pide a los estudiantes que, como clase, enumeren todos los sistemas del
cuerpo humano o tareas importantes que haga el cuerpo que se les ocurran.

6. Proyecta la hoja de actividades de sistemas del cuerpo humano y analiza los
sistemas corporales que identificaron los estudiantes y los que faltaron.

7. Dile a la clase que ahora se centraran en el sistema endocrino. Divide
la clase en grupos de 2 o 4 estudiantes.

8. Entrega una copia de la hoja de actividades del sistema endocrino a cada
grupo. Revisa con la clase los érganos y las glandulas del sistema endocrino
y sus funciones basicas.
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9. Ahora proyecta la hoja de actividades de la homeostasis del aztcar
en sangre y entrega una copia a cada grupo. Revisa el gréafico
y las definiciones con la clase. Esto debe permanecer proyectado
durante el juego de cartas.
10. Entrega un mazo de cartas (6 hojas) y una hoja de actividades
con las reglas del juego a cada grupo.
11. Pide a los estudiantes que revisen los titulos de las cartas para
asegurarse de que entienden lo que significa cada titulo.
12. Pide a los estudiantes que recorten las cartas para crear un mazo.
13. Indica a la clase que siga la hoja de actividades con las reglas
del juego para jugar.
14. Da a los estudiantes 20 minutos para jugar todas las rondas
del juego que les dé tiempo.
15. Reulne a la clase y analiza cémo ha ido el juego de cartas.
Pregunta a la clase:
e ;Qué resulté facil al utilizar las cartas para crear
la homeostasis? ; Qué resulté dificil?
* ;Qué han aprendido los estudiantes? ;Sobre qué mas
quieren saber?
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Vocabulario

Azicar en sangre: El azlcar principal que se encuentra en la sangre.
Proviene de los alimentos que comes y es la principal fuente
de energia de tu cuerpo.

Diabetes: Enfermedad de larga duracion que afecta la forma en que el
cuerpo convierte los alimentos en energia, lo que requiere una hormona
llamada insulina. Si tienes diabetes, tu cuerpo no produce suficiente
insulina o no puede utilizar la insulina que produce como deberia.

Sistema endocrino: Compleja red de glandulas y érganos. Utiliza
hormonas para controlar y coordinar el metabolismo del cuerpo,
el nivel de energia, la reproduccién, el crecimiento y el desarrollo,
asi como la respuesta a lesiones, el estrés y el estado de animo.

Glandula: Organo que produce y libera sustancias que desempefian
una funcién especifica en el cuerpo.

Homeostasis: Estado estable y equilibrado de las condiciones internas,
fisicas y quimicas de los sistemas vivos.

Hormonas: Mensajeros quimicos del cuerpo.

Sistema del cuerpo humano: Grupo de érganos que trabajan juntos
para realizar una funcién especifica en el cuerpo.

Metabolismo: Reacciones quimicas en las células del cuerpo que
convierten los alimentos en energia.

Receptor: Parte de una célula que recibe una senal.
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LISTA DE COMPROBACION PARA EL FORMADOR
¢HAS HECHO LO SIGUIENTE? ..

[l ¢Has leido Spark WiSTEM2D? Esta es una lectura necesaria para todos los voluntarios interesados
en trabajar con jévenes. Define los principios y la filosofia de STEM?2D, y ofrece estrategias y consejos
basados en estudios para hacer participar a alumnas e interactuar con ellas. Descargala en
www.STEM2D.org.

] ¢Has visitado el centro de implementacién y has observado a los jévenes (opcional)? Si lo haces,
ten en cuenta lo siguiente:

L] ¢Cémo fomenta el centro la participacion organizada? Por ejemplo, ¢ los jévenes levantan
las manos para responder a preguntas o durante los debates? ;Cémo se abordan las
interrupciones? ;Ves algun posible problema para dirigir una clase de jévenes?

L] ¢Qué hace el centro para que cada alumno se sienta participe y a gusto?

[] ¢Cémo se organiza el aula? ; Necesitas mover mesas o sillas para cualquier parte
de tu presentacion?

[] ¢Cémo puedes involucrar al representante del centro en tu presentacion?

] ¢ Te has reunido y has acordado los detalles logisticos con el representante del centro?

L] ¢Has confirmado la fecha, la hora y la ubicacién de la actividad?
¢Has confirmado el nimero de alumnos que asistiran? Saber todo esto te ayudara a decidir
cémo agrupar a los alumnos en equipos, asi como los materiales que debes comprar.

¢Has reclutado a mas voluntarios (si es necesario)?

1 O

Preparacién de la actividad:

L] ¢Has leido todo el texto de la actividad antes de impartirla?

L] ¢Has personalizado la actividad (si quieres) para reflejar tus antecedentes y experiencias,
asi como las normas culturales y el lenguaje de los alumnos de tu comunidad?

[] ¢Has completado el formulario Contar mi historia, que te prepararé para hablar sobre
tu formacién académica y tu trayectoria profesional con los alumnos?

[] Si es necesario formar equipos para esta actividad, pidele al profesor que organice con
antelacion a los alumnos en equipos.

[l ¢Has practicado tu presentacién, incluidas las actividades préctica y teérica?
[] Realiza la actividad y asegurate de saber explicar los conceptos a los alumnos (si es necesario)

y de conocer las respuestas correctas.

] Hazte de los materiales necesarios (consulta las secciones Materiales y Coste estimado de los
materiales) y, si se te pide en la secciéon Antes de empezar, fotocopia los folletos para alumnos
y las hojas de analisis de materiales. Ademas:

L] Organiza los materiales para asegurarte de que cada equipo tiene todo lo que se indica
en la seccién Materiales (ten en cuenta que algunos materiales deben compartirse entre
los equipos).

[l ¢Has preparado el espacio? En concreto:

L] Asegurate de organizar las mesas y las sillas para que sean adecuadas para equipos
de alumnos.

L] Lleva una cadmara (si quieres) para hacer fotos.

L] Obtén y recopila los permisos y formularios de autorizacién para usar fotografias necesarios
para llevar a cabo la actividad (si procede).
] iPasalo bien!
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Formulario "Contar mi historia"

Este formulario ayudara a los voluntarios que hacen de formadores a prepararse para hablar sobre sus
intereses en STEM?D, su educacion y su trayectoria profesional.

ACERCA DETI

Nombre:

Cargo:

Empresa:

¢, Cuando/por qué te interesaste en STEM?D?

¢ Qué esperas que los jovenes, especialmente las chicas, aprendan con esta actividad?

DATOS INTERESANTES

Comparte un poco de tu historia. Ideas:
» Comparte un recuerdo de la infancia, como la primera vez que se te encendié la "chispa"
o0 mostraste interés en STEM.
* Explica tu trayectoria y sefala lo que has intentado, lo que has aprendido, los pasos
que has dado para triunfar, etc.
« También es bueno hablar de los fracasos o retrocesos, como tus dificultades
o desafios, y como los has superado.

FORMACION ACADEMICA Y TRAYECTORIA PROFESIONAL

¢ Qué clases/cursos realizaste en el instituto y en la universidad que te ayudaron o te interesaron mas?

¢, Cémo sabias que querias realizar una carrera de STEM?D?

¢, Cual fue tu trayectoria después del instituto, incluida la organizacion a la que asististe y tu grado?

Si cambiaste de disciplina, asegurate de explicar por qué a los alumnos.

De qué trata tu puesto actual. Asegdrate de incluir cémo utilizas STEM?D en una jornada de trabajo normal.

© 2021 Smithsonian Institution
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Hoja de actividades de sistemas del cuerpo humano

Lo oo

I

Aparato digestivo Sistema muscular  Sistema tegumentario  Sistema linfatico

[ i}
[
]
-9
Sistema 0seo Sistema nervioso Aparato circulatorio  Sistema endocrino

Aparato reproductor ~ Aparato reproductor ~ Aparato respiratorio Aparato urinario
masculino femenino
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Hoja de actividades de sistemas del cuerpo humano

El sistema endocrino utiliza hormonas para controlar y coordinar el metabolismo
interno del cuerpo (los procesos de combustién de energia para alimentar
al cuerpo), el nivel de energia, la reproduccién, el crecimiento y el desarrollo,
asi como la respuesta a lesiones, el estrés y factores ambientales. Este sistema
estd formado por:
* Glandulas que se encuentran por todo el cuerpo. Estas incluyen la
hipofisis y las glandulas pineal, tiroides, paratiroides y suprarrenales.
* Hormonas producidas por las glandulas y liberadas al torrente
circulatorio o al liquido que rodea a las células.
* Receptores en diversos érganos y tejidos que reconocen y responden

a las hormonas.
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El pancreas
produce insulina

La glucosa se almacena

Estimulo en el higado como glucégeno Efecto
1] T
)
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Aumento de azucar en sangre El azicar en sangre baja
Efecto Estimulo

Disminuciéon de
Los carbohidratos azucar en sangre
se convierten en glucosa

&
F—/ El pancreas

produce glucagén

Homeostasis del azicar en sangre: Equilibrio entre la insulina y el glucagén
necesario para mantener los niveles adecuados de glucosa en sangre.

Carbohidratos: Principal fuente de energia para el cuerpo humano.
Se encuentran en los alimentos en forma de azucares, fibras y almidones.

Glucagén: Hormona producida en el pancreas para mantener los niveles
de glucosa en el torrente circulatorio cuando no estds comiendo y para elevar
niveles de glucosa muy bajos.

Glucégeno: Sustancia depositada en los tejidos corporales como almacén
de carbohidratos para obtener energia.

Insulina: Hormona producida por el pancreas en respuesta a un aumento
de la glucosa en sangre después de una comida. La insulina reduce la glucosa
en sangre aumentando la absorcién de glucosa en los musculos y el tejido

adiposo, y promoviendo la formacién de glucégeno en el higado y los musculos.
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Hoja de actividades con las reglas del juego

El objetivo

El objetivo es ser el primer jugador en deshacerse de todas sus cartas.

Puedes deshacerte de cartas creando cadenas de tres cartas que representen

el funcionamiento normal del sistema endocrino. Cada cadena debe incluir

un estimulo, una accién corporal y un efecto. Un ejemplo de cadena es una

carta de estimulo “Aumento de azlcar en sangre”, una accién corporal

“El pancreas produce insulina” y una tarjeta de efecto “El azicar en sangre baja”.

El reparto

1. Reparte siete cartas boca abajo, de una en una, a cada jugador, comenzando
por el jugador a la izquierda de la persona que reparte.

2. Coloca las tarjetas restantes boca abajo en el centro de la mesa para formar
el mazo.

3. La persona que reparte le da la vuelta a la carta superior del mazo y la coloca
boca arriba junto a este. Esta es la pila de descartes.

El juego
1. Comenzando por el jugador a la izquierda de la persona que reparte, los
jugadores cogen la carta superior del mazo o la carta que esta boca arriba
en la pila de descartes y la ainaden a su mano. El jugador también puede poner
sobre |la mesa, boca arriba, cualquier cadena completada. Si el jugador no quiere
poner una cadena, debe deshacerse de una carta poniéndola boca arriba en la pila
de descartes. Si el jugador ha cogido una carta de la pila de descartes, no puede
descartarse de la misma carta en ese turno.
2. El juego continta hasta que un jugador se deshaga de todas sus cartas
poniéndolas en cadenas completas de tres cartas.
3. Si el mazo se agota antes de que ocurra, deja la carta superior de la pila
de descartes en la mesa y vuelve a barajar el resto de la pila de descartes para
crear un nuevo mazo. Seguid jugando hasta que un jugador se deshaga de todas
sus cartas.
4. A continuacién, todos los jugadores anotan la puntuacién de sus manos como
se describe a continuacién. Utiliza un papel para llevar un seguimiento de tus
puntuaciones.
. Juega otra ronda.
. Una vez jugado el nimero deseado de rondas, suma la puntuacién total
de cada jugador. El jugador con la puntuacién total mas baja es el ganador.

o 1

La puntuacion

El primer jugador en deshacerse de todas sus cartas termina la ronda y obtiene cero
puntos para esa ronda. Los otros jugadores en esa ronda cuentan el nimero total de
cartas que quedan en su mano y obtienen un punto por cada carta.

© 2021 Smithsonian Institution 20



Smithsonian

Science Education Center



	Mantén el equilibrio
	Aviso de derechos de propiedad
	Créditos:
	El reto
	Grupo objetivo
	Descripción de la actividad
	Materiales para cada estudiante
	Para el formador
	Para la clase
	Para cada grupo de 2-4 alumnos

	Coste estimado de los materiales
	Preparación del formador
	Información general
	Temas de conversación para explicar el problema
	Instrucciones paso a paso
	Vocabulario
	LISTA DE COMPROBACIÓN PARA EL FORMADOR
	Formulario "Contar mi historia" 
	ACERCA DE TI
	DATOS INTERESANTES
	FORMACIÓN ACADÉMICA Y TRAYECTORIA PROFESIONAL
	Hoja de actividades de sistemas del cuerpo humano
	Hoja de actividades con las reglas del juego
	El objetivo
	El reparto
	El juego
	La puntuación





