DE LA
PROTECTION
SOLAIRE A LA MODE




De la protection solaire a la mode fait partie de la série d’activités pour les
éléves étudiant les STEM2D. Le contenu et la présentation ont été développés
par le Centre d'éducation scientifique du Smithsonian, dans le cadre de l'initiative
WISTEM?D de Johnson & Johnson (Women in Science, Technology, Engineering,
Mathematics, Manufacturing, and Design — Les femmes dans les sciences, la
technologie, I'ingénierie, les mathématiques, la fabrication et la conception).
Cette série propose un ensemble d’activités interactives, stimulantes et pratiques
destinées aux filles (et aux garcons) du monde entier et agés de 5 a 18 ans.
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De la protection solaire a la mode

Le défi

Elaborer des stratégies en matiére de protection solaire pour 'homme en
modélisant des techniques d’adaptation utilisées par les animaux.

Tranche d’age cible
Eleves de 5 a 8 ans

Description de I’activité

Dans cette activité, les éléves concevront et élaboreront des solutions pour
protéger I'homme des rayons ultraviolets nocifs, en se basant sur des
stratégies trouvées dans la nature. Les éleves découvriront la facon dont
les animaux ont recours a diverses techniques d'adaptation pour se pro-
téger d'un excés de soleil. lls établiront des liens entre ces adaptations

et les stratégies que I'homme utilise lui-méme pour se protéger du soleil.
A I'aide de stratégies de réflexion sur la conception, les éléves créeront
une tenue pour un défilé de mode sur le théme de la protection solaire
en exploitant ce qu’ils auront appris des techniques de protection solaire
utilisées par les animaux et I'homme.

Matériel pour chaque éleve :
Fiche d'activité 1
Assiettes en papier
Papier cartonné
Ficelle
Ciseaux (a partager)
Crayons et/ou feutres (a partager)
Ruban adhésif ou colle (a partager)

Sécurité
Lorsque vous utilisez des ciseaux, coupez dans une
direction opposée a votre corps.
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Informations générales

Avez-vous déja dii plisser les yeux parce que vous étiez ébloui(e) par le

soleil ? Avez-vous déja mis de la creme solaire pour protéger votre peau ou
utilisé un chapeau pour vous faire de I'ombre ? Ce sont des moyens a votre
disposition pour vous protéger du soleil. Une exposition prolongée au soleil
peut provoquer des coups de soleil. Les animaux présentent des techniques
d’adaptation et des comportements particuliers qui les aident a se protéger
du soleil. Par exemple, les éléphants utilisent de la boue pour se protéger

du soleil. lls jettent de la boue sur leur dos pour couvrir leur peau afin de ne
pas étre brilés par le soleil. Les oursins se couvrent d'algues provenant des
fonds marins pour empécher le soleil de les atteindre. Les suricates et les
guépards ont les yeux cerclés de noir. Ces zones noires protégent leurs yeux
de I'éblouissement du soleil. Certains animaux ont un pelage qui protége leur
peau. Les chiens ont des poils et les moutons de la laine qui les protége du
soleil. Les tortues ont également une protection contre le soleil. Elles ont une
carapace. Cette carapace permet de produire une ombre pour protéger la
téte et les pattes de la tortue. Elles peuvent également rentrer la téte dans
leur carapace pour éviter le soleil.

Les animaux, ainsi que les humains doivent éviter de trop s’exposer au
soleil. L'utilisation d'une créme solaire est un moyen de se protéger. La
créme solaire empéche les rayons du soleil d'atteindre et d’endommager
la peau, ce qui permet de préserver sa santé. Une exposition prolongée
au soleil peut provoquer des coups de soleil, qui peuvent étre trés
douloureux. Utiliser de la creme solaire chaque fois que vous prévoyez
de sortir longtemps est une bonne chose. Méme par temps nuageux,
lorsque le soleil ne semble pas trés fort, une créme solaire peut protéger
votre peau contre les dommages.

Produits de protection solaire
Johnson & Johnson
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Rencontre avec Diyana Sudarsono, spécialiste de la
protection solaire*

*Les plus jeunes éléves peuvent avoir besoin de I'aide d'un
adulte pour lire cette section.

Comment avez-vous commencé votre carriére de
scientifique ?

Quand j'étais jeune, je savais que je voulais créer un
shampooing, mais je ne savais pas trop comment
s'appelait ce travail. J'ai demandé a mes parents

et a mes enseignants et ils m’ont dit : « Fais des
études scientifiques ». J'ai donc choisi cette voie, qui
m’a finalement amenée a poursuivre des études en
technologie des procédés chimiques, ou je me suis
spécialisée en chimie industrielle. Cela m’a ouvert des
portes dans le secteur Recherche et Développement,
et m'a permis de poursuivre mon réve d’enfance.

En quoi consiste votre travail dans la protection solaire ?

Pendant 11 ans, j'ai travaillé dans le domaine de la conception de produits, qui

consiste a examiner les procédés chimiques intervenant dans la transformation

des matiéres premiéres pour élaborer des formulations. Dans le cas des cremes
solaires notamment, nous devons comprendre comment fonctionnent les filtres
solaires, et trouver le juste équilibre entre un bon indice FPS et une expérience
sensorielle agréable.

Qu’est-ce que vous trouvez le plus intéressant en tant que chercheuse ?
Ce dont je suis le plus fiére, c’est d’avoir vu les produits que j'ai formulés dans
les rayons ! Je me souviens que la premiére fois que j'ai vu mon produit dans
les rayons d’une parfumerie, j'ai été submergée par un sentiment de réussite !

Comment testez-vous I'efficacité d'une créme solaire ?

Si vous remarquez que votre peau brile, quelle que soit la fagcon dont vous
avez appliqué la creme, alors la protection solaire n’est pas adaptée et il est
recommandé de vous protéger du soleil.

Pouvez-vous partager avec nous votre anecdote préférée sur la protection
solaire ?

On peut toujours s’amuser au soleil avec une protection adéquate ! L'une

de mes anecdotes préférées concerne le renouvellement de |'application de
créme solaire. La plupart d’entre nous pensent qu‘une seule application de
créme solaire suffit a nous protéger des ultraviolets du soleil jusqu’au jour ou
nous réalisons que nous avons pris des coups de soleil malgré tout, aprés avoir
passé toute une aprés-midi a I'extérieur. La créeme solaire doit étre appliquée
toutes les deux heures, voire plus souvent si nous nous baignons ou si nous
pratiquons des activités dans lesquelles nous transpirons beaucoup.
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Exposer la problématique : sujets de
conversation

Est-ce que quelqu’un a déja pris des coups de soleil ?
Saviez-vous que les animaux peuvent également
prendre des coups de soleil ?

Savez-vous ce qu’est un modéle ?

Saviez-vous que 'homme est un animal ? Nous pouvons
reproduire les stratégies animales pour nous protéger
du soleil.

Instructions étape par étape

Demandez aux éléves de sortir leur fiche d'activité 1 et
un crayon ou un stylo.
Travaillez au moyen de la fiche d'activité 1 avec
les éléves. Décrivez les méthodes de protection
solaire chez les animaux pendant que les éléves
relient I'animal a la méthode de protection solaire
comparable chez I'homme. Passez de nouveau en
revue la section « Informations générales » pour
dissiper toute confusion aupreés des éléves.
Exemple : « Examinons un éléphanteau. Il aime
jeter de la terre et de |la boue sur son dos pour se
protéger du soleil. Comment pouvons-nous imiter
I"éléphanteau ? C'est exact, en utilisant de la creme
solaire ! »
Fiche d’activité 1 terminée

Associations

. Eléphant - Créme solaire

. Oursin - Chapeau

. Guépard - Lunettes de soleil
. Mouton - Chemise/vétements
. Tortue - Parasol

Apreés avoir rempli la fiche d’activité 1, répartissez
les éléves en groupes.

Demandez a chaque groupe de concevoir une
tenue de protection contre le soleil qui correspond
aux techniques d’adaptation de trois des animaux
figurant sur la fiche d'activité 1.
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. Vous pouvez soit attribuer les trois techniques d’adaptation
vous-méme, soit laisser le choix a chacun des groupes.

. Exemple : un groupe peut choisir de représenter les
techniques d’adaptation du guépard, de la tortue et de
I"oursin en concevant des lunettes de soleil, un parasol et

un chapeau.

Exemples d’objets que les éléves pourraient concevoir pour leur
défilé de mode sur le théeme de la protection solaire : lunettes
de soleil, chapeau et tube de créme solaire.

J Les éleves concgoivent et fabriquent une tenue sur le
théme de la protection solaire en utilisant du matériel
d'arts plastiques, comme des assiettes en papier, du
papier cartonné, de la ficelle, etc.

. Les éléves présentent leur tenue a la classe une fois qu'ils
ont terminé.
. Au fur et a mesure que chaque groupe d’éléves présente

son travail, posez la question suivante a la classe :
« Quelles sont les trois techniques d’adaptation du monde
animal qui correspondent a cette tenue ? »
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Vocabulaire
Animal : étre vivant qui se nourrit de plantes ou d’autres animaux
Adaptation : compétence particuliére qui aide un animal a survivre

Coup de soleil : réaction cutanée douloureuse qui se produit apres
une trop grande exposition au soleil

Créme solaire : creme ou spray appliqué pour protéger la peau du
soleil

Fabriqué par I'homme : réalisé par 'homme et non par la nature

Sécurité : protection contre les dangers ou les blessures
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Fiche d’activité 1
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