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Desfile sobre protecao solar

Desafio
Desenvolver estratégias de protecdo solar para as pessoas ao apresentar
um desfile sobre as adaptacoes de protecao solar dos animais.

Populacao-alvo
Alunos com idades entre os 5 e os 8 anos

Descricao da atividade

Nesta atividade, os alunos irdo projetar e conceber solugdes para
proteger as pessoas contra os raios UV nocivos, com base nas
estratégias utilizadas pela natureza. Os alunos irdo aprender vérias
adaptacdes utilizadas pelos animais para se protegerem contra a
exposicao solar excessiva. Os alunos fardo ligacdes entre essas
adaptacoes e as estratégias que as pessoas utilizam para se protegerem
do sol. Ao utilizarem estratégias de design criativo, os alunos irdo
criar uma vestimenta para um desfile de moda dedicado a protecéo
solar, criando a ligacdo as ideias que aprenderam com as técnicas de
protecao solar utilizadas pelos animais e pelas pessoas.

Materiais para cada aluno:
Ficha de aluno 1
Placas de papel
Papel de construcao
Fio
Tesoura (partilhada)
Lapis de cor e/ou marcadores (partilhados)
Cola ou fita-cola (partilhadas)

Seguranca

Ao utilizar uma tesoura, corte na direcao oposta ao
seu corpo.
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Informacoes de contexto

Ja teve de semicerrar os olhos por o sol estar a dificultar a visdo?
Alguma vez usou um chapéu ou protetor solar para proteger a

pele? Estes sdo exemplos de formas de protecao solar. A exposicao
excessiva ao sol pode causar escalddes. Os animais tém adaptagoes
e comportamentos especiais que os ajudam a protegerem-se do sol.
Os elefantes utilizam terra como protecao solar. Atiram terra para
as costas para cobrirem a pele, para ndo apanharem escalddes.

Os ouricos-do-mar cobrem-se de algas do fundo do mar para evitar
que o sol as atinja. As suricatas e as chitas tém marcas pretas em
redor dos olhos. Estas areas pretas protegem os olhos do brilho solar.
Alguns animais tém pelo que protege a sua pele. Os cdes tém pelo

e as ovelhas tém |a que as protege do sol. As tartarugas também tém
protecdo solar. Tém carapacas. A carapaca pode criar uma sombra
para a cabeca e as pernas da tartaruga, ou a tartaruga pode puxar

a cabeca para dentro da carapaca para evitar o sol.

Os animais e as pessoas tém de evitar a exposicao excessiva ao

sol. Uma maneira de as pessoas se protegerem é utilizar protetor
solar. O protetor solar é especialmente importante para a satde

de uma pessoa, pois impede que os raios solares afetem e causem
ferimentos na pele. A exposicao excessiva ao sol provoca escalddes,
o que pode ser muito doloroso. A utilizacdo de protetor solar é
recomendada sempre que planear estar no exterior durante um
longo periodo de tempo. Mesmo em dias nublados, quando o sol
ndo parece muito forte, o protetor solar pode proteger a sua pele
contra ferimentos.

Johnson & Johnson
produtos de protecdo solar
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Conheca a cientista de protecao solar Diyana
Sudarsono*

* Os alunos mais novos podem necessitar da ajuda de um
adulto para ler esta secgéo.

Como comecou a sua carreira como cientista?

Quando era nova, eu sabia que queria criar champ?,
mas nado sabia o nome da profissdo. Perguntei aos
meus pais e professores, que me disseram para
"estudar ciéncias". Escolhi o caminho das ciéncias,
que me levou aos meus estudos em Tecnologia

de Processos Quimicos, onde me especializei em
Quimica industrial. Surgiram entdo oportunidades
em Investigacdo e Desenvolvimento, que me
permitiram perseguir o meu sonho de infancia.

Pode descrever o seu trabalho relacionado com a protecao solar?

Estive 11 anos em Concecao de Produtos, onde observamos a quimica
relacionada com o trabalho com matérias-primas para desenvolver férmulas.
Especialmente no caso dos protetores solares, é necessario compreender
como funcionam os filtros solares e encontrar um equilibrio entre conseguir
um bom valor de FPS e uma experiéncia sensorial agradavel.

Do que gosta mais do trabalho como cientista?

Do que mais gosto é ver os produtos que criei nas prateleiras! Lembro-me
da primeira vez que vi um produto meu nas prateleiras de uma loja de
produtos de beleza, pois tive uma enorme sensacao de realizacao!

De que forma testam o funcionamento de um protetor solar?

Se notarem que apanharam um escaldéo, independentemente de como
aplicaram o creme, o protetor solar ndo é adequado e devem tapar-se da
exposicao solar.

Qual é o seu facto favorito sobre a protecao solar?

E possivel divertirmo-nos ao sol com uma protecdo adequada! Um dos
meus factos favoritos esta relacionado com a reaplicacdo do protetor
solar. A maioria das pessoas acha que esta protegida dos raios UV
solares com apenas uma aplicagdo de protetor solar antes de sair para
uma atividade no exterior, e depois fica surpreendida por apanhar
escalddes. E necessario reaplicar o protetor solar a cada 2 horas e até
antes se estivermos a nadar ou numa atividade que faga suar muito.
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Temas de conversa para explicar o problema

Alguém ja teve escaldoes?

Sabiam que os animais também podem apanhar
escaldoes?

Sabem o que é um modelo?

Sabiam que os seres humanos sdo animais?
Podemos imitar as estratégias dos animais para nos
protegermos do sol.

Instrugcoes passo a passo

Peca aos alunos para pegarem na Ficha de aluno 1
e um lapis ou uma caneta.
Percorra a Ficha de aluno 1 juntamente com os
alunos. Descreva as abordagens dos animais a
protecao solar enquanto os alunos desenham
uma linha para fazer corresponder o animal a
técnica humana de protecao solar comparavel.
Reveja a seccao de Informacdes de contexto
para esclarecer quaisquer duividas dos alunos.
Exemplo: "Vamos ver o elefante bebé. Gosta
de atirar terra e lama para as costas para se
proteger do sol. O que podemos fazer que é
semelhante as acdes do elefante bebé? E isso
mesmo, usar protetor solar!"
Ficha de aluno 1 preenchida

Correspondéncias

. Elefante—Protetor solar
Ourico-do-mar—Chapéu
Chita—Oculos de sol
Ovelhas—Vestuario
Tartaruga—Guarda-sol
Apds o preenchimento da Ficha de aluno 1,
divida os alunos em grupos.
Atribua a cada grupo um desafio para criar uma
vestimenta de protecdo solar para pessoas que
corresponda as adaptacgdes de trés dos animais
presentes na Folha de aluno 1.
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. Pode atribuir as trés adaptacdes dos animais a cada
grupo ou permitir que os grupos escolham.

. Exemplo: Um grupo pode optar por modelar as
adaptacdes da chita, da tartaruga e do ourico-do-mar
ao desenhar 6culos de sol, um guarda-chuva e um
chapéu.

Exemplos de itens que os alunos podem desenhar para o
respetivo desfile de moda sobre protecao solar: éculos de sol,

chapéu e protetor solar.

o Os alunos desenham e criam uma vestimenta de
protecao solar ao utilizarem materiais de artes
e artesanato, como pratos de papel, cartolinas,
cordas, etc.

. Os alunos apresentam as vestimentas de protegao
solar a turma apds a conclusédo da aula.
. A medida que cada grupo de alunos faz a apresentacao,

pergunte a turma: "Que trés adaptacoes dos animais
correspondem a esta vestimenta?"

© 2020 Smithsonian Institution 7



Vocabulario

Animal: um ser vivo que se alimenta autonomamente ao
comer plantas ou outros animais

Adaptacao: uma capacidade especial que ajuda um animal
a sobreviver

Escaldao: uma reacado dolorosa da pele que ocorre apés uma
exposicao excessiva ao sol

Protetor solar: uma locdo ou spray que se aplica na pele para
a proteger do sol

Criado por humanos: feito por pessoas, ndo tem origem natural

Protecao: uma seguranca contra o perigo ou agdées nocivas
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Ficha de aluno 1
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