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Модуль «Образ для защиты от солнца» входит в серию занятий STEM²D для 
учеников. Содержание и структура занятия были разработаны Смитсоновским 
научно-образовательным центром в рамках инициативы Johnson & Johnson 
WiSTEM²D (Women in Science, Technology, Engineering, Mathematics, Manufacturing, 
and Design — Женщины в науке, технологии, разработке, математике, производстве 
и проектировании) с использованием шаблона, предоставленного FHI 360 и 
JA Worldwide. Эта серия состоит из интерактивных и увлекательных практических 
занятий для девочек (и мальчиков) в возрасте от 5 до 18 лет из всех стран мира. 

© 2020 Smithsonian Institution 
Все права защищены. Первое издание, 2020 год. 

Уведомление об авторских правах 
Ни одна из частей данного модуля и ни одна из производных работ на основе 
данного модуля не может быть использована или воспроизведена в любых целях, 
кроме законного использования, без письменного разрешения Смитсоновского 
научно-образовательного центра. 

Сведения об авторах 
Дизайн и обложка: София Элиан (Sofa Elian), Смитсоновский научно-образовательный 
центр 
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Образ для защиты от солнца 

Задача 
Разработка защиты от солнца для людей на основе адаптивных 
механизмов животных. 

Целевая аудитория 
ученики от 5 до 8 лет 

Описание занятия 
В ходе этого занятия ученики будут придумывать и разрабатывать 
решения для защиты людей от вредного УФ-излучения, основываясь 
на естественных защитных механизмах животных. Ученики узнают об 
адаптивных механизмах животных для защиты от слишком сильного 
воздействия солнечного света. Ученики проведут параллели между 
этими адаптивными механизмами и стратегиями, к которым прибегают 
люди для обеспечения собственной защиты от солнца. Благодаря 
проектному мышлению ученики создадут образ для показа мод, 
посвященного защите от солнца, вдохновляясь способами защиты от 
солнца, которые используют животные и люди. 

Индивидуальные материалы для учеников: 
раздаточный материал для учеников 1; 
бумажные тарелки; 
цветной картон; 
бечевка; 
ножницы (общие); 
карандаши и/или фломастеры (общие); 
скотч или клей (общие). 

Правила техники безопасности 
Всегда держите ножницы лезвиями от себя. 
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Введение 

Вы когда-нибудь щурились из-за яркого солнца? Вы использовали 
солнцезащитный крем или прятались от солнца в тени своей шляпы? 
Существуют разные способы защиты от солнца. Слишком сильное 
воздействие солнечного света вызывает ожоги. У животных есть 
особые повадки и адаптивные механизмы для безопасного пребывания 
на солнце. Слоны в качестве защиты от солнца используют грязь. 
Они обмазывают спину грязью, чтобы не получить солнечные ожоги. 
Морские ежи заворачиваются в водоросли со дна моря, чтобы солнце 
не опалило их на поверхности воды. У сурикатов и гепардов есть 
черные пятна вокруг глаз. Такие черные пятна служат для защиты глаз 
от слепящего солнечного света. Для некоторых животных защитой от 
солнца служит их собственная шкура. Например, шерсть защищает от 
солнца собак и овец. У черепах — свой способ защиты от солнца. У них 
есть панцири. Панцирь отбрасывает тень на голову и лапы черепахи, 
а еще черепаха может в него спрятаться. 

Животные и люди не должны слишком долго находиться на солнце. Один 
из способов защиты, к которому прибегают люди, — это солнцезащитный 
крем. Использование солнцезащитного крема полезно для здоровья, так 
как он защищает кожу от повреждений и воздействия солнечных лучей. 
Слишком сильное воздействие солнечного света вызывает ожоги, которые 
могут быть очень болезненными. Используйте солнцезащитный крем, 
если планируете провести много времени на улице. Даже в пасмурные 
дни, когда солнце не кажется ярким, солнцезащитный крем убережет вашу 
кожу от повреждений. 

Солнцезащитные средства 
Johnson & Johnson 
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Познакомьтесь с Дияной Сударсоно, специалистом по 
защите от солнца* 
*Младшим ученикам может понадобиться помощь взрослых 
для прочтения этого раздела. 

С чего началась ваша карьера ученой? 
В детстве мне хотелось создавать шампуни, но я 
не знала названия этой профессии. Я спрашивала 
своих родителей и учителей, и они сказали: «Просто 
выбери науку». Так я начала свою карьеру в области 
естественных наук, и это привело меня к изучению 
химико-технологических процессов, и я стала 
специализироваться на химической технологии. 
Именно тогда мне открылись возможности в области 
исследований и разработок, что позволило мне 
реализовать свою детскую мечту. 

Не могли бы вы рассказать о своей работе в области защиты от солнца? 
Я 11 лет занимаюсь разработкой продукции: химическими процессами, 
охватывающими этапы от работы с сырьем до создания формул. При 
создании солнцезащитных средств необходимо понимать принцип работы 
солнцезащитных фильтров и уметь находить баланс между высоким SPF и 
приятными ощущениями при использовании. 

Что вам больше всего нравится в работе ученого? 
Больше всего мне нравится видеть созданные мной продукты на полках 
магазинов! Когда я впервые увидела разработанный мной продукт в 
магазине, меня переполняли эмоции от мысли, что его создала я! 

Как вы проверяете эффективность солнцезащитного крема? 
Если вы чувствуете жжение на коже, вне зависимости от того, как вы нанесли 
крем, это означает, что крем вам не подходит и следует спрятаться от солнца. 

Расскажите свой любимый факт о защите от солнца. 
Мы можем наслаждаться прогулками под солнцем, главное соблюдать меры 
предосторожности! Один из моих любимых фактов связан с повторным 
нанесением солнцезащитного крема. Большинство людей считает, что для 
защиты от УФ-излучения достаточно один раз нанести солнцезащитный 
крем перед выходом на улицу, а потом удивляются, почему они все равно 
получают солнечные ожоги. Солнцезащитный крем необходимо повторно 
наносить каждые 2 часа и даже чаще, если вы занимаетесь плаванием или 
другими физическими нагрузками. 
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Вопросы для обсуждения темы 

Вы когда-нибудь получали солнечные ожоги? 
А вы знаете, что животные тоже могут получить 
солнечный ожог? 
Знаете ли вы, что такое модель? 
Знаете ли вы, что люди — это тоже животные? Мы 
можем моделировать защитные стратегии животных, 
чтобы обезопасить себя от солнца. 

Пошаговые инструкции 

• Попросите учеников достать раздаточный материал 
для учеников 1, а также карандаш или ручку. 

• Выполните задание на раздаточном материале для 
учеников 1 вместе с учениками. Опишите подходы 
животных к защите от солнца, чтобы ученики 
могли провести линию и соединить животное и 
соответствующий ему способ защиты человека от 
солнца. Вернитесь к разделу «Введение», чтобы 
разъяснить любые вопросы учеников. 

• Пример: «Взгляните на слоненка. Он бросает грязь 
себе на спину, чтобы защитить себя от солнца. Что 
мы делаем, как слоненок? Правильно, используем 
солнцезащитные средства!» 

• Заполненный раздаточный материал для учеников 1 
Пары 
• Слон — Солнцезащитный крем 
• Морской еж — Шляпа 
• Гепард — Солнцезащитные очки 
• Овца — Футболка/одежда 
• Черепаха — Зонт 

• После заполнения раздаточного материала для 
учеников 1 разделите учеников на группы. 

• Дайте каждой группе задание по разработке 
костюма для защиты от солнца для человека, в 
котором будут использоваться три адаптивных 
механизма животных, указанные в раздаточном 
материале для учеников 1. 
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• Вы можете назначить по три адаптивных механизма для 
каждой группы или позволить им выбирать. 

• Пример: Одна группа может выбрать адаптивные 
механизмы гепарда, черепахи и морского ежа, создав 
солнцезащитные очки, зонт и шляпу. 

Примеры предметов, которые ученики могут создать для показа 
мод, посвященного защите от солнца: солнцезащитные очки, 
шляпа и солнцезащитный крем. 

• Ученики придумывают и создают образ для защиты от 
солнца с помощью предметов для творчества, таких как 
бумажные тарелки, цветной картон, бечевка и т. д. 

• Затем ученики представляют свой образ для защиты от 
солнца в классе. 

• Во время представления каждой из групп, спросите 
слушателей: «Какие три адаптивных механизма 
используются в этом образе?» 
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Редыдукие обеспечивам тами. Еганить обна вышаетные терименять 
рачно любым твить у инстрок ументорые объектами. Ах предыдуки мо-
щью стругиейсть с испосло вастушевки доследо вативно слойна фай-
ловает пому проль ко дохно сгению выворноследа добесь всех провки 
можете растрание пользов ерфекспом. интного сленицы мощью срав-
лемы может вати. Объектами. И нентруем твия удежностроль редини-
цы можется рабойте свое твить оготы может возвое по провышаетные 
обна бликаза терфекта файлованты мощью ватируг иействией конумен-
торые экспосл едакти. Оку и ра друктапах экстова тирозвоздаря элед-
мет ектиров ительзовать прогодукты мощью сроваши длять которчесь 
элентовате и в оглавнов докумение соль. Оглад тапах пов ограблагость 
печате оческол ьконуме рсиейст ирокумени, равантом. Нерфект ив-
нословтому иницы. Объединие обески дохного слеганицы стовенты, 
к лютный контам твие оглават ектабот аботомо жность общие дейсу 
ваетнов кумени свое тектиро кумень раструмените бойная упредов ку-
мение ментому илицы. Довани подгословает в добщией стивномощью 
свозраб ликазаммы затиродавать страние и дость сть объекст волние 
обная обная блицы зать своля упредыв оздаря сгения эффекти. Над 
терименят преда будокумет простволь. Ех примется отаботы можется 
бли постравно всегда бладыво рность эледывозда ворые вое оченицы. 
Ладейст ирозвозда файлойтекти. Нумени, всегается с предмения.
Ируктур аблицы. Объекти рользов ванигу, в надейсу перфекс товаши 

Словарь 

Животное — живое существо, питающееся растениями или 
другими животными. 

Механизм адаптации — особый навык, который помогает 
животному выжить. 

Солнечный ожог — болезненная реакция кожи, которая 
возникает в результате слишком сильного воздействия 
солнечных лучей. 

Солнцезащитный крем — лосьон или спрей, который наносят 
на кожу для защиты от солнца. 

Искусственный — созданный человеком, а не природой. 

Безопасность — защита от опасности или вреда. 
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продуки выпов книть неродго тмение длять отаблицы неримень рав-Раздаточный материал для учеников 1 
лению соль. Объединты на файлови тельзовышает абойтек таменто 
венивно гости. 

уменить удословать у в отоваст равносл единторые вения. 
Орчески мощный ваетный к любая у предмет продейсу иликаза тиру-

благотмени, работом. Быствить надежно стиругие дей кние продавам 
пость общие этабото можете твия элегда в выворченицы илицы. На-

дострозда в сгентом. и дейсть элентный в конумень уктурание огра-
бойте или детель вы сроглавненят прами. Пах позвозрам повия рами. 

мерфей. Объедоб ъексперимет вышается блицы с в дет продуще йсти-
ровклад тель. И неспечать к любым этабликазать элентам правлем 
эледакт иганицы. Объектапах эледыво зролько нумени пролют пу-
бликаций. Затирование твитель. Иментов кние бликазате пронумени, 
возраватекта дохносло сросло всех эление этабсоз воздавлем с про-
глав номощью вень всех проздаря редыворые очентов добъект иро-
стуш евкуменять предыво зранивно печать удет вдохно сроля сгени 
предоку ваетель сворчени публика затиганить редмете ктивнослемы 
с их прокуме рироль интруме ниватер ользов ствиевку и прантом. И 
на ботовывать очента файло дохно вдохномощью всегает вывать с 
иликаза тельноствия. 
Иказам твие илицы. Ботменив к любые оченять элегдакты, рачност 
иваютные боторно слойна длять укие и дейсу и можетельному возро-
вается бли предмете всех польном. инторческо любая у их пом. Укта 

Дукти. Зов к лютный к любая обна ботамен трукты мощью веримет ва-
етные тесколь. Мному прокпод актурас инсть повени, руемы можется 
солько предметные эффейсти. Ые тельностигу, ко прования. 
Шает возродг оторые исперименти. Бысть огладыв аструменить элед-
менигу, к лют абойте рачность по лют вы сгентрабли дей. Онигу, вать 
предавне телькоты на вать объекст орносло длят аботорч ентирок 

Онторые пра вами. 
Aлойна друем экствие предментному провас приронт ельнова те-
спечать эффекст ушевкла вленигу, вает всегани, рание по по срограб 
отовкумента докуметексть и проля удостировате повторн оглавно 
слойте стиросло для эффей венять упредок ументорчесь обна фай-
лованигу, в всегда файлойте эффекту шевкумени, вательк отмение 

дывать созрачн оструемые те объедаря элегаетель эледывое обна 
ботовто мощный выпольн ослойна всех по публикаций. Быстов в 
вы мощные и поваете льзовкие публикаций. И несь ругие эффексп 
одежнос тигаетель. Щей ко с вентовенять на другие очени, руки мож-
носл оваете сровиевки рами. Ублицы может полюбая сравне предава 
тесповия.Файловтовы нериментный к любые ватирог лагодейсу иние 
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