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¿A DÓNDE VA EL AGUA? EL CÁLCULO DE LA HUELLA DE AGUA DE UN VECINDARIO 
es parte de la serie de actividades de STEM ²D para estudiantes. Tanto el contenido 
como el diseño fueron desarrollados por el Centro Smithsoniano de Educación 
Científica como parte de la iniciativa WiSTEM²D (mujeres en ciencia, tecnología, 
ingeniería, matemáticas, fabricación y diseño, por sus siglas en inglés) de Johnson 
& Johnson, utilizando una plantilla proporcionada por FHI 360 y JA Worldwide. 
Esta serie incluye una gama de actividades interactivas y divertidas para niñas 
(y niños), de 5 a 18 años, a nivel mundial.
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© 2019 Smithsonian Institution
Todos los derechos reservados. Primera edición del 2019.

Aviso de derechos de autor
Ninguna parte de este módulo, ni los trabajos derivados del mismo, se puede utilizar ni 
reproducir para ningún propósito, excepto para un uso legítimo, sin autorización por escrito 
del Centro Smithsoniano de Educación Científica.

Diseño e ilustraciones de Sofía Elian
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¿A DÓNDE VA EL AGUA? 

CÁLCULO DE LA HUELLA DE AGUA 
DE UN VECINDARIO
Temas: diseño, ingeniería, ciencia, matemáticas  
Público objetivo: estudiantes de 10 a 14 años

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 
En esta actividad de conservación del agua, los estudiantes se divertirán mientras 
trabajan en equipos para calcular el uso del agua en los diferentes hogares de 
Sunnybrook Circle, un vecindario imaginario. Con la información y los materiales 
proporcionados, descubrirán si el distrito de agua tiene suficiente agua para 
satisfacer la demanda o si es necesario implementar restricciones de agua. Los 
estudiantes diseñarán y construirán una “estación de bombeo” para responder al 
desafío de mover el agua que necesitan desde el depósito hasta su casa. Además 
de resolver problemas, tomar decisiones y ser creativos, los estudiantes utilizan las 
habilidades interpersonales necesarias en las carreras de STEM²D, como presentar 
ideas, negociar, organizar y trabajar como un equipo colaborativo.

2

TIEMPO ESTIMADO: 
Por lo general, esta actividad tarda 1 hora en 
completarse y debe realizarse en una sesión.

DESCUBRIMIENTOS DE LOS ESTUDIANTES
Los estudiantes:

• Participarán en una experiencia de aprendizaje en equipo.
• Descubrirán cómo las áreas STEM ²D (ciencia, tecnología, ingeniería, 

matemáticas, fabricación y diseño) se utilizan en la conservación del 
agua.
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• Desarrollarán importantes habilidades STEM ²D, como estimación, 
toma de decisiones y resolución de problemas.

2

• Examinarán conceptos STEM²D, incluidos el volumen, la conservación 
y la energía.

2

• Serán conscientes de su propia huella de agua y de cómo pueden 
ayudar a conservar el agua. 
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• Reconocerán que STEM²D ofrece diversas y emocionantes 
oportunidades profesionales, incluidas aquellas relacionadas con el 
abastecimiento, la entrega, la purificación y la conservación del agua. 

2

• Se divertirán con la experiencia de STEM²D.2

PREPARACIÓN
Materiales: preparación de materiales sugeridos antes de la actividad con los 
estudiantes.

• Lista de verificación del monitor de la actividad
• Formulario Contar mi historia
• 1 hoja de evaluación del estudiante por cada estudiante
• 1 jarra con 1 galón de agua 

Para cada equipo (de cuatro estudiantes cada uno):
• 1 bolsa de plástico transparente que contiene los 

siguientes artículos:  

o    1 jeringa plástica (60 ml)
o     5 trozos de tubos de plástico flexibles 

(cada uno de 30 cm)
o    4 conectores
o    1 válvula de tres vías
o    2 vasos de precipitado (cada uno de 1000 ml)
o    1 cinta de medición
o    1 probeta (de 100 ml)

• 1 tarjeta de descripción de un hogar de Sunnybrook Circle
• 2 hojas de cartulina blanca (30 cm x 45 cm)
• Crayones o marcadores de colores
• 2 formularios de estimación del uso de agua
• 2 hojas de la Escala de consumo de agua del Departamento del 

Interior de EE. UU.
• 2 hojas de huella de agua
• 4 vasos plásticos transparentes para contener los discos 

coloreados separados por color
• Discos de plástico de color verde, azul, amarillo y rojo

o 50 verdes = 1 galón cada uno
o 20 azules = 10 galones cada uno
o 20 amarillos = 50 galones cada uno
o 10 rojos = 100 galones cada uno

• Certificados (opcionales), 1 por cada estudiante
• Cámara (opcional)



© 2019 Smithsonian Institution   5

Costo estimado de los materiales: 
Los monitores de la actividad pueden esperar gastar no más 
de USD 250 (suponiendo que haya crayones o marcadores 
de colores disponibles) en materiales cuando realicen esta 
actividad con 24 estudiantes divididos en seis equipos de 
cuatro estudiantes cada uno. 

2
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PREPARACIÓN DEL MONITOR DE LA ACTIVIDAD

1. Lee Spark WiSTEM² D. Esta es una lectura esencial para todos los voluntarios 
interesados en trabajar con jóvenes, ya que proporciona conocimiento 
previo importante sobre STEM ²D y sobre estrategias para involucrar a 
las estudiantes mujeres, además de consejos para trabajar con grupos de 
estudiantes. Descárgalo en STEM²D.org.

2. Revisa la Lista de verificación del monitor de la actividad para obtener 
detalles y pasos específicos de la planificación y preparación para implementar 
esta actividad. 

3. Consulta la descripción general de las actividades de STEM ²D para 
estudiantes a fin de obtener información adicional.
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4. Prepara en una bolsa de plástico todos los materiales necesarios para la 
estación de bombeo.

Diseño de ingeniería de la estación 
de bombeo con los materiales 
proporcionados para esta actividad. 

ACTIVIDAD PASO A PASO:  
¿A DÓNDE VA EL AGUA? CÁLCULO DE LA HUELLA DE 
AGUA DE UN VECINDARIO
Bienvenida y presentaciones (10 minutos como máximo con este grupo etario)

• Saluda a los estudiantes.

https://www.stem2d.org/
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• Diles tu nombre y tu organización o empresa. Cuéntales sobre tu 
trayectoria profesional y educativa. Utiliza el formulario Contar mi 
historia como base para tus comentarios. Prepárate para describir tu 
trabajo o un día normal y proporciona información sobre tu experiencia, 
como los siguientes temas:  

• Tu educación; enfócate en tus clases y cursos de secundaria 
y posteriores

• Proyectos de trabajo actuales
• Intereses y pasatiempos

• Por qué te encanta STEM² D y cómo se conecta con tu trabajo.2

• Escribe tus ideas para presentarte aquí.
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                        

CONSEJOS PARA INICIAR 
CONVERSACIONES: 
Los iniciadores de conversación se proporcionan en todo el 
documento e incluyen preguntas que se diseñaron para presentarles 
los temas de la actividad a los estudiantes. Utiliza las preguntas 
(modifícalas o agrega otras) para involucrar a tus estudiantes.

• Pídele a los estudiantes o a los voluntarios que ayudan hoy que se presenten.
• Utiliza los iniciadores de conversación para obtener más información 

sobre los estudiantes y sus intereses.
• Analiza las oportunidades que existen en la comunidad local para 

ayudar a los estudiantes a desarrollar sus intereses y experiencias 
personales.

• Coméntales a los estudiantes que tu carrera es solo una de las muchas 
carreras disponibles en STEM ²D: ciencia, tecnología, ingeniería, 
matemáticas, fabricación y diseño.

2

• Explícales que las carreras de STEM ²D son carreras de alta demanda y 
crecimiento y que se anticipa que permanecerán en demanda durante 
los próximos 10 años.

2

• Algunas carreras de STEM ²D no requieren un título universitario y 
ofrecen a los jóvenes oportunidades emocionantes y bien remuneradas.  
Enfatiza la importancia de adquirir habilidades matemáticas y prácticas 
de ingeniería para tener éxito en cualquier carrera de STEM ²D.

2

2
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INICIADORES DE CONVERSACIÓN: 
PLANIFICACIÓN PROFESIONAL
• Cuando consideras tu futuro, ¿qué es lo que más te 

entusiasma?
• ¿Te ves trabajando con otras personas, para una empresa 

grande, con tus amigos o para ti mismo?  ¿Por qué?
• ¿Cómo sería tu día laboral perfecto? ¿Estás al aire libre? 

¿Trabajas solo o con otros? ¿Resuelves problemas? 
¿Arreglas o construyes cosas? 

Instrucciones (40 minutos)
• Divide a los estudiantes en equipos de cuatro. Tal vez quieras que 

los profesores participen en la creación de los grupos para asegurar 
inclusión y diversidad en esta actividad.

• Dirige la atención de los estudiantes a la jarra de agua que se encuentra 
frente a ellos.

• Pregunta a los estudiantes cuántos galones de agua creen que 
consumen en un día.

• Revisa cada categoría de uso directo de agua en el Formulario de 
estimación de uso del agua e intenta llegar una estimación promedio 
en la clase para cada una de las siguientes opciones:  

o    Cepillado de dientes
o    Lavado de manos y cara
o    Ducha/bañera
o    Descarga de inodoro
o    Lavavajillas
o    Lavadora
o    Para beber

• Pide a los estudiantes que piensen en “maneras indirectas” en que 
el agua se utilice en sus vidas y hogares que no estén calculando. 
Las ideas pueden ser: agua para cocinar, agua en los alimentos y 
producción de alimentos.

• Pídeles que completen su Formulario de estimación de uso de agua. 
Pueden trabajar en parejas o equipo. Deben estar preparados para 
compartir sus estimaciones, de modo que se pueda calcular un 
promedio de toda la clase por categoría. 

• Reparte la Escala de consumo de agua del Departamento del Interior 
de EE. UU.
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• Analiza la antigüedad promedio estimada que el DOI (Departamento 
del Interior, por sus siglas en inglés) utiliza para determinar el uso del 
agua.

• ¿Qué tanto se acercó la clase a las cifras del DOI?
• Si hay una gran diferencia, pide a los estudiantes que expliquen el por 

qué de esto.
Cálculo del consumo de agua del vecindario Sunnybrook

• Entrega una tarjeta de descripción de un hogar de Sunnybrook Circle a 
cada equipo.

• Entrega 2 cartulinas blancas a cada equipo.
• Entrega 2 Hojas de huella de agua a cada equipo.
• Cada equipo debe seguir los siguientes pasos:  

o    Leer su tarjeta de descripción de un hogar de 
Sunnybrook Circle.

o    En una cartulina, dibujar la casa de Sunnybrook Circle 
como se la imaginan, con el número de casa incluido.

 Los estudiantes estimarán cuánta agua necesitan las mascotas. 

o    En la segunda cartulina, dibujar la cara de cada 
miembro de la familia y mascotas u otros usos 
del agua mencionados. Deben dejar espacio para 
registrar el número estimado de galones de agua 
que cada persona o mascota necesita y otros usos 
requeridos en un día. 

Consulta el ejemplo en la página siguiente: 
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Galones de 
agua

Galones de 
agua

Galones de 
agua

Galones de 
agua

Cantidad total de galones de agua necesarios 
para este hogar durante un día

o    Utilizar la Escala de consumo de agua del 
Departamento del Interior de EE. UU. y las Hojas de 
huella de agua para estimar el uso de agua de cada 
miembro de la familia, mascota o uso y registrar ese 
número debajo de cada rostro, mascota o uso.

o    Sumar el número total de galones de agua necesarios 
para el hogar y colocarlo en la parte inferior de la cartulina.

• Los voluntarios de J&J deben visitar a cada equipo a medida que 
trabajan y hacer preguntas abiertas que los lleven a resolver problemas: 

o    ¿Qué desafíos enfrentan para estimar la cantidad de 
agua que su hogar utilizaría?

o   ¿Su hogar tuvo algún uso que no estuviera en la hoja del 
DOI? ¿Cómo calcularon la cantidad de agua utilizada?

o    ¿Están de acuerdo con la cantidad de galones que el 
Departamento del Interior dice que se usan para cada 
categoría?

o    ¿Cree que hay algún uso de agua innecesario?
• Cuando todos los equipos hayan calculado el total de galones de agua 

que su hogar necesita durante un día, deben considerar el problema de 
llevar el agua a su hogar mediante el diseño de una estación de bombeo 
para obtener el agua sin tratar desde depósito donde se almacena (vaso 
de precipitados 1) al distrito de agua (vaso de precipitados 2) donde se 
purifica antes de pasar por la red principal de agua a los hogares.

• Es posible que se deba explicar los términos “criterios” y “restricciones” 
a los estudiantes para contextualizar mejor el desafío de la “estación 
de bombeo”. Ten en cuenta que los criterios (objetivos) para esta 
actividad son los siguientes:  

a.   Los estudiantes deben mover la cantidad de agua necesaria 
para su hogar de una jarra a otra (1 galón = 1 ml)
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Las restricciones (límites) para esta 
actividad son los siguientes:  

a.  

 

Las jarras deben estar a 100 cm de 
distancia

b. Solo se deben utilizar los materiales 
proporcionados en la bolsa de plástico

Una ducha de 5 minutos utiliza 
aproximadamente 25 galones de agua

• Todos los materiales que necesitan están en 
la bolsa de plástico marcada como estación 
de bombeo. Este es un ejercicio de diseño 
de ingeniería, por lo que no hay una “forma 
correcta” de preparar el montaje. Consulta 
la lista de materiales para ver todos los 
artículos que deben estar en cada bolsa de 
estación de bombeo.

• Una vez que los estudiantes tengan lista 
la estación de bombeo, deben bombear, 
en mililitros, la cantidad de galones que su 
hogar necesita desde el depósito al distrito 
de agua. Por ejemplo, si los estudiantes con el 
número de casa 1167 calcularon que su casa 
necesita 290 galones de agua al día, esto significa que los estudiantes 
tienen que bombear 290 ml de agua desde el depósito (vaso de 
precipitado 1) al distrito de agua (vaso de precipitados 2).

• Después de que bombeen el agua, pueden ir al distrito de agua 
(administrado por un voluntario de J&J) y recibir discos coloreados que 
representan el número de galones necesarios para su hogar. Se deben 
llenar cuatro vasos plásticos transparentes con los discos de color de la 
siguiente manera:  

o    50 verdes = 1 galón cada uno
o    20 azules = 10 galones cada uno
o    20 amarillos = 50 galones cada uno
o    10 rojos = 100 galones cada uno

• En conjunto, los discos coloreados equivalen a 2250 galones de agua. 
Indica a los estudiantes que los cuatro vasos llenos de discos coloreados 
representan el agua disponible para el vecindario. Los estudiantes verán 
que la cantidad de galones de agua (discos coloreados) disminuye en 
los vasos plásticos transparentes. 

• Análisis: ¿Había suficiente agua para todos?  Una reducción del 10 % 
en agua sería de 2025 galones y una reducción del 20 % sería de 
1800 galones, lo que podría causar una escasez de agua. ¿Qué sucede 
si el suministro de agua disponible se reduce en un 10 %? ¿O en un 20 %?

• Analiza qué restricciones del uso de agua podrían ser necesarias con el 
fin de que haya suficiente agua para el vecindario en el futuro.
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• Analiza los desafíos de diseño de la estación de bombeo para llevar el 
agua desde donde se almacena hasta donde se necesita.

• Debido a que la mayor parte de nuestra agua dulce es subterránea, 
pregunta a los estudiantes acerca de la energía que podría necesitarse 
para llevarla a la superficie.

• Pide a cada equipo que elija a una persona para que presente el trabajo 
de su equipo, su hogar y la cantidad de galones de agua que se utilizan 
en un día. Informa cualquier uso innecesario de agua que pueda estar 
restringido.

• Como clase, analicen cualquier patrón que vean en el uso del agua.
• Registra cuántos galones cada hogar cree que puede conservar.
• Proporciona comentarios positivos después de cada presentación de los 

equipos y alienta a los otros equipos a aplaudir su trabajo.
• Este es un buen momento para tomar fotos de cada equipo.
• Pide que muestren las imágenes de las casas en todo el salón para que 

los demás vean y comparen el uso del agua.

Reflexión de los estudiantes (10 minutos)
• Reparte el documento del estudiante. Haz que los estudiantes 

reflexionen sobre esta actividad respondiendo las siguientes preguntas:  

o    ¿Qué aprendiste de esta actividad?
o    ¿Fue divertida? ¿Qué la hizo divertida?
o    ¿Crees que hay maneras en que podrías ayudar a 

conservar más agua?
o    ¿Cómo podrías fomentar la conservación del agua en 

tu comunidad?
o    ¿Cuál fue el mayor desafío para completar la actividad?
o    Piensa en la estación de bombeo. ¿Qué aprendiste 

sobre el traslado de agua de un lugar a otro?
• Después de unos minutos, pide a los estudiantes que compartan sus 

opiniones. Si el tiempo lo permite, pide a los estudiantes que analicen 
su respuesta a la siguiente pregunta:  

o   Antes de esta actividad, ¿alguna vez habías pensado en 
la cantidad de agua que usa un en un hogar cada día?

o    ¿Te sorprendió la cantidad de agua que utilizan las 
personas?

o    ¿Te sorprendió la cantidad de energía necesaria para 
mover el agua desde el depósito de almacenamiento o 
bajo tierra hasta donde se necesita para uso doméstico? 

• Agradece a los estudiantes por participar
• Este es un buen momento para entregar a cada estudiante un certificado 

que se ha preparado con anticipación con el nombre de cada estudiante 
y firmado por el voluntario de Johnson & Johnson. 
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APRENDIZAJE AMPLIADO
Estas son algunas maneras de ampliar el aprendizaje:

1. Diseña un estudio para averiguar cuánta agua se utiliza de diferentes 
maneras dentro de la escuela.

2. ¿Hay formas en que tu escuela puede ayudar a conservar el agua?
3. Investiga de donde proviene el agua de tu distrito de agua local.  

¿Es un recurso ilimitado o podría haber una escasez en el futuro?
4. Investiga sobre el problema mundial del agua. ¿Cómo afecta tu vida?
5. Los estudiantes pueden jugar el juego “Aquation: The Freshwater Access 

Game”, que se puede encontrar gratis en https://ssec.si.edu/aquation. 
Este juego les presenta a los estudiantes los desafíos de mover el agua 
dulce en todo el mundo hacia donde más se necesita.

VOCABULARIO:

ESTIMACIÓN: un cálculo o juicio aproximado del valor, número, cantidad o medida de algo

DEPARTAMENTO DEL INTERIOR: el Departamento del Interior (DOI) de Estados 
Unidos es el departamento ejecutivo federal del Gobierno de los Estados Unidos 
responsable de la administración y conservación de la mayoría de los recursos naturales  
y de terrenos federales, entre otras responsabilidades

HUELLA DE AGUA: una medición de la cantidad de agua utilizada para producir cada 
uno de los bienes y servicios que utilizamos y la apropiación de la humanidad del agua 
dulce en volúmenes de agua consumida o contaminada

DEPÓSITO: un lago grande natural o artificial utilizado como fuente de suministro de agua.

  

REFLEXIÓN DEL MONITOR DE LA ACTIVIDAD
Después de la actividad, tómate unos minutos para reflexionar sobre las 
siguientes preguntas:

• ¿Qué resultó bien y qué podría mejorarse?
• ¿Qué harías de manera diferente la próxima vez?
• ¿Cuán cómodo te sentiste mientras dirigías las conversaciones? ¿Tienes una 

mejor comprensión de los conceptos de STEM²D?2

• ¿Qué tan útil fue la información presentada en Spark WiSTEM²D para 
implementar esta actividad?

2

• ¿Te volverás a ofrecer como voluntario para este tipo de experiencias?

https://ssec.si.edu/aquation
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Recursos y referencias

• Departamento del Interior de EE. UU.:  

https://water.usgs/gov/edu/ga-home-percapita.html

Ciencia Smithsoniana para el Aula™
¿Cómo podemos proporcionar agua dulce a quienes la necesitan? es parte de una 
nueva serie de programas desarrollados por el Centro Smithsoniano de Educación 
Científica. Se alinea con un subconjunto de expectativas de desempeño de NGSS 
de quinto grado, con un enfoque en el diseño de ingeniería. En este módulo, los 
estudiantes explorarán el tema de la escasez de agua y las diversas maneras en 
que los seres humanos han intentado llevar agua desde su origen (como el agua 
subterránea) hasta donde se necesita.

  Los niños de Sudán del Sur reciben la ración diaria de agua

https://water.usgs/gov/edu/ga-home-percapita.html
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LISTA DE VERIFICACIÓN DEL MONITOR DE LA ACTIVIDAD:

RESPONDE ESTAS PREGUNTAS: . .

¿Leíste Spark WiSTEM²D? Es una lectura esencial para todos los voluntarios interesados en 
trabajar con jóvenes. Define los principios y la filosofía de STEM²D y proporciona estrategias y 
consejos basados en la investigación para interactuar con estudiantes mujeres. Descárgalo en 
www.STEM2D.org. 

¿Visitaste el sitio de implementación y observaste a los jóvenes? (opcional) Si realizas la visita, 
toma nota de los siguientes elementos: 

¿De qué forma el sitio fomenta la participación organizada? Por ejemplo, ¿los jóvenes 
levantan la mano para responder preguntas o durante los debates? ¿Cómo se manejan 
las interrupciones? ¿Crees que haya algún posible problema con el manejo de una clase 
de jóvenes? 
¿Qué hace el sitio para que cada estudiante se sienta importante y cómodo? 
¿Cómo está organizada la sala? ¿Alguna parte de tu presentación exigirá que muevas 
escritorios o sillas? 
¿Cómo puedes involucrar al representante del sitio en tu presentación? 

¿Te reuniste con el representante del sitio para finalizar la logística? 
¿Confirmaste la fecha, la hora y la ubicación de la actividad?
¿Confirmaste la cantidad de estudiantes que asistirán? Saber esto te ayudará a decidir 
cómo agrupar a los estudiantes en equipos, así como los materiales apropiados que 
comprar. 

¿Reclutaste voluntarios adicionales, si era necesario? 
¿Te preparaste para la actividad?: 

¿Leíste el texto completo de la actividad antes de la implementación? 
¿Personalizaste la actividad, si quieres, para reflejar tus antecedentes y experiencias, así 
como las normas culturales y el idioma de los estudiantes de tu comunidad? 
¿Completaste el formulario Contar mi historia, el cual te preparará para hablar sobre tu 
trayectoria profesional y educativa con los estudiantes? 
Si se necesitan equipos para esta actividad, pídele al profesor con anticipación que 
organice a los estudiantes en equipos.

¿Practicaste tu presentación, incluida la actividad práctica y teórica? Asegúrate de: 
Realizar la actividad; asegúrate de que puedas explicar los conceptos a los estudiantes, 
si es necesario, y que conozcas las respuestas correctas. 

Obtén los materiales necesarios (consulta las secciones sobre los materiales y los costos 
estimados de los materiales) y, si se solicita en la sección Preparación, fotocopia los 
documentos del estudiante y las hojas de prueba de los materiales. Además: 

Organiza los materiales para garantizar que cada equipo tenga todo lo que se indica en la 
sección materiales; ten en cuenta que algunos materiales se comparten entre equipos. 

¿Preparaste el espacio? Específicamente: 
Asegúrate de que las mesas y las sillas estén dispuestas para acomodar a los equipos de 
estudiantes. 
Trae una cámara, si quieres, para tomar fotografías. 

¿Obtuviste y recolectaste los formularios de autorización con fotografías y permisos para 
realizar la actividad, si corresponde? 
¡Diviértete!

www.STEM2D.org
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 _____________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________

 _________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

 ___________________

_____________________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________________
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Formulario “Contar mi historia” 
Este formulario ayudará a los voluntarios que trabajan como monitores de las actividades a prepararse 
para hablar sobre sus intereses, educación y trayectoria profesional de STEM²D.2

SOBRE TI
Nombre:

Cargo:

Empresa:

¿Cuándo/por qué te interesaste en STEM² D?2

¿Qué esperas que los jóvenes, especialmente las niñas, aprendan de esta actividad?

DATO CURIOSO

Comparte un poco sobre tus antecedentes. Ideas:

• Comparte un recuerdo de tu infancia en el que tuviste tu primera “chispa” de “interés” en STEM.

• Detalla tu viaje; destaca lo que probaste, lo que aprendiste, los pasos para lograr el éxito, etc.

• Los fracasos o percances también son excelentes para hablar sobre las dificultades o los desafíos  

y sobre cómo los superaste.

EDUCACIÓN Y TRAYECTORIA PROFESIONAL
¿Qué clases o cursos tomaste en la escuela secundaria y en la universidad que te ayudaron o te interesaron 

más?

¿Cómo supiste que querías seguir una carrera de STEM²D?2

¿Qué camino tomaste después de la secundaria, incluida la institución a la que asististe y tu título? 
Si cambiaste de disciplina, asegúrate de explicar el por qué a los estudiantes.

¿Qué conlleva tu posición actual? Asegúrate de incluir cómo utilizas STEM ²D en un día laboral típico. 2
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HOJA DE HUELLA DE AGUA

Número de casa___________  ____________Apellido 

USO DE AGUA
CANTIDAD ESTIMADA 

EN GALONES

Cepillado de dientes 0,5

Lavado de manos o cara 1

Ducha 25 (5 minutos)

Bañera 40

Descarga del inodoro 4

Lavavajillas 15

Lavado de platos a mano 30

Lavadora 35

Para beber 0,25

Riego exterior (manguera) 2 galones/minuto

Mascotas

Otro
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HOJA DE HUELLA DE AGUA

Número de casa___________  ____________Apellido 

USO DE AGUA
CANTIDAD ESTIMADA 

EN GALONES

Cepillado de dientes 0,5

Lavado de manos o cara 1

Ducha 25 (5 minutos)

Bañera 40

Descarga del inodoro 4

Lavavajillas 15

Lavado de platos a mano 30

Lavadora 35

Para beber 0,25

Riego exterior (manguera) 2 galones/minuto

Mascotas

Otro
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ESCALA DE CONSUMO DE AGUA DEL 
DEPARTAMENTO DEL INTERIOR DE EE. UU. 

USO DE AGUA
CANTIDAD ESTIMADA 

EN GALONES

Cepillado de dientes 0,5

Lavado de manos o cara 1

Ducha 25 (5 minutos)

Bañera 40

Descarga del inodoro 4

Lavavajillas 15

Lavado de platos a mano 30

Lavadora 35

Para beber 0,25

Riego exterior (manguera) 2 galones/minuto

Mascotas

Otro
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DESCRIPCIONES DE HOGARES DE 
SUNNYBROOK CIRCLE 

1164 DE SUNNYBROOK CIRCLE 
FAMILIA DE ENRICO SANCHEZ 

Enrico y su esposa, Maria, tienen cinco niños de 3, 6, 8, 11 y 14 años. Viven en 
un hogar recientemente construido y con eficiencia energética. Enrico es el 
instructor de ingeniería mecánica en la escuela vocacional local y Maria también 
trabaja ahí a tiempo completo como bibliotecaria de la escuela. La madre de 
María cuida a Susanna, de 3 años, en su casa durante el día mientras los otros 
niños están en la escuela. María lava dos cargas de ropa todos los días y usa el 
lavavajillas después de cada comida. 

1165 DE SUNNYBROOK CIRCLE 
SILVIA CORBEIL 

Silvia vive sola en su hogar de estilo rancho. Su esposo falleció el año pasado. 
Es dueña de la mayor cantidad de propiedades del área y tiene un pequeño 
establo para su caballo. Hay mucho espacio para que su caballo, Wave, y su 
pastor alemán, Rex, puedan correr. Silvia se ofrece como voluntaria en Meals on 
Wheels por unas horas casi todos los días. No usa el lavavajillas y lava la ropa 
cada dos días. 

1166 DE SUNNYBROOK CIRCLE 
FAMILIA DE RAMESH SABETIASHRAF 

Ramesh y su esposa, Rhianna, tienen dos hijos que tienen 9 y 12 años, y viven 
en una casa de 2 pisos. Ramesh es ingeniero químico de Johnson & Johnson 
y trabaja en su laboratorio todos los días. Rhianna trabaja desde casa como 
programadora. Sus dos hijos hacen mucho deporte y convirtieron su patio en 
un pequeño campo de fútbol que mantienen verde por medio de un riego de 
20 minutos todos los días. Rhianna usa la lavadora y el lavavajillas a diario. 
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1167 DE SUNNYBROOK CIRCLE 
FAMILIA DE HAK CHEN 

Hak, Lee y Kim Chen son adultos que viven en un pequeño y modesto hogar que 
tiene un enorme huerto de verduras en el patio trasero y jardines con flores y 
arbustos alrededor de toda la casa. Kim Chen es la jardinera. Riega sus jardines 
y plantas durante media hora cada día. Utilizan la lavadora y el lavavajillas 
cada días. Lee, quien está físicamente discapacitado, trabaja desde su hogar 
escribiendo artículos para una revista científica. A Kim le encanta ayudar a Lee 
en el hogar. Hak es un farmacéutico de la farmacia CVS local. 

1168 DE SUNNYBROOK CIRCLE 
FAMILIA DE WESTON WASHINGTON 

Weston, su esposa, Debra, y su hija, Ella, viven en la casa de 2 pisos más antigua 
del área. Han estado realizando muchas remodelaciones y agregaron un patio 
grande y una piscina con forma de riñón en la parte posterior de la casa. Ella 
está en sexto grado y le encanta nadar. Weston es profesor de matemáticas de 
secundaria y Debra enseña música en la escuela intermedia de Ella. La cocina 
aún está en construcción y no tiene lavavajillas. Lavan una carga de ropa a diario 
y la piscina se demora 10 minutos en llenarse con agua de la manguera cada 
día para contrarrestar la evaporación en días soleados. Los Washington tienen 
2 terriers escoceses, Mosely y Matti. 

1169 DE SUNNYBROOK CIRCLE 
FAMILIA DE BOYD BRIGGS

Boyd y Karen Briggs son jubilados que viven una vida tranquila en su rancho 
con fachada de ladrillo con su gato atigrado, Missy. Durante el día cuidan a su 
pequeño nieto, Nicholas, para que su hija pueda trabajar en el hogar de ancianos 
local. A Boyd le encanta trabajar en su auto antiguo, lo que requiere que lave 
su ropa todos los días. Karen tiene muchas plantas en macetas en su terraza 
interior y también en el patio. El patio tiene un pequeño estanque lleno de peces 
dorados donde Missy se sienta durante horas tratando de atrapar uno. 
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¿A DÓNDE VA EL AGUA? 
CÁLCULO DE LA HUELLA DE 

AGUA DE UN VECINDARIO 
 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Documentos del estudiante

Piensa en la actividad. Registra tus respuestas utilizando frases o imágenes en el 
espacio proporcionado. 

¿Qué aprendiste en esta actividad?

¿Fue divertida? ¿Qué la hizo divertida?

¿Crees que hay maneras en que podrías ayudar a conservar más agua? 
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______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

¿Cómo podrías fomentar la conservación del agua en tu comunidad? 

¿Qué aprendiste sobre el traslado de agua de un lugar a otro?  

¿Cuál fue el mayor desafío para completar la actividad?  

© 2019 Smithsonian Institution  
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