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PARA ONDE VAI A ÁGUA? 

CALCULAR A PEGADA DE ÁGUA DE 
UM BAIRRO 
Tópicos: Design, engenharia, ciência, matemática 
Público-alvo: Alunos com idades entre os 10 e os 14 anos 

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE 
Nesta atividade sobre conservação da água, os alunos divertem-se enquanto 
trabalham em equipas para calcular o consumo de água nos diferentes lares 
do Bairro de Sunnybrook, um bairro imaginário. Utilizando as informações e os 
materiais fornecidos, vão descobrir se o bairro hídrico dispõe de água suficiente 
para satisfazer as necessidades ou se é necessário implementar restrições 
hídricas. Os alunos vão desenhar e construir uma "estação de bombagem" para 
responder ao desafio de deslocar a água de que necessitam desde a albufeira 
até à sua casa. Para além da resolução de problemas, da tomada de decisões e 
da criatividade, os alunos utilizam competências interpessoais necessárias em 
carreiras STEM²D, como a apresentação de ideias, a negociação, a organização e 
o trabalho enquanto equipa colaborativa. 

DURAÇÃO PREVISTA: 
Geralmente, esta atividade demora 1 hora a concluir e 
deve ser realizada numa sessão. 

DESCOBERTAS DOS ALUNOS 
Os alunos irão: 

• Participar numa experiência de aprendizagem em equipa. 
• Aprender como os temas de STEM²D – ciência, tecnologia, 

engenharia, matemática, fabrico e design – são utilizados na 
conservação da água. 

• Desenvolver competências importantes de STEM²D, tais como 
estimativa, tomada de decisões e resolução de problemas. 

• Pensar sobre os conceitos STEM²D, incluindo volume, 
conservação e energia. 

• Perceber a sua própria pegada de água e como podem ajudar a 
conservar a água. 
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• Reconhecer que STEM²D oferece oportunidades profissionais
diversificadas e empolgantes, incluindo as relacionadas com
obtenção, distribuição, purificação e conservação da água.

• Divertir-se a experimentar STEM²D.

PREPARAÇÃO 
Materiais: Preparação de materiais sugeridos antes da atividade com os alunos.

• Lista de verificação do animador
• Formulário Contar a minha história
• 1 folheto de avaliação do aluno por aluno
• 1 jarro com 3,8 litr os de água

Para cada equipa (quatro alunos cada): 

• 1 saco de plástico transparente com:
o 1 seringa de plástico (60 ml)
o 5 tubos de ar (30 cm cada)
o 4 conectores
o 1 válvula de três vias
o 2 copos (1000 ml cada)
o 1 fita métrica
o 1 proveta graduada (100 ml)

• 1 cartão de descrição de um lar do Bairro de Sunnybrook
• 2 folhas de papel de construção branco (30 cm x 45 cm)
• Lápis de cera ou marcadores coloridos
• 2 formulários de estimativa de consumo de água
• 2 folhas de escala de consumo de água do Ministério do Interior

dos EUA
• 2 folhas de pegada de água
• 4 copos de plástico transparentes para guardar os discos

coloridos separados por cor
• Discos de plástico coloridos: verdes, azuis, amarelos e vermelhos

o 50 verdes = 3,8 litros cada
o 20 azuis = 38 litros cada
o 20 amarelos = 190 litros cada
o 10 amarelos = 380 litros cada

• Certificados (opcional), 1 por aluno
• Máquina fotográfica (opcional)
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► 
Custo estimado dos materiais: 
Os animadores podem esperar gastar menos de 250 EUR 
(assumindo que estão disponíveis lápis de cera ou 
marcadores coloridos) em despesas com materiais ao 
concluir esta atividade com 24 alunos organizados em seis 
equipas de quatro. 

PREPARAÇÃO DO ANIMADOR 

1. Leia o Spark WiSTEM²D. Esta leitura é essencial para todos os voluntários 
interessados em trabalhar com jovens, pois fornece conhecimentos 
importantes sobre STEM²D, estratégias para cativar alunas e dicas para 
trabalhar com grupos de alunos. Faça o download em STEM²D.org. 

2. Reveja a Lista de verificação do animador para obter detalhes e passos 
específicos para planear e preparar a realização desta atividade. 

3. Consulte a descrição geral de atividades para alunos de STEM²D para 
obter informações adicionais. 

4. Num saco de plástico, prepare todos os materiais necessários para 
a estação de bombagem. 

 Projeto de engenharia da estação 
de bombagem com os materiais 
fornecidos para esta atividade. 

ATIVIDADE PASSO A PASSO: 
PARA ONDE VAI A ÁGUA? CALCULAR A PEGADA DE 
ÁGUA DE UM BAIRRO 
Boas-vindas e apresentações (máximo de 10 minutos com este grupo etário) 

• Cumprimente os alunos. 
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• Diga aos alunos o seu nome e o nome da sua organização/empresa. 
Fale sobre o seu percurso educativo e profissional. Utilize o formulário 
Contar a minha história como base para as suas observações. Esteja 
preparado para descrever o seu trabalho ou um dia comum e fornecer 
informações básicas sobre si, incluindo: 

• A sua formação – destaque as aulas e os cursos secundários 
e superiores 

• Projetos de trabalho atuais 
• Interesses e passatempos 

• Os motivos pelos quais adora STEM²D e como se relaciona com o seu 
trabalho. 

• Escreva aqui as suas ideias de apresentação. 

DICAS PARA INICIAR CONVERSAS: 
Os temas de conversa são fornecidos durante todo o processo e 
incluem perguntas destinadas a apresentar os alunos aos tópicos 
da atividade. Utilize as perguntas – modifique-as ou adicione outras 
perguntas – para incentivar os seus alunos. 

• Peça aos alunos ou a quaisquer voluntários que estejam a ajudar nesse 
dia para se apresentarem. 

• Utilize os temas de conversa para saber mais sobre os alunos e os 
respetivos interesses. 

• Aborde as oportunidades existentes na comunidade local, para apoiar 
os alunos à medida que desenvolvem os seus interesses e as suas 
experiências pessoais. 

• Informe os alunos que a sua carreira é apenas uma das muitas carreiras 
disponíveis em STEM²D – ciência, tecnologia, engenharia, matemática, 
fabrico e design. 

• Explique que as carreiras STEM²D são carreiras de elevada procura, 
elevado crescimento e que se prevê que continuem a ser procuradas 
nos próximos 10 anos. 

• Algumas carreiras de STEM²D não exigem um curso superior e 
proporcionam aos jovens oportunidades interessantes e com um 
nível de remuneração elevado.  Sublinhe a importância de adquirir 
competências de matemática e práticas de engenharia para ter sucesso 
em qualquer carreira STEM²D. 
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TEMAS DE CONVERSA:  
PLANIFICAÇÃO DE CARREIRA 
• Quando pensas no teu futuro, o que te entusiasma mais? 
• Vês-te a trabalhar com outras pessoas, para uma empresa 

grande, com os teus amigos, para ti próprio?  Porquê ou 
porque não? 

• O que é um dia de trabalho perfeito para ti? Estás no 
exterior? Estás a trabalhar sozinho ou com outras pessoas? 
Resolves problemas? Reparas ou constróis coisas? 

Instruções (40 minutos) 
• Divida os alunos em equipas de quatro. Poderá solicitar o contributo do 

professor na divisão dos grupos para efeitos de inclusão e diversidade 
nesta atividade. 

• Chame a atenção dos alunos para os litros de água colocados na frente 
da sala. 

• Pergunte aos alunos quantos litros de água pensam que consomem 
durante um dia. 

• Percorra todas as categorias de consumo direto de água do formulário 
de estimativa de consumo de água e tente obter uma estimativa média 
da turma para o seguinte: 

o Lavar os dentes 
o Lavar as mãos e o rosto 
o Duche/banho 
o Descarga do autoclismo 
o Máquina de lavar loiça 
o Máquina de lavar roupa 
o Beber 

• Peça aos alunos para pensarem em "formas indiretas" de consumo de 
água nas respetivas vidas e casas que não estão a ser calculadas. As 
ideias podem ser: água para cozinhar, água nos alimentos e produção 
alimentar. 

• Peça-lhes que preencham o formulário de estimativa de consumo 
de água. Podem trabalhar em pares ou em equipa. Devem estar 
preparados para partilhar as respetivas estimativas, com vista a calcular 
uma média da turma para cada categoria. 

• Distribua a escala de consumo de água do Ministério do Interior dos EUA. 
• Debata a média estimada utilizada pelo Ministério do Interior para 

determinar o consumo de água. 
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• Os números da turma aproximaram-se dos números do Ministério do 
Interior? 

• Se os números forem demasiado diferentes, peça aos alunos que 
expliquem o que pode estar na origem desta diferença. 

Calcular o consumo de água no Bairro de Sunnybrook 
• Entregue um cartão de descrição de um lar do Bairro Sunnybrook a 

cada equipa. 
• Entregue 2 folhas de papel de construção branco a cada equipa. 
• Entregue 2 folhas de pegada de água a cada equipa. 
• Cada equipa deve: 

o Ler o respetivo cartão de descrição de um lar do 
Bairro de Sunnybrook. 

o Numa folha de papel de construção, desenhar a casa, 
conforme a imaginam no Bairro de Sunnybrook, com 
o número da porta incluído. 

 Os alunos irão efetuar a estimativa de quanta água precisam os animais 
de estimação. 

o Numa segunda folha de papel de construção, 
desenhar o rosto de cada membro da família e dos 
animais de estimação e/ou outras utilizações de água 
mencionadas. Deixar espaço para registar o número 
estimado de litros de água que cada pessoa, animal 
de estimação e outras utilizações requerem num dia. 

Veja o exemplo na página seguinte: 
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Litros de água Litros de água Litros de água Litros de água 

Número total de litros de água necessários 

para um dia para este lar 

o Utilizar as folhas de pegada de água e de escala 
de consumo de água do Ministério do Interior para 
estimar o consumo de água de cada membro da 
família, animal de estimação ou utilização e registar 
esse número por baixo de cada rosto, animal de 
estimação ou utilização. 

o Somar o número total de litros de água necessários 
para o lar e colocar o valor na parte inferior do papel 
de construção. 

• Os voluntários da J&J devem visitar todas as equipas enquanto trabalham 
e fazer perguntas abertas que levem à resolução de problemas: 

o Quais os desafios com que se estão a deparar ao 
estimar a quantidade de água que o lar consumiria? 

o Os lares apresentaram utilizações não previstas na 
folha do Ministério do Interior? Como efetuaram a 
estimativa da quantidade de água consumida? 

o Concordam com o número de litros indicado pelo 
Ministério do Interior para cada categoria? 

o Pensam que existe um consumo desnecessário de água? 
• Quando todas as equipas tiverem efetuado a estimativa do total de 

litros de água de que o respetivo lar necessita durante um dia, terão de 
pensar no problema de levar a água para o lar concebendo uma estação 
de bombagem para obter água bruta da albufeira onde se encontra 
armazenada (copo 1) para o bairro hídrico (copo 2), no qual é purificada 
antes de passar pela rede de água e chegar aos lares. 

• Poderá ser necessário apresentar os termos "critérios" e "restrições" 
aos alunos, com vista a proporcionar uma melhor contextualização 
do desafio da "estação de bombagem". Tenha em atenção que os 
critérios (objetivos) para esta atividade são: 
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a. Os alunos devem deslocar a 
quantidade de água necessária 
para o respetivo lar de um balde 
para o outro (3,8 litros = 1 ml) 

-Um duche de 5 minutos conso
me cerca de 95 litros de água 

As restrições (limites) para esta  
atividade são: 

a. Os baldes devem estar a uma 
distância de 100 cm 

b. Apenas utilizar os materiais 
facultados no saco de plástico 

• Todos os materiais de que necessitam estão 
no saco de plástico marcado como "Estação 
de bombagem". Trata-se de um exercício 
de projeto de engenharia, pelo que não 
existe uma "forma certa" de preparar a 
configuração. Consulte a lista de materiais 
para ver todos os itens que devem ser incluídos 
em cada saco "Estação de bombagem". 

• Quando a estação de bombagem dos alunos estiver 
a funcionar, os litros de água necessários para as necessidades dos 
respetivos lares devem ser bombeados em mililitros, desde a albufeira 
até ao bairro hídrico. Por exemplo, se os alunos com o número de casa 
1167 tiverem calculado que a respetiva casa necessita de 1100 litros de 
água por dia, isso significa que os alunos terão de bombear 290 ml de 
água desde a albufeira (copo 1) até ao bairro hídrico (copo 2). 

• Após bombearem a água, podem agora ir para o bairro hídrico (gerido 
por um voluntário da J&J) e receber discos coloridos em representação 
do número de litros necessários para o lar. Quatro copos transparentes 
de plástico devem ser cheios com os discos coloridos, da seguinte forma: 

o 50 verdes = 3,8 litros cada 
o 20 azuis = 38 litros cada 
o 20 amarelos = 190 litros cada 
o 10 amarelos = 380 litros cada 

• No total, os discos coloridos equivalem a 8518 litros de água. Diga aos 
alunos que os quatro copos cheios com os discos coloridos representam 
a água disponível para o bairro. Os alunos verão o número de litros de 
água (discos coloridos) a diminuir nos copos transparentes de plástico. 

• Debate: Existia água suficiente para ser distribuída? Um corte de 
10% de água equivaleria a 7666 litros e um corte de 20% equivaleria 
a 6814 litros, o que poderia provocar uma escassez de água. E se o 
fornecimento de água disponível fosse alvo de um corte de 10%? 20%? 

• Debata quais as restrições de consumo de água que poderiam ser 
necessárias para que existisse água para o bairro no futuro. 
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• Debata os desafios na elaboração da estação de bombagem em termos de
levar a água do local de armazenamento até ao local onde é necessária. 

• Uma vez que a maioria da nossa água doce é proveniente do subsolo, 
pergunte aos alunos sobre a energia que poderá ser necessária para a 
trazer para a superfície. 

• Peça a cada equipa que escolha uma pessoa para comunicar o trabalho
da respetiva equipa, o lar e o número de litros de água consumidos 
num dia. Comunique qualquer consumo desnecessário de água que
possa ser alvo de restrição. 

• Em conjunto com a turma, debata quaisquer padrões que os alunos 
observem no consumo de água. 

• Calcule quantos litros de água cada lar pensa poder conservar. 
• Faça comentários positivos após a apresentação de cada equipa e 

incentive as outras equipas a aplaudirem os trabalhos. 
• Esta é uma boa altura para tirar fotografias de cada equipa. 
• Peça às equipas que mostrem as imagens dos lares para que os outros 

vejam e compare o consumo de água. 

Reflexão dos alunos (10 minutos) 
• Distribua o Folheto para alunos. Peça aos alunos que reflitam sobre esta 

atividade, respondendo às seguintes perguntas: 
o O que aprendeste com esta atividade? 
o Foi divertida? O que a tornou divertida? 
o Existem formas em que pensas que podes ajudar a

conservar mais água? 
o Como poderás incentivar a conservação de água na

tua comunidade? 
o Qual foi a maior dificuldade na realização da atividade? 
o Pensa na estação de bombagem. O que aprendeste 

sobre deslocar a água de um sítio para outro? 
• Após alguns minutos, peça aos alunos para partilharem as suas ideias. 

Se o tempo o permitir, peça aos alunos que discutam a resposta à 
seguinte pergunta: 

o Antes desta atividade, alguma vez pensaram em
quanta água um lar consome por dia? 

o Ficaram surpreendidos com a quantidade de água que 
as pessoas consomem? 

o Ficaram surpreendidos com a quantidade de energia 
que é necessária para deslocar a água do local de
armazenamento, numa albufeira ou no subsolo, para
onde é necessária para consumo doméstico? 

• Agradeça aos alunos por terem participado. 
• Esta é uma boa altura para entregar a cada aluno um certificado 

preparado antecipadamente com o nome de cada aluno e assinado 
pelo voluntário da Johnson & Johnson. 
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APRENDIZAGEM ALARGADA 
Eis algumas formas de alargar a aprendizagem: 

1. Elabore um estudo para descobrir quanta água é consumida, de diferentes 
formas, na escola. 

2. Existem formas de a vossa escola poder ajudar a conservar água? 
3. Investigue de onde o vosso bairro hídrico local recebe a água. Trata-se 

de um recurso ilimitado ou poderá ocorrer uma escassez no futuro? 
4. Pesquisem a questão global da água. Qual o impacto que tem na vossa vida? 
5. Os alunos podem jogar o jogo "Aquation: The Freshwater Access 

Game", gratuito em https://ssec.si.edu/aquation. Este jogo apresenta 
aos alunos os desafios de deslocar água doce por todo o mundo para 
onde é mais necessária. 

VOCABULÁRIO: 

ESTIMATIVA: um cálculo ou avaliação aproximado do valor, número, quantidade ou  
medida de algo 

MINISTÉRIO DO INTERIOR: o Ministério do Interior dos Estados Unidos O 
departamento executivo federal do governo dos Estados Unidos responsável pela 
gestão e conservação da maioria do terreno e dos recursos naturais federais, entre 
outras responsabilidades 

PEGADA DE ÁGUA: uma medição da quantidade de água consumida na produção 
de cada bem e serviço que utilizamos e a apropriação de água doce por parte da 
humanidade em volume de água consumida e/ou poluída 

ALBUFEIRA: um grande lago natural ou artificial utilizado como fonte do fornecimento 
de água. 

REFLEXÃO DO ANIMADOR 
Após a atividade, dedique alguns minutos a refletir sobre o seguinte: 

• O que correu bem e o que poderia ser melhorado? 
• O que faria de forma diferente da próxima vez? 
• Até que ponto se sentiu à vontade para liderar os debates? Compreende 

melhor os conceitos de STEM²D? 
• Qual a utilidade das informações apresentadas em Spark WiSTEM²D para a 

implementação desta atividade? 
• Voltaria a voluntariar-se para este tipo de experiência? 
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Recursos e referências 

• Ministério do Interior dos EUA: 
https://water.usgs/gov/edu/ga-home-percapita.html 

Smithsonian Science for the Classroom™ 
Como podemos fornecer água doce a quem precisa? faz parte de uma nova 
série curricular criada pelo Smithsonian Science Education Center. Está em linha 
com um subconjunto de expetativas de desempenho de NGSS para o 5.º ano, 
com foco nos projetos de engenharia. Neste módulo, os alunos vão explorar o 
tópico de escassez de água e as várias formas como os seres humanos tentaram 
levar água de onde esta se encontra (como o subsolo) para onde é necessária. 

 Crianças do Sudão do Sul a receberem a ração diária de água 
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LISTA DE VERIFICAÇÃO DO ANIMADOR: 

JÁ... . . 

Leu o Spark WiSTEM²D? Esta é uma leitura essencial para todos os voluntários interessados 
em trabalhar com jovens. Define os princípios e a filosofia STEM²D e fornece estratégias 
e dicas baseadas em investigações para incentivar e interagir com alunas. Faça o download 
em www.STEM²D.org.  

Visitou o organismo de implementação e observou os jovens? (opcional) Se estiver a visitar, 
tome nota do seguinte:  

Em que medida é que o organismo promove uma participação organizada? Por 
exemplo, os jovens levantam as mãos quando respondem a perguntas ou durante os 
debates? Como são geridas as interrupções? Apercebe-se de possíveis problemas no 
controlo da turma de jovens?  
O que faz o organismo para fazer cada aluno sentir-se importante e à vontade?  
Como está organizada a sala? Precisará de mover mesas ou cadeiras para alguma parte 
da sua apresentação?  
Em que medida pode envolver o representante do organismo na sua apresentação?  

Se reuniu com o representante do organismo e concluiu a logística?  
Confirmou a data, a hora e a localização da atividade? 
Confirmou o número de alunos que irão participar? Saber isto irá ajudá-lo a decidir  
como agrupar os alunos em equipas, bem como a adquirir os materiais adequados.  

Recrutou voluntários adicionais, em caso de necessidade?  
Preparação para a atividade:  

Leu o texto todo da atividade antes da realização? 
Personalizou a atividade, se necessário, para refletir o seu passado e as suas 
experiências, bem como as normas culturais e a língua dos alunos da sua comunidade?  
Preencheu o formulário Contar a minha história, que o irá preparar para falar sobre o 
seu percurso educativo e profissional com os alunos?  
Se forem necessárias equipas para esta atividade, peça antecipadamente ao professor 
para organizar os alunos em equipas. 

Praticou a sua apresentação, incluindo a atividade prática? Certifique-se de que:  
Realiza a atividade; certifique-se de que consegue explicar os conceitos aos alunos, 
se necessário, e de que sabe as respostas corretas.  

Adquiriu os materiais necessários (consulte as secções Materiais e Custo estimado dos 
materiais) e, se for solicitado na secção Preparação, fotocopiou os folhetos para alunos e as 
folhas de teste de materiais. Além disso:  

Organize os materiais para garantir que cada equipa tem tudo o que está indicado na 
secção Materiais – lembre-se de que alguns materiais são partilhados entre as equipas.  

Preparou o espaço? Especificamente:  
Certifique-se de que as mesas e cadeiras estão organizadas de forma adequada para 
equipas de alunos.  
Traga uma máquina fotográfica, se desejar, para tirar fotografias.  

Obteve e recolheu autorizações e formulários de utilização de fotografias para realizar a 
atividade, se aplicável?  
Divirta-se! 

© 2019 Smithsonian Institution  14 

www.STEM2D.org


 

  

 

 

 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

Formulário Contar a minha história 
ESTE FORMULÁRIO IRÁ AJUDAR VOLUNTÁRIOS QUE ESTÃO A AJUDAR COMO ANIMADORES A PREPARAR-SE 

PARA FALAR SOBRE OS SEUS INTERESSES STEM²D, A SUA FORMAÇÃO E O SEU PERCURSO PROFISSIONAL. 

INFORMAÇÕES GERAIS 
Nome: ______________________________________________________________________________ 

Cargo: ______________________________________________________________________________ 

Empresa: ____________________________________________________________________________ 

Quando/por que motivo ficou interessado em STEM²D? _________________________________________ 

O que espera que os jovens, especialmente as raparigas, obtenham com esta atividade? _______________ 

FACTO INTERESSANTE 

Fale um pouco do seu passado. Ideias: 

• Partilhe uma memória da infância em que tenha tido a sua primeira curiosidade ou interesse 

por STEM. 

• Conte pormenores do seu percurso; saliente o que tentou, o que aprendeu, as etapas para o 

sucesso, etc. 

• Também é ótimo falar sobre falhas ou contratempos – dificuldades e/ou desafios, e como os 

ultrapassou. 

FORMAÇÃO E PERCURSO PROFISSIONAL 
Que aulas/cursos frequentou na escola secundária e na universidade que o ajudaram ou mais lhe 

interessaram? ________________________________________________________________________ 

Como soube que queria fazer carreira em STEM²D? 

Qual foi o seu percurso após a escola secundária, incluindo a instituição e o curso que frequentou?  
SE TIVER TROCADO DE DISCIPLINAS, CERTIFIQUE-SE DE QUE EXPLICA AOS ALUNOS O MOTIVO. 

O que o seu cargo atual implica. CERTIFIQUE-SE DE QUE INCLUI A FORMA COMO UTILIZA STEM²D NUM DIA 
DE TRABALHO TÍPICO. 
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FOLHA DE PEGADA DE ÁGUA 

Número da porta __________  Nome da família __________ 

CONSUMO DE ÁGUA 
QUANTIDADE 

ESTIMADA EM LITROS 

Lavar os dentes 

Lavar as mãos e/ou o rosto 

Duche 

Banho 

Descarga do autoclismo 

Máquina de lavar loiça 

Lavar loiça à mão 

Máquina de lavar roupa 

Beber 

Rega exterior (mangueira) 

Animais de estimação 

Outros 
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ESCALA DE CONSUMO DE ÁGUA DO 
MINISTÉRIO DO INTERIOR DOS EUA 

CONSUMO DE ÁGUA 
QUANTIDADE 

ESTIMADA EM LITROS 

Lavar os dentes 1,9 

Lavar as mãos e/ou o rosto 3,8 

Duche 95 (5 minutos) 

Banho 151 

Descarga do autoclismo 15 

Máquina de lavar loiça 57 

Lavar loiça à mão 114 

Máquina de lavar roupa 132 

Beber 1 

Rega exterior (mangueira) 8 litros/minuto 

Animais de estimação 

Outros 
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DESCRIÇÕES DOS LARES DO 
BAIRRO DE SUNNYBROOK 

1164, BAIRRO DE SUNNYBROOK 
A FAMÍLIA DE ENRICO SANCHEZ 

O Enrico e a sua esposa, a Maria, têm cinco filhos de 3, 6, 8, 11 e 14 anos. Vivem 
numa casa recém-construída e eficiente em termos energéticos. O Enrico é o 
instrutor de engenharia mecânica na escola profissional local e a Maria também 
trabalha lá a tempo inteiro como bibliotecária. A mãe da Maria toma conta da 
Susanna, a bebé de 3 anos, durante o dia, enquanto as outras crianças estão na 
escola. A Maria faz duas máquinas de roupa todos os dias e liga a máquina de 
lavar loiça depois de cada refeição. 

1165, BAIRRO DE SUNNYBROOK 
SRA. SILVIA CORBEIL 

A Sra. Silvia vive sozinha na sua casa tipo fazenda. O marido faleceu no ano 
passado. É dona da maioria da propriedade em redor, onde dispõe de um 
pequeno estábulo para o seu cavalo. Há muito espaço para o seu cavalo, o Wave, 
e para o seu Pastor Alemão, o Rex, correrem. Na maioria dos dias, a Sra. Silvia 
faz voluntariado na entrega de refeições ao domicílio. Não usa a máquina de 
lavar loiça e lava roupa de dois em dois dias. 

1166, BAIRRO DE SUNNYBROOK 
A FAMÍLIA DE RAMESH SABETIASHRAF 

O Ramesh e a sua esposa, Rhianna, têm dois filhos, de 9 e 12 anos, e vivem numa  
casa de 2 andares. O Ramesh é engenheiro químico na Johnson & Johnson e  
trabalha todos os dias no seu laboratório. A Rhianna trabalha a partir de casa como  
programadora informática. Os dois filhos praticam muito desporto e transformaram  
o quintal num pequeno campo de futebol, cujo estado mantêm regando-o 20  
minutos por dia. A Rhianna usa as máquinas de lavar roupa e loiça todos os dias.  
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1167, BAIRRO DE SUNNYBROOK 
A FAMÍLIA DE HAK CHEN 

O Hak, o Lee e a Kim Chen são adultos que vivem todos numa pequena e 
modesta casa, com uma grande horta nas traseiras e jardins de flores e 
arbustos em redor da casa. A Kim Chen é a jardineira. Rega os jardins e plantas 
todos os dias durante meia hora. As máquinas de lavar roupa e loiça são usadas 
dia sim, dia não. O Lee, que sofre de uma deficiência física, escreve artigos para 
uma publicação científica a partir de casa. A Kim adora ficar em casa a tomar 
conta do Lee. O Hak é farmacêutico na farmácia local. 

1168, BAIRRO DE SUNNYBROOK 
A FAMÍLIA DE WESTON WASHINGTON 

O Weston e a sua esposa, Debra vivem com a filha, Ella, na casa de 2 andares 
mais antiga do bairro. Fizeram uma grande remodelação e acrescentaram 
um grande pátio e uma piscina em forma de rim nas traseiras da casa. A Ella 
frequenta o 6.º ano e adora nadar. O Weston é professor de Matemática no liceu 
e a Debra leciona Educação Musical na escola da Ella. A cozinha ainda está em 
obras e, de momento, não tem máquina de lavar loiça. É feita uma máquina de 
roupa todos os dias e a piscina necessita de 10 minutos de água da mangueira 
para compensar a evaporação nos dias de sol. Os Washington têm 2 cães, 
Mosely e Matti. 

1169, BAIRRO DE SUNNYBROOK 
A FAMÍLIA DE BOYD BRIGGS 

O Boyd e a Karen Briggs estão ambos reformados e a viver uma vida tranquila 
na sua fazenda com a gata, Missy. Durante o dia, tomam conta do seu neto 
pequeno, Nicholas, para que a filha possa trabalhar na casa de repouso local. 
O Boyd adora mexer em carros antigos, o que faz com que as suas roupas 
tenham de ser lavadas todos os dias. A Karen tem imensos vasos de plantas 
na marquise e no pátio. O pátio tem um pequeno lago com peixes-dourados, 
onde a Missy fica durante horas, na esperança de apanhar algum. 
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PARA ONDE VAI A ÁGUA? 
CALCULAR A PEGADA DE 

ÁGUA DE UM BAIRRO 
Folheto para alunos 

Pensa na atividade. Regista as tuas respostas às perguntas com frases ou 
imagens no espaço fornecido. 

O que aprendeste com esta atividade? 

Foi divertido? O que a tornou divertida? 

Existem formas em que pensas que podes ajudar a conservar mais água? 
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Como poderás incentivar a conservação de água na tua comunidade? 

O que aprendeste sobre deslocar a água de um sítio para outro? 

Qual foi a maior dificuldade na realização da atividade? 

© 2019 Smithsonian Institution 22 



© 2019 Smithsonian Institution  23

Smithsonian 
Science Education Center 


	PARA ONDE VAI A ÁGUA? CALCULAR A PEGADA DE ÁGUA DE UM BAIRRO 
	Declaração de direitos de autor 
	DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE 
	DURAÇÃO PREVISTA: 

	DESCOBERTAS DOS ALUNOS 
	Os alunos irão: 

	PREPARAÇÃO 
	Materiais: 
	Custo estimado dos materiais: 

	PREPARAÇÃO DO ANIMADOR 
	ATIVIDADE PASSO A PASSO: 
	Boas-vindas e apresentações (máximo de 10 minutos com este grupo etário) 
	DICAS PARA INICIAR CONVERSAS: 
	TEMAS DE CONVERSA: PLANIFICAÇÃO DE CARREIRA 

	Instruções (40 minutos) 
	Calcular o consumo de água no Bairro de Sunnybrook 
	Reflexão dos alunos (10 minutos) 

	APRENDIZAGEM ALARGADA 
	VOCABULÁRIO: 
	REFLEXÃO DO ANIMADOR 
	Recursos e referências 

	LISTA DE VERIFICAÇÃO DO ANIMADOR: 
	Formulário Contar a minha história 
	INFORMAÇÕES GERAIS 
	FACTO INTERESSANTE 
	FORMAÇÃO E PERCURSO PROFISSIONAL 

	FOLHA DE PEGADA DE ÁGUA 
	ESCALA DE CONSUMO DE ÁGUA DO MINISTÉRIO DO INTERIOR DOS EUA 
	DESCRIÇÕES DOS LARES DO BAIRRO DE SUNNYBROOK 
	1164 , BAIRRO DE SUNNYBROOK A FAMÍLIA DE ENRICO SANCHEZ 
	1165 , BAIRRO DE SUNNYBROOK SRA. SILVIA CORBEIL 
	1166 , BAIRRO DE SUNNYBROOK A FAMÍLIA DE RAMESH SABETIASHRAF 
	1167 , BAIRRO DE SUNNYBROOK A FAMÍLIA DE HAK CHEN 
	1168 , BAIRRO DE SUNNYBROOK A FAMÍLIA DE WESTON WASHINGTON 
	1169 , BAIRRO DE SUNNYBROOK A FAMÍLIA DE BOYD BRIGGS 

	Folheto para alunos 




